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 مقدمه

3بذ 3زیرت3ی7درخ7جو6ده3حکی63ز 3ه4ر3فرهذ4گ3و3ین3و6حد3ج7معه3و ربذ7ی3س7زم7ن63جخه74عی3در
3ج44ورین3ی36ج7مع44ه 63زدو6م3مه44ن63س44ت3رض744حت613،26313س44ت3)آجس3،744ججه3744و ك44ه3در ( 3آجچ44ه3

3و6قع3 ك4ه633ز3جذجه3حکیزج7شویى63ست 3در ه7ی3حر7تی3حک3سرسخن3زج7شویى3رض7حخی63س4ت3
3ر6بط44ه3خ44وحش63حس744س3و3تجرب44ه3م44ی ویى3ح44ک3توص44رف3و3كذذ44د 3رض744حت3زج7ش344ههس44ر6ن3در

كه3آح37ر6بطه3زج7شویى3خوب،3ش7د3ح374رض74حت3بخ4ش63س4ت 3ب4ه3عج74رتی3 مفهوم3ذهذی63ست،3
ك4ه3ش74مل3جق4ش 3ر6بطه3زج7شویى63ست3 ه3،74رو6ب4ط،3تق7ب4ل33رض7حت3زج7شویى3بی7ن3ذهذی3فرد63ز

3پ4ذیر 3ط4رف3مق7ب4ل63س4ت3 3و 63خخر74ر دی)درون3فردی،3ترجرح7ت3و گ7ر6ج3،74ر6ج7م374و3ری ،23ج7
3ت4ولر6د( 33پ7تر2632 گرورد6ج4وو ك4ه3مر4ز6ن3ص4هرهرت33(3بی74ن3م4ی2667)33حک،3سلز،3 كذذ4د3ف4ردی3

د6ش44خه3ب7ش44د3و3جر7زه744ی3خ44ود3ر36ب44ه3ش44کل33یتو6ج44د3رو6ب44ط3بهخ44ر3یكذ44د3م344ب744اتری3ر36تجرب44ه3م44ی
كذ4د 3زوم 3 ك4ه3ص4هرهرت3ب74اتری3د6رج4د3مهک4ن33مؤثرتری3به3شرحک3و3ههس4ر3خ4ود63ب4ر6ز ه74یى3

ش44کلات3و3تغری44ر6ت3مرب44وط3ب44ه3ر6بط44ه3خ44ود3د6ش44خه63س44ت3ق7بلر44ت3بیش44خری3در3مو6جه44ه3ب3744م
كذذ4د 33 3جخرج44ه3رض74حت3زج7ش44ویى3ب74اتری3ر36تجرب44ه3  یبرق4ر6ر مس44خلزم3 6زدو6م،ب7ش4ذد3و3در

3ق4و ۀذذ4دك3یذ4یب3شیپ334یى3م4ؤثرزج7ش4و ( 3ر6بطه743،2667ر6ه7نك) 6ست 7رآمدك و مؤثر 6رتج7ط  یی
6س44ت33یخحج7رض3744ی6ص44ل73ر6م44د3مذش744ك(3و3ر6بط44ه3ج53،26627خرح6س44ت)لد3یىزج7ش44و تر44فكر
3ح3( 31113گلاسر،3) 3وس34حک4ی3یىت3زج7ش4وحطه3رض74رمد6خله3در ه374ر36ب4ه33ن3پ4ژوهشیع3ت4رر6ز

63لگ4وری4تغ3یبر6ه7ی3مؤثر633ز3رو 3حکی( 63،26613بلاجچ7رد)خود63خخص7ص3د6ده63ست3 3یر3در
 و هس4خذدی3م4ؤثر3رفخ7ره374کمح4ر 7زه74رج ه،ح4ن3جظری4ه63جخخ74ب63س4ت 3طج4 63ح4جظر3ی6رتج74ط

3رو6ب4ط م4د6وم صورت به ر6 آجه7 نتو36یم ( 73،26613تر4لهحو و ی)ف4ر گرف4ت 7رك4 ب4ه نرزوج4 در

                                           

1. Aneesa, Najma & Noreen  
2. Nagaraja, Rajamma & Reddy  
3. Patrick, Sells, Giordano & Tollerud    
4. Karahan 

5. Ledbetter 

6. Blanchard 
7. Frey & Wilhite 



 35:....................................::شویی:پذحری:و:رض<حت:زج<:=ثربخشی:آموزش:گروهی:مجونی:بر:جظرحه:=جوخ<ب:بر:=جعا<ف

 

 مذج4ر رو6بط در یلاتکمش به3بروز ه37ت33تف7و نی6 و مخف7وتذد شدت 6فر6د63ز3جظر 7زه37دررج نی6

 مجج4ور ن3ر6رو3زوج4 ش4ود3یم4 7نح4جه7 لکمش4 ص4ورت ب4ه 7زه74رج در یش4ود 3ج74ههخو6ج3یم4

3توج4ه3ىب4 مس4أله نی64 ب4هه337م3زو63وق7ت 6غلب3یول 7بذد،یب مسأله نی6 یبر6 یر6ه ت7 س7زد3یم
 ذذ4دك3ی6س4خف7ده3م4 هر4تذج و دح4تهد ت،ح7کش4  م7جذ4د3س4رزجش،3یىه374رو  6ز و ش4وجد3م4ی

 7زرج پذج نین63رت7م رر6خ یه37س7ل ( 33در13،2636خونحو و گ7نحر 7ت،ک6س رهودز، هن،ك)م7ر

كر4د3ن3م4ورد3رزوج4 رفخ74ر و یگزج4د تر4فكر بهج4ود یبر6 یروش عذو6ن به3ی6س7س  گرفخ4ه ق4ر6رتأ

ن33رزوج34یت3برخ4ر4ع4دم3موفق (3عل4ت2666گلاس4ر) 6عخق74د ( 3به2661ت،3رلهحوو ی)فر 6ست
گر  ه637ست3آن نی7دربذ ی7زه7رج شدت در تف7وت 3یرر7رگك4 ب4ه ب7 ه3كمخوجه3ب7شذد3 ه37زوم 6
 رو6ب4ط بهج4ود در ذذ4د،ك ت4لا  7زه74رن3جی64 ی6رض74 یب4ر6 یزج4دگ ی6بخ4د6 6ز 6جخخ74ب ۀح4جظر

 نی4ه63جخخ74ب63ح4جظر3ی6صل شد 3هدف خو6هد ح7صل یررشرفت3چشهگیپ آجه7 ىزج7شوی
گ74ه ههسرش74ن و خ4ود ی6س7س34ی7زه74رج ب4ه ت7 دهد آموز  نرزوج به هك 6ست  و 7بذ4دح یآ
( حک4ی63ز26613 ،62س4خو6رت و )ب4ر6ون ب7ش4ذد د6ش4خه یمطل4وبخره74ی333ه63جخخ74ك4 ذذ4دك ت4لا 

ب44ر63جعط744ف33یرد3مجخذ44حک44روزج7ش44ویى،63جعط744ف3پ44ذیری63س44ت 33عو6م44ل3م44رتجط3ب3744رض744حت3
كر44د3خ744جو6ده33ین63ع 744یر3مه44ن3رو6ب44ط3مدج44ت3ب44رب44ر3ت744ث3یریپ44ذ ( 33،266233ذد)پ7ترس44ونك3یم44تأ

ر636رتق3374یذذ4د3و3عو6م4ل3بهجوددهذ4د3س74زگ7رك3می3لرر36تس4ه3یذذ4ده3س74زگ7ركت3حعو6مل3حه7
3لوبو3ک( 3بل43،3221نیوبك3کن3ومیوبك3کدهذد)م3یم 3یه374ب4ر3پ4ژوهش3ی(3ب374م4رور2661)53و

ر3یپ4ذ63جعط74ف3یه374ه3خ74جو6دهك4دجد3رج4ه3رس4رن3جخیبد3یریطه63جعط7ف3پذر6جج7م3شده3در3ح
3یت3م74لحریم4وثر،3م4د3یت،3رو6بط3خ74جو6دگح6ز3جهله3جگر 3مدجت،3معذو3یىه37یژگیو3ید6ر6

گرحب7ش44ذد 33جخ3744یم344یخحه3حه744کدر3خ744جو6ده،3و3ش44ج ه3ك344(3جش744ن3د6د72635ر6ن3)ک44ل44ز3و3ههحج3
7ر6ن3ک44ده44د 3برومذ44د3و3هه3یش3م44حزج744ن3ر636ف44ز36یس44خحه63جخخ744ب،33بهزح44آم44وز 3مجخذ44ی3ب44ر33جظر
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3پژوهش2631) 7هش3ك4ه63جخخ74ب3ب4ر3حبر3جظر3یمجخذ3یگروه3درم7ج3یتحت3عذو6ن63ثربخش3ی(3در
گروه3درم7جكجش7ن3د6د33یىتع7رض7ت3زج7شو 7هش3تع7رض74ت3كه63جخخ7ب3بر3حبر3جظر3یمجخذ3یه3

3پژوهش263544)7ر6ن3ک44وهه3یری44وز6س44ت 3یى3م44ؤثر3زج7ش44و ه3مش744وره3ك44جش744ن3د6دج44د33ی(3جر44ز3در
63ست 3ی3مؤثر3ریت3پذرش3مسولحه63جخخ7ب3بر6فز6حبر3جظر3یمجخذ3یگروه
333363 ه3744و33شکش44هكو3وج44ود33یىت3زج7ش44وحه3ع44دم3رض744ک44ذحب3744توج44ه3ب44ه3م44و6رد3ذك44ر3ش44ده3و

ذ44د3و3ك3ی7ن3خ744جو6ده3ر36سس44ت3م44ر44ه3بذك644س44ت33ی6م44روزه3مس744له3مهه344یىتع7رض744ت3زج7ش44و
63جخه74ع3ی7د3فردحز3یه37برآس 3یه374رو 3ی6ز3جهل4ه3ط4لاق3ر36ب4ه3دجج74ل3د6رد 3ل4ذ336بررس34یو

ر336یمدجخ344ی7م44ده7یذ44د3و3پكن3ت44ر3کن3ر36مس44خحره3بخو6ج44د3رو6ب44ط3زوج44ك3344یمد6خل44ه3و3آموزش44
363یت3مربدجج7ل3د6شخه3ب7شد3ح7خز63هه ن3ب4ود3ی4پ4ژوهش3ح7ض4ر363ین3رو3س4و6ل63ص4لی4ب7ش4د 63ز

گروه4ی37حه3آك م4ؤثر33ش4ویى3پ4ذیری3و3رض74حت3زج374مجخذ4ی3ب4ر3جظرح4ه63جخخ74ب3ب4ر63جعط74ف3آم4وز 3
 6ست؟3

 روش 
 گرری جهوجهجامعه، جهوجه و روش 

63ی4ن33-طرح3پژوهش3جرهه3آزم7حشی3ب37پیش3آمون كذخ4رل3ج74بر6بر3ب4ود 3در گ4روه3 پ4س3آزم4ون3ب374
3قج4ل63ز3ش4رو 3آم4وز 3و3 كذخرل3دو3ب7ر3سذجش3شدجد 3حک3ب74ر گروه3آزم7حش3و3 3 ب74ر3پژوهش،3دو

63ته744م3آم44وز  گ44روه3آزم744حش3تح44ت3ت44أثرر3مخغر44ر3مس44خقل33دوم3بع44د63ز ه3744ب44ود 3ب44ر63ی44ن63س744س3
گرفخذ4د3درح74لی3)رو6ن 3 گروهی3مجخذی3بر3جظرحه63جخخ7ب(3قر6ر كذخ4رل3ه4رچ33درم7جی3 گ4روه3 ك4ه3ب4ه3

كلر44ه3زج744ن3مخأه44ل3مر6جع44ه3 گوج44ه3آموزش44ی63ر6خ44ه3جش44د 3ج7مع44ه3آم744ری3پ44ژوهش3ح7ض44ر3ش744مل3
ك744جون3ب744جو گرمس744ر3و3ههس44ر6ن3آجه3744در3س744لكذذ44ده3ب44ه3 ب44ود 3جه44ت62233ن3و6ق44ع3در3شهرس44خ7ن3

ك4ه3 ك74جون3ب74جو6ن3 كذذ4ده3ب4ه3 3زج74ن3مر6جع4ه3 6جر6ی3پژوهش3ح7ض4ر63بخ4د36ب4ه3ص4ورت3فر6خ4و6ن63ز
ته7یل3ب4ه3ش4ركت3در3جلس74ت3ر336ب374چذ4رن3موض4وعی3د6ش4خذد3دع4وت3ب4ه3عه4ل3آم4د3و3پ4س63ز3

گ گرفخذ4د 3جهوج4ه3بررسی3شر6حط3ورود3به3دوره3و6جدین3شر6حط،3در3دو3 3 كذخرل3ق4ر6ر روه3آزم7حش3و3
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كذخ44رل)632ی44ن3تحقر44 3مش44خهل3ب44ر3 ك44ه033زوم(3و3آزم7حش44ی)03زوم3 3ب44ود3 زوم(63ز3ج7مع44ه3م44ذكور
3د6ر36بودن3ملاک گرفخذ4د 3م4لاک3پس63ز 3 كذخ4رل3ق4ر6ر گروه3آزم74حش3و3 3دو3 ه74ی3ورود33ه7ی3ورود3در

گرمس744ر،3ته7ی344عج744رت3بودج44د63ز: ك744جون3ب744جو6ن3شهرس44خ7ن3 3 گ7ه7ج44ه3ع 44وحت3در ل3و3رض744حت3آ
3پ44ژوهش،3د6مذ44ه3س44ذی3ب44ین3 س744ل،3س44طب3تحص44رلات3ح44د6قل5133ت2133744ب44ر6ی3مش744ركت3در

3:ه744ی3خ44روم3عج744رت3بودج44د63ز3س744ل 3م44لاک6363ل44ی333دی44پلن،3م44دت3زم744ن3زج44دگی3مش44خرک63ز3
گرمس7444ر،3ع444دم3ته7ی444ل3و3رض7444حت3ب444ر6ی3 ك7444جون3ب7444جو6ن3شهرس444خ7ن3 3مرك444ز3 ع444دم3ع 444وحت3در

كه3در3دور6ن3عقد3به3س4ر3م4یمش7ركت3در3پژوهش،3سطب3تحصر برج4د33لات3زیر3دیپلن،63فر6دی3
3خ7ص 3یل3رو6جکو3د6شخن3مش

 ابزار
3م4444دل3تركرج4444ی633ل4444ف(3پرسش4444ذ7مه63جعط74444ف پ4444ذیری:63ی4444ن3پرسش4444ذ7مه3ب6374444قخج74444س63ز

كری)63222لس4ون) (3س744خخه3ش4ده63س44ت 3پرسش44ذ7مه31123(،3درب744ره3خ74جو6ده3ب44ه3وس44رله3ش74
گوح4ه3ح304ش7مل3 ک3طر4ف3لرکرتی)ك74مم3م4و6فقن،3م4و6فقن،3جظ4ری33گوح4ه63س4ت3و3در3مق7ب4ل3ه4ر3

گوحه3جهره ك7مم3مخ7لفن(3وجود3د6رد 3بر6ی3هر3 33جد6رم،3مخ7لفن،3 ك74مم3م4و6فقن63ی63ز ت3374()بر6ی3
63ی4ن3آزم4ون3)13 كتس7ب3در كثر3جهره3ق7بل63 گرفخه3شده63ست 3حد6 3جظر3 ك7مم3مخ7لفن(3در بر6ی3
كری)3بود 3پ7ح7یى3و3رو6یى63ی4ن3پرسش4ذ7مه303و3حد6قل1633 (3م4ورد3تأیی4د31123در3مط7لع4ه3ش74

كروجج744خ3 3آلف744ی3 ك44ه3ض44رحب3ههس744جی3دروج44ی3مقر744س3ب63744س44خف7ده63ز گرفخ44ه63س44ت3 3 12/63ق44ر6ر
گز6ر 3شده63ست 3جخرجه3تحلرل3ع7ملی63ی4ن3مقر74س3جر4ز،3تذه374ح4ک3ع7م4ل3عه4ومی33تح4ت3

 3پذیری3به3دست3د6ده63ست 3عذو6ن63جعط7ف
:63ی444ن13رض7444حت3زج7ش444ویى63ج444رحچ33مهب(پرسش444ذ7مه3رض7444حت3زج7ش444ویى63ج444رحچ:3پرسش444ذ7

س44و6لی،3پرسش44ذ7مه3م44ورد32133س44و6ل3و3دحگ44ری33133پرسش44ذ7مه3د6ر6ی3دو3ش44کل63س44ت3حک44ی3
63ی44ن3پ44ژوهش3 3ف44رم65733س44خف7ده3در ك44ه3توس44ط3س44لره7جر7ن63ز س44و6لی63قخج744س33133س44و6ل3د6رد3

                                           
1. Enrich 
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3پ4ذج3درج4ه3 ك74ملا3مخ74لف3در ك74ملا3مو6ف4 3ت374 شده63ست 3درجه3بذ4دی3س4و6ات3ب4ه3ص4ورت3
3ح44ک3ت3744پ44ذج3ب44ه3آجه3744د6ده3م44ی3تذظ4رن ك44ه63مخر744ز ك44ه3در3دس44خه3ش44ده3 ك744ملا33ش44ود3 6ی63ز3س44و6ات3

3بقره3سو6ات3به3صورت3عکس63مخر7ز3د6ده3می3مو6فقن3د6ر6ی3پذج3می ش4ود 63لس4ون33ب7شد3و3در
كروجج74خ32123و3ههک7ر6ن3) 3فرم3ر36ب6374س4خف7ده63ز3رو 3آلف74ی3 ك4رده63ج4د22/633(63عخج7ر گ4ز6ر 3
(3ههجس44خگی3دروج44ی3آزم44ون3ر36ب44ر6ی3ف44رم31713( 3س44لره7جر7ن3)3171ن،73ره7جر)ب44ه3جق44ل63زس44ل

كوت7ه21/633بلذد3 3بر6ی3فرم3 3ف4رم21/633و ك4رده63س4ت3و3ض4رحب3آلف374در گ4ز6ر 3 3 573مح7س4جه3و
3پ444ژوهش3ح7ض444ر3 ب444ه3دس444ت3آم444ده63س444ت 21/63(31713س444و6لی3پ444ژوهش3س444لره7جر7ن3) در

جلس7444ت33یخ444و6ز63س444خف7ده3ش444د 3ش444رح3محر444ج3یت3ش444ذ7خخر444ن63ز3پرسش444ذ7مه3جهعرههچذ444
6ر6خ44ه3ش44ده63س44ت 3جلس744ت3مش744وره3ب44ه6333جخخ744ب3درج44دول33یب44ر3تز44ور3یمجخذ344یدرم744ج3رو6ن

3 گروه4ی3در گ4روه133صورت3 3م4ورد3 3ب74ر3در3هفخ4ه3تذظ4رن3ش4د 3و3در جلس4ه3مخ4و6لی3ب4ه3ص4ورت3دو
63ی63عه7ل3جگردحد 3كذخرل3هرچ3مد6خله

 اجتخاب یبر تخور یمبتج یدرماج جلسات روان ی: شرح محتوا1جدول
 شرح هجلس

3جلسه63ول
گ4روه3ب374حک4دحگر3و3بی74ن3 3آش4ذ7یى63ولر4ه63ع 374ب374مفه4وم3جر7زه374آش4ذ7یى63ع 374 گروه3و س7زم7جدهی3
ك4ردن3آجه374ب4ه3 گ4روه3و3مخعه4د3 گروه 6حج7د3س7زم7جدهی3بر6ی3جلس7ت،3بی7ن3ق4و6جرن3 3 6جخظ7ر6تش7ن63ز

گروه  3در3جلس7ت3 3ح ور

 جلسه3دوم
3زج44دگی3زج7ش44ویى،33بررس44ی3ه744ی3ب44رآورده3س744خخن3ج3آش44ذ7یى63ع 3744ب3744ش44روه ر7زه744ی63س7س44ی3در

گ44روه63ز3طری44 3 تکلر44ف3جلس44ه3فج44ل3و3بح44ث3در3م44ورد3آن 3بررس44ی3جح44وه63رض3744جر7زه3744در63ع 744ی3
33پرسش63صلی3و6قعرت3درم7جی  3چه7ر

 جلسه3سوم
ح744بى3چگ44وجگی3حرك44ت3ب44ه3خو6س44خه بررس44ی3تکلر44ف3جلس44ه3قج44ل3و3بح44ث3در3م44ورد3آن ،33ه63،7رز

3م444ورد3مس444زولرت33بررس444ی3جقش444ه3عهلک444رد63ع 37444در دس444خر7بى3ب444ه3خو6س444خه3ه7حش7444ن،3بح444ث3در
3پی7مده7ی63رض7ی3جر7ز  3شخصی63فر6د3در

 جلسه3چه7رم
3 آش44ذ7یى3ب3744رفخ744ر3مس44زواجه،3بررس44ی3تکلر44ف3جلس44ه3قج44ل،3بح44ث3در3م44ورد3مس44زولرت3ه44ر3ف44رد3در

گر6ح7جه 3زجدگی،3بی7ن3ویژگی3رفخ7ره7ی3و6قع3

 جلسه3پذجن
ه744ی633ج44ر3،6بررس44ی3تکلر44ف3جلس44ه3قج44ل،3توض44رب3ویژگ44یآش44ذ7یى3ب3744جح44وه3طر6ح44ی3برج7م44ه3ق7ب44ل3

3و6قعرت3درم7جی 3برج7مه3خوب3در
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 شرح هجلس

 جلسه33ششن
كل44ی ،3 كل44ی،3بررس44ی3تکلر44ف3جلس44ه3قج44ل3و3بح44ث3در3م44ورد3آن 3توض44رب3رفخ744ر3 آش44ذ7یى3ب3744رفخ744ر3

3ب37 كذخرل3و3تغریر3رفخ7ر كرد3جحوه3 3مولفه3رفخ7ر 53بر3تأ

 جلسه3هفخن
ف3جلس44ه3قج44ل3و3بح44ث3در3م44ورد3آن 3توض44رب3مفه44وم3توض44رب3تع744رخ3و3خلاقر44ت،3بررس44ی3تکلر44

ك7هش3تع7رض7ت 3تع7رخ،3بررسی3تأثرر3خلاقرت3در3

 جلسه3هشخن
گروه،3بررس 3 ك7ر ك4ه63،33ر6خ4ه3خلاص4هی6جخظ7ر6ت،3تج7رب3مدجت3ومذف3یجهع3بذدی3 6ی63ز3مط74لجی3

63ی3سه3برگی3در3جلس7ت3بی7ن3شده3بود به3صورت3جزوه

 ها حافخه
گ4و6ه3در3دو33مرحل4ه3پ4پژوهش3د3یره7ره7ی3مخغ3ش7خ  گروه3آزم74حش3و3 ش3آزم4ون3و3یر3دو3

63ر6خه3شده63ست 23پس3آزمون3در3جدول3

گواه در دو  مرحله پ شاخص: 2جدول  گروه آزماحش و   ش آزمون و پس آزمونیهای توصحفی در دو 

 کذخرل آزماحش گروه

 مخغررها
 پس آزمان پیش آزمان پس آزمان پیش آزمان

 مراجگرن
اجحراف 

 معرار
 اجگرنمر

اجحراف 
 معرار

 مراجگرن
اجحراف 

 معرار
 مراجگرن

اجحراف 
 معرار

321/21351/5330/51316/1371/11317/5311/12321/13یىت3زج7شوحرض7
6316/21311/1323/12303/0371/21310/5330/21307/53رتج7ط7ت
321335/2371/56317/5361/22372/5330/20302/53حل3تع7رخ

353/31312/1353/37320/2330/26311/2331311/23یف3آرم7جحتحر
330/12333/0321/57316/1311/15315/5361/10311/23یری6جعط7ف3پذ

گ44روه3آزم744حش،3مر744جگرن33م44ی23ه744ی3ج44دول33ب44ر63س744س3د6ده 3 ك44ه3در ت44و6ن3مش744هده3جه44ود3
ب444ه33یری،63رتج7ط744ت،3ح44ل3تع7444رخ3و63جعط744ف3پ44ذیىت3زج7ش44وحآزم44ون3در3رض37444جه44ر6ت3پ44س

ك4رده63س4حصورت3چش4هگرری63ف4ز6 گ4روه3ر7جگر4ن3مرت 3ههچذ4ش3پی4د36 ن3جه4ر6ت3پ4س3آزم4ون3
3تحرحآزم7 3جد6شخه63ست 33یر3چذد6جریتغ3یف3آرم7جحش3در

63ثربخشی3آموز 3رو6ن گروهی3مجخذی3بر3جظرحه63جخخ7ب3بر63جعط7ف3به3مذظور 33درم7جی3 پذیری3و
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33شویى3رض7حت3زج7 3تحلمؤثر 3مخغحو6ركل3ر6ست63ز 3پر7جس3چذد 63بخد6 3شد  63سخف7ده ش3یره
گرفت 3جخ37یررسه37مورد3ب3فرخ ن3فرخ3برقر6ر63ست3یه63كس3جش7ن3د6د3كج3آزمون63م3ب7حقر6ر3

(61/6P> 3 ,67/3, F=11 /173=M37سكب)3جدول3 3در  23 ون3بر6ی3بررسی3رجخ7حج3آزمون3ل3
ح7جس3خط637ر6خه3شده63ست 3مفروضه 3ه7ی3ههگذی3و6ر

 ههگجی وارحاجس خطاهای  ون برای بررسی مفروضهح: آزمون ل2جدول 
 عذی داریسطح م F مخغرر
221/63051/63 یىت3زج7شوحپس3آزمون3رض7

3301/63213/63پس3آزمون63رتج7ط7ت
371/1325/63پس3آزمون3حل3تع7رخ

3352/63731/63یف3آرم7جحپس3آزمون3تحر
3637/13331/63یریپس3آزمون63جعط7ف3پذ

3آزم4444ون63م3ب74444كس،3ف4444رخ3ههگذ4444ی33ب374444توج4444ه3ب4444ه3س4444طب3معذ4444ی د6ری3بدس4444ت3آم4444ده63ز
ح37م7ترحس كو6ر ح7جس3خط37برقر6ر3میه7ی3 3جخ7حج3آزمون3لوین،3شرط3ههگذی3و6ر ب7شد3ل4ذ336جس3و

كرد 3ه7ی3مذكور3می3ب7توجه3به3تأیید3پیش3فرخ ح7جس63سخف7ده3 كو6ر 3آزمون3تحلرل3 3تو6ن63ز
ح7444جس3ب444ر6ی3مق7حس444ه3مر7444جگرن33333 كو6ر و33یىت3زج7ش444وحه7444ی3رض37444جخ7444حج3آزم444ون3تحلر444ل3

ه3مر74جگرن3جه4ر6ت3دوگ4روه3ك4آزمون3جش7ن3د6د33آزمون3ب37حذف63ثر3پیش3در3پس33یری6جعط7ف3پذ
كذخ44رل3در3مر6ح44ل33پ44 3پ44سیآزم744حش3و3 3حک44ی63ز3مخغ3ش3آزم44ون3و ره33744تف744وت3رآزم44ون3ح44د6قل3در

6663/63P <33د6ری3ب3744حک44دحگر3د6رد3A3معذ44ی F33(33و133=3)52/33033و @ 3ب44ر6ی3بررس44یWilks λ3و
33دقر  كه3جخ7حج3آن3در گردحد3 ح7جس63جج7م3 كوو6ر 3آمده63ست 13جدول3تر،3آزمون3تحلرل3

گروهحوارکجتاحج آزمون  :3جدول   در متغحرهای وابستهها  اجس برای بررسی تفاوت 
 داری سطح معذی Fمقدار  مراجگرن مجذورات درجات آزادی مجهاع مجذورات مخغرر وابسخه

015/1133301/11301/303662/63 یىت3زج7شوحرض7
6367/2023333/202331/713663/63رتج7ط7ت
312/3733331/373327/213665/63حل3تع7رخ
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 داری سطح معذی Fمقدار  مراجگرن مجذورات درجات آزادی مجهاع مجذورات مخغرر وابسخه
322/2533322/25357/03600/63یف3آرم7جحتحر

312/1233312/12302/13612/63یری6جعط7ف3پذ

گروهح44و6ركل3ر44ج44دول3ف44وق3جخ744حج3آزم44ون3تحل آزم744حش3و3ه744ی733جس33ر36ب44ر6ی3بررس44ی3تف744وت3
ك44ه3مش744هده3م44ی3كذخ44رل3در3مخغرره744ی3و6بس44خه3جش744ن3م44ی 3 ش44ود3در3مخغرره744ی33ده44د3هه744جطور

63جعط74ف33یف3آرم74جح63،4رتج7ط7ت،3حل3تع7رخ،3تحریىت3زج7شوح6بسخه3ش7مل3مخغرر3رض7و و
گروه3یریپذ ف3ح4م4ورد3بررس4ی3وج4ود3د6رد 63م374در3مخغرره74ی3تحره74ی33تف7وت3معذ7د6ری3ب4ین3
3شود 333تف7وت3معذ7د6ری3مش7هده3جهی3یآرم7ج

 گرری بحث و جخرجه
3پژوهش3ح7ضر63ثربخشی3آموز 3رو6ن گرو3هدف63ز ه4ی3مجخذ4ی3ب4ر3جظرح4ه63جخخ74ب3درم74جی3

گروه4ی3مجخذ4ی3ب4ر33ه3رو6نكج3جش7ن3د6د3حپذیری3و3رض7حت3زج7شویى3بود 3جخ37بر63جعط7ف درم74جی3
ش744ورز3كه744ی33ن3جخ744حج3ب3744ح7فخ44هی44م44ؤثر63س44ت 363یىت3زج7ش44وحجظرح44ه63جخخ744ب3ب44ر63ف44ز6حش3رض744

3بح444ذس444ذت،3وح(،3و63126فش7444ر) 33(3وبرومذ444د72635ر6ن3)ک444ل444ز3و3ههحگر(،32273)13چل444ریس3و و
3تحلرل3و3تجرین63ین3ح7فخه72631ر6ن3)کهه ك4رد33(3ههسو63ست 3در ه37ب7ح4د3ب4ه63ی4ن3جکت4ه3توج4ه3

كرد3كه3جظرحه63جخخ7ب3بر3چه3مس7خلی3 ك4ه3آم4وز 3آن3میتأ ه374تو6جس4خه63س4ت3ب4ر63جعط74ف33كذ4د3
3ب7ش444د 3 در3جظرح444ه63جخخ7444ب3ب444ر3پ444رور 3ح444س3پ444ذیری3و3رض7444حت3زج7ش444ویى3زوج444رن63ثرگ444ذ6ر

كذخ44رل3بیروج44ی3ب44ر6ی63رض3744یریمس44زولرت3پ44ذ 3 ی3جر7زه744ی3بذر744دین3خ44ود3و3ههس44ر3و3ره744یى63ز
كرد3 ك4ه3ب7ح4د3ب4ه3جر7زه74ی3خ4ود3و33میتأ گوج4ه3 كذ4ون33آن3 شود 3بذ7بر6ین3زوجرن3مهک4ن63س4ت3ت374

3ر6بطه3زج7ش4ویى3حک4ی63ز3عو6م4ل3 طرف3مق7بل3توجه3جکرده3ب7شذد،3زیر36رفع3جر7زه7ی3حکدحگر3در
آم4وز 3جظرح4ه63جخخ74ب3تو6جس4خه63س4ت3مهن3رض7حت3زج7شویى63ست 63م37ح ور3در3جلس7ت3

3آن3توجه3آن 33ه37ر36ب4ه63ی4ن3م4و6رد3مه4ن3جل4ب3جه7یی4د3و ه374در3عه4ل63ی4ن3م4و6رد3ر36جر4ز3م4د3جظ4ر3ق4ر6ر

                                           
1. Vincent, Weiss, & Birchler 
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گلاس44ر3) ك44ه3طج44 3جظ44ر3 (63ف44ر6د3ب44ر6ی63رض744ی3جر7زه744ی3بذر744دین3خ44ود63زدو6م26663دهذ44د 3چ44ر36
3غر4ر3و6ق4ع3بیذ7ج4ه3درب74ره33می گ4ر3ههس4ر6ن63جخظ74ر6ت3مخف74وت3و جح4وه63رض74ی3جر7زه74ی3كذذ4د،63

دحگ4ر3مخف74وت33ه374ب374ح4ک3دحگر3د6شخه3ب7شذد3و3ح37شدت3مر7ن3جر7زه74ی3آن3ش7ن63ز3حک63س7سی
3رو6ب4ط3ر36دچ74ر3مش4کل3م4ی گذ6شخه3و كذ4د 3ل4ذ36آم4وز 33ب7شد3بر3رض7حت3زج7شویى3ت7ثرر3مذفی3

3رفع3آن كذ4د 3چذ74ن3چگوجگی3جگ7ه3به63ین3جر7زه37و كه4ک3 چ4ه3ب4ه33ه37تو6جسخه63ست3به3زوج4رن3
3مورد3جر7زه7ی63س7سی3آن3زوم 3جر7زه374و3ت4لا 3ب4ر6ی33ه37در گ74هی63ز ه37آم4وز 3د6ده3ش4ود،63ی4ن3آ

63زدو6جش744444ن63ث44444ر3ش44444گرفی33تو6ج44444د3ب44444ر3رض744444حت3آن3ت44444أمرن3جر7زه744444ی3ههس44444ر3م44444ی ه633744444ز
3م444ورد3ش444دت26663بگذ6رد)گلاس44ر، گ7444هی3در 3جخرج444ه3آم444وز 63ص444ول3جظرح444ه63جخخ7444ب،3آ ( 3در

63حج7د3ح4س3مس4زولرت63 3جخرج4ه63رض74ی3جر7زه74ی3جر7زه7ی3زوجرن3و ف4ز6حش3ح7فخ4ه63س4ت3و3در
63حج7444د3و3بهج444ود3رو6ب444ط3ص444هره7جه3د6ش444خه3ب7ش444د 3 خ444ود3جر444ز3تو6جس444خه63س444ت33جق444ش3مهه444ی3در

ك4ه3آم4وز 31103و63حق4ر)3یزی4عت3ز6ده،3تجرحشر 3پژوهش4ی3ب4ه63ی4ن3جخرج4ه3دس4ت3ح7فخذ4د3 (3در
گ4وگلرنحش4ده63س4ت 3جخ374ی7فخگحز3یش3ته7حجظرحه63جخخ7ب3مذجر3به63فز6 ز3جش74ن3ر4(ج2662)13ج3

كذ74رهكد6ده63ست3 ك7هش63لگوه7ی63رتج7طی3توقع3م4رد/3 گر4ری33ه3آموز 3جظرحه63جخخ7ب3هن3بر3
كذ744ره 3رو6ب44ط33زن3و3ه44ن3ب44ر63لگ44وی63رتج744طی3توق44ع3زن/3 گر44ری3م44رد3م44ؤثر3ب44وده63س44ت 63ص44وا3در

63رتج7ط74ت3زوج4رن،3م4ی تو6ج4د3بذر74ن333زج7شویى3د6شخن3ح4ک63لگ4وی63رتج74ط3س74زجده3مخق7ب4ل3در
ك44ه63لگ44وی63رتج744ط3س744زجده3مخق7ب44ل3ج44وعی63لگ44وی33رو6ب44ط3و كذ44د 3چ44ر36 خ744جو6ده3ر36مس44خحکن3

3آن3زن3و3شوهر3سعی3می كه3در ك4ه3در3ح4رن33كذذد3در3مورد3مش4کل3و3مس4زله63رتج7طی63ست3 6ی3
كذذ4د،63حس7س74ت3ه37به3وجود3م4ی63رتج7ط3بر6ی3آن گفخگ4و3 3 ش74ن3ر36جس4جت3ب4ه3ه4ن33آح4د3بح4ث3و

3بر6ی3مشکلات3خود3ر6ه كذذد3و ك4ه3زوج4رن633ی4ن63لگ4و3ر36ح3بی7ن3 لی3ر36پیشذه7د3بدهذد 3زم7جی3
3بجذدج44د3ه44ر3دو63حس744س3م44ی ك744ر 3رو6ب44ط3خ44ود3ب44ه3 ك44ه3هه44دحگر3ر36درک3م44ی3در 33كذذ44د3 63ز كذذ44د3و

كرحسخذس44نی44زج44دگی3زج7ش44ویى3خ44ود3ر6ض44ی3هس44خذد3)هر44وی3و3ارس44ون،3ز6مخوب 3( 23،32203ل3و3
گلاسر3تو6جسخه63ست3قو6جرن3رفخ7ری3و3چگ4وجگی3جر4 ل3ب4ه3رض74حت،3خوش4جخخی3آموز 3جظرحه3

                                           

1. Caughlin 
2. Heavy, Larson ,Zumtoble & Christensen 
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3موفقرت33ر36به3زوجرن3ر36م4ورد3 كر4د3و 3بی7حذ4د،3تأ كذ74ر ق4ر6ر3ده4د3ت374زوج4رن3بخو6جذ4د33ب374و6قعر4ت3
كذذ4د 3ب374 كذون3تهرك4ز33 كذذد،3جر7زه7ی63س7سی3خود3ر36بشذ7سذد3و3بر63حذج37و63 قجول3مسزولرت3

3جخرج4ه3ت74مرن3آن 3در 33ه3،74رو6ب4ط3توجه3به63حذکه3ع4دم3ش4ذ7خت3جر7زه74ی3زوج4رن3و زوج4رن3ر636ز
گسلد3لذ336آموز 3د6دن3چذرن3مو6ردی3بهه3زوجرن3تو6جسخه63س4ت3در3ش4ذ7خت3جر7زه3374می3هن

3رفع3آن كذد 33و كهک3 3تجرین3ت7ثرر33آموز 3جظرح4ه63جخخ74ب3ب4ر33ه37به3زوجرن3 پ4ذیری6333جعط74فدر
گر3چه3شذ7خت3جر7زه74ی3زوج4رن3توس4ط3حک4دحگر3و3رف4ع3آن3می گفت63 33تو6ن3 ه374ع74ملی3مه4ن3در

63ف44ز6حش3رض744حت3زج7ش44ویى3م44یمس44خحکن3 ش44ود63م33744جد6ش44خن63جعط744ف3پ44ذیری33ك44ردن3رو6ب44ط3و
3رفع3جر7زه37و63جخظ7ر6ت3بیش63ز3حد3خود3می گر3ت37ح4دی3جر7زه74ی3حک4دحگر33ازم3در تو6جد3حخی63

كذد3لذ336ب37توجه3به63حذکه3د6شخن3جگ74ه3و6ق4ع3بیذ7ج4ه3 ر36بشذ7سذد3رو6بط3زوجرن3ر36دچ7ر3مشکل3
گلاس44ر3م44ورد3و3جد6ش44خن63جخظ744ر6ت3ج7بج44 كر44د373جر44ز3در3جظرح44ه3 6س44ت3آم44وز 3آن3ب7ع44ث63حج744د3تأ

ك4ه63جعط74ف63جعط7ف3پذیری3و3س7زگ7ری33می 33شود 33جکته3مه4ن3دحگ4ر63ی4ن63س4ت3 پ4ذیر3ب4ودن3در
ك4ه33طول3زم7ن63تف7ق3می 3جر7زه7ی3حکدحگر63ست3 3حکدحگر3و 3جر7زمذد3شذ7خت3زوجرن63ز 6فخد3و

گلاسر3جرز63ین3جکته3مورد3 3آموز 3جظرحه3 كردر گرفخه63ست 3د3تأ  6جخخ74ب هح4ب37آموز 3جظرقر6ر3

رفخ7ره74ی3مذ7س4جی3جه4ت63رض74ی3جر7زه374 7زه74رج س74خخن مخع74دل یت4لا 3ب4ر6 ب74 ت4و6ن3م4ی
كرد  6س4ت 33 ی6س7س4 7زر4ج چذ4د 7ح4 ح4ک ی6رض74 یب4ر6 ت4لا  6جس74ن،3یزیر36رفخ7ره7 6جخخ7ب3

گ7ه7جه63ست ذخرلك حک خود رفخ7ر بر 6جس7ن ذخرلك 6جخخ7ب هحجظر بر6س7س3  هك4 یبه3ط4ور آ
6س4ت،3ل4ذ36 شحخ4و ه74ی63جخخ74ب خ4ود 3مس4زول و ذ4دك3یم 6جخخ7ب ر6 خود رفخ7ر خود 

كهک3جه7ح4د 3ه7ی3مهن3به3زوجرن3تو6جسخه63ست3به3رو6بط3بین3فردی3آن3آموز 63ین3مولفه  ه37

 بخو6ج4د هك4 ذ4دك3یم4  6جخخ74ب یط4ور ر6 خ4ود و63عه74ل 7رک6ف و 6جخظ7ر6ت ه33،7خو6ست 6جس7ن

63زجظ44ر ( 3111گلاس44ر،3)ذ44دك ج744دح6 خ44ود در ر6 ن3ح7ل44تیدترذحخوش744 و نیبهخ44ر
ر36ی4د6رد 3ز3ی7دح4رزرت7ث3یریخ74جو6ده3بر6جعط74ف3پ4ذ3ین63ع 74ی(3رو6بط3مدج4ت3ب26624پ7ترسون)

ر636رتق3374یذذ4د3و3عو6م4ل3بهجوددهذ4د3س74زگ7رك3یل3م4رر6تس4ه3یذذ4ده3س74زگ7ركت3ح4عو6مل3حه7
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ف3رر36توص34یذ4د3تح4ولحفر36ح4ک3(3220( 3و6ل4ش3)13،3221نیوبك34کن3ومیوبك3کدهذد3)م3یم
3ز36مو6ج44ه3م44ح44بح44ر6ن33ح44که3ب3744ك344یه3744زم744ج3ه3خ744جو6دهك44ذ44د3ك3یم44 گفخگ44و33ی37ع7م44ل3فش744ر ش44وجد3
كر4د3(3ب4ر3آن32203ه3و6ل4ش3)ك4ذذ4د 3آجچ4ه3ك3یم4 ن63ف4ر6د3در3خ74جو6ده63س4ت 3یذ4د3رو6ب4ط3ب4ك3یم4تأ

ط3ت،3رو6ب44ح644ز3جهل44ه3جگ44ر 3مدج44ت،3معذو3یىه3744یژگ44یو3یر3د6ر6یپ44ذ63جعط744ف3یه3744خ744جو6ده
و33کب7ش4444ذد3)بل34444یم34444یخحه3حه74444کدر3خ74444جو6ده،3و3ش4444ج3یت3م74444لحریم4444وثر،3م4444د3یخ74444جو6دگ

ت3حذ44د3و3رض744ك3ین3م44کخ744جو6ده3ر36مس44خح3ین63ع 744یه3744رو6ب44ط3ب344یژگ44ین3وی44( 266163،لوب44و
3دهد 33یش3محر636فز36یىزج7شو
گرمس74ر63ج4ر36ش4ده33یه3روكن3بود3یپژوهش3ح7ضر363یه37تح6ز3جهله3محدود333 زج74ن3ش4هر3
3بذ7بر6 3ش4هره7ین3به3س7رتعه3نیو ن3ررد 3ههچذ4ی7ط3ص4ورت3پ4ذر4د3ب6374حخح4گ4ر3ب7حد3یر3زج74ن3در

3پ44ژوهش3یش44ذه7د3م44یس44ر3جش44د 3پرم3یرر44گیع44دم63جج744م3پ ن3رو 3م44ورد3ی3644یآت344یه3744ش44ود3در
گرج3یررگیپ 3 3ب37س7رز3قر6ر س4ه3ش4ود 3جظ4ر3ب4ه63ههر4ت3و3ض4رورت3د6ش4خن3حز3مق7ر4ه37ج3ر3رو یرد3و

3ب37توجه3به3ت4أثرر3جظرح4ه63جخخ74ب3پیش4ذه7د3م4یبخش3در3خ7جو6ده33رو6بط3س7لن3و3رض7حت ش4ود33و
كز3مخخلف3 3مر6 ك7ر6یى63ین3جظرحه3در 3 كرد3بر63فز6حش3آموز 3و شود 3مد6خله3آموزشی3مجخذ4ی3تأ

63ف444ز6حش3رض7444حت3م444ؤثر633ی3موف444 3و3ب444ر3جظرح444ه63جخخ7444ب،3مد6خل444ه 3ب37444زوج444رن3و ك7444ر در3زمرذ444ه3
آموزش444ی3ب444ه3مجهوع444ه3فذ444ون3تو6ج444د3ب444ه3عذ444و6ن3ح444ک3برج7م444ه33د3و3م444یح444آ3یزج7ش444ویى3ب444ه3ش444ه7رم

3 درم7جگر6ن63ض7فه3شود3زوم
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