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1. Allen, K., & Byrne, S. et al. 
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1. Smith, H. M., & Betz, N. E. 
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1. Body Image Concern Inventory. 
2. Littleton, H. et al.  
3. Littleton, H., Axsom, D., & Pury. C. 
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ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ، ــ
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.(  

ــــ  ــــ  ــــ  ــــ 
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 ، ــ ــ  ــ    ــ 

ـ   ـ      

.       

       

ــــ  ــــ  ــــ  ــــ 
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ــــ  ــــ  ــــ  ــــ 

ـــــ ـــــ  ـــــ   ،    ـــــ

ــ  ــ  ــ    ، ــ

ــ  ــ   ــ    

ـــ  ـــ    ... ـــ  ـــ 

      

.      

ـــ  ـــ ـــ  ـــ   ـــ 

ـ    ـ  ـ   ـ  ـ 

ـــــــــــ  ـــــــــــ    ، ـــــــــــ

   

  

ــــــ  ــــــ   ــــــ 

ــ  ــ  ــ ـ  ــ 

    

ــــ  ــــ  ــــ  ــــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ   ، ــ ــ  ــ    

ـــ  ـــ  ، ـــ  ـــ ـــ 

،  ـــــــ ـــــــ ـــــــ  ـــــــ 

 .      

       

ـــــ  ـــــ  ـــــ   ـــــ 

ـــ  ــ ـــ  ــ  ـــ  

 .  

  

  

       ، ـ       ـ   

   ).      (  
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۲ .                   

  

  

 
      

   
 

  
  

 

  

     
   ۵۴٫۶۰۰ ۷٫۵۸۵ ۵۲٫۴۰۰ ۵٫۷۴۲ 

   ۳۷٫۲۶۶ ۴٫۶۳۶ ۵۱٫۵۳۳ ۹٫۶۲۰ 

     

  

   ۲۹٫۵۳۳ ۵٫۹۳۸ ۲۸٫۲۶۶ ۵٫۲۸۴ 

   ۲۱٫۷۳۳ ۴٫۱۱۳ ۲۷٫۱۳۳ ۶٫۹۹۸ 

     

   

   ۲۴٫۴۰۰ ۴٫۴۵۲ ۲۴٫۱۳۳ ۳٫۲۹۲ 

   ۱۵٫۵۳۳ ۳٫۱۵۹ ۲۴٫۴۰۰ ۴٫۲۸۹ 

  
   ۷۲٫۶۶۷ ۱۲٫۳۹۰ ۷۴٫۹۳۳ ۱۲٫۷۵۶ 

   ۷۹٫۷۳۳ ۱۲٫۳۱۹ ۷۳٫۶۶۶ ۱۱٫۷۰۲ 

  

ـ  ـ  ـ  ـ ـ ۲  ـ  ـ  ـ  ـ  ،  ـ ـ  ـ

ــ ــ ــ  ،  ــ ــ  ــ ــ ــ

ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ـ ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  ـ   ، ـ  ـ     

ـ  ، ـ  ـ ـ ـ  ـ ـ ـ ـ 

ــ ــ  ــ   ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ـــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

    .       

ـ    ، ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ  ـ      (  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   

ـ       ،       (    ـ 

.     



         ...  ...............................................................................  ۲۱ 

 

۳    ِ   .     

  F   ۱    ۲  
 

  

    ۶٫۶۷۵ ۱ ۲۸ ۰۱۵. 

       ۲٫۶۹۹ ۱ ۲۸ .۱۱۲ 

        ۱٫۱۶۵ ۱ ۲۸ .۲۹۰ 

   ۲٫۳۶۰ ۱ ۲۸ .۱۳۶ 

  

   ّ ـ  ـ ۳   ِ ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ   ــ  ــ  ــ ۰۵/۰ــ  ــ   ، ــ ــ ــ  ــ    ــ 

ـ .           ـ ـ    ـ 

ـ     ـ    ّ   ،         

 ، ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

ــ  ـ  ــ  ـ  ــ  ـ  ـ  ــ  ـ  ــ    . ـ ـ 

   .  

 ۴     .       

       

Z  P Z  P 
    .۶۷۳ .۷۵۵ .۳۷۴ .۹۹۹ 

       .۵۰۳ .۹۶۲ .۵۱۳ .۹۵۵ 

       .۶۱۵ .۸۴۴ .۴۶۲ .۹۸۳ 

   .۶۱۲ .۸۴۸ .۸۱۶ .۵۱۹ 

  

   ّ ـ   ۴  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     

ــ   ، ۰۵/۰ــ  ــ ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ ــ  ــ  ــ  ِ ( ــ  ــ ــ  ــ  ــ    . ــ Leveneــ ــ   (
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      .  

 ۵        .    

  F  P 

    .۰۳۶ .۸۵۲ 

       ۱٫۵۶۶ .۲۲۲ 

       ۱٫۳۱۵ .۲۶۲ 

   ۲٫۹۶۰ .۰۹۷ 

 
ــ  ــ  ــ  ّ ــ  ــ ۵ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـــ   ،  ۰۵/۰ـــ  ــــــ ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

        .  

  

 ۶                  .

         

    F Df     P  ETA2 

  .۶۵۳ ۲۳٫۵۶۴ ۲٫۰۰۰ ۲۵٫۰۰۰ .۰۰۱ .۶۵۳ 

  .۳۴۷ ۲۳٫۵۶۴ ۲٫۰۰۰ ۲۵٫۰۰۰ .۰۰۱ .۶۵۳ 

  ۱٫۸۸۵ ۲۳٫۵۶۴ ۲٫۰۰۰ ۲۵٫۰۰۰ .۰۰۱ .۶۵۳ 

   ۱٫۸۸۵ ۲۳٫۵۶۴ ۲٫۰۰۰ ۲۵٫۰۰۰ .۰۰۱ .۶۵۳ 

  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ّ ــ  =P۱۲۰/۲F,<۰۵/۰(ــ  ــ  ــ  ــ   (

ـ ـ  ـ      ـ    . ـ ـ  ـ  ـ  ـ    

ـ   ۶ ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ     ،

ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ ــ   ــ  



         ...  ..............................................................................  ۲۳ 

 

.            

 ۷    .               

          

   SS Df MS F P ETA۲ 

      ۲۵۶.۷۴۵ ۱ ۲۵۶.۷۴۵ ۸٫۸۴۲ .۰۰۶ .۲۵۴ 

      

 
۶۱۷.۲۸۷ ۱ ۶۱۷.۲۸۷ ۴۴٫۶۰۸ .۰۰۱ .۶۳۲ 

  

ـ   ۷        ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ ـــ  ـــ   ـــ   ـــ   

ــ ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ     ــ  ــ   

         .  

 ۸        .         

   

 SS Df MS F P ETA2 

  ۱۸۳۶٫۷۸۵ ۱ ۱۸۳۶٫۷۸۵ ۲۲٫۴۸۶ .۰۰۱ .۴۵۴ 

   ۴۲۱٫۲۳۰ ۱ ۴۲۱٫۲۳۰ ۵٫۱۵۷ .۰۳۱ .۱۶۰ 

   ۲۲۰۵٫۴۸۱ ۲۷ ۸۱٫۶۸۴    

  ۱۸۰۸۰۵٫۰۰۰ ۳۰     

  

ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ، ۸   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـــ ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

)         ۰۳۱/۰=,P۱۵۷/۵ )۱٫۲۷(F.(  
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ـ               ـ  

 ، ـــ    . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  

ـ ـ  ـ  ـ          ـ  ـ 

ـ     ـ  ـ  ـ     .     

    : 

ــ ــ ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  

 . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ، ـــ

ــ  ــ ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ، ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ   ــ  ــ   ــ   ،

ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ          

ِ ـ    ـ۲۰۱۷( ٢)،   ۲۰۱۷( ١ِـ ـ    ، ـ ۱۹۹۲( ٣)،   ،(

ــــ (۱۳۹۵( ــــ   ــــ۱۳۹۱)،   ،  ، ــــ ــــ )،   ،    ــــ

ـ )، ۱۳۹۴ ( ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    ـ  ـ  ـ 

ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ،  ـــ   ـــ

ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ ــ   ، ــ  ــ ــ 

ـ ــ  ــ  ـ  ــ   . ــ ـ  ــ  ــ  ـ  ــ  ــ  ــ ـ  ــ   ،   ــ

ـ۲۰۱۴( ٤    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  )   ـ  ـ  

ــ ــــ  ــ ــ ( ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   ۲۰۰۹ (

ـ     ـ  ـ         ـ  ـ   ـ   ، ـ
                          
1. Keven-Akliman, C., & Eryilmaz, A. 
2. Ayala, K. S. V., & Ramirez, M. T. G. 
3. Lewis, J.V Blair, A. J., & Booth, D. A. 
4. Seligman, M. E. P. 
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ــ ــ  ( ــ   ــ ــ   ، ــ ۱۳۹۶،  ــ    ــ ــ   .(

ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ۱۳۹۴ــ (ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ   (

      ، ـ         ـ  ـ 

ــ ــ  ــ ــ   ــ    ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ ــ   ــ    ، ــ ــ  . ــ ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ 

ـــ  ـــ ـــ  ـــ   ، ـــ «ـــ ـــ» ١ـــ ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ   

ـ   ـ            ،  

ـ    ـ  ـ   ـ ۲۰۰۰، ٢ ( ـ  ـ   ـ  ـ   .(

ـ ـ   ، ـ ـ      ــ  ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     ، ـ ـ  ـ       ـ  

ــ ـ«)   ۱۳۹۱( ــ  ــ» ـ   ــ  ـ   ــ  ــ  ـ  ــ  ـ   ، ــ

       ، ـ       ، ً ـ    

ـ (     ـ ـ) «۲۰۰۳  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ»  ـ  ـ  

ــ  . ــ ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ ـ (   ـ  ـ  ـ۲۰۰۲   ـ  ـ   )  ـ  ـ 

ـ     ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ   . ـ ـ  ـ       

             ، ـ ، ۲۰۰۹ـ ( ـ ؛ 

۱۳۹۱  .(  

ـ ـ  ـ  ـ   ـ   ، ـ ــ ــ   ــ  ـ  ـ  ـ   

، ـ             ـ    ،

ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ

ـ                  ،  
                          
1. positive psychology. 
2. Seligman.M. P. E., & Ciskszentmihalyi, M. 
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    ،        ، ـ ـ ( ـ  ـ  ـ  ـ 

، ـــ ؛ ۲۰۰۹ ـــ ۱۳۹۱ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    .(

      ً ـ   ـ   ، ـ ـ ـ  ـ   .   ـ   ـ

ـ ـ  ـ  ـ     ، ـ   ـ  ــ  ـ     ـ 

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ      ،  

ـ ـ  ـ  ـ .     ـ  ـ  ـ   ـ    ـ 

ــ ــ ۲۰۰۷، ١( ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   (

ــ  ، ــ  ــ ــ ( ــ  ــ  ، ۲۰۰۹ــ  ــ ــ ۱۳۹۱؛  ــ  ــ   .(

ـ         ، ـ ـ  ( ـ  ـ  ـ ۲۰۰۷ـ   ـ  ؛ 

 ، ــ ــ۱۳۹۱؛  ــ   ــ  ــ  ــ  ۲۰۰۷( ٢).  ــ  ــ  ــ  ــ  ُ  ،(

 ً ـ    ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ       

ـ     ـ         .     

ــ ــ  ــ     ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ 

ـ   . ـ ـ       ، ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  

ـــ ـــ  ـــ   ِ ـــ ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ    . ـــ ـــ  ـــ   

ــ ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

  ،     . ـ ،   ـ     ـ  ـ  ـ 

ـ    (    )؛  ،   ـ ـ  ـ   ـ    ، ـ

    ، ـ   (    ـ ( ـ  )؛    

ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ( ــ  ــ  ــ   ( ــ ــ 

                          
1. Emmons, R. A. 
2. Snyder, C. R., & Lopez, S. J. 
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 ١ ،۲۰۰۳ ، ؛    ).  ۱۳۹۱؛   

ـ    ـ  ـ    ، ـ ـ     ـ  ـ  ـ  

؛       ـ        ـ    

ــ ( ـ  . ــ ــ  ـ  ــ  ــ  ــ۱۳۹۰ــ  ـ  ــ  )،  ــ  ــ 

ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    . ـــ

ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ  

ـ          ـ    ، ـ       

ـ   ـ   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ِ ِ ـ ۲۰۱۵( ٢   (

ـ          ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ،   

.       ً      

. ـــ    ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ 

ـ         ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    

ـ      ـ  ،   ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ 

              ، ـ ـ    . ـ

   .     ، ـ ـ  ـ  ـ      

 ، ـ ـ ( ـ  ـ  ـ  ـ    ، ـ  ، ـ ۱۳۹۰   ، ـ  .(

ـ    . ـ ـ  ـ  ـ           

ـ،  ـ   ـ  ـ     ، ـ ـ  ـ ـ ـ  ـ      

ـ (    ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ۲۰۱۵ـ ـ  ـ  )   ـ   

ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ       

 . ـ   )  ۱۳۹۶ (،            

ـ           ـ         
                          
1. Emmons, R. A., & McCullough, M. E. 
2. Kekes Szabo, M. 
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ــ ــ  ــ ــ   ، ــ  . ــ  ــ  ــ   ــ    ــ  ــ  ــ 

ــ ــ  ــ   ــ ــ  ــ      ــ   ، ــ ــ  ــ 

      .           

ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ، ۴  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـــ ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ   

ــ ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ  ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ       ـ  ـ  ـ  

ـ              ،

ــ ــ    . ــ ــ ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ 

ـ   ـ     ،           

ــ  ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ ــ  ــ  ــ 

ـــ   (  ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ۱۳۸۹ـــ  ـــ  ـــ )، 

)۱۳۹۵   ،  ، ـ۱۳۹۴ـ ( )،  ـ  )،  ـ  ـ  

ـــــ۱۳۹۲( ـــــ  ـــــ   . ـــــ ـــــ  ـــــ  )،  ـــــ  ـــــ   ، ـــــ

ــ ــ ــ  ــ   ــ    ، ،   ــ ــ  . ــ ــ  ــ 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ 

ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

  .  

ـ ـ  ـ   ــ   ـ   ــ ـ   : ـ ـ  ـ   ،١ــ ـ(ـ 

 ،  ۱۳۹۴    ،   (  ، ـ ـ ـ   ، ـ

   ، ّ  ، ـ      ، ـ ـ    ، ـ  

ــــ ــــ   ــــ  ــــ ــــ  ــــ  ــــ  ــــ  ؛  ــــ ــــ   ــــ 

                          
1. Bannink, F. 
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ـ    ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ       

ــــ ــــ ( ،  ــــ  ، ــــ ؛ ۲۰۱۲ــــ ــــ  ۱۳۹۴ــــ  ، ــــ ــــ    .(

ـ  ،  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ    ، ـ ـ 

 ، ــ ــ   )۲۰۰۵ ، ــ ــ ۱۳۸۵؛  ــ  ــ  ــ  ــ   ).  ــ 

ّ ــــ ــــ  ــــ  ــــ  ــــ ــــ   ــــ  ــــ  ـــــ   ــــ  ـــــ  ـ

،  ــ ـــ ــــ ( ــــ  ـــ ۱۹۹۷ـ ـــ   ـــ  ).  ـــ  ـــ   ـــ 

ـ         ـ   ـ   ،     

ـ       ـ  ـ   ً ـ ؛       

ـ  ،         ـ   ً ـ  ،    

ــ (  . ـــ ـــ  : ۲۰۰۴ــ  ـــ ــ  ـــ  ـــ  ــ  ـــ   ـــ  ـــ «)، 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ ». ـــ ـــ   

ـ  ،  ـ   ـ  ـ   ، ـ  ـ ـ   ـ  ـ   ـ 

ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ؟  ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ

   ، ً          .  

ـــ ـــ ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    

ــــ  ــ ــ ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

ــ   ــ ــ    ــ ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ 

ــ ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   . ــ

ـ ـ  ـ      ـ    . ـ ـ ـ  ـ ( ـ   ، ـ

ـ    ،    . ـ     ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ     ـ   ـ     ـ  ـ   ـ  ـ   ، ـ

  ، ـ،          ـ     

 ،    ، ـ ـ ( ـ     ۲۰۰۹ ، ـ ـ ۱۳۹۱؛   ، ـ  .(
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ـ ـ  ـ   ـ      ـ ـ  ،  ـ   ـ ـ 

ــ ــ ــ  ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

.       

ــ ــ  ــ   ، ــ ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

ـ     ـ          ـ   ـ  ـ 

ــ ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    . ــ  ــ  ــ     

 ،               . ـ

)   ، ـ )   ۱۳۹۲   ـ       

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ــ  ـــ    . ـــ  ـــ  ـــ  ــ    

ـ (       ، ـ ـ    . ـ۱۳۹۴ـ  ـ    ) 

ــ ــ   ــ ــ  .  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

ـ       ـ  ـ   ـ       

ــ  . ــ ــ ــ   ــ۱۹۹۸( ١ــ  ــ  ــ  ــ   )   ــ    

  . ـ      ـ  ـ  ـ  ـ  ـ      

ـ              ـ    .

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ، ـ ـ           

 ،         ، ـ   ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ 

ــ ــ  ــ ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

  .  

ــ ـ   ــ   ـ  ــ  ــ ـ  ـ  ــ  ــ  ـ  ــ  ـ   

ـ          ـ    ، ـ  ً ـ     

     . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     

                          
1. Gardner, D. J & Pierce, J. L. 
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:     

۱    ّ ـ       ـ    ، ـ ـ  ـ    

ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

  ،      . ـ    ـ    ـ  ـ  ـ   

ـ  ــ  ـ  ــ   ـ  ــ  ـ  ــ   ـ   ، ــ ـ   ــ 

.       

ــ ۲ ــ  ــ  ــ ـ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ    

ـ ،       ـ   ، ـ ـ     ـ  ـ    ـ 

.    ،  

ـ  ۳ ـ  ّ ــ   ـ  ـ   ـ  ـ ـ  ـ  ـ  ـ   

ــــ  ، ــــ ــــ  ــــ  ــــ  ــــ   . ــــ ــــ  ــــ   ــــ  ــــ 

ـ   ـ  ـ  ـ      ،       ،

ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   . ـ ـ     ـ  ـ  ـ  

      :  

ــ  ۱ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ــ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  

.    

ــ ۲ ــ  ــ  ــ  ،  ـ  ــ ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ    

         .      

ـ  ـ    ۳ ـ   ـ      ،    ،  

.      

ــ ۴ ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ ـ  ــ  ــ  

ــ ــ ــ  ــ  ــ  ؛  ــ ــ  ــ ــ    ــــ   ــ 
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  .            

ـ ۵ ـ  ـ ـ   ـ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ   

 .       

۶  ، ــــ ــــ   ــــ  ـ    ــــ  ــــ  ــــ  ــــ 

ــ   ـ  ـ  ـ  ـ    ـ   ـ   ، ـ  ـ ـ  

  ،     .          

۷   ، ــ ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ،  ـ  ــ

ـــ ـــ  ـــ  ـــ ـــ   ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ    ـــ  

ــ ــ  ــ  ــ ــ  ــ ــ     ، ــ ــ   ــ     ــ  ــ 

.    

  
 ) .  ،  ،.  ، ـــــ  ،.  ، ـــــ). ۱۳۸۹ـــــ ـــــ ـــــ  ـــــ ـــــ  ـــــ   ـــــ  

       .    .    ،     

 ) .  ،  ،.  ، ـ۱۳۹۶  ـ  ـ  ـ  ).        ـ 

 .       ،۱۶ )۶۳ ،(۸۰-۶۷. 

 ) .  ، ــ  ،.  ، ــ۱۳۹۱ــ ــ  ــ  ــ  ).  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   

 .          ،   .۲۹ـ  ۳۶). ۱۴( ۲،  
 ) . ـ   ). ۱۳۸۶،  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ        

       . .   ،    

 ) .  ،  ،.  ،  ،.  ،۱۳۹۲ .(   .   :  ،  

 ) .  ،  ۲۰۱۲ .(    ، )   ۱۳۹۴.   :  .(  

  .  ، ــــ  ،.  ، ــ  ،.  .  ،  ،.  ، ــ  ،. ) .  ، ــ  ــ). ۲۰۰۹ــ ــ   ــ 
.۱۳۹۴،    ( ـ         :  .(  

 ) .  ،  ،.  ،  ۱۳۹۴ .(      ،.    :  
 ) .  ، ـ      ). ۱۳۹۲  ـ  ـ  ـ    ـ   

ـ    .    ، ـ ـ   ـ   ، ـ ـ  ـ    ـ    
.  
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   ،.  ،   ،.  ، ) . ـ ۱۳۹۶،  ـ   ـ  ـ       .(

      .         ،۶ )۱ ،(۶۷-۴۹.  
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.   
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ــ       ،    ـ .  ـ ـ    ، ـ ـ   

.     
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. 
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