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 مقدمه
3بش37444جه7444دن3جظ7444م3خ7444جو6ددی3و3ت بی444خ3جس444 3آحش444ده3د6رد3 ک444ه3در 6زدو6ج3ب444ه3دلص444 3جقش444ی3

33هب 63س7سی3ت ین3ر6بط4ه3بش4ری3توص4صف3ش4ده63س4خ.حکی63ز3جو6ج4ج3بس4ص7ر عشو6ن3مهن3ت ین3و
63زدو6ج3ت  ب4ه ک4ه3ههس4ر6ن3در د34م4ی3مهن3جظ74م3زج7ش4ویی،3رض74حزی63س4خ3 3و ی،کشش4د3)ت74جی3

3پ44ور3حص44دری3و3ههک744ر6ن،1،2660تصل44ور3و3م7لک744رجی3ف44 حهن، (،3در3ع44صن3ح744ل،31223،جق44 63ز
و33ی6س44خ.3رو6ب44خ3ع744طف3ین3ف44ردیتع7رض744ت3ب344یخ3ب44ر6ص44ن3موقعیت 3فش44رده3یرو6ب44خ3خ744جو6دد

37ص44مه3یزج44دد3یآموخز44ه3ش44ده3ب44ر36یه3744مه744رت3یزدن3ج44د3مح44 3یش44ه3ر36ب44ر6صع7ش44ق7جه3زم
33ه3،744ک744ملا3مزه744یز3در3ترجصه744ت،3علای44ق،3فرهشگ3کشش44د.3زج44ددی3مش44زرک،3ب3744دو3ف44ردی3یم و

63ی44ن3مس44صر33م44ی3رفز744ری3و3شخت44صزی3مشحت44ر3ب44ه3ف44رد3آغ744زه744ی633لگوی ش44ودط3طذصعز33،744در
ههو6ره3تع7رض7ت3و3مش4کلات3پ4یش3روی3زج4ددی3ه4ر3 وج4ی3وج4ود3خو6ه4د3د6ش4خ3ب4ر63س74س3

دلدرح  د4ر3 4ه63غل4ج3ب4ه3عش4و6ن3212)23دحدد7ه3م 3 ح4 33(تغصیر3جقش3به3ح7لخ3 وجصخ63
درفز44ه3می 3جظ44ر3 3ب3744ح44د6ق 3پی ص44ددی3در ت ین3و33ش44ود63م3744حک44ی63ز3پی ص44ده3پدح44ده3خوش744حشد3و

3و3م4ورح )دردد33ت ین3مر6ح 63جزق7لی3م بوط3به3 رخه3زجددی3خ7جو6ددی3محسوب3می3سخخ
ک حهی3ث74جی،3،3222ک7رتر 3 3زج4ددی3خ7جو6ده3122طجق 63ز 6س4خ،3ه3374(.3ف 74ی3رو6ج4ی،3جزخ4ی63ز

ش4ود.33جه4ی3ن63خزلاف3بین3زن3و3شوهر3موضوعی3غص4ر3طذصع4ی3محس4وببش7بر6ین3به3وجود3آمد
3رو6بخ63جس7نلولی3مسض ح7رویی3آن3ب637ین3موضوع63سخ.3ب وز3تع7رض3در ب374ه337ه3مهن،3ط حقه3رو

کشد.3مه4 وزی3و33می3ب وزه337حکدحگر63جزش7ب3ج7پذیر63سخ.3حعشی3بحد3و3جدل3در3ته7م3ر6بطه
3ر6ح44ی3ت44 ین3پدح44ده 3رو6ب44خ63جه337تع744رض63ز زج7ش44ویی33ی33ه6س44خ.3عهوم3744درب744ر 3ر6بط44ه337س744ندر

که3وقزی3دو3جفر3به3حکدحگر3رسصدجد3ب7حد3ت637ب4د3خ4وب3و3خ4ون3زج4ددی33می63شزذ7ه37تتور شود3
3ثش74یی331713،کششد3و3 شصن3تتوری63شزذ7ه3محض63سخ3)قرق7جی ،3ف4لاح31113ط3به3جق4 63ز

3(.3117 7ی،3
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کل444ی3ت444ر3 6ی33آن3برخ444ی3عو6م444 3زمصش444هع444لاوه3ب444ر3مس444ضله3تع7رض7444ت3زج7ش444ویی،3در3ح7ل444خ3
3بع44د3مسذ44خ3ح3744مشف44ی3ش44ود. ک7رکرده3744ووظ744حف3خ744جو6ددی3در جظ ح44ه633س744س3ب44رموج44ج3تغصی44ر3

3بخش کلی63ز ش4ود.33که3م4رتذخ3ب4ه3ه4ن3تش4کص 3ح7فز4ه3جگ حس4زه3میه7ی33سصسزهی،3خ7جو6ده3بتورت3
3جگ7ه3سصسزهی3به3خ7جو6ده3هر3بخ4ش3ب4ر3بخش 3آجه3374ت4أثصر3دحگ4ر3ه74ی33در پ4ذیرد33یت4أثصر33م4دذ6ش4زه3و63ز

و3ه337444(3خ7جو6ده2666ب444ه3عقص444ده63لس444ون3)3(.3222ب444ه3جق444 63ز3س444لصگهن،322033)کل444صن3و3و6ح444خ،3
3 ک4ه3عهلک4رد3مش7س4ج3د6رج4د،3در3س4طوح3مزع74دلی63ز 3دصرج4د3و3م4ی3ق4ر6ر3پ4ذیری63جطذ7ق وجصشی3

63حشک44ه3ف44ردی3مس44زق 33م44ی کش744ر 3 کشش44د،3در 3ب3744ه44ن3ب44ودن3تع44دی 63ح 744د3 تو6جش44د3ب44ین3ج44د6یی3و
3ح374ههس44ر3خ44ود3ر6بط44ه3ع74طفی3د6ش44زه3ب7ش44شد.هس4زشد3ب3744خ744جو6د 33پذیری63جطذ7قه3و خ744جو6ده3در

3رو6ب44خ63ش744ره3د6رد.63ی44ن3 و6ق44ع،3مص44ز6ن3تغص44ر3در3رهذ44ری،3جق44ش63رتذ7ط744ت3و3قو6ع44د3و3ق44و6جصن3در
کره،3رو6ب44خ3جق44ش3و3قو6ع44د3و3مق44 ر6ت3ه7ی33مف74هصن3ش744م :3رهذ44ری3)کشز44رل،3جظ44ن(3س4ذ  م44ذ6

33می3رو6بخ که3 طور3سصس4زن3پذیری63جطذ7قب7شد.3تهرکز63صلی3در 63ین63سخ3 ب4ین3تغصی4ر3ه337در
3پ4ذیری63جطذ7قس7زد.3به3عذ74رت3دحگ4ر3تهرک4ز3بع4د33می3کردن3درمق7ب 3ث7بخ3بودن3تع7دلی3برقر6ر

که3 گوجه3سصسزن3بین3دو3ش7خص3جد6یی3در3مق7ب 3ب74هن3ب4ودن3تع74دل3برق4ر6ر 63ین63سخ3 3در
ک44444ه3س44444ط 3مزع744444دل33خ744444جو6ده3و3زج7ش44444وییه7ی33(.33سصس44444زن3222س744444زد3)6ولس44444ون،33م44444ی

تو6جش4د33ه374م4ی3حص7ت3خ4ود3عهلک4رد3م4تثرتری3د6رج4د3و3 وجی33هر36د6رجدط3در3 رخ3پذیری63جطذ7ق
ک4ه3 وج کشش4د،3 4ر36 که3ض ورت3د6شخ3ب7شد3تغصی4ر3 ه4ن3ب4ه3ثذ74ت3و3ه3374و3خ7جو6دهه3374هر3زم7جی3

ک444ردن63ی444ن3مش444کلات3و3 3د6رج444د. وج3درم7444جی3ر6ه444ی63س444خ3ب444ر6ی3ح444 3 ه444ن3ب444ه3تغصی444ر3جص7444ز
که3خود3به3تشه7یی3ق7در3به3ح 3مشکلاتش7ن3جصس4زشد.3پژوهش4گر6ن3ه7یی33 وجه7ی33کشهکش

ک7رآمد،3ب4ه3 ک7ربسخ3روحکردی3مش7سج3و3 و3مزختت7ن3خ7جو6ده3درم7جی3در3تلان3هسزشد3ب37
6ی33 ی بش7ی3س7خز7ری3مس74خ 3و3مش4کلات3مص74ن3 وج4صن3دس4خ3ح74فزهو3زمصش4ه3ر36بر6حهد6خل4ه

3در3ح 3مشکلات3و3مس7خ 3مص7ن 3پ7حد6ر  وجصن3فر6هن3جه7حش4د.6خصر36جظ ح4ه3دلذس4زگی،33متثر3و
3 درفز4ه63س4خ3آنشش7س34رو6نمورد3توج4ه3مش74ور6ن3و 3 دوج4ه3ه73374ن3ب74لصشی3ق4ر6ر 3آن3ب4ه3 عهل4ی63ی633ز

دذش4زه،63غل4ج3رو6ن33می3بر6ی3موضوع7ت3مخزلف3رو6ن3درم7جی3ب37بزردس7لان3بهره دصرج4د.3در3
3تکشص  3و63صول3هه337درم7جگر6ن3و3مش7ور6ن3به3طور3ضهشی،63ز هخو6ن3ب374جظ ح4ه3دلذس4زگی3در
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ک74444ر 33م4444ی3جلس74444ت3مش74444وره3خ4444ود3ب4444ه3 دصرج4444د.3ت6374444حشک4444ه3در3س74444له7ی63خص4444ر،3تع4444د6دی63ز
درم744جگر6ن3ب44ه3ط44ور3مس44زقصن3جلس744ت3درم744جی3خ44ود3ر36ب63744ص44ول3تض44وری3دلذس44زگی3پ7ح44ه33رو6ن

د4 وه3 ح4خ3تض4وری3دلذس4زگی3ه4ن3ب4ر6ی3 دذ6ری3جهوده63جد.3در3ح7ل3ح7ضر،3مد6خلات3ب374محور
کودک744ن3 دس44زرن3ح7ب44د.3جز744حی3س44شی3 د44 وه3س44شی3بزردس744ل3ب44ه3ط44ور3 ش44هگصری3 و3ه44ن3ب44ر6ی3

63ث بخش44ی3آن3جوح44ده7ی33کوش44ش 63ی44ن3م44د6خلات3ش44و6هد63مصدبخش44ی63ز 3ب44ه3دس44خ3آم44ده63ز
(.3در3مح44444صخ3خ744444جو6ده63ف44444ر6د3ب44444ه3وس44444صله3علای44444ق3و26323و3ههک744444ر6ن،133ده44444د3)ل44444وی3م44444ی

ح7بش44د.63م3744مهک44ن33م44ی3ج44دهص 744جی3جص ومش44د،3دی پ3744و3مزق7ب44 3ب3744حک44دحگر3پیوه7ی33دلذس44زگی
63ین3دلذسزگی موجذ7ت3تع7رض7ت3و3مشکلاتی3در3خ74جو6ده3ش4ود.3ت 74رب3ه6337سخ3برخی63ز

3 وج44صن3ب3744و6ل44دین3ح3744ج44وع3ر6بط44 هص 744جی3آج744ن3ب3744ول44دین3خ44ود3در3دور6ن3ی33ه6ولص44ه3ه ح44 63ز
3فرده7ی33کودکی،3علاوه3بر3آجکه3موجج3سذ  تو6ج4د33م4ی3ش4ود3می3دلذسزگی3س7لن3و3ج7س7لن3در

3ب زدس7444لی3ب444ه3وی444ژه3تع7رض7444ت3و3مش444کلات3خ7444جو6ددی3و3مس444 ذج3بس444ص7ری63ز3مش444کلات3در
زج7شویی3شود.

که3فرم4ول3بش4دی63ص4لی3جظ ح4ه3دلذس4زگی3توس4خ3ب74لذی63ر6خ4ه3ش4د،63له74م3بخ4ش3 3زم7جی3 6ز
3جظ ح4هه6337ولصه3پژوهش 3ه337و دردح4د.ک7ره7ی63رزش4هشد3آحشس4ورث،3شش7س34رو6ندر ی3رش4د3تذ4دی 3

ف44ردی3ه744ی33بس44ص7ری3ب44ر3روی3تف7وته744ی33(63ز3حص44د3آجک44ه3پژوهش3271بله44ر،3و6ت44 ز3و3و6ل3)
ح74دی3ح7فز4ه63س4خ.3جظ ح4ه3 63لگوه7ی3دلذسزگی63ج 7م3د6ده63جد63ههص4خ3بس4ص7ری3  کودک7ن3در

ک44ه3در3ع44صن33دلذس44زگی3هه ش7ن ک44رده،3ب3744رو6ب44خ3بزردس744لی3م44رتذخ3ش44ده،3 ک44ه3پیش44رفخ3 ک44ه3
درم74جی3و3ح4 3جظ ح4ه3ج74مع33وس4صع3 وجی33هح7ل،3ح 3جظ حه3سصسزهی3تذ7دلی3م بوط3به3حوز

3م44ورد3عش44ق3و3رو6ب44خ3زج7ش44ویی3عرض44ه جه7حد.دلذس44زگی3ب44ر6ی3رش44د3س744لن33م44ی3م44ورد3جص744ز3در
ک444ه63رتذ7444ط33م444ی3ض44 وری63س444خ.3بر6س7444س3جظ ح444ه3ب7444لذی،3دلذس444زگی3هشگ7444می63ح 7444د ش444ود3

3ب7ش4د3و3موج4ج3رض74حزهشدی3ه4ر3دو3جف4ر3 کودک3برق4ر6ر صهصه7جه،3ب37دو6م3و3جزدح 3بین3م7در3و3
63ول44صن3س744ل3زج44ددی3ش44ک ش44ود.3دلذس44 کصفص44خ3دوطرف44ه33م44ی3زگی3ب44ه3ت44درحی3در دص44رد3و3د6ر6ی3

1. Levy 
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کودک3به3تدرحی3به3حک4دحگر3دلذس4زه 3و3 63فک74ری،33م4ی63سخ،63ین3حعشی63حشکه3م7در ش4وجد3)پ4ور
بخش،33(. وج3درم744جی3مذزش444ی3ب44ر3دلذس444زگی،3ب63744ح 7444د3ثذ744ت3و3پیوج444ده7ی3رض7444حخ3117

3مد6خلات3سودمشد3و3م4تثر3هص 7جی،63ههصخ3جص7زه7ی3ع7ه7ی33تع7دل3آشفزگی طفی،3حکی63ز
63ی44ن3زمصش44ه3ب44دل3ش44ده63س44خ3)ج7جس44ون3و3بس44خ (.3ش44و6هد3عله44ی3جص44ز3جش744ن3د6ده13،26623در

ک7ربس44خ63ی4ن3روحک44رد3درم744جی3در63ص44لاح3و3بهذ4ود3مس744خ 3و3مش44کلات3زج7ش44ویی3و3 ک44ه3 6س4خ3
ک4ه3 2636خ7جو6ددی3متثر63سخ.3ب رسی3هش ح7ن،3یوجس4ی3ش4فلاب7دی3و3جفصس4ی3) وج3(جش74ن3د6د3

درم74ن3مذزش4ی3ب4ر3دلذس4زگی3ب4ر63ص4لاح3تفک44ر6ت3جذ4ری3و3بهذ4ود3رض74حخ3زج7ش4ویی3م4تثر3ب44وده3
3ب رس44ی631123س44خ.3بطلاج44ی3و3ههک744ر6ن3)  وج3درم744جی3مذزش44ی3ب44ر3دلذس44زگی3ب44ر33ت44أثصر3(3در

ک444ه63ی444ن3مد6خل444ه3موج444ج3بهذ444ود3رض7444حخ3و3 رض7444حخ3و3ص444هصهصخ3جشس444ی3جش7444ن3د6دج444د3
3ب رس4ی3دحگ4ر3جذ74ت3ری4ز3صهصهخ3جشسی3در3مرحله3پ 63ز3درم7ن3و3پیگ صری3شده63س4خ.3در

3مص444ز6ن3ت444رس63ز3ص444هصهصخ،31223) ک444ه3 وج3درم7444جی3مذزش444ی3ب444ر3دلذس444زگی3در (3جش7444ن3د6د3
3مولفه که33 وج3درم74جی3مذزش4ی3ب4ر33بخشش3و که3به63ین3معشص7سخ3 3بوده63سخ3 دذ6ر ه7ی3آن63ثر3

6س44خ.3حهص44د3ز6ده،3م44تثر33دلذس44زگی3برک744هش3ت44رس63ز3ص44هصهصخ3و6ف44ز6حش3بخش44ش3 وج44صن
EET3(3ب44ه3ب رس44ی3مص44ز6ن63ث بخش44ی3درم744ن3مذزش44ی3ب44ر3هص 744ن631113عزه744دی3و3ص44ر6می33)

ک74هش3تع7رض74ت3زج7ش4ویی3و3خل4ق63رتذ74ط3م4تثر3جش74ن3د6د3 ب4رEFT33)شصوه3فردی3و3 وجی(3ب4ر3
63ی4ن3پ4ژوهش3ه4دف3 ک7هش3تع7رض7ت3و3خلق63رتذ7ط3به3صورت3معش74د6ری63ث4 بخش3ب4ود.3در

پژوهش44ی3در3ه7ی33مذ744جی3جظ44ری3دلذس44زگی3و3ح7فز44ه63ص44لی3جگ7رج44ده3آن63س44خ3ت7ب63744س44زف7ده63ز
3 وج3درم7جی33مذزشی3بر3جظ حه3دلذس4زگی3ب4ه63ی33زمصشه3دلذسزگی3بزردس7لان،33رون3مد6خله در

3مص4ز6ن3 د وهی63ر6خ4ه3ده4د3و 3ت4أثصر3آن3ر36ب4ر3تع7رض74ت3زج7ش4ویی3بس4ش د.3هه ش4صن33ت4أثصر3شصوه3
ب4ه3مذ74جی3جظ4ری3مزغصره74ی3پ4ژوهش333خ7جو6ددی3ب رسی3جه7ح4د.3ب374توج4ه3پذیری63جطذ7قآن3ر36بر3

3پ4ذیری63جطذ7قعذ7رت63سخ63ز:3 وج3درم7جی3مذزشی3بر3دلذسزگی3ب7عد3بهذ4ود3 فرضصه63صلی
3شود.3می3و3تع7رض7ت3زج7شویی3 وجصن

                                           

1. Johnson,& Best 
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 رول پژوهش
 گحری جامعه آماری، جهوجه و رول جهوجه

63ز3ط4رح3پ4یش3آزم4ون3 د4و6ه63س34–رون63ین3تحقصق3ت  بی3بوده3و د4 وه3 زف7ده3پ4 3آزم4ون3ب374
کششده3به3خ7ج4ه 3 وجصن3مر6جعه3 س4لامخ3و6بس4زه3ب4ه3ه7ی33شد.3ج7معه3آم7ری3عذ7رت63سخ63ز

63ز312133شهر3تهر6ن333در3س7ل2333شهرد6ری3مشطقه3 بود.3بر6ی63جزخ74ب3جهوج4ه63ز3ج7مع4ه3م4ذکور
که3به3دلص 3تع7رض7ت3و3ج7رض7حزی3زج7شویی3ب4ه3مرک4ز3 ک4رده3بودج4د3م وجصشی3  وج3ب2633374ر6جع4ه3

3جقطه3برن3در3مقص7س3جهره3پ7ییش 3جقط4ه3ب4رن3در3مقص74س33پ4ذیری63جطذ7قزر63ز مسذ4خ3و3ب74لاتر63ز
د44 وه3 3ب3744رون3ههز7س744زی3در3دو3 تع7رض744ت3زج7ش44ویی633جزخ744ب3ش44دجد3ب44ه3ط44ور3تت744دفی33و
د4 وه3پ4یش3آزم4ون3و33پ4 3آزم4ون3 3ه4ر3دو3 مد6خله33و3ش7هد3)لصسخ63جزظ7ر(3ج7حگزین3شدجد.63ز

ب37مر6جعصن3و3رع7حخ3ملاحظ74ت63خلاق4ی،3ب374پ7ح74ن3ح74فزن33به3عه 3آمده.3به3دلص 3تو6فق63ولصه
د وه3آزم7ن،3مد6خلات3مش7به 3 د وه3ش7هد3جص4ز63ج4ر6356ی33آموزن3درم7جی3در ش4د.مههز ین3در3

ک س74ل،3ح4د6ق 3تحت4صلات3دی4 لن،5133-26ورود3ب4ه3پ4ژوهش3ش74م :3د6مش4ه3س4شی3ه74ی33ملا
د4 وه3ش74هد،3فقد6ن63عزص74د،3ع4دم3دردص4ری3ب374مش4کلات3رو6جرزش4کی.3قذ4 63ز63ج4 3 ر6ی3دروه3در

د4 وه3ب4ه3عه4 3آم4د.6ی33آزمون3دوب7ره 3ه4ر3دو3 3جه7ح4خ3د6ده33به3عشو6ن3پ 3آزمون63ز جه4ع3ه74ی33در
3ه7444ی33آوری3ب637444س444زف7ده63ز3رون 3آم7444ر آم7444ر3توص444صفی3جظص444ر3مص7444جصن3و63جح444ر6ف63س444ز7جد6رد3و

ح744ج 3ت44 3مزغص44ره3)آجک44و6(3و3 ش44د3مزغص44ره3)م744جکو6(3ت ز کوو6ر ح44ه3و63س44زشذ7طی3ش744م 3تحلص44 3
شد.3تحلص 

 گحری اجدازهابزارهای  
 مثجت پذیری اجعطافپرسشجامه الف( 

3م44دل3ترکصذ44ی63ولس44ون3)3پ44ذیری63جعط7فمقص744س3 ک44ه3ب63744قزذ744س63ز (3درب744ره32223مسذ44خ3
کری3) 3بردصرج4ده31123خ7جو6ده3به3وسصله3ش7 3و6ق4ع63ی4ن3پرسش4ش7مه3در (3س7خزه3شده63سخ.3در
ک4444ه3بع4444د3 63ولس4444ون3ر36ب374444توج4444ه3ب4444ه3فرهش4444گ63یر6ج4444ی3جظ ح4444ه3پ4444ذیری63جطذ7قس4444و6لاتی63س4444خ3
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دوح44ه3طص44ف3لصکرت44ی3)ک744ملا3033سش د.پرسش44ش7مه3ش744م 33م44ی دوح44ه63س44خ3و3در3مق7ب44 3ه44ر3
دوح4ه3جه4ره ک7ملا3مخ7لفن(3وجود3د6رد.3ب4ر6ی3ه4ر3 3 6ز63ی33مو6فقن،3مو6فقن،3جظری3جد6رم،3مخ7لفن3و

ک744ملا3م44و6فقن(3ت333744 درفز44ه3ش44ده133)ب4ر6ی3 3جظ44ر3 ک744ملا3مخ744لفن(3در کمر3جه44ره3)ب44ر6ی3 6س44خ.3ح44د6
63ی444ن3آزم444ون3 کتس7444ب3در 3و3رو6ی444ی63ی444ن3مقص7444س3در3ط444ی3033و3ح444د6ق 1633ق7ب444 63 ب444ود.63عزذ7444ر

کری3) ک44ه3ض44 حج5133(3ب44ر3روی31123مط7لع44ه3ش744 درفز44ه63س44خ.3 3 آزم44ودجی3م44ورد3تأخص44د3ق44ر6ر
ک وجذ744خ3مع744دل3 3آلف744ی3 د44ز6رن3ش44ده63س44خ.12/633ههس744جی3دروج44ی3مقص744س،3ب63744س44زف7ده63ز

(3تح444خ3عش444و6ن6g3ی444ن3مقص7444س3جص444ز،3تشه37444ح444 3ع7م444 3عه444ومی3)3جزص 444ه3تحلص444 3ع7444ملی
33پ44ذیری63جطذ7قبدس44خ3د6ده63س44خ.3ب44ر6ی3تعص44ین3پ7ح744یی3پرسش44ش7مه33پ44ذیری63جطذ7ق مسذ44خ63ز

ک وجذ7خ63سزف7ده3شد.3ض4 حج3پ7ح74یی63ی4ن3 ک4ه3بی74جگر3ض4 حج726/633رون3آلف7ی3 ب4ه3دس4خ3
3ب7شد3می3پ7ح7یی3مطلوب3پرسشش7مه3ح7د3شده

MCQزجاشایی )ب(پرسشجامه تعارضات 
1) 
دردح44ده3و3هف44خ3بع44د63ز631113ی44ن3پرسش44ش7مه3توس44خ3بر6ت44ی3و3ثش744یی3) (3تهص44ه3و3تشظ44صن3

ک74هش3ر6بط4ه3جشس4ی،33می3تع7رض7ت3زج7شویی3ر6 ک74هش3ههک74ری،3 ک4ه3عذ7رتش4د63ز:3 س4ش د3
ک4444شش3هص 74444جی،63ف4444ز6حش3جل4444ج3حه7ح4444خ3ف زج4444د6ن،63ف4444ز6حش3ر6بط4444ه3ف4444ردی3ب374444 6ف4444ز6حش3و6

ک7هش3ر6بط ک4ردن3ی33هخوحش7وجد6ن3خود،3 خ7جو6ددی3ب37خوحش7وجد6ن3ههسر3و3دوسز7ن3و3ج4د36
3حک44دحگر.63ی44ن3پرسش44ش7مه3 3م744لی63ز د44ذ6رس44و6لی65233م44ور س44و6لات3ب44ه3رون33ی6س44خ.3جه44ره3

دزحشهکصل کم4ر6 3»به3شک 3ه337رت63سخ.3 ش4وجد.33م4ی3بی74ن«3د74هی،3ب4ه3ج4درت،3هرد4ز3،ههصشه،63
3تع74رض3طذ3یکن3ح7ییجهره3پ7 ه7ی733رض63س4خ.3س4و6لو3جه4ره3ب74لاتر3جش74جه3ش4دت3تع34یع4ص6ز

آن3ب37هد6حخ3دکتر3ب7قر3ثش7یی3و3بر63س7س3ت 74رب3ب74لصشی3ه7ی633ین3پرسشش7مه3و3خرده3مقص7س
ک4 3 کمر3جه4ره3 3س4ش صدن3تع7رض74ت3زن3و3ش4وهر3س74خزه3ش4ده63س4خ.3ح4د6 63یر6ن3به3مشظ4ور در

3ب7شد3می523و3حد6ق 3آن2363پرسشش7مه3
                                           

1. Marital Conflict Questionnaire 
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دوج4هه7ی33محزو6ی3متلف4ه ک4ه3ب64ی33پرسش4ش7مه3ب4ه3 37مزغص4ر3تع7رض74ت3زج7ش4ویی3تهص4ه3ش4ده3
3جظ44ر3رو6ی44ی63ی44ن3پرسش44ش7مه، ت44و6ن3ب44ه3رو6ی44ی33م44ی63رتذ744ط3جزدح44 3و3مس44زقصن3د6رد3بش744بر6ین،63ز

ک44رد3)س44ود6جی،63مص44ری3مق44دم3و3مهر6ب44ی3ز6ده3هشرمش44د،3 (.33رو6ی44ی31223محز44و6یی3آن63س44زش7د3
د وهی63ز3مزختت7ن3و63س7تصد3ر6هشه374و3مش74ور،3ب رس4ی3و3م4 ورد3محزو6یی3پرسشش7مه3توسخ3

3مهر6بی درفزه63سخ3)سود6جی،63مصری3مقدم3و 3 (.3ض حج3آلف74ی31223ز6ده3هشرمشد،33تأیید3قر6ر
ک444 3مقص7444س3 73/633ک وجذ7444خ3ب444ر6ی3 3ب444ر6ی3هف444خ3خ444رده3مقص7444س3آن63ز )ک7444هش3ر6بط444ه06/63و

)ک7هش3ر6بطه3ب374خ74جو6ده3ههس4ر(3مزغص4ر3ب4وده63س4خ.3رو6ی4ی3پ4یش3بیش4ی3آن13/633جشسی(3ت37
ک44ه3ب44ر6ی3پ44یش3بیش44ی3بیه7ره744ی3 رو6ن3تش44ی3تأیی44د3ش44ده63ز3جهل44ه3پ44یش3بیش44ی3س44ردرد3مصگ44رن3

ف4444رح3بخ4444ش3و33(3117(3بدس4444خ3آم4444د3)6بر6هصه4444ی3و3ههک74444ر6ن،21/63و33=63/63مع74444دل3)
(3مص444ز6ن3پ7ح7444یی3و3رو6ی444ی3پرسش444ش7مه3ر36در3ش444هر63ص444فه7ن3ب37444رون3آلف7444ی31123ههک7444ر6ن3)

ک 63زمون3 3پ4ذیری63جطذ7قش4ش7مه3.3ب4ر6ی3تعص4ین3پ7ح74یی3پرس%3بدس4خ3آوردج4د02ک وجذ7خ3بر6ی3
کل4ی63ی4ن3 ک وجذ7خ63سزف7ده3ش4د.3ض4 حج3پ7ح74یی3 3رون3آلف7ی3 ک4ه103/633مسذخ63ز ب4ه3دس4خ3

3ب7شد.33می3بی7جگر3ض حج3پ7ح7یی3مطلوب3پرسشش7مه3ح7د3شده

 شحوه اجرا 
د وه44ی3توس44خ3محق44ق3ط44ی3 3263ت2633744جلس44ه133 وج3درم744جی3مذزش44ی3ب44ر3دلذس44زگی3ب44ه3ش44صوه3

د44 وه3آزم7حش44ی3در3مرک44ز3مش744وره3ب3744فر6و6ج44ی3دو3ب744ر3د6ی33دقصق44ه ر3هفز44ه3ب44ه3م44دت3ح44 3م744ه3و3ج44صن3روی3
و6بسزه3به3خ7جه3سلامخ63ج4ر356ش4د.3محز4و6ی3جلس74ت3 وج3درم74جی3توس4خ3جگ7رج4ده3تشظ4صن3ش4ده3

مذزش4444ی3ب4444ر3مذ74444جی3جظ4444ری3دلذس4444زگی3در3جه4444خ63ف4444ز6حش3ه74444ی33ب4444ود3و3عذ74444رت63ز63ر6خ4444ه3تکشص 
ک744هش3تع7رض744ت3زج7ش44ویی3ب44ود.3تشظ44صن3پ44ذیری63جطذ7ق ه744ی33ط44رح3درم744ن3ب3744توج44ه3ب44ه3ویژدی3و3

کلص44دی63ف44ر6د3ب3744دلذس44زگی63حه44ن3در3رو6ب44خ3و3تع744ملات3ص44هصه7جه3ب44ود.63ف44زون3ب44ر63ی44ن،3مه44ن3ت44 ین3
ک7ر3رفزه3توس4خ63ف4ر6د3دلذس4زه63حه4ن3در3برخ4ورد3ب374مش4کلات3و3مس74خ 3زج7ش4ویی3جص4ز3 ر6هک7ره7ی3به3

درف4خ3و3توس4خ3محق4ق3ب3744رون ک74ربردی3و3ق7ب4 3آم44وزن3در33عصش4ی،3عهلص74تی،ه74ی33م4ورد3جظ4ر3ق4ر6ر3
آمد3و3بر6ی3هر3جلسه3بسزه3آموزشی3مکه 3آن3جلسه3تهصه3شد.3برخ4ی63ز3م4و6رد3م4ورد3توج4ه3در3تهص4ه3
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ط444رح3عذ7444رت3بودج444د63ز33مه7444رت3ح444 3مس444ضله3و3ح444 63خ444زلاف،3جص7زه7444ی3دلذس444زگی،3توج444ه3ب444ه3
و3ب7وره3،744ه333744رفز7ر3ه3،744دلذس44زگی3ب44ر3جگرن3ت44أثصر3دلذس44زگی،3توج44ه3زج44ددی3دذش44زه،3ه744ی33ویژدی

ک4ه3ه7ی33دح4دد7ه3ت4أثصر63ثر6ت3دلذسزگی3ج637حهن3در3زجددی3زج7شویی،3 6ف4ر6د3دلذس4زه63حه4ن3و3ج6374حه4ن3
در3ه44ر3جلس44ه3ب44ه3تش7س44ج3ح44 3ح3744 ش44د3ویژد44ی3مه44ن63ف44ر6د3دلذس44زه63حه44ن3و3ج63744حه44ن3توس44خ3محق44ق3

3ش44د3و3س44ت6لات3مش7س44ج63و63ز63ع 3574موج44ج3ش44ش7خخ3بیش44زر3آجه63744ز3آن3ویژد44ی3م44ی3توض4ص 3د6ده
د وه44ی3ب33744م44ی3ش44د3و3ش44دت3و3ض44عف3آن3ر36در3خ44ود3ب رس44ی3یم44 کردج44د.3جلس44ه3ب44ه3ص44ورت3بح44د3

3ب4ه3عه4 3دصری3جزص 4هح7فخ3و3در3پ7ح7ن3ب374ههک74ری63ع 33574می3هه7هشگی3و3جظ7رت3محقق63د6مه
کشش4د3و33م4ی3آمد3و3ب37تعصین3تکلص4ف63ز63ع 3574خو6س4زه3می ش4د3آن3ر636ج 74م3دهش4د3و3جز74حی3ر36ثذ4خ3

ش44د.3خلاص44ه3جلس744ت3عذ7رتش44د63ز:3جلس44ه63ول:63بز44د36مش744ور،33م44ی3بح44ددر3جلس44ه3در3م44ورد3آن3
کردج4د3و63ه4د6ف3خ4ود3ر36بی74ن جهودج4د.3آجگ74ه3درم74جگر3ب4ه3معرف4ی33م4ی3سر 63ع 357خ4ود3ر36معرف4ی3

د44 وه3ب44ر6ی63ع 35744توض44ص 3د6ده3 مق44دم7تی3برج7م44ه3درم744جی،3مز6ح744ی3ح 44ور3در3جلس744ت3و3قو6ع44د3
درف44خ3و63ز63ع 3744ش44د.3جلس44ه3دوم:3تک744لصف3و3مط7ل44ج3جلس44ه3قذ44 ح744بی3و3ب744 بیشی3ق44ر6ر3  3م44ورد63ر 

د6جشد3بی7ن3جه7حشد.3سر 3به3بی74ن3عله4ی3دلذس4زگی3ب3374می3خو6سزه3شد3آج ه63ز3مفهوم3دلذسزگی
دلذس44زگی3مسذ44خ3و3ه7ی33 ب744جی3س744ده3در3ق7ل44ج3زج44ددی3زج7ش44ویی3پرد6خز44ه3ش44د.3س44ر 3ب44ه3جش744جه

ح74لات3خ4ود3ر36در3زج4ددی3زج7ش4ویی3در33ش4ود3ب4ه3رفز7ره374و3م4ی3مشفی3پرد6خزه3شد3و63ز3آجه37خو6س4زه
کشش44د.3جلس44ه3س44وم:تع حفی3ج744مع63ز3دلذس44زگی3در3بزردس744لی3ب44ه3  744ر وب3دلذس44زگی3تحلص44 3

د44 وه63ر6خ44ه3ش44د3و63ز63ع 35744خو6س44زه3ش44د3ج44وع3س44ذ 3دلذس44زگی3ب44ه3هه44ر6ه3جش744ن آن3ه7ی633ع 35744
کش ش4د3و3بی74ن3سذخ3ب4ه3ههس4ر3و63ع 74ی3خ74جو6ده3و3دوس4ز7ن63ر6خ4ه3دهش4د3س4ر 3ب374ه4ن3تذ74دل3جظ4ر3

ک4ه3 کششد3 ه3عو6ملی3موجج63ح 7د3 شصن3دلذسزگی3در3آجه37شده63سخ3و3م4و6ردی3ر36بی74د3بی7ورج4د3
کشش4ده3و3 دلذسزگی3مشفی3بیشزر3ب37آجه37د6شزشد.3جلسه3 ه7رم:3آش4ش7یی3 وج4صن3ب374جق4ش3مر6قذ4خ3

ه4ر3ح4 63ز33ت4أثصر3دلذس4زگی،3ه7ی33مز6قذخ3جوحشده،3شش7س7یی3جص7زه7ی3دلذسزگی3بر6س7س3سذ 
دلذس4زگی3ب4ر3جظ4ن3ع74طفی،3مص4ز6ن33تأثصر33،جصن3در3تتحص 3سذ 3دلذسزگی3ج67حهن3و3ترمصن3آن و

تحه 3مش4کلات3زج7ش4ویی3و3در3پ7ح74ن63ی4ن3جلس4ه63ز63ع 3574خو6س4زه3ش4د3جظر6تش74ن3ر636ز63بز4د6ی3
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دوره3ت637ین3جلسه3بی7ن3جه7حشد.3جلسه3پ4ش ن:3آش4ش7یی3 وج4صن3ب374دح4دد7ه3سصس4زهی3ب4ه3خ74جو6ده3و3
ه7ی33د6ش44زه3و3آش44ش7یی3آج744ن3ب3744متلف44ه3ت44أثصر3 گوج44ه63ع 744ی3خ744جو6ده3ب44ر33حک44دحگر3توض44ص 63حشک44ه3

ب4ه3هه4ر6ه33پ4ذیری63جطذ7قدلذس4زگی3ب4ر3مص4ز6ن63لگ4وی3ه7ی33س4ذ 3ت4أثصر3و3 گ4وجگی33پذیری63جطذ7ق
ه7ی33جص7زه74ی3دلذس4زگی3خ4ود3ر336ب4ر3متلف4ه3ت4أثصر3مس7ل3ه63.7ر6خه3تکلصف3و3در3مورد63حشک4ه3 گ4وجگی3

کششد63ز63ع 357خو6س4زه3ش4د63جگ74ره3دلذس4زگی3خ4ود3ر36ب4ر63س74س3س4ذ بی3پذیری63جطذ7ق ه7ی733ن3
کشش44د3و3 6ت3آن3ر36در3رو6ب44خ3مص744ن63ع 35744خ744جو6ده3بی744ن3ت44أثصر3دلذس4زگی3در3مح44صخ3خ744جو6ده3تت44ور3

و3ح74لات3دلذس4زگی3ج674حهن3و63حه4ن3در3خ4ود3و3ه3374جه7حشد.3جلسه3ششن:آش4ش7یی3 وج4صن3ب374ویژدی
ه44ر3دلذس44زگی3در3جه44خ3بهذ44ود3و3ج744حگزین3جه44ودن63لگوه744ی3ههس44ر6ن3ش744ن3و3جص7زه744ی63ص44لی3

دلذس44زگی3ج6744حهن3ب63744حه44ن،3ب63744حف744ی3جق44ش3توس44خ3درم744جگر3و63ر6خ44ه3تکلص44ف3در3جلس44ه3در3زمصش44ه3
3ت4أثصر3دلذسزگی63حهن3به3حکدحگر3بود.3جلسه3هف4زن:3در63ی4ن3جلس4ه3ب4ه3ه7ی633حف7ی3ب7زخورد3ب37ویژدی

و6ب44خ3جشس44ی،3رو6ب44خ3مص744ن3 وج44صن3و3رو6ب44خ3دلذس44زگی3در3جه44خ3مسذ44خ3و3مشف44ی3ب44ر3ههک744ری،3ر
دلذس44زگی3و3ب44ر3پ7ح44ه63حف744ی3ه744ی33هص 744جی3بر6س744س63جگ7رهه744ی33و3و6کشش3ه3،744مص744ن3آجه3744و3خ7جو6ده

د وه3و63لگوی3س7زی3درم7جگر63ز3سذ 3دلذسزگی3مسذخ3بی7ن3ش4د.3جلس4ه3هش4زن:3 جقش63ع 7ی3
و3ه3374444ر7ری3تکشص س64444ز3مط7ل4444ج3عش4444و6ن3ش4444ده33ب374444ه4444دف3ب4444ه3خ74444طر3ب6ی33خلاص4444هی33هب4444ه63ر6ح4444
آم44وزن3د6ده3ش44ده3در3جلس744ت3قذ44 ،3و3ب رس44ی3تک744لصف63ج 744م3ش44ده3و63ش44ک7لات3ه744ی33مه7رت

ک7444ردصری3تکشص  آم444وزن3د6ده3ش444ده3پرد6خز444ه3ش444د.3محز444و6ی3ه337444و3مه7رته6337444حزه7444لی3در3ب444ه3
دردحد 3جلس7ت3بر63س7س63صول3جظری3روحکرد3بوین3تدوین3

 پژوهشیهای  حافته
د44 وه3آزم744حش3 کشز44رل37/533و63جح44ر6ف3معص744ر01/1233مص744جگصن3س44شی3 د44 وه3 و10/1533و3

3 د4 وه3آزم74حش،613/133جحر6ف3معص7ر 3 ش74غ ،61/1133سخ.63ز3جظر3وضعصخ63شزغ7ل3زج7ن3در
کشز44رل16/2133د6جش44 و3و2/3133 د44 وه3 3 درص44د3د6جش44 و3و3633درص44د3ش744غ ،1633ک7رمش44د3و3در

د4 3می3ک7رمشد06/103 3 د4 وه3م4رد6ن3در 3 3جظر3وض4عصخ63ش4زغ7ل3در 06/303وه3آزم74حش،3ب7شد.63ز
کشز44رل23/0633ک7رمش44د3و3 د44 وه3 3 د6ر6ی3ش44غ 76/5033ک7رمش44د3و76/3033د6ر6ی3ش44غ 3آز6د،3و3در
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3ب7ششد.33می3آز6د
33پ444ذیری63جطذ7قتوص444صفی3م ب444وط3ب444ه3جه444ره3ح7ص444 63ز3مقص7444س3ه7ی33ش7444خص  وج444صن3و

3ه744ی33توص44صفی3 ی44ر3مقص7سه7ی33ش744خص ک44 63ی44ن3مقص744س3در تع7رض744ت3زج7ش44ویی3و3جه44ره3
63ر6خه3شده63سخ.233و333جد6ول3

 (N=11زوجین در مراحل پیش آزمون و پس آزمون ) پذیری های اجطباق : میاجگین و اجحراف معیار جهره1جدول 
 اجحراف استاجدارد محاجگحن مرحله گروه

شحآزم7  
 5/63 32/47 آزمونپیش3

 7/43 41/80 پ 3آزمون

 کشزرل
 6/47 33/63 پیش3آزمون

 5/93 34/10 پ 3آزمون

تعارضات زجاشویی زوجین در مراحل پیش آزمون و های  مؤلفههای  : میاجگین و اجحراف معیار جهره2جدول 
 (N=11)پس آزمون

 اجحراف استاجدارد محاجگحن مرحله گروه متغحر

 ک7هش3ههک7ری
شحآزم7  

 2/86 10/31 پیش3آزمون

 2/67 7/94 پ 3آزمون

 کشزرل
 

 3/95 11/78 پیش3آزمون

 2/03 10/30 پ 3آزمون

 ک7هش3مص 3جشسی
شحآزم7  

 3/14 13/80 پیش3آزمون

 6/47 11/33 پ 3آزمون

 کشزرل
 4/41 14/61 پیش3آزمون

 3/81 14/03 پ 3آزمون

 
هص 7جیه7ی33و6کشش شحآزم7   

 3/28 27/38 پیش3آزمون

 14/23 19/82 پ 3آزمون
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 اجحراف استاجدارد محاجگحن مرحله گروه متغحر

 کشزرل
 3/85 27/20 پیش3آزمون

 1/75 28/95 پ 3آزمون

6بطه3فردی3ب637فز6حش3ر
 خوحش7وجد6ن3خود

شحآزم7  
 2/27 11/76 پیش3آزمون

 3/15 9/21 پ 3آزمون

 کشزرل
 2/31 12/23 پیش3آزمون

 1/35 13/60 پ 3آزمون

ک7هش3ر6بطه3فردی3ب37
 خوحش7وجد6ن3ههسر

شحآزم7  
 2/51 9/48 پیش3آزمون

 2/42 9/66 پ 3آزمون

 کشزرل
11/773/36 پیش3آزمون

 3/35 10/08 پ 3آزمون

3 کردن63مور3م7لی63ز جد36
 حکدحگر

شحآزم7  
 3/57 14/66 پیش3آزمون

 4/36 15/42 پ 3آزمون

 کشزرل
 1/68 15/08 پیش3آزمون

 4/35 15/05 پ 3آزمون

 ک7هش63رتذ7ط3متثر

شحآزم7  
 6/25 37/13 پیش3آزمون

 9/42 25/03 پ 3آزمون

 کشزرل
 5/80 34/97 پیش3آزمون

 4/05 36/69 پ 3آزمون

ک 3تع7رض7ت3زج7شویی  جهره3
شحآزم7  

 11/92 96/37 پیش3آزمون

 8/61 81/48 پ 3آزمون

 کشزرل
 11/01 92/54 پیش3آزمون

 9/92 91/97 پ 3آزمون

3
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3 3ب رسی3معش7د6ری3مصز6ن3تغصیر6ت3و 63د6مه3به3مشظور د وهی3مذزشی3ب4ر33تأثصر3در  وج3درم7جی3
3م44زن3و3تع7رض344پ44ذیری63جطذ7قدلذس44زگی3ب44ر3 ح744ج 3آجک44و36در کو6ر 7ت3زج7ش44ویی63ز3رون3تحلص44 3

ح74ج ،3آزم4ون3 کو6ر 63بزد36بر6ی63طهصش7ن63ز3ههگوجی3م74ت ح 3 BOX-M3م7جکو636سزف7ده3شد.33در
6331/6P= 333/03MBOX=333ج 74444م3ش4444د3) (.3مشخت4444ه3م ب4444وط3ب4444ه3ههگ4444وجیF=3 01/3و

ح7ج  3جذود3بش7بر6ین3ههگوجی3مورد3تأییه337کو6ر 3لح7ظ3آم7ری3معش7د6ر درفخ.63ز 3 3د3قر6ر

: جتاحج تحلیل وارحاجس چند متغیری )ماجکوا( بر روی میاجگین پس آزمون جهرات پس آزمون 3جدول 
کنترل پیش آزمون های گروهو تعارضات زجاشویی زوجین  پذیری اجطباق گواه با   آزماحش و 

 مقدار جام آزمان
df 

 فرضحه
df 
 F خطا

سطح معجی 
 توان آماری مجذور اتا داری

 0/956 0/567 0/002 9/830 15 2 0/567 6ثر3پیلاییآزمون3

 0/956 0/567 0/002 9/830 15 2 0/433 آزمون3لامذد6ی3وحلکز

 0/956 0/567 0/002 9/830 15 2 1/311 آزمون63ثر3هزلصشگ

 0/956 0/567 0/002 9/830 15 2 1/311 آزمون3بزردت ین3رحشه3روی

که3در3جدول3 ح3معش4ی3د6ری3هه4ه3آزموجه3،74بی74جگر3شود3سطو3می3مش7هده13هه7ن3طوری3
ک44ه3ب44ین3 وج44صن3 د44و6ه3ح44د6ق 63ز3لح744ظ3حک44ی63ز3مزغصره744ی33ه744ی3د وهآن3هس44زشد3 آزم744حش3و3

663/63P<33و3تع7رض744ت3زج7ش44ویی(3تف744وت3معش44ی3د6ری3وج44ود3د6رد3)3پ44ذیری63جطذ7قو6بس44زه3)
د4 وه3ت=F 9/830و کد6م3مزغصر3ب4ین3دو3 که63ز3لح7ظ3 ف74وت3وج4ود3(،3بر6ی3پی3بردن3به63ین3جکته3

ک44ه3جز744حی3آن3در3ج44دول3ش44ه7ره3 درف44خ3 3م44زن3م744جکو636ج 744م3 ح744ج 3در کو6ر 13د6رد،3دو3تحلص44 3
ه74ی33درص4د3تف7وت173ب7شد،3حعشی33می17/63ح37تف7وت3بر6بر3ب337تأثصر63ر6خه3شده63سخ.3مصز6ن3

3جهر6ت3پ 3آزمون3 3تع7رض7ت3زج7شویی3م بوط3ب4ه33پذیری63جطذ7قفردی3در  وج3درم74جی33ت4أثصر3و
6سخ،3حعش4ی63مک74ن3خط74ی3ج4وع3دوم21/633ب7شد.3تو6ن3آم7ری3بر6بر3ب337می3بر3دلذسزگی3مذزشی
3ب7شد.33می16/63کهزر63ز3
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کوارحاجس حک راهه در متن ماجکوا بر روی پس آزمون میاجگین جهرات 4جدول  و  پذیری اجطباق: جتاحج تحلیل 
کنترل پیش آزمو های گروهتعارضات زجاشویی زوجین  گواه با   نآزماحش و 

 متغحر
مججع 

 تغحیرات
مجهاع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

محاجگحن 
 F مجذورات

سطح 
معجی 
داری

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

3پذیری63جطذ7ق

پیش3
3آزمون

97/522 1 97/522 1/384 0/2560/075 0/199 

 0/531 0/216 0/045 4/671 329/111 1 329/111 د وه
 70/453 17 1197/706خط7

تع7رض7ت3
3یزج7شوی

پیش3
3آزمون

945/099 1 945/099 26/461 0/000 0/609 0/998 

 0/994 0/571 0/000 22/639 808/587 1 808/587 د وه
 35/716 17 607/173خط7

که3در3جدول3 3 کشزرل3پ4یش3آزم4ون3ب4ین3 وج4صن533هه7ن3طور 3ه74ی3د وه6ر6خه3شده63سخ3ب37
3لح7ظ3 دو6ه63ز د وه3 3 61/63P<33ش4ود33)3می3عشی3د6ری3مش7هدهتف7وت3م3پذیری63جطذ7قآزم7حش3و

ش44ود،3ب44ه3عذ744رت3دحگ44ر،3 وج3درم744جی33م44ی3فرض44صه63ول3پ44ژوهش3تأیی44د3(،3بش744بر6ین=4/671Fو
3ب37توجه3به3مص7جگصن3 د وه3آزم7حش3جسذخ3به3مص74جگصن33پذیری63جطذ7قدلذسزگی3محور  وجصن3

دو6ه،3موجج3بهذود3)6فز6حش(3 د وه3 د4 وه3آ3پذیری63جطذ7ق وجصن3 زم74حش3ش4ده3مسذ4خ3 وج4صن3
3جه4ر6ت3پ4 3ه7ی33درصد3تف7وت223ب7شد.3حعشی33می22/63بر6بر3ب337تأثصر63سخ.3مصز6ن3 ف4ردی3در

ب7ش44د.3ت44و6ن33م44ی3 وج3درم744جی3دلذس44زگی3مح44ور3ت44أثصر3 وج44صن3م ب44وط3ب44ه33پ44ذیری63جطذ7قآزم44ون3
11/633آم7ری3بر6بر3ب37 کهزر63ز 3ب7شد.33می616/63سخ،3حعشی63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3

کشز44ر د44و6ه63ز3لح744ظ33ه744ی3د وهل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3 وج44صن3هه ش44صن3ب3744 د44 وه3 آزم744حش3و3
عذ7444رت33(،3ب444ه=22/639Fو663/63P<33د6رد3)تع7رض7444ت3زج7ش444ویی3تف7444وت3معش444ی3د6ری3وج444ود3

3ب37توج4ه3ب4ه3مص74جگصن3تع7رض74ت3زج7ش4ویی3 وج4صن3 3ه74ی3د وهدحگر،3مد6خله3دلذسزگی3محور
د44 وه 3پ44 3آزم44ون3جس44ذخ3ب44ه3ب44ه3مص744جگصن3 وج44صن3 د44و6ه،3موج44ج3بهذ44ود3)ک744هش(33آزم744حش3در

د44 وه3آزم744حش3ش44ده63س44خ.3مص44ز6ن3 17/63بر6ب44ر3ب33744ت44أثصر3تع7رض744ت3زج7ش44ویی3مص744ن3 وج44صن3
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3جه44ر6ت3پ44 3آزم44ون3تع7رض744ت3زج7ش44ویی3ه744ی33درص44د3تف7وت173ب7ش44د،3حعش44ی33م44ی ف44ردی3در
63سخ.333ب7شد.3تو6ن3آم7ری3تق یذ37بر6بر3ب337می3مد6خله3دلذسزگی3محور3تأثصر3م بوط3به3
3ب رسی3ه3مشظ تع7رض74ت3زج7ش4ویی3ه7ی33 وج3درم7جی3مذزشی3بر3دلذسزگی3ب4ر3متلف4ه3تأثصر3ور

3مزن3م7جکو636س4زف7ده3ش4د. ح7ج 3آجکو36در کو6ر 3تحلص 3 63بز4د36ب4ر6ی63طهصش74ن63ز3ههگ4وجی63ز .3در
ح744ج ،3آز کو6ر 152/6P= 372/13MBOX=333 744م3ش44د3)6جBOX-M3م44ون3م74ت ح 3 (.F=3 35/3و

ح7 کو6ر 3جذ4ود3بش74بر6ین3ههگ4وجی3ه3374ج مشخته3م ب4وط3ب4ه3ههگ4وجی3 3لح74ظ3آم74ری3معش74د6ر 6ز
درفخ.3 3 3مورد3تأیید3قر6ر

: جتاحج تحلیل وارحاجس چند متغیری )ماجکوا( بر روی میاجگین پس آزمون جهرات پس آزمون 5جدول 
کنترل پیش آزمون های گروهو تعارضات زجاشویی زوجین  پذیری اجطباق گواه با   آزماحش و 

 df مقدار جام آزمان
 فرضحه

df 
 خطا

F توان آماری مجذور اتا سطح معجی داری 

 1/000 0/971 0/001 23/905 5 7 0/971 آزمون63ثر3پیلایی
 1/000 0/971 0/001 23/905 5 7 0/029 آزمون3لامذد6ی3وحلکز
 1/000 0/971 0/001 23/905 5 7 33/467 آزمون63ثر3هزلصشگ

 1/000 0/971 0/001 23/905 5 7 33/467 آزمون3بزردت ین3رحشه3روی

د4 وه133جدول3 کوو6رح74ج 3 ش4د3مزغص4ره3ب4ر3روی3مص74جگصن3پ4 3آزم4ون3 جز7حی3ح7ص 63ز3تحلص 3
د4و6ه3ر36در3متلف4ه 13ده4د.3جز74حی33ح7ص4له63ز3ج4دول33م4ی3تع7رض74ت3زج7ش4ویی3جش74نه7ی33آزم7حش3و3

د4و6ه3تف74وت3معش4ی3د6ری3وج4ود3در6د3)3می3جش7ن د4 وه3آزم74حش3و3 ک4ه3ب4ین3 ش74بر6ین3(.3ب>663/63Pده4د3
ک744هش3حک44ی63ز3مزغصره744ی3و6بس44زه3در3متلف44هی33همد6خل44 تع7رض744ت3ه7ی33آزم7حش44ی3ح44د6ق 3ب7ع44د3

ه74ی33درص4د3تف7وت273ب7ش4د،3حعش4ی33م4ی27/63ح37تف7وت3بر6بر3ب337تأثصر3زج7شویی3شده63سخ.3مصز6ن3
 وج3درم74جی3مذزش4ی3ب4ر33ت4أثصر3تع7رض74ت3زج7ش4ویی3م ب4وط3ب4ه3ه7ی33فردی3در3جهر6ت3پ 3آزمون3متلفه

6س44خ،3حعش44ی63مک744ن3خط744ی3ج44وع3دوم3وج44ود3جد6ش44زه333ب7ش44د.3ت44و6ن3آم744ری3بر6ب44ر3ب33744م44ی3لذس44زگید
ح744ج 3در3م44زن3م744جکو36روی3مص744جگصن3پ44 3آزم44ون6533س44خ.3ج44دول3 کو6ر جز744حی3ح7ص44له63ز3تحلص44 3

دو6ه3ر36جش7نه7ی33متلفه د وه3آزم7حش3و3  دهد.33می3تع7رض7ت3زج7شویی3در3
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کوارحاجس حک راه6جدول  های  ه در متن ماجکوا بر روی پس آزمون میاجگین جهرات مؤلفه: جتاحج تحلیل 
کنترل پیش آزمون های گروهتعارضات زجاشویی زوجین  گواه با   آزماحش و 

مججع  متغحر
 تغحیرات

مجهاع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

محاجگحن 
 مجذورات

F 
سطح 
معجی 
 داری

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

 
3ک7هش3ههک7ری

پیش3
3آزمون

2/469 1 2/469 /426 0/523 0/024 0/095 

 0/575 0/234 0/036 5/192 30/090 1 30/090 د وه

     5/796 17 98/527 خط7 
پیش3 یل شسصک7هشه

3آزمون
128/981 1 128/981 5/794 0/028 0/254 

0/056 
0/622 

 0/157 0/330 1/004 22/344 1 22/344 د وه

 
     22/261 17 378/443 خط7

پیش3 ی 7جصهیشو6کششه7ح6فز6
 آزمون

6/061 1 6/061 /056 0/816 0/003 0/056 

 0/593 0/242 0/033 5/419 585/734 1 585/734 د وه
     108/080 17 1837/355 خط7

پیش3 ش7وجد6جخودحذ7خویشر6بطهفردح6فز6
3آزمون

1/902 1 1/902 0/312 0/584 0/018 0/082 

 0/956 0/471 0/001 15/121 92/139 1 92/139 د وه
     6/093 17 103/588 خط7

پیش3 ش7جوجد6جههسرحذ7خویک7هشر6بطهفرد
3آزمون

3/101 1 3/101 0/350 0/562 0/020 0/087 

 0/051 0/000 0/945 0/005 0/044 1 0/044 د وه
     8/850 17 150/457 خط7

کردج7مورم7ل پیش3 گرحکدح7 صجد6
3آزمون

14/437 1 14/437 0/750 0/399 0/042 0/129 

 0/057 0/004 0/801 0/066 1/266 1 1/266 د وه
     19/259 17 327/400 خط7

 
3ک7هش7رت7بطهتثر

پیش3
3آزمون

1/851 1 1/851 0/033 0/857 0/002 0/053 

 0/980 0/518 0/001 18/279 1016/255 1 1016/255 د وه
     55/595 17 945/123 خط7

 

که3در3جدول3 3 کش3می3جش7ن03هه7جطور زرل3پ4یش3آزم4ون3ب4ین3جه4ر6ت3پ4 3آزم4ون3دو3دهد3ب37
3لح74444ظ33متلف4444ه ک74444هش3ههک74444ری،63ف4444ز6حش3ه7ی33د4444 وه63ز 63بع74444د3 تع7رض74444ت3زج7ش4444ویی3در
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ک744هش63رتذ744ط3م44تثر3ه744ی33و6کشش هص 744جی،63ف44ز6حش3ر6بط44ه33ف44ردی3ب3744خوحش744وجد6ن3خ44ود،3و3
ش4ود.به3عذ74رت3دحگ4ر،3مد6خل4ه3دلذس4زگی3مح4ور،3موج4ج33م4ی3تف7وت3معشی3د6ری3مش74هده

ک744هش63رتذ744ط3م44تثر3و3موج44ج3بهذ44ود3)6ف44ز6حش(63ف44ز6حش33بهذ44ود ک744هش3ههک744ری3و3 )6ف44ز6حش(33
کشش د44 وه3آزم744حش3ه744ی33و6 3 وج44صن3 هص 744جی،63ف44ز6حش3ر6بط44ه33ف44ردی3ب3744خوحش744وجد6ن3خ44ود3در

ک744هش د44 وه63ز3لح744ظ3 ک44ه3ب44ین3جه44ر6ت3پ44 3آزم44ون3دو3 ،3یجشس344 ص44م3ش44ده63س44خ.3در3ح744لی3
گر3تف7444وت3حک444دح63ز3یم7444ل63م444ور3ک444ردن3ههس444ر،3و3ج444د36وجد6نش7444حخو3ب37444یف444رد3ر6بط444ه3ک7444هش
د6ری3مش7444هده3جش444د.3ب444ه3عذ7444رت3دحگ444ر3مد6خل444ه3دلذس444زگی3مح444ور،3موج444ج3بهذ444ود33معش444ی

 کور3جشده63سخ.ذمزغصره7ی3م

 گحری جتحجهبحث و 
حک444رد3دلذس444زگی3ب7ع444د3بهذ444ود3 و3تع7رض7444ت33پ444ذیری63جطذ7قآم444وزن3 وج3درم7444جی3ب37444رو

کششده3به3خ7جه3سلامخ3مشطقه3 3شود.33می3تهر6ن23زج7شویی3 وجصن3مر6جعه3
د44 وه3تح44خ3درم744ن3مذزش44ی3ب44ر3 ک44ه3ب44ین3دو3 ح744ج 3جش744ن3د6د3 کو6ر جز744حی3ح7ص44 63ز3تحلص44 3

3مصز6ن3 دو6ه3در د وه3 3 ب4ه33.خ7جو6ددی3تف7وت3معشی3د6ری3وج4ود3د6رد3پذیری63جطذ7قدلذسزگی33و
3مص4ز6ن3 33پ4ذیری63جطذ7قعذ7رت3دحگر،3ب37توجه3به63فز6حش33ح7فزن3معش4ی3د6ر د4 وه3تح4خ3درم74ن3و

کشز44رل،63ی44ن3جز744حی3بی744جگر3آم44وزن3مذزش44 د44 وه3 د44ذ6ری33 وج3ت44أثصر3ی3ب44ر3دلذس44زگی3جس44ذخ3ب44ه3
3 33پذیری63جطذ7قدرم7جی3مذزشی3بر3دلذسزگی3در کشز4رل633س4خ.33در د4 وه3 خ74جو6ددی33جس4ذخ3ب4ه3

ک4ه3درم74ن3مذزش4ی3ب4ر3دلذس4زگی63حزه74لا3می3م هوع درف4خ3 33م4ی3ت4و6ن3 ش4صن3جزص 4ه3 تو6ج4د3در
7ش4د.3برخ4ی3مط7لع74ت3ب4ه63ث بخش4ی3درم74ن3مذزش4ی3ب4ر3خ74جو6ددی3م4تثر3ب3پ4ذیری63جطذ7قمصز6ن3

ک7رکرده74ی3خ74جو6ده3پرد6خزش4ه63ج4د3)دیذ74جی3ف وش74جی،3 دلذسزگی33بر3برخ4ی63ز3عهلکرده374و3
3و3محه4ودی، کشون63ث بخش4ی3رون3درم74جی3مذزش4ی3ب4ر3دلذس4زگی33در631113م7می3پور (63م374ت74

3تع7444رض3و3ج7س7444زد37پ444ذیری63جطذ7قبهذ444ود3 3 وج444صن3د 7444ر ر،3م444ورد3ب رس444ی33ق444ر6ر3خ7444جو6ددی3در
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کصس4لصک37و3جرس4زصن3جگرفزه63سخ.3ب637ین 233(3فصش4زی3دوت74ن3،3221)1ح7ل3مط7لع7ت3پف74لر،3 و
که63رتذ7ط3معش4ی3د6ری3ب4ین26623(3ج7جسون3)2632)33(3 وی2661ههک7ر6ن3) (3جش7ن3د6ده63جد3

3 خ74جو6ددی3رض74حخ3زج7ش4ویی3جس4ذخ3ب4ه33پ4ذیری63جطذ7قدلذسزگی63حهن3و3س4طوح3ب74لاتری63ز
کص4د33-6دی3ب37دلذسزگی63جزش7بی3و3م طرب6فر دو3س4ودر36وج4ود3د6رد.3جظ ح4ه3دلذس4زگی3ب374تأ

3درک3س7زد7ری3ف4ردی3و3جق4ش3رو6ب4خ3ب4ه3عش4و6ن3مشذ4ع63مشص4خ،3 بر3تقدم3دلذسزگی3هص 7جی3در
کص44د 3ت44و6زن33م44ی3تأ 3دح44دد7ه3دلذس44زگی،3جص7مش44د3تع744دل3و کش44د.3رو6ب44خ3خ744جو6ددی3مش7س44ج63ز

3و3ه33744جقش3ه3،7444ص44حص 3در3در3حه7حخ رو6ب444خ3مص744ن63ع 357444خ744جو6ده،3ق444و6جصن3و3مق444 ر6ت3در
3رو6بخ63ع 7ی3خ7جو6ده3ب374حک4دحگر63س4خ،3بع4لاوه3جص7زمش4د3آن63س4خ3در3جس4ز وی3 خ7جو6ده3و

کوبس44ون3و3ه44ولززوورث کشش44د3)ج7 3(.3جزص ز43،3210744م44وج و3-حه7ح44خ3ب44وده3و3حه7ح44خ3ف44ر6هن3
دف44خ،3مد6خل44ه3زج7ش44ویی3دلذس44زگی3مح44ور،3ب3744ب744زتع حف3جقش3م44ی 733،ه344ت44و6ن3 عهلکرده3744و

3زمصشه3مزع7دل3س7زی3در3دسزرس3بودن3ع7طفی3و3رو6ج4ی3و63ح 74د3 ک7رکرده7ی3فردی3به3ویژه3در
63رتذ7ط3ب37دحگری،63حزه7لا3 3 وجصن3در 33ه ح 63ز 3پ4ذیری63جطذ7قتو6ج4د3مص4ز6ن33می3صهصهخ3در

ح7444ج 3 ش444د3مزغص444ری3 کو6ر خ7444جو6ددی3ر36بهذ444ود3ده444د.3هه ش444صن،3جز7444حی3ح7ص444 63ز3تحلص444 3
د44 وه3تح44خ3درم744ن3مذزش44ی3ب44ر3ه744ی33ش3فرضب7رع7ح44خ3پ44ی ک44ه3ب44ین3دو3 6ص44لی3آن،3جش744ن3د6د3

3مص4ز6ن3تع7رض744ت3زج7ش4ویی3تف74وت3معش44ی3د6ری3وج4ود3د6رد کشز44رل3در د4 وه3 ب44ه33.دلذس4زگی33و3
د44 وه3تح44خ3 3مص44ز6ن3تع7رض744ت3زج7ش44ویی3 ک744هش3ح744فزن3معش44ی3د6ر عذ744رت3دحگ44ر،3ب3744توج44ه3ب44ه3

د4 وه 3آموزن3مذزشی3بر3دلذسزگی3جسذخ3ب4ه3 د4ذ6ری33ت4أثصر3کشز4رل،63ی4ن3جز74حی3بی74جگر33درم7ن3و
کشز4رل633س4خ.33 د4 وه3 ک7هش3تع7رض7ت3زج7شویی33جسذخ3ب4ه3 3در3  وج3درم7جی3دلذسزگی3محور

که3درم7ن3مذزشی3بر3دلذسزگی63حزه74لا3می3در3م هوع درفخ3 33م4ی3تو6ن3 شصن3جزص ه3 تو6ج4د3در
533جصکولاس4صن3ی3ه37ک7هش3مصز6ن3تع7رض7ت3زج7شویی3متثر3ب7ش4د.63ی4ن3جز74حی3ههس4و3ب374ح7فز4ه و

1. Pfaller; Kiselica, Lawrence

2. Finzi-Dottan
3. Choi

4. Jacobson and HoltzworthMonro

5. Nicolaisen

http://informahealthcare.com/action/doSearch?Contrib=Finzi-Dottan%2C+R
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کلصشس4ر،3ش74ور،3برج7ج4خ3111(،63عزه74دی،3ص4ر6می3و3حهص4د3ز6ده،3)2635ههک7ر6ن3) ،13(،3م7
ک44ه3 وج3درم744جی31123(ط3ش74ه3س44ص7ه3و3ههک744ر6ن،3)2631) (م4ی3ب7ش44د.3ب رس44ی3آج74ن3جش744ن3د6د3

63ف44ز6حش3 ک744هش3تع7رض744ت3زج7ش44ویی3و3ج7س744زد7ری3 وج44صن3و مذزش44ی3ب44ر3دلذس44زگی3مش 44ر3ب44ه3
33می3نرض7حزهشدی3آج7 63ی4ن3جز74حی3ق7ب4 3تذص4ین63س4خ،3مص4ز6ن3برخ4ود6ری63ف4ر6د63ز شود.33آج 4ه63ز

ک74هش63حهن3تر3دلذسزگی3ه7ی3سذ  3 وج4صنه7ی33زج7ش4ویی3و3ج7س74زد7ری3تع74رض3ت4ر3ب7ع4د3
33می 3 وج4صن3ب4دون3تع74رض3زج7ش4ویی63ز 33 وجصن3ب374تع74رض3زج7ش4ویی63حزه74لا3بیش4زر63ز شود3و

د3،7ج67حهن3برخورد6رجد3)سصلصو636وه7ی33دلذسزگی کرمی3بل4د6جی3و3ههک74ر6ن،26363ر6 (.31233ط3
3م4ورد3جص7زه74ی3دلذس4زگی3و3هص 7ن د74هی3 وج4صن3در ه74ی33مد6خلات3دلذس4زگی3مح4ور،3ب374آ

تش4ویق3ه ح4 33ه3،7تع7م 3مشفی،3ب7زس7زی3دوب7ره63ین3س4ذ ه7ی33 ی بش7ی3بین3فردی،3سذ 
3جص7زه7ی3دلذسزگی3و3آم4وخزن3 وج4صن3ب4ه63حشک4ه63ی4ن3جص7 3 وجصن3به63بر6ز زه374ر36م4ورد3پ4ذیرن63ز

3آن3 وج4صن3در3جلس74ت3درم74ن3مزوج4ه ک4ه3در 3دهشد3و3هه شصن3ب37تقوحخ3م ز3دلذسزگی3 3قر6ر
کودکی3مزف7وت3ب37ویژدی3می که3ه ح 3 ک4ه3ب4ر3رو6ب4خ3ب4ین3آجه374م4تثر3ه74ی33شوجد3 خ7ص4ی3د6رج4د3

3ب637حس7س63حهشی63ح 7د3شده3بین3 وجصن3جسذخ3به3حکدحگر،33 وج3درم7جی3دلذس4زگی3 بوده3و
3 که3ب37جقش3می3به3 وجصنمحور کشش4ددی3آش4ش37ش4ده3و33ه7ی33آموزد3 حه7ح4خ3ج4ویی3و3حه7ح4خ3

3رو6ب4خ3زج7ش4ویی،3دسزرس4ی3ع74طفی3بیش4زر3و3بهز4ری3ب44ه3ه74ی33در3مو6ج4ه3ب374موقعصخ دش4و6ر3در
3عق7حد3فردی3پیر6مون3خود3و3ههس4رن3رو6ب4خ3زج7ش4ویی3 3ب637ح 7د3تحولاتی3در حکدحگر3د6شزه3و

که4 3ر36ت37حد63مک7ن3بهذ4ود3بخش4صده3و ک74هش3تع7رض74ت3زج7ش4ویی3 کشش4د.3مح4دود33م4ی3ب4ه3
کششده3و3مشحتر3بودن33مک7ن63جر6ی3پژوهش3ب4ه3مشطق4ه خ74،،63ی33بودن3تعد6د63فر6د3شرکخ3

ع44دم3پیگص44ری3جز744حی3و3هه ش44صن3ع44دم3هه744هشگی33و3ح 44ور3ههزم744ن3 وج44صن3در3جلس744ت3
ک4ه3پیش4شه7د3م4ی3پژوهش3ح7ض4ر3ب4ه3ش4ه7ره7ی33درم7جی63ز3جهله3محدودحخ 33م4ی3رود.3 ش4ود3در

ک44ردن63ی44ن3م44و6رد3ب44ر3ت44و6ن3تعه44صن3پ44ذیری3و3غش744ی63طلاع744ت3ه744ی33پژوهش بع44دی3ب3744لح744ظ3
ک44ه3م44د6خلات3 وج3درم744جی3 3جه7ح44خ63ی44ن3مط7لع44ه3جش744ن3د6د3 بدس44خ3آم44ده63ف44زوده3ش44ود.3در
                                           

1. Mikulincer,; Shaver & Berant 
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63ین3مط7لع4ه،3تو6جس4زه63س4خ3ب4ر3 بر6س7س3سصسزن3دلذسزگی،3ب37بسزه3آموزشی3تشظصن3شده3در
دی3و3تع7رض74444ت3زج7ش4444ویی3ب4444ه3وی4444ژه3در3ع4444دم3ههک74444ری،3خ74444جو6د3پ4444ذیری63جطذ7قفر6حش4444د3
ج7مش7س44ج3هص 744جی،3رو6ب44خ3تشظ44صن3جش44ده3ب3744خوحش744وجد6ن3و3ع44دم63رتذ744ط3م44تثر3ه744ی33و6کشش

دوج44ه3 63ی44ن3رو63حزه744لا3 ش7ج 44ه63ی44ن3 کشش44ده3و3بهذ44ود3دهش44ده3د6ش44زه3ب7ش44د.63ز 6ث44ری3تت44حص 3
دوج44ه  وج44صن3ب3744س444ط 63خزت7ص44ی3ت44ر3و33مشس44 ه7جه3ت44ر3در3س744یر63ی33م44د6خلات3بزو6ج44د3ب44ه3

مزف7وت3ج7س7زد7ری3مزرکز3شود3به3جز7حی3سودمشدتر3جصز3دسخ3خو6هصن3ح7فخ.3ب37توج4ه3ب4ه3ج4رخ3
633ههص4خ3 3پ4ژوهش3ح7ض4ر،3در ب7لای3طلاق3و3پی7مده7ی3مشف4ی3آن،3و3جز74حی3ب4ه3دس4خ3آم4ده63ز

ک744هش3ج7س744زد7ری 33 زج7ش44ویی3و3خ744جو6ددی،3ه7ی633حزه744لی3م44د6خلات3دلذس44زگی3مح44ور3در
ک4444ز3تختت4444ی3خ74444جو6ده3درم74444جی3و333ش4444ود3م4444ی3پیش4444شه7د 3مر6 دوج4444ه3م4444د6خلات3در ک4444ه63ی4444ن3

دص4رد.3بر6س74س3جز74حی3پ4ژوهش3ح7ض4ر،3ه7ی33مش7وره 3 ح4 63خزلاف74ت3 وج4صن3م4ورد3توج4ه3ق4ر6ر
ک4ردن3و3تغصی4ر3 ک4ه3ب4ر6ی3درک3 3ح74وی3خط4وط3ر6هشه74یی63س4خ3  وج3درم7جی3دلذس4زگی3مح4ور

دذشزه3مر6جعصن3د6رد3متثر63سخ3و 3رو6بخ3 که3رحشه3در تو6جد3ب4ه3عش4و6ن3ح4 3درم74ن33یم3رو6بطی3
3م444د6خلات3 کش7444ر3س7444یر3م444د6خلات33توس444خ3مزختت444صن3ب7444لصشی3در 3 کهک444ی3در و6ح444د3ح37444

3برده3شود ک7ر 3خ7جو6ددی3ح37 وج3درم7جی3به3

 مجابع 
 4443ت444أثصر3(.31233)3 7مصس3444یهط3محذ444ص7ه،3مرض444صس3،3444ف7طههطش7هید63حه444دط3بهر6م444ص،3س444یدهط63حه444دص،3س444عیبطلاج

،دوره33یاصووول باداشووا رواجوون.3ص وج344یخ3جشس44صهصخ3و3ص44هحب44ر3رض3744یس44زگه3دلذح44ب44ر3جظ 3یمذزش344یدرم744ج3 وج
1613.3-520(ط3503ی7پی)پ23شه7ره32،33

 (3.31723ثش7یی،3ب.)3.3تهر6ن:63جزش7ر6ت3بعسخ.3سنجش خاجواده و ازدواجهای  مقیاس
 ک44رد3حودو3ر3ی(.63ث بخش312644)3ی،3پژم744ن،3مه44دیمحه44دط3اج7م44د6ر3ی،3عل44یر،3ب744قرط3جظ44رک44ذ36یی،63حه44دط3ثش744ی6م744ج

 یمشواوره و روان درمواج7ن3مرحل4ه3عق4د.33حدر3د6جش4 و3یدلذس4زگ3یب4ر3س4ذکه37یدرم74ج3یو3دلذس4زگ3یطرحو6ره3درم7ج
323.3-3،33،23،373خاجواده

 (3 31123ش744ه3س44ص7ه،3مرض44صهط3بطلاج44ی،3س44عصدهط63حه44دی،63حه44دط3بهر6م44ی،3ف7طه44هط3محذ44ی،3س44ص7م.)وج33ت44أثصر3 
3-3،323،503،3،161مجلوه اصوول باداشوا رواجوویصخ3جشس4ی.3درم74جی3مذزش4ی3ب4ر3دلذس4زگی3ب4ر3رض74حخ3و3ص4هصه

52033.3
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 (363ث بخش44ی3 وج3122جذ744ت3آ ر،3حهص44ده.)درم744جی3مذزش44ی3ب44ر3دلذس44زگی3ب44ر3ت44رس63ز3ص44هصهصخ3و3بخش44ش3 وج44صن33
ک7رشش7سی63رشد.3د6جشگ7ه3پی7م3جور63سز7ن3تهر6ن33مز7ه 3شهر3تهر6ن.3پ7ح7ن 3د6جشکده3علوم63جس7جی33.3-ج7مه3

 633وحفن،3و6لری3)ج7جسون،3سوز6ن ،3ترجه4ه3ف7طه4ه3فراحنودهای دلبتوتگی در زوج درمواجی و خواجواده درمواجی(.26323م3و
بهر6می،3ع4ذری63عزه74دی،3س4عصده3بطلای4ی،3 وج74ک3ش4قی،3مهش74ز3جوک74ر،3محه4د3مس4عود3دح7رب74ن،3ج7ص4ر3یوس4فی،3

63عظن3ص7لحی،3 63ت3جشر3د6جژه،3 7پ3دوم..3تهر6ن:63جزش7ر3122شصو36رضو6ن،3پ حس37جصلوفر3ف وش7ن،3علی3جوحدح7ن3و
 (33س4ذ 3123کرمی3بلد6جی،3روح63للهط3ث7بخ3ز6ده،3م7جدهط3فلاح3 7ی،3سصد3رض7ط3ز6رعی،63قذ74ل.)ه74ی3دلذس4زگی33
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