
         
      

 ٣ ، ٢ ، ١

  :  ۰۹/۰۲/۱۳۹۶  :   _۰۱/۱۱/۱۳۹۸ 

ـ  : ـ  ـ  ـ    ـ  ـ  ـ  ـ    ـ ـ 
    . ـ   ،    :     

ــ .  -ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
ـ    ۱۳۹۵      ـ  ـ  ۲۴  ـ  ـ  

ـ         ـ  ـ  ـ   ـ      ۲ 
ــ  ۴۶ــ ۱۶ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ـ   ـ  ـ  ـ   . ـ ـ          
ـ    ۸            . ـ ـ 
     )GHQ (    )MLQ (    

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ــ    ــ  ـ  ـ  ـ   
ــ ــ  ــ   ــ : ــ .ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

           .   
 :              

.           
 :     ، ،  ،   

ـ   )،  . (١ ــ ـ ، ـ ـ ،   ـ  ـ ،   

 ،. hashemian.maedeh@gmail.com 

ــ ـ ،    ،     . ٢ ـ، ـ    ، ـ 

 ،.
ــ. ٣ ــ  ــ   ــ ــ، ــ  ــ  ــــ ــ ، ــ  ــ  ــ ،   

 ، ،.



۱۲۴  ..................................................................................    ، ۱۹ ، ۷۳ ، ۱۳۹۹  

  

، ـ،      ،     

ـ      ،  ـ   ـ       

ـــ ـــ  ـــ ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ    

ــــ، ــــ ــــ ــــ  ــــ    ــــ( ــــ  ــــ  ؛ ۱۳۹۷، ــــ  
ـ        ).۱۳۹۴،    ،١ ـ   

ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ، ـ  ــ   ــ ، ــ  ــ  ــ  

 )  ٢ ،،      ،۲۰۱۰.(   

ـ ـ           ـ   ـ ـ 

ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ، ـ، ـ(   

ـــ ).۱۳۹۲ ـــ    ـــ  ـــ  ـــ ، ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـ            ؛  ـ   ، ـ 

      . ـ ـ     ـ  ـ ـ   ـ  ـ 

ـــ ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ( ـــ ـــ ـــ  
ـ ).۲۰۰۷، ٣ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    

ـ     ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ    ،  ـ  ، ـ، ـ(      

    ،۱۳۹۸.(  

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ    ـ   ـ 

ـ   ـ   ـ، ـ، ـ( ـ   ـ  ).۲۰۱۶، ٤ـ  

ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ ، ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  
                          
1. Rosenhan,D & Seligman, M. 
2. Sadock, B. Sadock,V. 
3. Conner.R & Cassidy,C. 
4. Shi, Z., Chen, H., Lian, Z., Liu, J., Feng, H & Zhou, H. 



                .................................  ۱۲۵ 

ـ ـ  ـ  ـ(     ـ  ).۲۰۱۰، ـ   ـ  ـ  ـ  

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  

     .  

ـ  ــ         ـ  ، ـ ـ ـ 

ـ ـ  ـ،      ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ  ـ ،ـ( ـ ـ         ـ   ).۱۳۹۰  ،ـ 

ـ،            ـ  ـ     

، ـ، ـ( .            

ـ  ).۲۰۰۸، ١   ـ  ـ  ـ  ـ ـ       

     ) ،۲۰۰۶.(  

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ـ  ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ ــ  ـ   ـ     

ـ   ـ   . ـ ـ     ـ  ـ  ـ  ـ     

ـ            ـ   ـ ـ 

ـ      ـ  ـ   ـ    ـ  ـ  ـ    

    ).۲۰۰۶، ٢؛  ۲۰۱۶،   (   

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ        ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  

ـ        ).۱۳۹۲، (  ـ  ـ   ـ     

ـ  ).۱۳۹۰، ـ( ـ ـ          ـ 

ــ ــ  ـــ ، ــ  ــ    ــ  ــ   ـــ   ــ 

ـ  ـ، ـ ـ ـ         ، ـ 
                          
1. Lyubomirsky,S., Dickerhoof, R., Boehm, K & Sheldon, M. 
2. Cheavens, S.J. & et al. 



۱۲۶  ..................................................................................    ، ۱۹ ، ۷۳ ، ۱۳۹۹  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ ــ   

ـ(     (        ١ ،

ـ     ).۲۰۱۳ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ، ـ ـ  ــ  ــ ، ــ   ــ  ــ  ـ  ــ  ــ  ـ   ــ  ــ  

ــ ــ  ــ  ــ   ).۱۳۹۱، ــ( ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ ــ   ـــ  ــ  ـــ ـــ ــ  ــ  ـــ  ــ  ــ  ـــ   ــ 

ـــ( ـــ  ـــ   ).۲۰۱۰، ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـ                 ـ  ـ   

           .  

ـ ـ  ـ  ــ ـ ،     ـ  ـ ،  

ـ         ـ  ـ ـ      .   ـ

ـ           ـ  ـ  ـ      

ــ، ــ ــ   ــ   ــ   ــ  ).۲۰۱۰، ــ( ــ   ــ 
ـ ـ            ) ۲۰۰۲( ٢ ـ  

     . ـ       ـ    

ـ             ـ  ـ     ـ  

 .          

ـ) ۲۰۰۰(  ـ  ـ  ـ     ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ٣  

ـ   ٤  ـ   ـ ـ   ـ ـ   ـ  ـ  ـ    ـ   

ــ  ــ   ــ  ــــ ــ   ــ ــ     . ــ   ــ

ـ  ـ    ـ ـ         ـ  ـ  ـ  ـ 
                          
1. Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorder (fifth edition). 
2. Snyder, C.R. 
3. agency. 
4. pathways. 



                .................................  ۱۲۷ 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ  ــ ــ 

ـ ،ـ، ، (    ،      ، ١ـ  

ـ    ).۲۰۰۶ ـ  ـ      ـ  ـ، ـ   ـ 

ـــ ـــ ـــ ـــ  ــــــ، ـــ   ، ـــ ــــــ  ـــ ـــ  

ـ          ــ   ـ  ـ،  

ــ ــ   . ــ ــ ـ ــــ  ـ ــ       . ــ  ــ ــ 

ـــ  ــ  ــ ــ ــ  ــ  ـــ ، ـــ  ــ  ـــ   ــ  ـــ  

ـ   ) (   .     ـ   ـ ــ  ـ    

ـ   ـ   ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ،  

) ،۲۰۰۰.(  

ـ   ـ ـ ـ      ـ  ـ   ـ   ـ 

ـ ـ           ؛.     ـ  

ــ  ــ   . ــ   ــ ــ، ــ ــــــ  ــ    ــ   

ـ     ـ   ـ  ـ  ـ    .    ـ 

ـ                  ـ 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ).۲۰۰۲، ــ( ــ ــ ــ 

ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــــــــ   ـــ  ، ـــ، ـــ(  

ــ ،ــ ،؛ ۲۰۱۵، ٢ــ   ــ  ، ــ  ، ــ٣ــ   ــ  ).۲۰۰۵، ٤؛ 

ـ         ـ  ـ    ـ  

ــ   ــ  ــ   ــ ـ  ـ  ــ  ــ  ـ  ــ  ــ  ــ  
                          
1. Ruini,C., Belaise,C., Brombin,C., Caffo, E  & Fava,A. 
2. Retnowati,S., Ramadiyanti,W., Suciati,A. Sokang,A & Viola, H. 
3. Eizenberg, M.M., Ohayon,I.H., Yanos, P., Lisaker, P. & Roe, D. 
4. Wells, M. 



۱۲۸  ..................................................................................    ، ۱۹ ، ۷۳ ، ۱۳۹۹  

 ) ، ،    ،۱۳۸۹.(  

ــ ــ    ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  

ـ                 

ـ  ــ  ـ  ـ  ـ  ــ  ـ  ـ   ـ  ــ  ــ  ؛  ـ

ـ                 

ـ ــ ـ ــ  ـ  ــ  ـ  ــ  ـ ، ـ  ــ ــ ــ  ــ  ـ   

ـ    ـ  ـ  ـ  ـ       ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  

ـ ).۱۳۹۷، ـ، ـ، ـ( ـ ـ ـ  ـ  ـ  ـ    ،

ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

       .  

   

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ _     ـ  . ـ  ـ ـ  ـ   

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ    

ـ ،    ١        . ـ  

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ             

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ 

ـ    ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ      

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   . ـ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ        ـ  ـ           

ـــ ، ــ ــ  ــ  ـــ  ــ  ــ  ـــ  ــ   . ــ ـــ  ــ  ــ 

ـ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ۱۲۰         ـ 

                          
1. Beck Depression Questionnaire. 



                .................................  ۱۲۹ 

ـ ـ  ـ  ـ   ــ  ـ  ـ  ـ  ــ ، ــ ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ ،    ـ  ـ  ـ ، ـ ۴۶ـ  ۱۶ـ  ـ  ـ   

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    . ـ    ۳۰ 

ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ـ ،               

ـ ـ  ـ   ـ ، .        ـ  ـ  

ـ    . ــ    ـ  ـ   ـ  ـ،   ـ  ، ـ 

ـ        ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    . 

ـ   ـ         . ـ  ۱۵    ـ  ۱۲ـ  ـ 

.  

   

ــ ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ ۲۱:  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ ــ  ــ   ــ، ــ   ــ، ــ  ــ   ــ ،   ــ 

ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ ــ   ــ   .  ۴ــ   ــــ

  . ـ    ـ  ـ  ـ ) ۳ـ  ۰( ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

ــ  ــ  ۶۳ــ  ۰ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ ــ  ــ   

ـ  ـ  ـ    ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  ـ     

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ۸۴ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ    ./

ــ ــ  ــ  ــ ۷۰ــ ،    ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ   ./

ــ ــ  ــ  ــ  ــــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    

)١    ،۱۳۸۶.(  

                          
1. Dabson, S. 



۱۳۰  ...................................................................................    ، ۱۹ ، ۷۳ ، ۱۳۹۹  

  ١ )GHQ-28 ( :ـ ـ  ـ    

ـ        ـ  ـ  ـ    ٢  ـ 

ــــ ــ  ــ   ــ ــ.  ــ ــ     ــــ   

ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ ـــ ـــ   . ـــ) ـــ ـــ )  ـــ 

ــ)  ــ ــ)  ــ ــ ــ. ــ  ــ   

ـ   ـ  ـ    ـ  ـ    ــ    ـ ۴ـ  ــ 

ـ        ) ۳(   )  ( ـ   ۸۴ 

. ــ ،٣ــ( ــ ــ  ).۱۹۸۲، ــ   ــ  ــ  ــ  ۲۳  ــ  ــ 

ـ  ،       ،       ـ   ۲۳ـ 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ ــ ــ   . ــ    ــ ــ  ــ   

ـ۹۰/.  ۷۰ ـ      ـ   ـ  ـ  ـ  ـ/.    

ـ  ـ ۲۸    ـ  ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ  ۱۹۹۵، ـ( /.   ۹۱    ۸۰    ۱۰  ۷  ـ  ؛

 ،   ،۱۳۹۲.(  

ــ ـــ   ــــــ :) MLQ( ٤ــ  ــ  ـــ  ـــ  ،   ،

. ــ) ۲۰۰۶( ٥ــ ــ ــ  ــــ  ــ  ــ ــــ    ــ   ــ ــ ۴۴ 

ـ  ــ  ـــــ  ـ   ــ ــ   ــ   ـ  ــ    ـ  

ـ      ـ ـ ۱۷ـ  ـ    ــ ـ.   

ــ  ـ ــ ۷ـ  ــ   ـ  ــ  ــ ـ ۱۰ــ      .  ـــ
                          
1. General Health Questionnaire. 
2. Goldberg, P. 
3. Benjamin, S.;Decalmer. P. & Haran, D. 
4. Meaning in Life Questionnaire. 
5. Steger, M.F. Frazier, P. Oishi, S. & Kaler, M. 



                .................................  ۱۳۱ 

ـ  ۵        ـ    . ـ ـ   ـ  ـ   ۷ـ 

ـ     . ـ  ۷ـ ۱          ـ 

ـ  ۱       ـ  ـ        

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ۷۰  ـــ  ـــ ـــ ۷   . ـــ    ـــ ـــ  ـــ 

ـ ـ ـ  ـ ـ ـ ـ   ـ۱۹   . ـ   ./ 

ــــ ــ  ــ  ــ ــ    ــــ   ــ ــ   /.  ۸۶ــ 

  ۸۷   ./ )  ،   ،۱۳۹۲.(  

   

ـــ ـــ ـــ   ـــ   ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ 

ــ  ــ  ــ  ۸ــ  ــ ، ــ  ــ ۹۰ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  . ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

      : ـ     ،      

ـ  ؛   ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ ،       ـ  ـ 

ــ    ــ  ــ   ــ  ــــ  ــ   ــ  ــ    ــ  ــ  ــ   

ـ ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ         

     . ـ ،      ـ  ـ  ـ     

ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ـ      ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ،     ـ  

ــ ــ  ــ   ــــ  ــ  ــ  ،   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ             ـ  ـ    

ـ    ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ      .    



۱۳۲  ..................................................................................    ، ۱۹ ، ۷۳ ، ۱۳۹۹  

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ   ــ   ــ   ــ  ــ 

ـ    ، .    ـ  ـ  ـ      

ـ ـ   ـ  ـ   ـ          . ـ ـ  ـ 

ـ     ،  ـ            

ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ ، ــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ــ 

ــ  ــ ــ  ــــ        ــ   ــ   ــ  ــ 

ـ، .    ـ  ـ  ـ  ـ  ،      ـ   

ـ ـ  ـ   ـ       ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ، ـ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   

ـ ،                  

ـ       ،  ـ            

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

    .  

   

ـ  ـ   ـ ۲  ۱   ـ  ـ    ـ  ـ 

ـ        . ـ ـ            

ـ     ـ  ـ   ـ   ـ  ـ    ـ    ـ    

ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    

           .  



                .................................۱۳۳ 

۱ :          ،  

            

  

    

 
 

 
 

 

 

  
 ۵۰/۹ ۹۳/۲ ۸ ۸۲/۲ 

 ۹۱/۸ ۴۴/۳ ۵۸/۸ ۴۴/۳ 

  
 ۳۳/۱۰ ۹۶/۲ ۴۱/۷ ۰۲/۳ 

 ۳۳/۱۰ ۷۷/۲ ۰۸/۱۰ ۸۱/۲ 

 

 

 ۱۳ ۹۲/۲ ۷۵/۱۰ ۸۶/۲ 

 ۸۳/۱۲ ۷۲/۲ ۴۱/۱۲ ۲۷/۲ 

  
 ۵۰/۱۴ ۷۴/۲ ۱۲ ۲۹/۲ 

 ۷۵/۱۴ ۹۲/۲ ۵۸/۱۴ ۷۱/۲ 

  
 ۳۳/۴۷ ۸۸/۴ ۱۶/۳۸ ۳۵/۵ 

 ۸۳/۴۶ ۱۵/۷ ۶۶/۴۵ ۷۴/۶ 

۲ :        

          

  

    

 
 

 
 

 

 

  
 ۴۱/۱۱ ۱۴/۳ ۹۱/۱۲ ۰۵/۳ 

 ۸۳/۱۲ ۰۴/۴ ۸۳/۱۳ ۸۵/۳ 

  
 ۷۵/۱۳ ۰۲/۴ ۵۸/۱۵ ۰۳/۴ 

 ۳۳/۱۵ ۸۵/۳ ۹۱/۱۴ ۳۵/۲ 

  
 ۱۶/۲۵ ۱۶/۵ ۵۰/۲۸ ۵۸/۴ 

 ۱۶/۲۸ ۹۶/۵ ۷۵/۲۸ ۲۰/۵ 
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1. kolmogorov-smirvov test. 
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  ۳۲۶/۱ ۲۶۲/۰ 

  ۱۹۰/۰ ۶۶۷/۰ 

  

ـ ـ  ۵      ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  

ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ       

 .  

۵         .       

 
 M 

  
F    ۱ 
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۵۹۲/۵  ۶۸۰/۱ ۳  ۷۱۲/۸  ۱۶۹/۰  

    

   
۷۵۷/۱۲  ۰۲۱/۱ ۱۰  ۳۱۴/۲  ۴۲۳/۰  

  

                          
1. Levenes test. 
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1. Mathew, J. et al. 
2. Lopes, S, J., Snyder, C. R., H, N. 
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