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1. anorexia nervosa. 
2. Koszycki, D., Raab, K., Aldosary, F., & Bradwejn, J. 
3. Strober, M., Freeman, R., Lampert, C., Diamond, J., & Kaye, W. 
4. Kenardy, J., Brown, W. J., & Vogt, E. 
5. Wharton, C. M., Adams, T., & Hampl, J. S. 
6. Stice, E. 



    ،    ...  ........................................................................  ۹۷ 

ـ       ،         . ـ  ـ

ــ ــ    ــ ( ــ   ( ــ ــ ــ   . ــ   ــ ــ  ــ  ــ   

ـ  ).   ۲۰۰۷، ١  (      ـ     

ـ     -،    ـ  ـ  ـ   

ــــ ــــ   ــــ   ــــ  ــــ   ــــ ،    ــــ( ــــ  ، ــــ،  

ــ ــ۲۰۱۴، ٢ــ    ــ ۲۰۱۵، ٣ــ-؛  ــ   ــ  ــ  ــ   .(

ــ  ــ  ــ ــ  ــ   ، ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ        ـ  ـ،    ـ   ـ 

ـــ، ـــ، ـــ، ـــ( ـــ۲۰۱۶، ٤ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    .(- 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ ، ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ، ــ ــ 

ــ ، ــ ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ، ــ( ــ  

 ،۱۳۹۰.(  

ـ      ، ، ،        . ـ

ــ  ، ـ  ـ، ـ، ـ  ـ   ـ  ـ  ـ ـ   ـ   

ـ    .   ،    ـ  ـ    

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ، ــ( ــ 
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1. Grange, D. Le, & Loeb, K. L. 
2. El Ghoch, M., Calugi, S., Lamburghini, S., & Dalle Grave, R. 
3. Herpertz-Dahlmann, B. 
4. Froreich, F. V., Vartanian, L. R., Zawadzki, M. J., Grisham, J. R., & Touyz, S. W. 
5. Mallinckrodt, B., Gantt, D. L., & Coble, H. M. 
6. Bulik, C. M., Sullivan, P. F., Fear, J. L., & Pickering, A. 
7. care. 
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1. overprotectivness. 
2. Halvorsen, I., Rø, Ø., & Heyerdahl, S. 
3. self control. 
4. Muraven, M., & Baumeister, R. F. 
5. Tangney, J. P., Baumeister, R. F., & Boone, A. L. 
6. Duckworth, A. L., & Seligman, M. E. P. 
7. impulsiveness. 
8. Vitousek. 
9. Manake. 
10. Butler, G. K. L., & Montgomery, A. M. J. 



    ،    ...  .........................................................................  ۹۹ 

ـ ـ  ـ ١   ـ  ـ   ـ    ـ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ   ــ  ــ  ، ــ( ــ 

ـــ ). ۲۰۱۲، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـ              ـ    

ـ ،     ـ  ـ   ـ ، ـ(    

ــ ــ ۲۰۰۸، ٢  ــ   ــ   ــ   : ــ ــ  ــ   .(

ــ ، ــ ــ ــ  ــ   ــ ــ  ــ  ــ    

ـ، ـ، ، ( ـ ۲۰۱۱، ٣ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   (

ـ      ۳۹       ـ  ـ   

ـ ۲۰۱۶، ٤  -(   ـ   ـ  ـ  ـ   ـ    (

ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ ، ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

 .      

ـ           ـ  ـ        

ـ  ـ ، ـ         ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ، ـ 

  ،        .   

  

ـ ،         .      

ـ    ۱۵۰.    ۱۳۹۶        ـ   

ــ ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ     ــ   ــ  ــ    
                          
1. alexithymia. 
2. Willemsen, R., Roseeuw, D., & Vanderlinden, J. 
3. Baiardini, I., Abbà, S., Ballauri, M., Vuillermoz, G., & Braido, F. 
4. Díaz-castillo, R., & Aizpuru, A. 
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1. Parker, G., Tupling, H., & Brown, L. B. 
2. Bagby, M., Parker, J. D. a, & Taylor, G. J. 
3. lumley. 
4. Emotional Intelligence Test. 
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1. Mayer, Salovey, Karuso. 
2. emotional approach coping. 
3. Garner, D. M., Olmstead, M. P., Bohr, Y., & Garfinkel, P. 
4. Gan, W. Y., Mohd Nasir, M. T., Zalilah, M. S., & Hazizi, A. S. 
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