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:ɐīł  ĭýôɨȱـĄó ĲـĄôȰɓÿóþȵþȷ ɐīł Ɋó ɸȜ ıóĀـɅó ȪـįɅ ī ýĬـʟ ĲـɨȭĜ ŇŅـȸ Ɋó ،Āɗôü ɑİīʫȷ
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UCLA  ĲȰـĄ ɺȭğȸôȭĨ ôȴ Āȱɇý ɸôȸóĬɅĬȸ ıńł Āȴ۱۶  ī þـɓ óĀـɅó ġôـĄ۳۰  ĮـĜ  ıýóĀـɫó Ɋó Āـɨȸ
ɐĀȴ Ɋó Āȹĳôȴ ȦóĀħȸ  .þȸþـɓ ȤôـɄȱȸó ɑİīʫـȷ ĮـďĨôɅ ɸóĬـȰĐ Įȴ þȰȱɓóý ňʠôįȰȹ āôăüó ÿý

 Ɋó Ăــȷ ،ýĬــʟ ĮȬüôــćĨ ɑİīʫــȷ ĲģــĈó ÿóɍــȴó۱۵ ĮــȵŃɚȸ Ɋó ĭýôɨȱــĄó ôــȴ ıłóɉــĠþĜ ī ĮȬüôــćĨ  ı
ĭýóý ،ıó ĮȰȭĨɊ  ôİ.þȭĄÿ čôȬɓó Įȴ  
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ȸ ĭþȭȰــɓ ،ɸþــɓ ýĀــČ āôــăüó ĢــȲĨ ĭýóĬȸôــɇ ĊȭــûĨ ĥþــĐ ɺȭــȰɃħİ ī ɸþــɓ ɑȸɊŃــĄ ،ɸþــɒ
ĲــĨ ȿــȸÿ ɸôــȸȜ Įــȴ ĭýóĬȸôــɇ ýôــħȱĐó  ɯــȭħĐ āôــăüó ،ĲĐôــħȱɅó ĊȭــûĨ ī ȦôــČôȬȹÿó ÿý .þــȸĀȴ

 ęóĀȱـɓó ĥþـĐ āôـăüó Ɋó ،þȸÿóý ĲĨôü ī ĭóĀħİ ،ȪȬûĈ Ħİ ،ĥþħİ Įȴ Ɋôȭȸ ɸþɒȸ ĭýÿńȜĀȴ
ĲــĨ ȿــȸÿ ɸóĀــğȵý ôــȴ ôــăüó ĎــħɅ ÿý ī þȰȱــăİ ɸóĬȹôــȸ ɸóĀــğȵý ôــȴ ĉôــȬȹÿó ıłóĀــɬĀȴ Ɋó ،þــȸĀȴ ā

ĲــĨ ňʠôــįȰȹ  Įــȴ ıýôــħȱĐó ňــʟ ɸŅــɆ ĲȹôــĄôăüó ıýĀــɫ ī Ĳȸôــɂȭİ ɘôــûĤ Įــȴ ɺȭــȰɃħİ .þــȰȰĜ
ĲĨ ĮȴŃɂȹ óÿ ňʠôįȰȹ ĀȴóĀȴ ÿý ɸþɓ Ħȭģăȹ ī ıþȭĨó ôȸ ،ɸóĀğȵý  ýĬɇ ȦôĄôăüó ɊóĀȴó Ɋó ī þȰȰĜ

.þȰȱăİ ɸóĬȹôȸ  
Įɂȭȱȸ :ıŃȭĠ óÿ Āـȱɇý ɸôـȸóĬɅĬȸ ňʠôـįȰȹ āôـăüó Ɋó ĲħįĨ ɑɄȴ ،ĲĠýóĬȸôɇ ňʠôįȰȹ āôăüó

ĲĨ Ģěɓ  ĮـɅĬȹ ôـȴ .ıýĀـɫ /Ĳȸôـɂȭİ ī ĲĐôـħȱɅó /ĲČôȬȹÿó ĢĨôĐ ȨȭȹĀȹ Įȴ ɸȜ Ɋó Ăȷ ī þİý
 ÿŅـــɚȰĨ Įــȴ ،ȪـــĄó ĮــȱɫĀĠ  ȦÿŅـــĈ ɸóĀــȵó ÿŅـــɒĜ ĲــğȰİĀɫ Ȫـــɫôȴ ÿý ɑİīʫــȷ ɺـــȵó ĮــěȰȵó Įــȴ

ĲــĨ Āــɚȸ Įــȴ ıłńŃــɗ ،Āــȱɇý ɸôــȸóĬɅĬȸ ňʠôــįȰȹ āôــăüó ɸôــĨÿý ôــȵ ī ıŃȭğــɒʘʢ  ɺــȵó ĮــĜ  þــĄÿ
ɨĤɿĨĮ ĮĨôȸĀȴ ī ĲȸôĨÿý ȦĴɇóþĨ ÿý ôİ ĨȜ ıôİ.ýĀȭĠ ÿóĀɬ ĮɅĬȹ ýÿŅĨ ĲɓɊŅ  
ĭɋóī ıþȭģĜ  ıôİ: ý ɸôȸóĬɅĬȸ ،Įȱăȵʧ ĮȴŃɂȹ ،ɸôȸóĬɅĬȸ ،ňʠôįȰȹ āôăüóختر  

    ĮĨþɩĨ  

 łـȷŗɆȻ ćē ʀȜ əʠـʨ Ŀ ĺـİ  đĔـɳ Ĕń łİ  ȫĘć ņĘĈėĐć Ŀ Ĕɚȷ ņļŀĻĤ ȤēĈɆȻ ɐć ņįȸ ŚʩĈŃȱȻ

ņļ ،ʀĈȯļćĔŃʨ)Ēȱİ۱۳۹۳ņـļ łـȷŗɆȻ ŅŀـďȺ łـȷ ŅĒɛē ĶĐćĔļ ĹĈĻȻ ĵŀĠ ēđ ŇŀĻģļ Ŀ  (  .đŀـɛ

ĔʨđĿʱ łـȷŗɆȻ ʂـʩć đćĔـɳć ɐć ņɋĔʨ Ņć  łـȷŗɆȻ ،ʀćĔـĳȸđ ŅćĔـʨ ،ȫـĘć ŁĈـĴ  łـȷ ŁĈـĴ  Ŀ ēɎـĴ  ŚʩĈـŃȱȻ Ņ

 łــȷŗɆȻ əȸćɔــɳć ĵĈــĐ ēđ łȲــĘŀʠʪ ȦēřــĜ łــȷ ŚʩĈــŃȱȻ ،Ĕــĳȸđ ŁĿŗــĴ  ŅćĔــʨ ،ȫــĘć ȫــȷĈȼ Ŀ ĔــȯĴ ćĔɳ

ņــļ ņــļ ȫɈــĘ ʀȜ ĶــĻďȻ łــİ  ĒــĘē ņــļ Ņć łــķĐĔļ łــȷ Ŀ đŀــɛ ĲــȺĈȻ) đŀــɛ١ ،۲۰۱۳ ġŀȯــɛ .(

ŁēŘđ ēđ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ŀــɉŀȺ Ņņــļ đŀــɋ ɀĿć łــȷ ņȺć  ȫــɳć ņĸĈــėȺĈȯļ Ŀ ņȺćŀــɉ ʂʠــʨ ،ĒــĘē

ņـــļ ņـــļ əȸćɔـــɳć ŅĔـــʠʪ ʂـــĘ ēđ ŇĈـــĻȲĐć ʀȜ ɐć Ėـــȹ Ŀ Ēـــȱİ ĈـــȺŀĸĈĴ  Ŀ Ʉȸŗـــȱń ) ĒـــȷĈȸ٢ ،۲۰۰۶ .(

əńĿʶʪ  ŚʩĈń ʂʠـʨ ćē ʀĈـȺćŀɉŀȺ ēđ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć ġŀȯـɛ ȫĘć ŁĒɛ ĹĈɆȺć ćĔȯɋć łİ۷۰   ĈـȻ

۸۰ ŁđĔİ  ɘēćɔĴ  ĒĜēđ  ،ɬŀـĘŀʪřİ  ،ņĴ ĈـȺĈȸřİ  ،ņķįȯȲـĘć .ĒـȺćʂȯـįɊĿŖ Ŀ ʀŀȲـĘć ȤȜŀـɛ٣ ،
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)۲۰۱۴ĔȲĸĈİ؛( ʀćēĈįĻń Ŀ١) ،۲۰۱۵.(  

ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć٢ ĵĈĘ ēđ ،ņȲȸĈĻĐ ņĤĈĻȲɉć ĞȷćĿŖ ĭēđ ʀćĒɱɳ Ĉȸ  ʀćŀـȱĤ łـȷ Ĕـȯɋć ŅĈń

əʠــ ʪ ŅĒــ ȯķİ  Ĕــ ȯɨȲļ Įــ ȸ ņــ ȱʠʨ ŁĒــ ȱȱİ ʀćēĈــ įĻń Ŀ ĹćđȜ) ȫــ Ęć ŁđĔــ İ  ēřــ Ńɣ ،ȫļňــ Ę Ņ٣ ،

۲۰۱۱ēđ (ņــ ɰȯİ  Ŀ ņــ Ļİ  Ȧēřــ Ĝ łــ ȷ ) Ěــ ɱȺ łــ ȷ Ĕــ Ɇȱļ ŚʩĈــ ŃȱȻ ĕĈــ ėĐć .( łįȮــ ɛ  Ğــ ȷćĿŖ Ņ

ņļ đĔɳ ņĤĈĻȲɉć ،Ėȸŗـń ŅĒĐćĿ)đŀɛ۱۳۹۱ȫـȯģɴŀļ ēđ Ŀ (  ɔـȯĳȺć ʀĈـɆȯń ĞـȷćĿŖ łـİ  ŚʩĈـń

ĺİ ņĻȺ ɷɱďȻ Ŀć ɐĈȯȺ đēřļ ȫȯĻȯĻĜ Ŀ ȫĘć đĔɳ ŁćŀɈĸđ ʀćɔȯļ ɐć ĔȻ ņļ ɐŘŗʨ ĒȷĈȸ  Ŀ ŀـķʡʪ) Ēȱİ

ʂĻĸĔʪ٤ ،۱۹۸۵ņـļ đŀـĻȺ ʀćĔĳȸđ Ĉȷ ĕĈĻȻ ɐć ȤĈȱȲɉć ĒȱȺĈļ ŚʩĈńēĈȲɳē ēđ Ŀ (  ņďĸĈـĜ) ĒـȷĈȸ

 Ŀ ،ɮȯĘ۱۳۹۱.(  

 əȸćɔـɳć Ŀ ʀćĔĳȸđ ɐć đĔɳ łȷ Ĕěďȱļ ŅĒĐćĿ ʀćŀȱĤ łȷ ʀćŀɉŀȺ ēđ đŀɋ ĵňɱȲĘć ʂʠʨ đĈɞȻ

ņـļ əȸćɔــɳć ćē ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈـėĐć Įــėȸ Ŗ ،ʀćĔــĳȸđ Ĉـȷ ȫȯĻȯĻــĜ łــȷ ɐĈـȯȺ  ،ĲȺćɕȺĈــɛŀȾĈȷ) Ēــńđ

ŀȯĸ Ŀ ʂļĔȲĸȜ ،ĈĻİŀɳ ،ŀȾĈĴ٥ ،۲۰۱۵ŁĒـȱȸćɔɳ ēřـĠ łȷ ʀĈȺćŀɉŀȺ łɊĔĴ ć.(  ĶɱȲـėļ ɤŀـķȷ ʀćēŘđ ēđ Ņć

ņـļ ـɛłģـĘŀȻ ēđ ʂʩĒـĸćĿ ĺـŃļ əـɱȺ đēřـļ ēđ ،ĒȺŀ ʀȜ ņـȺćĿŖ Ņ  ،ɔȲĸŀـń ،Ķـʪć) ȫـėȯȺ ņįـɛ Ĉـń

ĮȯȱȯــĘĈȷ Ŀ ĔȾĈــȷ ȫȯȲــĘć٦ ،۲۰۱۲ʀćĿŖ Ĕــʤİ ć .( əȱــİ  ،ʀĈــĘĈȱɛ  Ŀ ʂʩĒــĸćĿ ʀĈــȯļ ĶــʨĈɱȲļ ŅĈــń

ņــļ ņـــɱķȻ ņɰĠĈــĤ ĵŀـــďȻ ĕĈــĘć ćē đŀـــɋ ʀćĒــȺɐŗɳ ņȾŀــɋ) Ēـــȱȱİ ȩـــďļ Ŀ ŚʩĈـــɉē ،đćɕȺ  ،đćē

۱۳۸۶ đĿĒــĐ .(۸۰  łــȷ ʂʩĒــĸćĿ ɐć ĒــĜēđņــļ ēĈĴɐĈــĘĈȺ ćē đŀــɋ ʀĈــȺćŀɉŀȺ ņĤŀــȺ  ʂȯــȱɊ .ĒــȱȺćđ

 ،ņـــ ķģɉĔʨ) ʀĈـــ ȺȜ łـــ ȷ ȫȮـــėȺ ʂʩĒـــ ĸćĿ ęĈـــɋ ēĈـــȲɳē ȬـــĤĈȷ ʀĈـــ ȺćŀɉŀȺ ɐć ņȲـــɛćđĔʨ۱۳۹۲ Ŀ (

ņــــļ ʀĈــــȺćŀɉŀȺ ȤēĈــــɆȻ ɐć ʂʩĒــــĸćĿ ȫــــȸĈĻĐ Ŀ ȫȸĈــــɟē əńĈــــİ  ʂȯــــȱɇĻń đŀــــɛ   ،ņȾŀــــʨć)

ɘŀɋ Ŀ ʀĈȯĘĈĻŃĠ  ،əȱİ۱۳۸۹.(  

ʀĒȺɐ ēĒȺĿ٧)۲۰۰۱ĻɉĔȻ ،ł  Ņ ،ņɆȱĴ۱۳۹۰ņļ ʀĈʠʨ ،(  Ĉـȷ ʂʩĒـĸćĿ ɜēĈģȻ ŇŀĻģļ łİ  Ēȱİ

                          
1. Qualter, P., P.,et al. 
2. loneliness 
3. Adam, E. K., P.,et al. 
4. Peplau, L. A., & Perlman, D 
5. Zhang,B., Gao, Q., Fokkema, M., Alterman, V. & Liu, Q. 
6. Appel, M., Holtz, P., Stiglbauer, B., & Batinic, E 
7. Vander Zanden, J.W. 
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ņļ łĸĈėļ ʂʩć ،ȫĘć Ĕėȹ ɐć ĔȲɚʠʨ ĔȲɋđ ʀćŀɉŀȺ łķȯĘĿ łȷ ĒȺćŀȻ ȫȸđĿĒďļ  Ņ  ŅĈń ŅĔȲـɚʠʨ

ņــļ ĵĈــĻĤć ĔــȲɋđ ʀĈــȺćŀɉŀȺ ŅćĔــʨ ʂʩĒــĸćĿ łــİ  ēđ ʀćĔــėȹ Ŀ ʀćĔــȲɋđ ȦĿĈــɰȻ ʂȯــȱɇĻń Ŀ Ēــȱȱİ

ć ȩـķɪć ،ĒـȺēćđ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć łـİ  ņȺĈـȺćŀɉŀȺ ņķـĜć ȫȸĈįɛ .đŀɛ łȯɉŀȻ ĖɰȺ ȦɔĤ ʂـʩ

 ʂʩĒĸćĿ łİ  ȫĘć»ņģɴćĿ đِŀɋ «ņĻȺ ĭēđ ćē ʀĈȺȜ ʀȜ ēđ ĕĈėĐć ʂʩć ،Ēȱȱİ ņļ Ĉń  ņـɛĈȺ ĒȺćŀȻ

ņــěɈɛ łȺĈــėɳć ،ņــȱģȸ ʀȜ ņȲɋĈȱــɛ ɮــȸŗďȻ Ŀ ņńĈــĴ Ȝđŀɋ Ēــɛē ɐć١  Ŀ ʀŀــėļĈȯķȸ Ř) ĒــɛĈȷ

Ĉـȱȯĸŀļ٢ ،۲۰۱۳) ʀćēĈــįĻń Ŀ ĔȲĸĈــİ  .(۲۰۱۵ņļ ʀĈـʠʨ (  ɐć ćēɎــĴ  ŚʩĈــŃȱȻ ȦĿĈــɰȻ ĶـļĈĤ łــİ  Ēــȱȱİ

ŁŀďȺ ،ʂļɔļ ŚʩĈŃȱȻ Ņ ŁɔـȯĳȺć ĺėȯȺĈįļ đĔİēĈİ) đĒـɆļ ĝĈـȮȻēć ŅRAM٣(-  ŅćĔـʨ đĔـɳ ɘňـȻ

ŁĒــɛ ĭ ćēđć ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ɐć ŚʩĈــńē- ŁēŘđ ĵŀــĠ ēđ  ŅĈــńɮــȸŗďȻ .ȫــĘć ŅĒــɛē  ŅĈــń

ŁɔـȯĳȺć ĺـėȯȺĈįļ đŀـɛ ņļ ȬĤĈȷ ،ņȲɋĈȱɛ )đĒـɆļ ĝĈـȮȻēć ŅRAM ĵňȲـɋć Ĉـȷ ʀćŀـɉŀȺ ēđ (

Ŀ ĔȲĸĈİ  ) Ēńđ ɶŀĘ ʂļɔļ ŚʩĈŃȱȻ ŅŀĘ łȷ ćē Ŀć Ŀ đŀɛ łɉćŀļ  ،ʀćēĈįĻń۲۰۱۵.(  

łــ ȷŗɆȻ Įــȸ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć łــɊĔĴ ć  ŚʩĈــ ŃȱȻ ĕĈــėĐć Ĉــļć ،ȫــĘć ēĈــɆȱŃʨ Ŀ ŅđĈــĤ Ņ

 ēđ ĈـĜŀěɈļ ،Ēـȱİ  ćĒـʠʪ ĶɋćĒـȻ Ŀć ĺėɉ ȫļňĘ Ŀ ʀćĿŖ ȫļňĘ Ĉȷ łİ  đēćđ ćē ʂʩć ĶȯėȺĈȲȹ

ŁēŘđ ĵŀـــĠ ņـــȱȯɳ Ŀ ĲـــȺćĿ ،ĲـــȺĿʱ ،ĲـــȺćɑ ʀćŀـــɆȱȸ Ř)ņȺćŀɉŀȺ Ņ٤ ،۲۰۱۵ Įـــ ȸ ʀćŀـــȱĤ łـــ ȷ Ŀ (

əʠــ ʪ ņــ ȱʠʨ ŁĒــ ȱȱİ ȫȯģــ ɟĿ Ņ ĵĈــ Ę ēđ ʂʠʩĈــ ȹ ȫļňــ Ę  ،ĔȲĸĈــ İ) ȫــ Ęć ņĴĒــ Ⱥɐ ŅĒــ ģȷ ŅĈń

ʀĈــــļ Ŀ ņــــĳȱȷ ،ĖȱــــĘŀĴ  ،Ėȸŗــــń ،ȫــــėĸŀŃȺĿ ،ıĔــــȮȱȻĿŖ ،ʀ ĿćĔــــʨ٥ ،۲۰۱۳ łــــİ  ēřğȺĈــــĻń .(

əńĿʶʪ ņļ ʀĈɚȺ Ĉń  ،ʀđēřـɋ ȦŇňȲـɋć ،đēđ ĔـĘ ،ġŀŃȻ ،ņĴđĔėɳć Ĉȷ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć Ēȱńđ

ʀŀȲــ ĘĔȻ Ŀ ʀ Ŀđ )Ȥćŀــ ɋ ȦŇňȲــ ɋć٦ ،۲۰۱۴ʀŀــ ėȱʠʨćē Ŀ ĔȲĸĈــ İ  ،Ėȸŗــ ń ۲۰۱۳، ٧؛ đĔــ įķĻĤ Ŀ (

 ،ʀćēĈįĻń Ŀ ĹćđȜ) ȫĘć ĞȮȻĔļ ņɴĿŗĤ Ŀ ņȮķɴ Ŀ ņȱĻȸć ĺȲėȯĘ ɮȯģɟ۲۰۱۱  .(  

                          
1. personal fable 
2. Wiliamson, G.T., and Molina, L. 
3. Re-affiliation Motive 
4. Zhang, W., Zou, H., Wang, M.,& M. Finy, S. 
5. P. Qualter, S.L. Brown, K.J. Rotenberg, J. Vanhalst, R.A. Harris,L. Goossens, M. Bangee 

& P. Munn 
6. Doane, L.D.,  & Thurston, E.C. 
7. Harris, R.A., Qualter, P., & Robinson, S.J. 



۸  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

ŁēŘđ ĵŀــĠ ēđ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ĒȸĒــɛ əȸćɔــ ɳć  ɐć ȫȸĈــɟē ņــķİ  əńĈــİ  Ĉــȷ ņȺćŀــɉŀȺ Ņ

 ȦɔـĤ ،ĶȯـěďȻ ĭĔـȻ ŅŇĈـȷ ɂĔـȺ ،ɮȯģـɟ ŅēĈĴɐĈـĘ ،ņķȯـěďȻ ɮȯģـɟ đĔـįķĻĤ ،ņĴĒȺɐ

ــ Ⱥćɑ ʀĈــɛŀȾĈȷ ) ȫــȺĔȲȱȸć łــ ȷ đĈــȯȲĤć ،ʂʠʩĈــ ȹ ĖــɰȺ ،ʀćēĈــįĻń Ŀ Ĳ۲۰۱۵ Ŀ ʂȯďĸĈــĜ ،ņــɰɆȺ ؛

ŅĒĻďļ  ،Ĕɳ۱۳۹۵ ĔـȾĿŗʨ ņɉ) đēćđ ĝĈȮȻēć ʀȜ łȷ ȤĈįȻēć Ŀ ʀĒɛ ŅĔȮʩĈĘ ȫĻĐćɔļ ņȺĈȷŗɴ ،(

ĮȯķĘĔİ  ņɉ Ŀ١ ،۲۰۱۵ŁĒـȸć ،ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć ŅĒɉ ȩɴćŀĤ ɐć Ĕĳȸđ ņįȸ .(  Ŀ ņـɚİđŀɋ Ņ

ĶĻİ  Ŀ ĖįȸŇ)ȫĘć ʀĈȺćŀɉŀȺ ēđ ņɚİđŀɋ łȷ ĹćĒɴć ĔʩĈـļ٢ ،۲۰۱۴əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ .(  Ĉـń ʀĈـɚȺ

ņļ  ĔـȻ ʂʠʩĈـȹ ņķȯـěďȻ ȫɳĔـɚʠʪ Ŀ ĔـȻ ĺİ  ņļŀĻĤ ȫļňĘ Ĉȷ ĔȲɚʠʨ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć łİ  Ēńđ

) ŅĔـــʠʨđ Ŀ ņɈȯـــɛ ،ŅĔȯـــɚńđ ،ņـــɰɆȺ) ȫـــĘć ĞȮȻĔـــļ ņȺćŀـــɉ ŁēŘđ ēđ۱۳۹۰ ʂȯـــȱɇĻń Ŀ (

ĺــ İ  ņĴĒــ Ⱥɐ ɐć ȫȸĈــ ɟē Ĉــ ȷ ĔȲــ ɚʠʨ ŚʩĈــ ŃȱȻ ĕĈــ ėĐć  ،ņــ ɰɆȺ) ȫــ Ęć ŁćĔــ Ļń ʀćĒȱĻĸĈــ Ę ēđ Ĕــ Ȼ

 ŅĔــɰģɉ Ŀ ŅĔȯــɚńđ ،ŅĔــʠʨđ۱۳۹۲ łــȷ .( ĹĈــɆȺć ŅćĔــ ʨ Śʨřــɋ ȫــĜĔɳ ņȺćŀــɉŀȺ łــįȱȸć Ķــȯĸđ

łــķĐĔļ ʂــʩć ĵŀــĠ ēđ łــİ  ɐĈــĘ Ĕــğɋ ĶــļćŀĤ łــİ  ȫــĘć ĺــŃļ ēĈȯــėȷ ،ȫــĘć ȦňɋćĒــļ  Ēــɛē Ņ

ņļ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć łȷ ĔɆȱļ  ،ʀćēĈįĻń Ŀ ĲȺćɕȺćŀɆȱȸ Ř) ĒȺŀɛ ŚʩĈĘĈȱɛ ،ĒȺŀɛ۲۰۱۵.(  

łȱȯļɐ ēđ  ŚʩĈĘĈȱɛ Ņɰĸʇļł əńĿʶʪ ʀŀـȱİ  ĈـȻ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć ŅĈń  ȦēřـĜ ņİĒـȺć ŅĈـń

ĴłȲɳĔ ŁēĈــȷŖđ ņــɚńĿʶʪ Ŀ ȫــĘć  Ņــɰĸʇļł ŁĒɚȺ ĹĈــɆȺć ʀĈــȺćŀɉŀȺ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ŅĈń  .ȫــĘć

ĺȯĐē ) ȫɆĐ Ŀ ŅĔĳėĤ ،đĈĻȲĤćēřʪ ،Łđćɐ۱۳۹۰ ĝĈـȮȻēć)ņĠĈȮȻēć ،ŅđĔɳ/ņȺĈـɆȯń ĶـļĈĤ ،(

 ćē Ņŀـــȱģļ /ņȮńɎـــļ Ŀ ņȻĈـــĘĈėĐć ،(ʀĈȲـــĘĿđ Ŀ ŁđćŀȺĈـــɋ ،ʀćĔـــĳȸđ Ĉـــȷـــɰĸʇļł  ĕĈـــėĐć ŅĈń

ŁđĔİ  ņـــɳĔģļ ʀĈȸřɆـــɚȺćđ ŚʩĈـــŃȱȻ  .ĒـــȺć) ņـــȮȯȮĐ Ŀ ņɈȯـــɛ ،ņـــķģɉĔʨ ،ŅĔȯـــɚńđ۱۳۸۷ ،(

łȺĈـɚȺ  Ŀ ʀĈȲـĘĿđ Ĉȷ ĝĈȮȻēć ɐć ņɛĈȺ ŚʩĈŃȱȻ ،ŁđćŀȺĈɋ Ĉȷ ĝĈȮȻēć ɐć ņɛĈȺ ŚʩĈŃȱȻ  ŅĈń ņɰĠĈـĤ

 .ĒــȺđĔİ  ĔــİɌ ،ʀĈȸřɆــɚȺćđ ŅćĔــʨ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ĕĈــȯɱļ ȫɋĈــĘ ēđ ĶــļĈĤ łــĘ ćē ŚʩĈــŃȱȻ

ņɳēřـļ Ŀ ņɳēřļ ،ʂȯĸŀɛ٣ )۲۰۱۵ņļ ʀĈـʠʨ ،( Ȼ łـİ  ņĸĒـļ ʂʩŗـȲŃʨ łـİ  Ēـȱȱİ ņـȱʠʨ əʠـʪ ŚʩĈـȺćŀ

 Ŀ ņĴđćŀȺĈــــɋ ȦĈــــĠĈȮȻēć ،(ŅĔــــȯĴ  ŁēĈــــȱİ) ćĿʵــــȺć ĶļĈــــɛ đēćđ ćē ʀĈــــȺćŀɉŀȺ ŚʩĈــــŃȱȻ ĕĈــــėĐć
                          
1. Brewer, G., & Kerslake, K.  
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3. Shevlin, M., Murphy, S., & Murphy, J. 
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.ȫĘć ņĤĈĻȲɉć ȦĈĠĈȮȻēć  

 əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ ňȰĻȸ Ŗ Ŀ ɐĈȲȺŇŀĘ ،ĕēřɳĒȱȯĸ١)۲۰۱۲ņļ ʀĈɚȺ (  ĵĈĘ ɐć łİ  Ēńđ۱۹۸۳  ĈـȻ

۲۰۰۷ ĕĔȻ ،ʀĈȺćŀɉŀȺ ēđ  ĈńņȺćĔĳȺ Ŀ Ńɉ Ŀ ņĤĈĻȲɉć ĶȾĈėļ łȷ ĝŀʨŗļ ŅĈń łـȲɳĈȸ əńĈـİ  ņȺĈ

ĺȯĻــěȻ đēřــļ ēđ ņــ ȺćĔĳȺ Ŀ əȸřــɚȻ Ŀ ȫــĘć  ،ıĔــļ ،ȫļňــĘ đēřــļ ēđ ĕĔــ Ȼ Ŀ ŁĈȮȲــɛć ŅĔــȯĴ

ĕĔـȻ ĢـɴćĿ ēđ .ȫـĘć łـȲɳĈȸ ȫـȯĻńć ،ĞـȷćĿŖ Ŀ ŚʩĈـŃȱȻ ʀȜ ŅĈـń łـȮȱɉ ĔȲـɚʠʨ Ĉـń  ćĒــʠʪ ŅđĔـɳ Ņ

ʂĻĸĔـــʪ łـــİ  ȫـــĘć ņĸĈـــĐ ēđ ʂـــʩć .ȫـــĘć ŁđĔـــİ٢)۲۰۰۳ ēđ ņـــĳȱńĔɳ ĶـــļćŀĤ ȫـــĘć ĒـــɱȲģļ (

Ķįɛ  ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈėĐć ŅĔȯĴĲـȱńĔɳ ēđ .ĒȱȲـėȯȺ Ĕȼŀـļ ʀĈـėįȸ Ķįـɛ łـȷ  ĒـȱȺĈļ ćĔـĴđĔɳ ŅĈـń

ņĴđĈļȜ ،ĈįȸŗļȜ ņȲـĘĿđ ŅēćĔـɴĔʨ ŅćĔـʨ đćĔɳć ņĠĈȮȻēć ŅĈń  ņĸĈـĐ ēđ ،ĒـȺēćđ ŅĒـȯķİ  əـɱȺ ،Ĉـń

ĲȱńĔɳ ēđ łİ  ŅĈńıēʵʨ əɱȺ ņĴđćŀȺĈɋ ĞȷćĿŖ ņģĻɉ łـȲɳĈȸ .ĒـȺēćđ ŁĒـŃĤ Ĕـʨ ćē ŅĔȻ  ʀĈـɚȺ Ĉń

ņļ ĲȱńĔɳ ēđ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ʀćɔــȯļ łــİ  Ēــńđ  ŅĈــńĢــĻɉ  ȫȯĸŀȵــėļ đćĔــɳć łــİ  ŚʩĈــɉ ،ćĔĴ

ȫـėįɛ ĔĠĈɋ łȷ ŅĔȲɚʠʨ  ŅĈńņـļ ŅđĔـɳ ʂʠـʨ ĺȯـĐē ɐć ĶـɱȺ łـȷ ) ȫـĘć ĔȻŇĈـȷ ،ĒـȺĔʩɎȹ  Ŀ Łđćɐ

 ،ʀćēĈįĻń۱۳۹۰.(  

 ņȺŀĴ Ĉــ ȺŀĴ  ȦćĔــɢȺ ،ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ʂʠــ ʨ əʠــʪ Ŀ Ĕȼŀــļ ĶــļćŀĤ ņــĘēŗʨ ēđ ،ʀćĔĳــɚńĿʶʪ

) ņȺĈȺĈĘ ņȺĈİ  Ŀ ŅɔļĔń ĔȲȺňİ  .ĒȺēćđ۱۳۹۴ņļ ʀĈʠʨ ،( Ĕń łİ  Ēȱȱİ ēĒـȹ łـȷ ȫȮėȺ ɘĔĳȺ łɊ

 əńĿʶــــ ʪ ɃȸĈــــȲȺ ʂȯــــȱɇĻń .ȫــــĘć ĔȲــــɚʠʨ ʀćŀــــɉŀȺ ŚʩĈــــŃȱȻ ĕĈــــėĐć ،ĒــــɛĈȷ Ĕــــ Ȼ ņــــɰȱļ

ņĻȯķĘ ) ņȺĈȲėɆȷ۱۳۹۴ ŅĈـɞĤć ʂʠـʨ ĔȲـɚʠʨ ŚʩćŀـȱĻń Ŀ đŀȱɛ Ŀ ȫɰĴ  łİ  Ēńđ ņļ ʀĈɚȺ (

ĖȲـėȸŗİ  Ŀ ĮȸŗȻŀʪ .ȫĘć ŁćĔĻń ʀćŀɉŀȺ ēđ ĔȲĻİ  ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć Ĉȷ ŁđćŀȺĈɋ٣)۲۰۱۶ ʀĈـʠʨ (

ņļ łȷ đŀɋ ĭēđ łİ  Ēȱȱİ  Ĉـȷ ،ʀćĔـĳȸđ ĔɢȺ ēđ ʀđŀʨ ȤŀȮďļ ʂȯȱɇĻń ،ȤŀȮďļ ŅđĔɳ ʀćŀȱĤ

ĺİ  ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć  ʀćēĈـįĻń Ŀ Łđćɐ ĺȯـĐē .ȫـĘć ĞȮȻĔـļ ʀćĔـėȹ ēđ ĺـń Ŀ ʀćĔـȲɋđ ēđ ĺـń ĔȻ

)۱۳۹۰ņــļ ʀĈــʠʨ (  łــİ  Ēــȱȱİــɰĸʇļł Ĕــʩʱ ،ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ŅĈــń  ĔȯȼȡــȻ Ŀ ņــĳȱńĔɳ ŅĈńēĈȲɋĈــĘ

ŁĿŗĴ  Ŀ đćĔــɳć ņĤĈــĻȲɉć ćđ ēćĔــɴ ɔــȯȺ łــģĸĈğļ đēřــļ ŅĈــńĶĻİ  Ŀ ĖــįȸŇ łــİ  ēřğȺĈــĻń .ĒــȺē ĔʩĈــļ٤ 
                          
1. Lindfors, P., Solantaus, T & Rimpelä, A. 
2. Perlman 
3. Putarek, V., & Kerestes, G. 
4. Lykes, V., & Kemmelmeier, M. 
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)۲۰۱۴ņļ ( ĢــĻɉ Ģــļćŀɉ ēđ ĒــȱȸřĴ əʠʨ ēĈȯــėȷ ،ŁđćŀȺĈــɋ Ĉــ ȷ ĶــļĈģȻ đŀــȮȺ ،ćĔĴ  ĕĈــėĐć Ĉــ ȷ Ĕــ Ȼ

 ʂȲـɛćđ Ŀ ʀĈȲـĘĿđ Ĉـȷ ĶـļĈģȻ đŀـɉĿ ĹĒـĤ ،ŅđĔـɳ Ģـļćŀɉ ēđ ،ĶـʨĈɱļ ēđ .ȫـĘć ĞȮȻĔـļ ŚʩĈŃȱȻ

əʠʨ ،đĈĻȲĤć .ȫĘć ĞȮȻĔļ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć Ĉȷ ĔȻ  

əńĿʶʪ ŁĿňĤ łȷ ņļ ʀĈɚȺ Ĉń łـȷŗɆȻ Įȸ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć łİ  Ēńđ  ĈـŃȱȻ ،ȫـĘć ņـȱńɌ Ņ

ʀȜ ɐć łــİ  ȫــĘć ʂــʩć ،ĒــȺēćđ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć đćĔــɳć Ĉــ ȸȜ łــįȱȸć ʀĒــȯĻŃɳ ŅćĔــʨ Łćē  ĒȯــĘĔʡʨ Ĉــń

ȫــȯĸĈĴēĈļ)١ ،۲۰۱۰łــȷŗɆȻ ʀđŀــ ʨ ņــȱńɌ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ .( Ŀ ȫــȯĻńć Ŀ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć Ņ  Ĕȯȼȡــ Ȼ

 ĕĈـــĘć Ĕـــʨ ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć ņـــĘēŗʨ ،ŁĒـــȸĒȹ ʂـــʩć Ĕـــʨ ņـــĳȱńĔɳ ȫـــɳĈȷłـــȷŗɆȻ łȲـــėȸ ʱ Ņ Ņ٢ 

łــ ȷŗɆȻ .đēćđ ȫــȯĻńć ،ʀĈــ ȺćŀɉŀȺ ȫȱــĘ ɐć ņــįȸ łȲــėȸ ʱ Ņ  ŅĈń Ĕــ ʨ łــİ  ȫــĘć ņــɰȯİ  əńĿʶــʪ

łȷŗɆȻ ņļ Ēȯİ ĈȻ đćĔɳć ņȺĿŖđ Ņ ĵĈـĴ  Ŀ ıēřـʨ ،ĵĈĴ) Ēȱİ٣ ،۱۹۹۶ـĻɉĔȻ ،ł  Ņ ،ʀćēĈـįĻń Ŀ ĔـěȺ

۱۳۹۴ģļĈɉ ȫȸŗʤİ ć łİ  ĈɆȺȜ ɐć .(ł  Ņ Ŀ Ēـńđ ņـļ ĶȯįـɚȻ ʀćŀـɉŀȺ Ŀ ʀćŀɉ ņȱĘ ŁĿŗĴ  ćē ʀćĔʩć

ـــ ɳć ʂـــʩć ،ŅĒـــĐć Ŀ ēŘŇđ ،ŚʩćĔȯďȷ)ĒȱȲـــėń ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć Ĕـــğɋ ɜĔـــģļ ēđ ĔȲـــɚʠʨ đćĔ

۱۳۸۵ ēđ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć ȫـĘć ĹɐŇ ،ʀȜ ņĤĈـĻȲɉć Ŀ ŅđĔـɳ ņـɰȱļ ŅĈńĒـļĈʠʪ Ķـȯĸđ łȷ Ŀ (

 ʀȜ Ĕـʨ ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ ʂʩćĔʨĈـȱȷ .đĔـȯĴ  ēćĔɴ ņĘēŗʨ đēřļ ĲȱńĔɳ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ēřɚİ  ēđ ʂȯȱĘ ʂʩć

 łـİ  Ēـȱİ  ņĘēŗʨ ćē łĸĈėļ ʂʩć ȫĘćـɰĸʇļł  ĕĈـĘć Ĕـʨ ʀćŀـɉŀȺ ʀćĔـȲɋđ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć ŅĈـń

ȷŗɆȻł  ŅłȲėȸ ʱ ؟ĒȱļćĒİ  ʀĈȺȜ Ņ  

ɑİīʛʮ ɐīŀ  

ņـɰȯİ  ġŀـȺ ɐć ،ĔـɟĈĐ əńĿʶʪ٤Łŀȯـɛ ʀȜ ŅćĔـɉć ȫـŃɉ Ŀ đŀـʨ ņـĘĈȱɛēćĒȸĒȹ Ņ٥  ŁđĈɰȲـĘć

ŁĔــــŃʨ Ĉــــȷ əńĿʶــــʪ ʂــــʩć .ĒــــȸđĔĴ łــــȷŗɆȻ ņــــɚńĿʶʪ ȫȱــــĘ ɐć ŅĔــــȯĴ Łŀȯــــɛ łــــȷ Ŀ łȲــــėȸ ʱ Ņ  Ņ

Ȝ ،ȫــȯģɴćĿ ŚʩĈــĘĈȱɛ ēđ ņģــĘ ،ņــĘĈȱɛēćĒȸĒȹŁŀــķɉ əńĿʶــʪ đēřــļ đćĔــɳć ŅćĔــʨ łــİ  łــȺŀĳȺ  ĔــĴ

                          
1. margalit, M. 
2. lived experience 
3. gall, M., Borg, W.R & Gall, J.P  
4. qualitative 
5. phenomenology 
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ņļ Łđćđ ɐć ŁđĈɰȲـĘć ŅĈـɉ łȷ ،ņĘĈȱɛēćĒȸĒȹ əńĿʶʪ ʂʩć ŅćĔɉć ēđ .ȫɛćđ ،đŀɛ  ȫـŃɉ Ĉـń

łȯɟĔɳ ʀŀļɐȜ ņļ ĹĈـɆȺć ņĻİ  ȦĈɱȯɱďȻ ĔʩĈĘ ēđ łİ  əńĿʶʪ ȦĈʠʨđć ɐć łȲĘĈɋĔʨ ŅĈń  ،đĔـȯĴ

ɘēćɔĴ  ɐć  ŅĈńŁđĈɰȲĘć Łđćđ ʀćŀȱĤ łȷ ʀĈɚȷŖĈɆȻ đēřļ ēđ đćĔɳć ņļňİ  Ĉـȷ ēřɢȱļ ʂʩĒȷ .ĒȸđĔĴ

Łŀȯــɛ ɐć ŁđĈɰȲــĘć łــȺŀĻȺ Ņ  đćĒــģȻ ،ĒــȱĻɳĒń ŅĔȯĴ۱۳۵ łļĈȱــɚĘĔʪ  ʂʠــʨ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć Ņ

łğـĘŀȲļ Ģـğɱļ ĔـȲɋđ ʀćɐřـļȜ əȺćđ  Ŀ Ēـɛ Ģـȸ ʱřȻ ēřʨĈـɚȯȺ ʀĈȲـĘĔŃɛ ĹĿđ Ņ۳۰  ŅđćĔـɳć ɐć ĔـɰȺ

 ŅŇĈـȷ ȦćĔــĻȺ łـİ۵۰  ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈـėĐć ĕĈــȯɱļ ēđ ŁĔـĻȺ ĶɴćĒــĐ ) ĒȱȲــɛćđ۲۰ Ĕʤİ ćĒــĐ ،۸۰  Ŀ

ŁĔĻȺ  ɘĔـʨ Ņ۵۰  .ĒȺĒـɛ ȤĈـɈȲȺć łȮĐĈـěļ ŅćĔـʨ ĒـȺđŀʨ əńĿʶـʪ ēđ ȫİĔـɛ ȩـķĠĿćđ Ŀ (đŀـʨ

 Ĉـȷ Ŀ Ēـɛ ġĿŗـɛ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈėĐć ŁĔĻȺ ʂʩŗȻŇĈȷ ɐć łȮĐĈěļ۱۵  ɐć .ĒȯـĘē ŅĔـɢȺ ġĈȮـɛć łـȷ ĔـɰȺ

ĭ ňļ łķĻɉ  ŅĈń ʂĘ ʂȯĳȺĈȯļ Ŀ ņȺćĿŖ ȫļňĘ ʂȲɛćđ ،łȺŀĻȺ łȷ đĿŖŘ۱۶ .đŀʨ ĵĈĘ  

ôİ ĭýóý ıÿłȜ ĎħɅ ɐīŀ  

ńĿʶــʪ ŅćĔــɉć ȫــŃɉłــȺŀĻȺ ȤĈــɈȲȺć ēřــɢȱļ łــȷ ĈــŃȱȻ ،ə  ĕĈــėĐć ĕĈــȯɱļ ɐć ĔــɢȺ đēřــļ Ņ

 ŚʩĈŃȱȻUCLA ȮĐĈěļ əńĿʶʪ ņķĜć ēćɔʨć .ĒȸđĔĴ  ŁđĈɰȲĘćł  Ņ.đŀʨ łȲɳĈȸ ēĈȲɋĈĘ łĻȯȺ  

ļĈəــʂĘĔ˒ł  Ņ)ŜˑĈـــŃəɣ ĕĈــėĐćUCLA :(łļĈȱــɚĘĔʪ łķȯـــĘĿ łــȷ ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈــėĐć Ņ  Ņ

 ĵĈــ Ę ēđ ʂــ ĘŀĴĔɳ Ŀ ŀــ ķʡʪ ،ĶــĘćē۱۹۷۸  ĵĈــ Ę ēđ Ŀ Ēــɛ łȲɋĈــ Ę۱۹۹۳  Ĕــ ʨ Ğــ ĘŀȻ ĹĿđ ēĈــ ȷ Ņć

 ʀŀـļɐȜ ʂـʩć ŅĈـɰĸȜ ȩȸŗـɟ .ȫـɳĔĴ  ēćĔـɴ ĔـɢȺ ĒـȸĒɆȻ đēřļ ĶĘćē۹۴  ʀŀـļɐȜ ʂـʩć .ȫـĘć ĒـĜēđ

 ĶļĈـɛ۲۰  łــİ  ȫــĘć ĵćŀــĘ۱۱  Ŀ ȫــȮȳļ ȦēĈــȮĤ۹  ĶɴćĒــĐ ʀŀــļɐȜ ʂــʩć ēđ .đēćđ ņــɰȱļ ȦēĈــȮĤ

 ŁĔĻȺ۲۰ ŁĔـĻȺ Ĕʤİ ćĒĐ ،۸۰  ɘĔـʨ ŁĔـĻȺ Ŀ۵۰ .ȫـĘć łɈـėȺēđ ʀŀـļɐȜ ʂـʩć ŚʩĈـȸĈȹ  ĔـɢȺ ĒـȸĒɆȻ Ņ

 ŁĒــɛ۷۸/۰ ćɔــĴɐĈــ ȷ ɘĿŖ łــ ȷ ʀŀــļɐȜ ŚʩĈــ ȸĈȹ .Ēــɛ ɘē  ʂــ ĘŀĴĔɳ Ŀ ŀــ ķʡʪ ،ĶــĘćē ĞــĘŀȻ ŚʩĈــļɐȜ

)۱۹۷۸ (۸۹/۰ Ĕįـــɛ ĞـــĘŀȻ ĕĈـــȯɱļ ʂـــʩć .ȫـــĘć ŁĒـــɛ ɘēćɔـــĴ ) ĒـــȺŀįȸ ŖđĔȯļĿ ʂـــİ۱۳۷۰ (

Ēـــɛ łـــȲɳĔĴ  ēĈـــİ  łـــȷ ȦĈĐňـــĜćĿ ņȻĈļĒـــɱļ ŅćĔـــɉć ɐć Ėـــȹ Ŀ łـــĻɉĔȻ  ) Ŀ ĈـــɛĈȹ ɐć ĶـــɱȺ łـــȷ

 ،ņķȯĤĈĻــĘć۱۳۸۶łķȯــĘĿ łــ ȷ łــİ  Ņć łــģĸĈğļ ēđ .( ــ Ⱥŀįȸ ŖđĔȯļ Ņ) Ē۱۳۷۸ ،ȫــɳĔĴ  ĹĈــɆȺć (

ĕĈȯɱļ ʂʠʨ ņĳȲėȮĻń  ņķĜć ĕĈȯɱļ Ŀ ĒȸĒɉ ŅĈń۹۱/۰  ʂـʩć ŅŇĈـȷ ēĈـȮȲĤć łİ  Ēɛ ɘēćɔĴ



۱۲  .................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

ņـļ ʀĈـɚȺ ćē ĒȸĒɉ ĕĈȯɱļ  ɘĿŖ ɐć ĕĈـȯɱļ ŚʩĈـȸĈȹ ʂʠـȯģȻ ēřـɢȱļ łـȷ ،əńĿʶـʪ ʂـʩć ēđ .Ēـńđ

 Ĉȷ ĔʨćĔʨ łİ  Ēɛ ŁđĈɰȲĘć ɂĈȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ۸۱/۰ ) ņķȯĤĈĻـĘć Ŀ ĈـɛĈȹ .ĒـļȜ ȫĘđ łȷ۱۳۸۶ ņـĠ (

ȮȺĿŗİـěȱȻ Ŀ ɂĈـĘć ɮȯــģĸĈğļł  ŁđĈɰȲـ  ŅĈـɰĸȜ ɘĿŖ Ŀđ ɐć ĕĈـȯɱļ ʂـʩć ŚʩĈـȸĈȹ ʂʠـȯģȻ ŅćĔـʨ Ņć

 ȩـȯȻĔȻ łـȷ ĈŃȺȜ ēćĒɱļ łİ  ĒȺđĔİ۷۵/۰  Ŀ۷۱/۰  ēćĒـɱļ Ŀ ņـĘēŗʨ ȤćĔğـɟć ɷـʩŗĠ ɐć ʀȜ ŚـʩćĿŖ Ŀ

 ʀȜ۴/۰ .ĒļȜ ȫĘđ łȷ  

 :łɖĐĈــěļłȮĐĈــěļ ɘĿŖ ɐć ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ēđ  ŁđĈɰȲــĘć łــȲɳĈȸ ēĈȲɋĈــĘ łــĻȯȺ ɷــȯĻĤ Ņ

łȮĐĈěļ .Ēɛ Ⱥ ŅłȲɳĈȸ ŖĈȲɋĈĘ łĻȯ  ɐć  ŁđĈɰȲـĘć Ĉȷ ĔɟĈĐ Ņ»łȮĐĈـěļ ŅĈـĻȱńćē١  « ȦēřـĜ

ĵćŀــĘ ɐć ņȲـĘĔŃɳ ،ņــȱģȸ ؛ȫـɳĔĴ  Ĉńġŀــɟŀļ Ŀ  ŅĈń ĵĈــȮȺđ ęĈــɋ ņĸćŀـȻ Įــȸ ēđ łــİ  Śʨřـʣįļ

łȮĐĈـــěļ Ŀđ ĹĈـــɆȺć ɐć Ėـــȹ łـــİ  Ēـــɛ ņـــĐćĔĠ ĵćŀـــĘ ŅđćĒـــģȻ ćĒـــȲȷć ēđ .Ēـــɛ  ،ņـــɚȸĈļɐȜ Ņ

ɉć ĿŖ ēđ ĿŖ Ȧēřـɛ ćĔـȻ Ŀ Ēـďĸ łȮĐĈěļ ȦŇćŀĘ ēđ ĹɐŇ ȦćĔʠȯɨȻ Ĉـɛ ɠĈـěļ .Ēـȷ łȮĐĈـĜ łـ

 ʂȯĳȺĈـȯļ ēřـĠ łـȷ đĔـɳ Ĕـń Ĉȷ łȮĐĈěļ ʀĈļɐ .đĔİ  ćĒʠʪ łļćđć ŅĔɢȺ ġĈȮɛć łȷ ʀĒȯĘē۶۰  łـɱȯɴđ

łȮĐĈـěļ ĹĈـĻȻ Ŀ ĒـȯļĈɆȺć ĵŀĠ łȷ  łـȷ ʀĈĴĒـȱȱİ  ȫİĔـɛ ɐć ŁɐĈـɉć ȩـėİ  Ĉـȷ ŁĒـɛ ĹĈـɆȺć ŅĈń

.ĒȺĒɛ ĞȮɟ ņȻŀĜ ȦēřĜ  

 ņĘēŗʨ ŅćĔʨɰĸʇļł Łđćđ ،ʀĈـȺćŀɉŀȺ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć ŅĈń  ŅĈـń Ĉـȷ łȮĐĈـěļ ɐć ĶـĜĈĐ۱۵ 

łــķĐĔļ ēđ .ȫــɳĔĴ  ēćĔــɴ ĶــȯķďȻ đēřــļ ĔــȲɋđ ʀćŀــɉŀȺ  ņȻŀــĜ ĶــʩĈɳ ʀđĔــİ  ŁđĈــʠʪ ɐć Ėــȹ ĵĿć Ņ

łȮĐĈــěļ łȮĐĈــ ěļ ،ŅēĈȲــɛŀȺ ʂȲــļ ȩــ ĸĈɴ ēđ Ĉــń  Ŀ ņــ Ęēŗʨ łــķĻɉ łــ ȷ łــķĻɉ ȦēřــĜ łــ ȷ Ĉــń

łķĐĔļ łĘ ņĠ ŅēćɎĴĒİ  .Ēɛ ŅēćɎĴĒİ  ŅēćɎـĴĒİ  Ŀ Ņēřـďļ ŅēćɎـĴĒİ  ،ɐĈȷ ŅēćɎĴĒİ  Ņ

.ȫɳĔĴ  ȦēřĜ ŚʨĈɈȲȺć  

Įȱɫôȵ ôİ  

 łɚʛĈɠ  ŅĈń:ņʘɗĜŀɣ  ŁēĈĻɛ ĵĿĒɉ۱ņĴɕʩŘ ، ȫـȯģĻɉ ŅĈń ȫİĔـɛ ņȲɋĈȱـɛ  ćē ʀĈĴĒـȱȱİ

ņــļ ʀĈــɚȺ  .Ēــńđ ĵĿĒــɉ ɷʨĈــğļ۱ȫİĔــɛ ʀĈــ ȺćŀɉŀȺ ņȱــĘ ʂȯĳȺĈــ ȯļ ،  əńĿʶــ ʪ ēđ ŁĒــȱȱİ۱۶ 

                          
1. Self-Interview 
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ʀȜ ȦćĔĻȺ ēĈȯģļ ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈȯļ ،ĵĈĘ łļĈȱɚĘĔʪ ēđ Ĉń  ŅUCLA  Ĉـȷ ĔـʨćĔʨ ȩـȯȻĔȻ łȷ۶۷  Ŀ

۵ Ēــȹ ņȱــĘ ʂȯĳȺĈــȯļ .đŀـʨ ،ʀćē۴۶  ʀćēđĈــļ ņȱـĘ ʂȯĳȺĈــȯļ Ŀ ĵĈــĘ۴۲  ĔــİɌ łــȷ ĹɐŇ .đŀــʨ ĵĈــĘ

.ĒȱȲėń ēĈģȲėļ łȲɳē ēĈİ  łȷ ņļĈĘć ȫĘć  

ĵŘĒɱ۱ - ņĴɽˑŘ ʨĈĴĒəəİ  ɓİĔʃ ņɚɳĈəʃ ɓɗģĻɱ ŅĈń  

ʖɠđē  ĹĈɢ  ʪĘ   ĕĈɗʙļ ēđ ŁĔĻɢ
UCLA 

ĹćĒİĔń ʪĘ Ŀ ĈńĔɗʂĻń  ēđĈļ Ŀ ēĒɡ  ʪĘ  

۱  ćēĈĘ  ۱۶  ۷۳  đēćĒȺ  
 :ēĒȹ

۴۰  

 :ēđĈļ

۳۳  

۲  ňȯĸ  ۱۷  ۶۰  
ćŀɋ :Ĕń۲۸      :Ĕńŀɋ۲۷       :ēđćĔʨ۱۵      

 :Ĕńćŀɋ۱۱  

 :ēĒȹ

۵۳  
 :ēđĈļ۴۹  

۳  łŃĸć  ۱۶  ۶۱   :ēđćĔʨ۴  
 :ēĒȹ

۴۳  
 :ēđĈļ۴۰  

۴  ĹĈŃĸć  ۱۷  ۶۷   :Ĕńćŀɋ۱۲      :Ĕńćŀɋ۲۳  
 :ēĒȹ

۴۴  
 :ēđĈļ۴۳  

۵  ĺɢĤć  ۱۶  ۶۰   :ēđćĔʨ۲۵  
 :ēĒȹ

۴۵  
 :ēđĈļ۴۰  

۶  ĈȱȯȻ  ۱۷  ۷۸   :ēđćĔʨ۶  
 :ēĒȹ

۴۰  

 :ēđĈļ

۳۸  

۷  łȺĈďȸ Ŗ  ۱۶  ۶۵   :Ĕńćŀɋ۲۶       :Ĕńćŀɋ۲۰  
 :ēĒȹ

۴۵  
 :ēđĈļ۴۶  

۸  łȺĈĻĘ  ۱۶  ۶۴  :ēđćĔʨ۲۳       :Ĕńćŀɋ۱۶ (ŀķɴ Ŀđ )  
 :ēĒȹ

۴۱  
:ēđĈļ۴۳  

۹  ňȯŃĘ  ۱۶  ۷۲   :Ĕńćŀɋ۲۷     :Ĕńćŀɋ۲۵     :Ĕńćŀɋ۲۰  
 :ēĒȹ

۵۰  
 :ēđĈļ۴۵  

۱۰  ĈȱȻȜ  ۱۷  ۷۰   :Ĕńćŀɋ۲۱     :ēđćĔʨ۹  
 :ēĒȹ

۴۵  
 :ēđĈļ۴۰  

۱۱  ĖĴĔȺ  ۱۶  ۶۵   :ēđćĔʨ۳۱      :Ĕńćŀɋ۲۸     :Ĕńćŀɋ۲۳  

 :ēĒȹ

۵۵  

  

 :ēđĈļ۴۷  



۱۴.................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

ʖɠđē  ĹĈɢ  ʪĘ   ĕĈɗʙļ ēđ ŁĔĻɢ
UCLA 

ĹćĒİĔń ʪĘ Ŀ ĈńĔɗʂĻń  ēđĈļ Ŀ ēĒɡ  ʪĘ  

۱۲  ĵɔɪ  ۱۶  ۶۴   :ēđćĔʨ۲۷       :Ĕńćŀɋ۲۴     :Ĕńćŀɋ۲۲  
 :ēĒȹ

۵۰  
 :ēđĈļ۴۵  

۱۳  ĈĻń  ۱۶  ۶۳   :ēđćĔʨ۸  
 :ēĒȹ

۴۵  
 :ēđĈļ۴۰  

۱۴  łėȯɰȺ  ۱۷  ۶۹   :Ĕńćŀɋ۲۳       :ēđćĔʨ۱۰  
 :ēĒȹ

۴۵  
 :ēđĈļ۴۰  

۱۵  ĕĈȸ  ۱۶  ۷۰   :ēđćĔʨ۱۸  
 :ēĒȹ

۴۳  
 :ēđĈļ۴۰  

      
 :ʂȯĳȺĈȯļ۶۷  

 :ēĈȯģļ ɬćĔďȺć۵  
      

  

łɚʛĈɠ  :ņʘɗİ  ŅĈń ،ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ ĕĈĘć Ĕʨـɰĸʇļł  łـȷ ʀĈـȺćŀɉŀȺ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć ŅĈـń

ĶļĈـــɛ ȩـــ ȯȻĔȻ۳ ـــ ɰĸʇļ /ņĠĈـــȮȻēć ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــ ėĐć ،ņĴđćŀȺĈـــɋ ŚʩĈـــ ŃȱȻ ĕĈـــėĐć :đŀـــʨ ł

.ŅđĔɳ /ņȺĈɆȯń ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć Ŀ ņĤĈĻȲɉć    

 ĵŘĒɱ۲ - ņĴđćŀɢĈɳ ŜˑĈŃəɣ ĕĈėĐć ŅŖćɶĴĒİ  

ɸĈɟ Ēİ  ŅŖřďļ Ēİ  ŜːĈɰɚɢćĒİ  

-  ĝĈــɱȺ łــ ȷ łــɉŀȻ ĹĒــ Ĥ /ŁđćŀȺĈــɋ ēđ ʀĒــ ɚȺ ŁĒȯȱــɛ /ʂʩĒــ ĸćĿ ĭēđ ĹĒــ Ĥ

 đēřـــļ Ŀ ʀđŀـــȮȺ ņȱȲـــɛćđ ȫـــĘĿđ ĕĈـــėĐć /ŁđćŀȺĈـــɋ ēđ ʀćŀـــɉŀȺ ȫـــȮȳļ

 ēđ ʀćŀــــɉŀȺ ĔـــɢȺ łــــȷ ʀđćĒـــȺ ȫــــȯĻńć /ŁđćŀȺĈـــɋ ŅŀــــĘ ɐć ʀđŀـــȮȺ ɘĔʩɎـــȹ

ŀɉŀȺ łȷ ŁđćŀȺĈɋ łɉŀȻ ĹĒĤ /ĈńĔȯɚĻń ʂʠʨ ɝȯģȮȻ ĕĈėĐć /ŁđćŀȺĈɋʀć  

- đĔــــĠ ĕĈــــėĐć  ،ņĴĒــــɛ

 ʀćĒـــــɱɳ Ŀ ʀĒـــــɚȺ ŁĒȯȱــــɛ

ŁđćŀȺĈɋ ŅŀĘ ɐć ĭēđ  

ņ
Ĵđ

ćŀȺ
Ĉɋ

 Ś
ʩĈŃ

ȱȻ ĕ
Ĉė

Đć
  

-łğȷćē łğȷćē /ēđĈļ Ĉȷ đĔĘ Ņ  /ĈńĔȯـɚĻń Ĉـȷ ņďğـĘ ĞـȷćĿŖ /ēĒـȹ Ĉȷ đĔĘ Ņ

ɬĔĐ ʀĈــــʠʨ ēđ ʀđŀــــȮȺ ȫــــĐćē  Ĉــــń ʀĈــــȯļ ēđ /ŁđćŀȺĈــــɋ ēđ ȦĈــــĘĈėĐć Ŀ

ʀćŀɉŀȺ ŅŀĘ ɐć ŁđćŀȺĈɋ Ĉȷ ĶȾĈėļ ʂȲɛćɎĳȺ  

- ʨ ēđ ņȺćŀȻĈȺɬĔĐ ʀĈـʠ  Ĉـń

 Ŀ ŁđćŀȺĈـɋ łـȷ ȦĈـĘĈėĐć Ŀ

ņďğĘ ĞȷćĿŖ  
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ɸĈɟ Ēİ  ŅŖřďļ Ēİ  ŜːĈɰɚɢćĒİ  

-  ņńćŀــɋĔɢȺ Ŀ ĔــɢȺ ēđ ĶɱȲــėļ ŅđĔــɳ ʀćŀــȱĤ łــȷ ʀćŀــɉŀȺ ʂȲɳĔــĳȺ Ĕــ ɢȺ ēđ

ŁĒȯɱĤ ĶȯĻďȻ /Ŀć ɐć ʀđĔįȺ  łـȷ ȫȸđĿĒـďļ ĵĈـĻĤć /ʀćŀɉŀȺ łȷ ŁđćŀȺĈɋ Ņ

łķȯĘĿ ŁđćŀȺĈɋ ēđ đĔɳ ŁĈĳȸĈɉ ɐć ņȲȸĈɟēĈȺ /ŁđćŀȺĈɋ Ņ  

-  łــ ȷ Ŀ ȫȸđĿĒــďļ ĵĈــĻĤć

ʂȲɋĈȱــɚȺ ȫȯĻــĘē  ŅđćɐȜ

ʀćŀɉŀȺ Ņćē ĵňɱȲĘć Ŀ  

- ŁđćŀȺĈɋ ŅĔĳɚȺɐŗĘ /ŁđćŀȺĈɋ əȺɐŗĘ ɐć ĕĔȻ /ŁđŀȺĈɋ ŅĔĴ  ȫďȯěȺ  

-  Ŀ łــــــــــėȸĈɱļ ،əȺɐŗــــــــــĘ

łـȺćĔĴ  ȫďȯěȺ ȦĈʠʨđć  Ņ

ʂʩĒĸćĿ  

-  ɐć ȫɋĈȱــɛ ĹĒــĤ) ʂʩĒــĸćĿ ŅŀــĘ ɐć ņــģɴćĿ đŀــɋ ʀĒــɚȺ ĭēđ ĕĈــ ėĐć

łȲـــĘćŀɋ ،ĒـــȸĈɱĤ ʀđŀـــʨ ȦĿĈـــɰȲļ ĕĈـــėĐć /(ʂʩĒـــĸćĿ ŅŀـــĘ  Ĉń ȤēĈـــɆȻ Ŀ

ȷ ʂʩĒĸćĿʂʩĒĸćĿ ȦćđĈɱȲĤć Ŀ ēĈįɳć ʂȲɛćĒȱȹ ņĻȸĒɴ /ʀćŀɉŀȺ Ĉ  

-  Ŀ ĒــــــــــȸĈɱĤ ēđ ȦĿĈــــــــــ ɰȻ

ŁđćŀȺĈɋ Ĉȷ ĈńēŘĈȷ  

- əȱȻ /ʂʩĒĸćĿ ʂʠʨ əȱȻ ĭ ćēđć  ŅĈń ȦŇĈـĐ ēđ ʀȜ ȫـȯĻńć Ŀ ņĴđćŀȺĈɋ

(ʀćŀɉŀȺ ŅĔʩɎȹŗȯȼĈȻ) ʀćŀɉŀȺ  

-  ņĴđćŀȺĈـــــــɋ ŅĈńĔȲـــــــėȷ

łȲɰɛȜ  

- ŀȺ ŅēćđɐĈـȷ ŅćĔـʨ ĕĔـȻ đĈـɆȸć ɐć ŁđĈɰȲĘć Ŀ ʂʩĒĸćĿ ņȺćĔĳȺ /Ĉـğɋ ɐć ʀćŀـɉ

ʀćŀɉŀȺ łȷ ʂʩĒĸćĿ đĈĻȲĤć ĹĒĤ ĕĈėĐć  

-  ĒــــــĐ ɐć əʠــــــʨ ņــــــȺćĔĳȺ

 ĹĒـــĤ ĕĈـــėĐć  Ŀ ʂʩĒـــĸćĿ

ʀćŀɉŀȺ łȷ ŁđćŀȺĈɋ đĈĻȲĤć  

-  łـــ ȷ łـــɴňĤ ĹĒـــĤ /ĶـــȯļĈɳ Ŀ ŁđćŀȺĈـــɋ ɐć ŅĔـــȯĴ  ŁēĈـــȱİ  Ŀ ŅēŘđ łـــȷ ĶـــʩĈĻȻ

ŁđćŀȺĈɋ Ğȯďļ  

- ŁēĈــ ȱİ  łــ ȷ Ķــ ʩĈĻȻ Ŀ ŅĔــ ȯĴ

ŁđćŀȺĈɋ ɐć ŅēŘđ  

- ĔȲـــɚļ ĎȸŗـــɰȻ Ŀ ŅđĈـــɛ ʂȲـــ ɛćĒȺłķɨـــɚļ /ʂʩĒـــĸćĿ Ĉـــȷ ņļĔĴĔـــĘ Ŀ ĭ  Ņ

(ʀćŀɉŀȺ Ĉȷ ȫɴĿ ɬĔĜ ĹĒĤ)ʂʩĒĸćĿ  

-  ņȺĈــļɐ ęĈــěȲɋć ĹĒــĤ

 Ĉـــȷ Ŀ ĎȸŗـــɰȻ ŅćĔـــʨ ĭĔȲـــɚļ

ŁđćŀȺĈɋ ēđ ʀđŀʨ ĺń  

   

 ŁēĈĻــــɛ ĵĿĒــــɉ۲ ʀĈــــɚȺ ćē ņĴđćŀȺĈــــɋ ŚʩĈــــŃȱȻ ĕĈــــėĐć Ņć łــــķĐĔļ łــــĘ ŅēćɎــــĴĒİ  ،

ņــļ ŀȺĈــɋ Ğȯــďļ ēđ đĔــɳ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć łــȷ ĝŀــʨŗļ ņĴđćŀȺĈــɋ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć .Ēــńđ Łđć
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 Śــʨ đēřــļ ĕĈــėĐć ،ŁđćŀȺĈــɋ Ğȯــďļ ēđ ĭēđ ĹĒــĤ ĕĈــėĐć Ķــȳļ Ņđēćŀــļ ĶļĈــɛ łــİ  ȫــĘć

 .ȫـĘć ʂʩĒـĸćĿ Ĉȷ ŁĈĴĒȸđ Ŀ ĒȸĈɱĤ ȦĿĈɰȻ ĕĈėĐć Ŀ ʂʩĒĸćĿ ŅĔĳɚȺɐŗĘ ،ʀĒɛ ĢɴćĿ ņŃɉŀȻ

 ɐć ،ņĴđćŀȺĈــɋ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć łــİ  Ēــńđ ņــļ ʀĈــɚȺ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ۹  ĶȯįــɚȻ ĶــļĈĤ

 :ĶļĈɛ ȫĘć ŁĒɛ۱ŁĒȯȱɛ ،ņĴĒɛđĔĠ ĕĈėĐć .  ŁđćŀȺĈـɋ ŅŀĘ ɐć ĭēđ ʀćĒɱɳ Ŀ ʀĒɚȺ۲ .

ɬĔĐ ʀĈʠʨ ēđ ņȺćŀȻĈȺ  Ĉń ņďğـĘ ĞـȷćĿŖ Ŀ ŁđćŀȺĈـɋ łـȷ ȦĈـĘĈėĐć Ŀ۳ Ŀ ȫȸđĿĒـďļ ĵĈـĻĤć .

 ʀćŀɉŀȺ Ņćē ĵňɱȲĘć Ŀ ŅđćɐȜ ʂȲɋĈȱɚȺ ȫȯĻĘē łȷ۴ ŁđćŀȺĈـɋ Ĉـȷ ĈـńēŘĈȷ Ŀ ĒȸĈɱĤ ēđ ȦĿĈɰȻ .

۵łȺćĔĴ  ȫďȯěȺ ȦĈʠʨđć Ŀ łėȸĈɱļ ،əȺɐŗĘ .  ʂʩĒـĸćĿ Ņ۶ŀȺĈـɋ ŅĈńĔȲـėȷ . łȲɰـɛȜ ņĴđć۷ .

 ʀćŀــɉŀȺ łــȷ ŁđćŀȺĈــɋ đĈــĻȲĤć ĹĒــĤ ĕĈــėĐć  Ŀ ʂʩĒــĸćĿ ĒــĐ ɐć əʠــʨ ņــȺćĔĳȺ۸ŁēĈــȱİ  .  Ŀ ŅĔــȯĴ

 Ŀ ŁđćŀȺĈɋ ɐć ŅēŘđ łȷ ĶʩĈĻȻ۹ ēđ ʀđŀـʨ ĺـń Ĉـȷ Ŀ ĎȸŗـɰȻ ŅćĔـʨ ĭĔȲɚļ ņȺĈļɐ ęĈěȲɋć ĹĒĤ .

.ŁđćŀȺĈɋ  

 ɶćĒـــěļ ɐć Ņć łـــ ȺŀĻȺ łـــļćđć ēđ ـــɰĸʇļ ŅĈńł  ĕĈـــĘć Ĕـــ ʨ ņĴđćŀȺĈـــɋ ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć Ņ

ȮĐĈěļł  Ĉń.đđĔĴ  ņļ ĔİɌ  

 ņـȱİ  Ĕـįɳ łـİ  ŁĒـȷ ņـķȯɋ .ʀēćĒـȺ đĈـĻȲĤć ʂـļ łـȷ ŁđćŀȺĈɋ ĺȱįȯļ Ĕįɳ ĈȲɴĿ ņɞģȷ :ňȯŃĘ

 ȫــŃʨ Ĉــȱȸć ʂȯــȮʨ ĺĳȯــļ  Ĺđŀــɋ Ȧŀــķɋ ŅŀــȻ ĈــȲɴĿ ņــɞģȷ .ʀēćĒــȺ đĈــĻȲĤć ȫــŃʨ ȦĈــȺŀɋ ĺــń

.ĺȱİ  ņļ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć ņķȯɋ Ņēřğȱȸć .ʀēćĒȺ ȫȲĘĿđ Ĉȱȸć ،ʀēćĒȺ đĈĻȲĤć  

 ĔـɢȺ ɐć ĺȱـİ  ņļ Ĕįɳ :łȺĈďȸ Ŗ ĺȱـįȯļ Ĕـįɳ .ĺȲـėń ņįȯɊŀـİ  ņـķȯɋ ņـķȯɋ đĔـɳ Ĺ ŁđćŀȺĈـɋ

 łـɊ ēĈـĳȺć .ŁĒـȯĻȺ ȫـȯĻńć ĺـŃʨ ŁđćŀȺĈـɋ ŀـȻ ņėİ  .ʀđŀʨ ĔȻ ȫĐćē ĈȺĿć ŁđćŀȺĈɋ ŅŀȻ ĹđŀȮȺ łĴ ć

łɚȯĻȺ đĈɆȸć ņėİ  ņĴĒȺɐ ŅŀȻ ŅĔʠȯɨȻ ĺɛĈȮȺ łɊ ĺɛĈȷ  

:ĈĻń  Ŀ ʂȱـİ  ņـĻȺ ȫـɴđ đĈـȸ ʱ ĺȱـįȯļ ĕĈـėĐć ĺĳȯـĻȺ ŁđćŀȺĈـɋ łـȷ ĹĈـń ņȲĐćēĈـȺ đēřـļ ēđ

įȯļ Ĕįɳ ĺـɚȺɐŗĘ Ŀ ʂـɚȷ ȫـĐćēĈȺ ʂـļ ȫـĘđ ɐć ĺـĳȷ Ĺ ŁđćŀȺĈɋ łȷ łĸĈėļ ʀ Ŀć đēřļ ēđ łĴ ć ĺȱ

ʀŀɚŃʨ ĺĳȺ ŅɔȯɊ đĈȸ ʱ ĺȱįȯļ ņģĘ ʂȯĻń łĘćĿ .ʂȱİ  
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 ĵŘĒɱ۳- ņĤĈĻɚɱć /ņĠĈɖɣēć ŜˑĈŃəɣ ĕĈėĐć ŅŖćɶĴĒİ  

ɸĈɟ Ēİ  ŅŖřďļ Ēİ  
 Ēİ

ŜːĈɰɚɢć  

 łــȷ ɐĈــȯȺ /ʀȜ ʀĒــɚȺ ŁđēŘȜĔــʨ Ŀ ņȺĈȮȯȲــɚȹ Ŀ ȫــȸĈĻĐ łــȷ ɐĈــȯȺ

ȫȮďــĜ ĺــń ،ĹĒــĻń  łــȷ ɐĈــȯȺ /ʀȜ ʀĒــɚȺ ŁđēŘȜĔــʨ Ŀ ŁćĔــĻń Ŀ

 /ĶـــɴĈĤ ŅĈـــĻȱńćē łـــȷ ɐĈـــȯȺ /łـــɉŀȻ łـــȷ ɐĈـــȯȺ /ʀĒـــɛ ŁĒȯȱـــɛ

ņėİ  Śʨ ĕĈėĐć  

 ĺــــــń ،ĹĒـــــĻń łــــــȷ ɐĈـــــȯȺ ʀĒــــــɚȺ ŁđēŘȜĔـــــʨ

 ŅĈــــــĻȱńćē Ŀ ņļĈـــــĐ ،ŁćĔـــــĻń ،ȫȮďـــــĜ

ēćđɐćē Ŀ ɶđĈĜ  

ņ
ĤĈ

ĻȲ
ɉć

 /ņ
ĠĈ

ȮȻē
ć Ś

ʩĈŃ
ȱȻ ĕ

Ĉė
Đć

  

 ɐĈـــɪȜ ēđ ņȺćŀȻĈــȺ / ĝĈـــȮȻēć ŅēćĔــɴĔʨ ēđ ņȺćŀȻĈـــȺ /ʀđɔــȺ ɬĔــĐ

Ȼēć ɐć ،ʀđĔـİ  ȫـĐćēĈȺ ɐć ĕĔـȻ Ķـȯĸđ łȷ ʀđĔįȺ ȫȮďĜ /ĝĈȮ

 ĔɈـėĻȻ Ŀ ĔـȯɱďȻ ɐć ĕĔـȻ /ʀĒـɛ đĔـĠ Ŀ ʀćĔـĳȸđ ʀđćđ ȫĘđ

ʀĈȯɳćĔĠć  

 łـȷ ʀđɔȺ ɬĔĐ Ŀ ĝĈȮȻēć ŅēćĔɴĔʨ  ēđ ņȺćŀȻĈȺ

ʀĈȯɳćĔĠć đĔĠĈȸ ĔɈėĻȻ ɐć ĕĔȻ Ķȯĸđ  

ĢĻɉ ēđ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć /ĢĻɉ łȷ ɷķģȻ ĹĒĤ ĕĈėĐć  
 ēřـــɞĐ ʂȯـــĤ ēđ ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć ȦĈـــȮȼ

ĳȸđʀćĔ  

ŁēĈــȱİ  /ĝĈــȮȻēć ŅēćĔــɴĔʨ ēđ ʀĒــɚȺ ĹĒɱــɚʠʪ  ʀćŀــȱĤ łــ ȷ ŅĔــȯĴ

 ʀćŀـȱĤ łـȷ ɮĸĈـɈļ Ėȱـɉ Ĉـȷ łـğȷćē /đŀɋ ɐć ȫɣĈɰĐ đĔȮńćē

 ،ȫـــــȮďļ đŀـــــȮĻİ)ʀćŀɉŀȺ ŅĈـــــńđŀȮĻİ   ŅćĔـــــ ʨ ņȱȸʵĳȸĈـــــɉ

(Ĉń ŁđćŀȺĈɋ ʀđĔİ  đĿĒďļ Ŀ ņļĔĴĔĘ ʂȲɛćĒȺ  

 Ŀ ĝĈــــــȮȻēć ŅēćĔــــــɴĔʨ ēđ ʀĒــــــɚȺ ĹĒɱــــــɚʠʪ

ɘĿŖ  ŅĈń đēřـɋĔʨ ēđ ĒـļȜēĈİ ĈȺ łķȵـėļ ĶĐ

ȫȯģɴŀļ Ĉــ ȷ  ŅĈــ ń ،ŅĔــ ȯĴ  ŁēĈــ ȱİ  ) ņĠĈــ ȮȻēć

ȦɎĸ  ŅĈń(ʂʩʵĳȸĈɉ  

ʀćĔĳȸđ Ĉȷ ŚʩćŀȺ ĺń /ʀćĔĳȸđ ŚʨĈȯɛɐŖć ȫȯĻńć  

 Ŀ ʀćŀــɉŀȺ ŅćĔــʨ ʀćĔــĳȸđ ŚʨĈȯــɛɐŖć ȫــȯĻńć

 ȫـĘĿđ łـȷ ɐĈـȯȺ Ķـȯĸđ łـȷ ʀĈـȺȜ Ĉـȷ ŚʩćŀـȺ ĺń

ʀĒɛ łȲɛćđ  

-  ĭ ćĔȲـɛć đŀـɉĿ ȫȯĻńć /ʀćĔĳȸđ Ĉȷ ŁĈĴĒȸđ Ŀ ĒȸĈɱĤ ȦĿĈɰȻ

ĳȸđ Ĉȷ ĶʨĈɱȲļ ĕĈėĐć ĿʀćĔ  

 ĝĈــــ ɱȺ ʂȲــــɛćĒȺ Ŀ ɷــــ ķģȻ ĹĒــــĤ ĕĈــــėĐć

ʀćĔĳȸđ Ĉȷ ĭĔȲɚļ  

  

 ŁēĈĻــ ɛ ĵĿĒــ ɉ۳łــ ķĐĔļ łــ Ę ŅēćɎــ ĴĒİ  ،  ćē ņĤĈــ ĻȲɉć /ņĠĈــ ȮȻēć ŚʩĈــ ŃȱȻ ĕĈــ ėĐć Ņć

ņļ ʀĈɚȺ ŁĒȱńđ ʀĈɚȺ ņĤĈĻȲɉć ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć .Ēńđ  Ĉـɟēć ņĤĈـĻȲɉć ĞـȷćĿŖ ŚʩĈـĘēĈȺ Ņ

ćĔɴĔʨ ēđ đĔɳ ņȺćŀȻĈȺ łȷ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć ʂʩć ņĠĈȮȻēć Ēģȷ .ȫĘć ŁĒȱȱİ ،ʀćĔـĳȸđ Ĉـȷ ĝĈȮȻēć Ņē

ŁēĈȱİ  ņĤĈـĻȲɉć /ņĠĈـȮȻēć ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈėĐć .đēćđ ŁēĈɛć ŁĿŗĴ  łȷ ɷķģȻ ĹĒĤ ĕĈėĐć Ŀ ŅĔȯĴ



۱۸  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

 ɐć۶  :ĶļĈɛ ȫĘć ŁĒɛ ĶȯįɚȻ ĶļĈĤ۱ ،ŁćĔـĻń ،ȫȮďـĜ ĺń ،ĹĒĻń łȷ ɐĈȯȺ ʀĒɚȺ ŁđēŘȜĔʨ .

 ēćđɐćē Ŀ ɶđĈĜ ŅĈĻȱńćē Ŀ ņļĈĐ۲ ĕĔـȻ Ķـȯĸđ łȷ ʀđɔȺ ɬĔĐ Ŀ ĝĈȮȻēć ŅēćĔɴĔʨ ēđ ņȺćŀȻĈȺ . ɐć

 ʀĈــ ȯɳćĔĠć đĔــ Ġ Ĉــ ȸ ĔɈــėĻȻ۳ɘĿŖ Ŀ ĝĈــ ȮȻēć ŅēćĔــ ɴĔʨ ēđ ʀĒــɚȺ ĹĒɱــ ɚʠʪ .  ŅĈــ ń łķȵــ ėļ Ķــ Đ

ȫـــȯģɴŀļ Ĉـــȷ đēřـــɋĔʨ ēđ ĒـــļȜēĈİ ĈȺ ȦɎـــĸ ،ŅĔـــȯĴ  ŁēĈـــȱİ  ) ņĠĈـــȮȻēć ŅĈـــń  ŅĈń(ʂʩʵĳȸĈـــɉ۴ .

 łȲـɛćđ ȫـĘĿđ łـȷ ɐĈـȯȺ Ķـȯĸđ łـȷ ʀĈـȺȜ Ĉـȷ ŚʩćŀـȱĻń Ŀ ʀćŀـɉŀȺ ŅćĔـʨ ʀćĔـĳȸđ ŚʨĈȯɛɐŖć ȫȯĻńć

 ʀĒـــɛ۵đ ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć ȦĈـــȮȼ . Ŀ ʀćĔـــĳȸđ ēřـــɞĐ ʂȯـــĤ ē۶ Ŀ ɷـــķģȻ ĹĒـــĤ ĕĈـــėĐć .

 ʀćĔĳȸđ Ĉȷ ĭĔȲɚļ ĝĈɱȺ ʂȲɛćĒȺ  

ɶćĒــ ěļ ɐć Ņć łــ ȺŀĻȺ łــļćđć ēđ ــɰĸʇļ ŅĈńł  Ĕــ ʨ ņĤĈــ ĻȲɉć /ņĠĈــȮȻēć ŚʩĈــ ŃȱȻ ĕĈــ ėĐć Ņ

łȮĐĈěļ ĕĈĘć  Ĉńņļ ĔİɌ .đđĔĴ  

 łــĴ ć ʂــļ ĔــɢȺ łــȷ .łــɛĈȮȺ ȦēŘđ ņــėİ  łــİ  ȫــėȯȺ ʂــʩć ĈــļĿʵĸ ŚʩĈــŃȱȻ ʂــļ ĔــɢȺ łــȷ  :łــėȯɰȺ

ʀŀĻń  ŚʩĈــńń łــİ ɘēŘđ ĔــɰȺ łــȸ ňȳــļ .ŚʩĈــŃȱȻ ĹɐĈــȷ ņــɛĈȷ ȫــĐćē ʀŀــɛĈńĈȷ ņȺŀــȲȺ ŀــȻ ʂȲــė

 əȷĈـěĤć Ŀ ŁĔـȯĳȯļ əـĸđ ņـȲɴĿ ĹɐĈـȷ ʀŀـɊ .ȫـėȯȺ ȫĐćē ĹĿĒįɇȯń Ĉȷ ņĸĿ łɪŀķɛ ņķȯɋ

.ȫĘĈŃȱȻ łİ  łĘĔȯļ łɆȯȲȺ ʂʩć łȷ Ėȹ ،łȱİ  ȫȮďĜ ʀŀɛĈńĈȷ łȺŀȻ ņĻȺ Łđēřɋ  

،ȫــėȯȺ ņــɇȯń ،ȫــɉĈɆĸ łــ Ⱥ Ŀ ēŘŗــɪ łــȺ Ŀ ĺــɚȯļ ĕĔــʪđ łــİ  ŚʩĈــȲɴĿ :ĺــɢĤć  Ģــɴŀļ ʀ Ŀć

 ĹēĈـȱİ  ņـėİ  ĺȲـɛćđ ȫĘĿđ .ŁēćɎȺ ĹĈŃȱȻ Ŀ łȱİ  ĺʠʩĈĻȱńćē łİ  ĹēĈȱİ  łɛĈȷ ņįȸ Ĺēćđ ȫĘĿđ

 ȫـĘĿđ ȫɴŀɇȯń Ĺđŀɋ .đćđ ĹĈɆȺć ĿŖ ŅēĈİ  łȸ ĒȸĈȷ ēřğɊ Ŀ łȱȸć ŁĈɊ łȱȸć Łćē ĺĳȷ ĺŃʨ łɛĈȷ

ĺɛĈȷ ĈŃȱȻ ĺȲɛćĒȺ  

İــ  łــɛĈȷ Śʨřــɋ ĔــȲɋđ ʀŀــĻń ʂــļ łــȷ ʀćĔــĳȸđ ŁĈĴĒــȸđ łــİ  đćŀــɈȯļ ĺــĸđ ņــķȯɋ ʂــļ :ćēĈــĘ ł

 Ĕـįɳ ɐŗـĠ łـİ  łـȱȸć łـĘĔȯļ ĺȱـńɌ łـȷ łـİ  ŅɔـȯɊ ʂȯـĸĿć ĺȱـįȯļ ȫȮďĜ łİ  ŅđćĔɳć Ĉȷ ʂļ .Ĺđŀʨ

.łɚȺ ɜŀĤ ʂļ łȷ ȫȮėȺ ĈȺĿć  
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 ĵŘĒɱ۴- ŅđĔʛ /ņɢĈɮɗń ŜˑĈŃəɣ ĕĈėĐć ŅŖćɶĴĒİ  

ɸĈɟ Ēİ  ŅŖřďļ Ēİ  
 Ēİ

ŜːĈɰɚɢć  

- ɬĔĐ ʀĈʠʨ ēđ ņȺćŀȻĈȺ  Ĉń /łȲـɛɎĴ  łـȷ ņـȱńɌ ĵĈɨȲـɛć /ȦĈـĘĈėĐć Ŀ

Ŀʱ /ŅɔʩŖ ʀ ĿŖđ /ņȺćŀɋ ʂńɌ ،ņĳķـĜŀĐ Śʨ /ʀđŀʨ ņȮěĤ Ŀ ņɆȺē đ

ɱȷĈـĘ Ŀ ŅĒـȯļć ĈـȺ Ŀ ıĔـļ ēĈـįɳć /ȤćĔğـɟć Ŀ ņĳȲėɋł  Ņ /ņـɚİđŀɋ

ŚʩŘŖ ĺİ  

-  Ŀ ņـــɰȱļ ņـــěɈɛ ȦĈـــȺĈɆȯń

ɬĔĐ ʀĈـــــــ ʠʨ ēđ ņȺćŀȻĈـــــــ Ⱥ  Ĉـــــــń Ŀ

ȦĈĘĈėĐć  

Ņ
đĔ

ɳ /
ņȺ

ĈɆ
ȯń

 Ś
ʩĈŃ

ȱȻ ĕ
Ĉė

Đć
  

- ȷŗɆȻ Ŀ ŅđĈĻȲĤć Śʨł  Ņ ȩȯـĘȜ ɐć ĕĔـȻ /ʀćĔـĳȸđ łȷ đĈĻȲĤć ɐć ņɰȱļ

 ņȱńɌ ȫȯĸŀɨɚļ /ʀĒȸđēĈȷŖđŁ  ŅŅēćđɐćē  

ʨł  ŅــــــĻȲĤć ŚــــــȷŗɆȻ Ŀ ŅđĈـــــــ -

ʀćĔĳȸđ łȷ đĈĻȲĤć ɐć ņɰȱļ  

-  /ʀĒـɛ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć ĺȯķـėȻ /Ēـȯļć łȷ ɐĈȯȺ /ņĴĒȺĈļēđ ĕĈėĐć

ʀȜ ĔʠȯɨȻ ēđ ņȺćŀȻĈȺ Ŀ ĔɟĈĐ ĞȸćĔɛ łȷ ʀđĔİ  ȦđĈĤ /ĔʠȯɨȻ ɐć ŅĒȯļć ĈȺ  

-  Ĉـــــ Ⱥ ،ʀĒـــــɛ ŚʩĈـــــŃȱȻ ĺȯķـــــėȻ

 łــ ȷ ʀĒȯȮــėɊ Ŀ ĔــʠȯɨȻ ɐć ŅĒــȯļć

 ĒļȜēĈİĔȯɪ ŅĈńŀĳĸćĈȱɛȜ  

-  Ȧňįـــ ɚļ ʀđŀـــ ʨ ıēʵـــ ʨ ĕĈـــėĐć /əȺɐŗـــĘ Ŀ ȫďȯـــěȺ ɐć Ņēćɔـــ ʠʨ

ʀćĔĳȸđ Ĉȷ ĭ ćĔȲɛć ĹĒĤ Ŀ ʀđŀʨ ȦĿĈɰȲļ ĕĈėĐć /ʀćĔĳȸđ łȷ ȫȮėȺ  

-  Ŀ ʀđŀــــــʨ ȦĿĈــــــɰȲļ ĕĈــــــėĐć

ʀćĔĳȸđ Ĉȷ ĭ ćĔȲɛć ĹĒĤ  

- ȦēĈɱĐ ĕĈėĐć /(đŀɋ ɐć ņɰȱļ ŚʨĈȸ ʱŖć) đŀɋ ʂȲɛćĒȺ ȫĘĿđ  
-  Ŀ ȦēĈـــــــــــــــــɱĐ ĕĈـــــــــــــــــėĐć

ŅđĈɱȲȺćđŀɋ  

  

 ŁēĈĻــɛ ĵĿĒــɉ۴ ،łــķĐĔļ łــĘ ŅēćɎــĴĒİ  ʀĈــɚȺ ćē ŅđĔــɳ /ņȺĈــɆȯń ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć Ņć

ŁĒȱńđ ʀĈɚȺ ņȺĈɆȯń ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć .Ēńđ ņļ  Ŀ ĮـȸđɔȺ ĚɈـɛ Įȸ (ĹĒĤ Ĉȸ )đŀȮĻİ  Ņ

 ņـɰȱļ ȦćĔȯȼĈـȻ Ĉـȸ ņـɰȱļ ɷـķɋ ɬĔـģļ ņȺĈـɆȯń ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć ŅđĔɳ Ēģȷ .ȫĘć ņĻȯĻĜ

 đĿʱ ،ʀđŀـــʨ ņȮـــěĤ Ķـــȳļ đŀـــɛ ņـــļ łـــȷŗɆȻ ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć Ĉـــȷ ŁćĔـــĻń łـــİ  ȫـــĘć ،ņـــɆȺē

 Ĉـȷ đĔـɳ ĒـļȜēĈİ ĈȺ Ņć łـķȷĈɱļ ŅĈـńđĔȮńćē ĔĳȺĈـʠʨ ʂȯـȱɇĻń .ņـɚİđŀɋ Ŀ ıĔـļ ēĈįɳć ،ņĴđĔėɳć

 ɐć ŅđĔـɳ /ņȺĈـɆȯń ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć .ȫĘć ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć۵  ȫـĘć ŁĒـɛ ĶȯįـɚȻ ĶـļĈĤ

 :ĶļĈـــɛ۱ɬĔĐ ʀĈـــʠʨ ēđ ņȺćŀȻĈـــȺ Ŀ ņـــɰȱļ ņـــěɈɛ ȦĈـــȺĈɆȯń .  Ĉـــń ȦĈـــĘĈėĐć Ŀ۲ Śـــʨ .

ȷŗɆȻ Ŀ ŅđĈĻȲĤćł  Ņłȷ đĈĻȲĤć ɐć ņɰȱļ  ʀćĔĳȸđ۳ ĔـʠȯɨȻ ɐć ŅĒـȯļć ĈـȺ ،ʀĒـɛ ŚʩĈŃȱȻ ĺȯķėȻ .



۲۰  .................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

 ĈȱــɛȜ Ēــ ļȜēĈİĔȯɪ ŅĈــńŀĳĸć łــȷ ʀĒȯȮــ ėɊ Ŀ۴ Ĉــȷ ĭ ćĔȲــɛć ĹĒــĤ Ŀ ʀđŀــ ʨ ȦĿĈــɰȲļ ĕĈــėĐć .

.ŅđĈɱȲȺćđŀɋ Ŀ ȦēĈɱĐ ĕĈėĐć Ŀ ʀćĔĳȸđ  
ɶćĒěļ ɐć Ņć łȺŀĻȺ łļćđć ēđ ɰĸʇļ ŅĈńł  ĕĈـĘć Ĕـʨ ŅđĔـɳ /ņȺĈـɆȯń ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈėĐć Ņ

łȮĐĈěļ  Ĉń .đđĔĴ  ņļ ĔİɌ  

:ĈȱȯȻ ـĻń Ĺēćđ łـİ  ņـɴňɋć ʂـļ .ĺȲĐćēĈـȺ ņـȲɴĿ Ĺɔـʩŗȯļ Ĺđŀـɋ ŅŀـȻ ĔȲـɚʠʨł  Ņ Ŀ Ȧňįـɚļ

Ĺɔʩŗȯļ Ĺđŀɋ ŅŀȻ ŀļĈń ņȲĐćēĈȺ  

 Ŀ łــĳȯļ ʂــļ łــȷ ŅɔــȯɊ łــȸ đĈــȯļ ĺــɛćđćđ Ŀ łــȱİ  ņــĻȺ ĺــİēđ ĺȺĈــļĈļ ĺȱــʠʨ ņــļ ņــȲɴĿ :ĕĈــȸ

 łـȷ ʀŇć .ĹđŀـȮȺ Ņēřـğȱȸć ňȮـɴ .ĺـɚȯļ ņȮěĤ đĿʱ ņķȯɋ .ĺɚȯļ ņȮěĤ łĳȯļ ɔȯɊ łȸ ĺȺĈļĈļ

đ ĔĠĈــɋ ĲــȱńȜ ɶĈــȻć ŅŀــȻ ĹĔــȯļ Ĉــȸ ʀ Ŀŗــʠʨ ʂʩŗــʨ ĺĳȯــļ Ĉــȸ .ĺــɚȯļ ņȮــěĤ ĢȸŗــĘ ʀŀــɚɳĔĐ ĈــȻ Ŀ

ĺȱįȯļ łȸŗĴ  Ŀ ĹēćɎȯļ  

 ًŇŀĻģļ :łȺĈĻĘ  .ĺـĳȺ ŅɔـȯɊ ņـėİ  łـȷ ĺȲɳĔـĴ  ĺȯĻـěȻ łـİ  Ĺđēřـɋ Ņć łȷŗɟ łȸ ņėİĔń ɐć

ȲļȡŀـĘ ʂـļ ɐć ŁđĔـİ  ņģـĘ łـȱİ  ĺļĿŖȜ łįȱȸć ŅĈɉ łȷ ĺȲɳē łİ  ņėİ  Ĕń əʠʪ łȺĈɰĘ Ć ŁđĈɰȲـĘć

łȱİ.  

 ī ȫûȴĮɂȭȱȸ ıĀȭĠ  

əńĿʶʪ łــــــȷ ņńĈــــــĳȺ ņļ ʀĈــــــɚȺ ʂȯــــــɚʠʪ ŅĈــــــń łــــــģĸĈğļ łــــــİ  Ēــــــńđ  Ŀ Łđćɐ ĺȯــــــĐē Ņ

)ʀćēĈįĻń۱۳۹۰ Ĉـȷ ĝĈـȮȻēć) ņĠĈـȮȻēć ،ŅđĔɳ/ņȺĈɆȯń ĶļĈĤ ʀĈȸřɆɚȺćđ Ĉȷ łȮĐĈěļ ɐć Ėȹ (

 ʀćŀـــȱĤ łـــ ȷ ćē ņȻĈـــĘĈėĐć Ŀ Ņŀـــ ȱģļ /ņȮńɎـــļ ،(ʀĈȲـــ ĘĿđ Ŀ ŁđćŀȺĈـــɋ ،ʀćĔـــ ĳȸđـــɰĸʇļł  ŅĈń

ĵĿć đēřļ łİ  ĒȺć ŁđĔİ  ņɳĔģļ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć ʀȜ .ȫـĘć ŀـĘ ĺـń ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ Ĉـȷ  Ĉـń

ņļ ʀĈـــʠʨ  łـــİ  Ēـــȱȱİــــɰĸʇļ ĶــــļĈĤ ،đēćđ ʀĈȸřɆـــɚȺćđ ʂʠـــʨ ēđ ćē ņــــȺćĿćĔɳ ʂʩŗȲـــɚʠʨ łـــİ  Ņć ł

 ɃȸĈـــȲȺ łـــİ  ȫـــėȯĸĈĐ ēđ ʂـــʩć ،ņĴđćŀȺĈـــɋ ĶـــļĈĤ ʀȜ ɐć Ėـــȹ Ŀ ȫـــĘć ņĠĈـــȮȻēć /ņĤĈـــĻȲɉć

ņļ ʀĈـɚȺ ĔـɟĈĐ əńĿʶʪ  ęĈـěȲɋć đŀـɋ łـȷ ćē ņـȺćĿćĔɳ ʂʩŗȲـɚʠʨ ņĴđćŀȺĈـɋ ĶـļĈĤ łـİ  Ēـńđ

 Ĉــȷ łــɆȯȲȺ ʂــʩć .đēćđ ćē ņــȺćĿćĔɳ ʂʩŗȲــɚʠʨ ņĤĈــĻȲɉć /ņĠĈــȮȻēć ĶــļĈĤ ʀȜ ɐć Ėــȹ Ŀ ȫــĘć Łđćđ
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łȲɳĈȸ  ŅĈń) ʀćēĈįĻń Ŀ ʂȯĸŀɛ۲۰۱۵ʀȜ ؛ȫĘć ŀĘ ĺń ،(  Ĉń ņĸĒـļ ʂʩŗـȲŃʨ łـİ  ĒـȺēćđ ņļ ʀĈʠʨ

 ،(ŅĔـــ ȯĴ  ŁēĈـــ ȱİ) ćĿʵـــ Ⱥć ĶļĈـــɛ đēćđ ćē ʀĈـــ ȺćŀɉŀȺ ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć ņـــȱʠʨ əʠـــ ʪ ŚʩĈـــ ȺćŀȻ łـــİ

ć Ŀ ņĴđćŀȺĈɋ ȦĈĠĈȮȻēć ʀćēĈـįĻń Ŀ ŅĔȯـɚńđ əńĿʶـʪ ʂȯـȱɇĻń .ȫĘć ņĤĈĻȲɉć ȦĈĠĈȮȻē

)۱۳۸۷ Ŀ ʀĈȲـĘĿđ Ĉـȷ ĝĈـȮȻēć ɐć ņـɛĈȺ ŚʩĈŃȱȻ ،ŁđćŀȺĈɋ Ĉȷ ĝĈȮȻēć ɐć ņɛĈȺ ŚʩĈŃȱȻ ĶļĈĤ łĘ (

łȺĈــɚȺ  ŅĈń ņــļ ņــɳĔģļ ʀĈȸřɆــɚȺćđ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ĶــļćŀĤ ʀćŀــȱĤ łــ ȷ ćē ŚʩĈــŃȱȻ ņɰĠĈــĤ

.Ēȱȱİ  

 :ņĴđćŀɢĈــɳ ŜˑĈــŃəɣ ĕĈــėĐćĈــɚȺ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺņــļ ʀ  ĔــȲɋđ ʀĈــȺćŀɉŀȺ łــİ  Ēــńđ

 ĔــɢȺ ɐć .Ēــȱȱİ  ņــļ łــȷŗɆȻ ņĴđćŀȺĈــɋ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ȦēřــĜ łــȷ ĔȲــɚʠʨ ćē ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć

 Ŀđ ɐć ĔȲــɚʠʨ ŁđćŀȺĈــɋ Ğȯــďļ ēđ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ʀĈــȺȜłــɰĸʇļ  Ņ ēćɐȜ ،ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć Ĕِــĳȸđ

İــȷ łــĘēŗʨ łــȷŗɆȻ ņــɚʠʪł  Ņłــȱńđł  ŅȱȯــĘć ŁĒــģĸĈğļ ēđ .ȫــ  ņــɚńĿʶʪ Ʉȯــń ،ɷــȯɱďȻ  Ņ

Ȼ ĕĈėĐćəńĿʶʪ ĈـļŀĻĤ Ŀ ĒɚȺ ȫɳĈȸ đɐćđĔʡʨ ʀĈȺćŀɉŀȺ ŚʩĈŃȱ  Ĉـń ĕĈـėĐć Ĉـȷ ĞȮȻĔـļ ĶـļćŀĤ

 ʂـʩć ʂʠـʨ ēđ .ĒـȺđĔİ  ņـĘēŗʨ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈėĐć Ĕʨ ćē ɮķȲɈļ ŅĈńĔȯɨȲļ ŅēćɎĴĔȯȼĈȻ Ĉȸ ŚʩĈŃȱȻ

əńĿʶʪ  Ĉــń) ņــȺćēȜ Łđćɐ ņȱȯــėĐ Ŀ ŅĔــȲȺňİ  əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ۱۳۹۴ņļ ʀĈــɚȺ (  ĔــȯɨȲļ łــİ  Ēــńđ

ʂʩŗȲɚʠʨ ،ņĴđćŀȺĈɋ ĞȷćĿŖ  ĔȯȼȡȻļņļ ĈـɉĔʨ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć Ĕـʨ ćē ĺȯɱȲـė  łĸĈـėļ ʂـʩć .đēćɎـĴ

łـȲɳĈȸ ĕĈـĘć Ĕʨ.Ēـńđ ņـļ ʀĈـɚȺ ʀćŀɉŀȺ ņĴĒȺɐ ēđ ćē ʀĈȺȜ ŅēćɎĴĔȯȼĈȻ Ŀ ŁđćŀȺĈɋ ȫȯĻńć  ŅĈń

ņļ ĔـɢȺ łـȷ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ  ɐć ņـɛĈȺ ĒـȺćŀȻ ņـļ ŁđćŀȺĈـɋ ēđ ʀćŀـɉŀȺ ʀĒـɚȺ ĭēđ ĕĈـėĐć ĒـĘē

ȲـėɆȷ ņĻȯķـĘ əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ .ĒـɛĈȷ ŁđćŀȺĈɋ ēđ ʀĒɚȺ ŁĒȯȱɛ) ņȺĈ۱۳۹۴ņļ ʀĈـɚȺ (  Ēـńđ

 ēđ Ĕــ Ȼ ĺــİ  ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć Ĉــ ȷ ŁđćŀȺĈــɋ ŅĈــɞĤć ʂʠــʨ ĔȲــɚʠʨ Śʩćŀــ Ⱥ ĺــń Ŀ đŀȱــɛ Ŀ ȫــɰĴ  łــİ

łȲɳĈȸ łİ  ȫĘć ŁćĔĻń ʀćŀɉŀȺ  ŅĈń.ȫĘć ŀėĻń əńĿʶʪ ʂʩć Ĉȷ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ  

 ēđ .đēŘȜ ņــļ đŀــɉĿ łــȷ ʀĈــȺćŀɉŀȺ ēđ ćē đŀــɋ ɔــİĔĻȻ Ŀ ņńĈــĴ Ȝđŀɋ ŚʩĈــȺćŀȻ ،ņȲɋĈȱــɛ Ēــɛē

 ʀĈȺćŀɉŀȺ łķĐĔļ ʂʩć  łـİ  ņȱģļ ʂʩć łȷ ،ĒȺŀɛ ņļ ņĸĈȯɋ ʀćĔĴ ĈɛĈĻȻ ņȲɋĈȱɛ ɮȸŗďȻ ēĈɊđ

 ćē ʀĈـȺćŀɉŀȺ ȫȯـĘĈėĐ ،ņĸĈـȯɋ ʀćĔĴ ĈـɛĈĻȻ .ĒـȺēćđ ēćĔـɴ ʀćĔĳȸđ łɉŀȻ ʀŀȺĈİ  Ēȱȱİ  ņļ ēřěȻ

ņļ łȯɉŀȻ ʀćĔĳȸđ Śʩřɉ ȩȯĤ łȷ ȫȮėȺ  đĔـįķĻĤ łـĻń ĒـȺĒɱȲģļ łـİ  ņȺĈـȺćŀɉŀȺ ŅćĔـʨ .Ēȱİ
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ʀȜ  ĈــńــĸćĿ əȺɐŗــĘ Ŀ Śʩřــɉ ȩــȯĤ ،ĒــȺēćđ ĔــɢȺĔʩʱ ćēĭĔــʨ) đēćđ ŚــʨŗɈļ ȦćĔȯȼĈــȻ ʂʩĒ١ ،۲۰۰۷ ،

ĻɉĔȻł  Ņ ،ŅĒĻďļ ĒȯĘ۱۳۹۲ ēđ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć łـȷ ĔـɆȱļ ĒـȺćŀȻ ņـļ ĹĿćĒȻ ȦēřĜ ēđ Ŀ (

 ņńĈـĴ Ȝđŀɋ Ēـɛē ɐć ņɛĈȺ ĒȺćŀȻ ņļ ʀćŀɉŀȺ ēđ ʀĒɚȺ ĭēđ ĕĈėĐć ʂȯȱɇĻń .đŀɛ ʀćŀɉŀȺ

ȺĈـėɳć ņـȱģȸ ʀȜ ņȲɋĈȱɛ ɮȸŗďȻ Ŀł  Ņłـįȱȸć łـȷ ʀđĔـİ  Ĕـįɳ Ĉـȷ ʀĈـȺćŀɉŀȺ .ĒـɛĈȷ ņـěɈɛ  ēđ

 łـİ  ĒـȺēćđ ēŘĈـȷ ʂȯȱɇĻń .ĒȱȲėń ŁɕʩŘ Ŀ ęĈɋ łİ  ĒȱĘē ņļ ēŘĈȷ ʂʩć łȷ ،ĒȱȲėń łɉŀȻ ɔİĔļ

ʀȜ ɮــĠćŀĤ Ŀ ȦĈــĘĈėĐć  Ĉــń ʂȯــĻń łــȷ .ȫــĘć ĔȻĒȸĒــɛ ȩــķɪć Ŀ ȫــĘć ȦĿĈــɰȲļ ʀćĔــĳȸđ ɐć

ʀȜ ɔــĴĔń ʂʩĒــĸćĿ łــİ  Ēــȱȱİ  ņــļ ȫȸĈįــɛ ȩــķɪć ʀĈــȺćŀɉŀȺ łــİ  ĺȯــȱʠʨ ņــļ Ķــȯĸđ  ĭēđ ćē Ĉــń

ņĻȺ .Ēȱȱİ  

Ĕــʨ ņــȱȮļ ʀćŀــɉŀȺ ĕĈــėĐć  ʀĈــļēȜ Ēــɛē łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ ʀćŀــȻ ņــļ ćē ʂʩĒــĸćĿ Ĉــȷ ĒــȸĈɱĤ ȦĿĈــɰȻ

 ņȺĈـļēȜ ēĈȯـėȷ ȦēřĜ łȷ ćē ĈȯȺđ łķĐĔļ ʂʩć ēđ ʀćŀɉŀȺ .đĔİ  łȯɉŀȻ ،ʀćŀɉŀȺ ēđ đĈɱȲȺć Ŀ ŚʩćĔĴ

ņļ ȬـĤĈȷ ŁĈĴĒـȸđ ɬňȲـɋć ʂـʩć ،ȫـĘć ȦĿĈɰȲļ ʂʩĒĸćĿ ŁĈĴĒȸđ Ĉȷ ĈļŀĻĤ łİ  ،Ēȱʠʨ ņļ  đŀـɛ

Ŀ Ēــȱİ  Śــʩćđɐ ʀĈــļēȜ ćē đŀــɋ ʂʩĒــĸćĿ ʀćŀــɉŀȺ  ņــļ ĶــėȺ Ŀđ ʂʠــʨ ɬĈįــɛ łــȷ ĔــɆȱļ łĸĈــėļ ʂــʩć

đćŀȺĈـɋ łـİ  đŀـɛ ņļ łɉŀȲļ ʀćŀɉŀȺ .đŀɛŁ  ŅđćŀȺĈـɋ Ĉـȷ ĿćŁ  Ņ ēĈȯـėȷ đēćđ ʂـńɌ ēđ łـİ  ņȺĈـļēȜ

 ŁēĈـȷ Įـȸ łـȷ ȫـĘć ʂـįĻļ Ŀ đŀـɛ ņـļ ŀـɉ ȩȯĤ ŅĒɱȲȱļ łȷ ĶʩĒȮȻ ʂʩćĔʨĈȱȷ ،ȫĘć ȦĿĈɰȲļ

.ĒȱįȺ Ņ Ŀŗʠʪ ʂʩĒĸćĿ ȦćēřȲĘđ ɐć Ĕĳȸđ  

đ Ĕـــń ɐć əʠـــʨ ĵňɱȲـــĘć łـــȷ ĶـــʩĈĻȻēŘŁ  Ņ .đēŘȜ ņـــļ Ĕـــʨ ĔـــĘ ņȺćŀـــɉŀȺ ʂȯȱـــĘ ēđ ،ŅĔـــĳȸđ

ʀĈļēȜ ćē ʂʩĒĸćĿ łİ  ņȺćŀɉŀȺ  ĔـʠȯɨȻ ćē đŀـɋ ņĤĈـĻȲɉć ȦĈȮĘĈȱļ Ēńćŀɋ ņļ ȫĘć ŁđĔİ  Śʩćđɐ

 ņـļ ĈļŀĻĤ Ŀ đɐćđĔʡʨ əɳćĔĠć ŅĈȯȺđ ɮɚİ  łȷ ،Ēȱİ  ćĒʠʪ ʀćĔĳȸđ Ĉȷ ŅĔȻ ŁđĔȲėĴ  ĞȷćĿŖ ،Ēńđ

ĸđ łȷ ʂʩĒĸćĿ Ĉļć .đŀɛ ĔȻ ĮȸđɔȺ đŀɋ ʀŇĈėĻń łȷ Ēńćŀɋ łـȷ Ĉـȸ əȸřـɋ ĒـȺɐŗɳ łȷ ņĳȲėȷćĿ Ķȯ

 ĵŀــďȻ ŚʩřــėĻń Ŀ ņȺĈــļɔĻń ĹĒــĤ ʂȯــȱɇĻń Ŀ đēćđ đŀــɉĿ łــģļĈɉ ēđ łــİ  ņȻćĔĠĈــɈļ Ķــȯĸđ

ēŘđ ņȺĈĻـėɉ Ŀ ņـȺćĿŖ ĢȸŗـĘ ȦŇŀـďȻ Ĉـȷ ŁđćŀȺĈɋ ĺȲėȯĘ ņȺćĿŖŁ  Ņ ŚʨĈـȸ ĵňɱȲـĘć ،ņȺćŀـɉŀȺ

 Ŀ ʀćŀــɉŀȺ ēđ ņــĻķĤ ĵŇĒȲــĘć Ēــɛē łــ ȷ łــɉŀȻ Ĉــ ȷ Ŀ Ēــȱȱİ  ņــļ đĿĒــďļ ȦĒــɛ łــ ȷ  ćē  ʀćŀــɉŀȺ

                          
1. Berk. L. 
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 ȫـɛćđĔʨ ȫـȮȳļ ȦēřـĜ łـȷ ćē ʂʩĒـĸćĿ ņـȺćĔĳȺ ʂـʩć ĒـȱȺćŀȻ ņĻȺ ʀĈȺćŀɉŀȺ ،ŅēĈȸđŀɋ ŅĔȯĴŀĘ

ʀȜ łȷ ʂʩĒĸćĿ Ēȱȱİ  ņļ Ĕįɳ Ŀ Ēȱȱİ  Ĉń ɃȸĈـȲȺ Ĉـȷ ŀـėĻń ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ .ĒـȺēćĒȺ đĈـĻȲĤć

)ņـķģɉĔʨ Ŀ əȱļĈȯİ  ،ņȺĈɛĿĈȯĘ ŅĔɰģɉ əńĿʶʪ۱۳۹۳ ȦćĔـĻȺ Ēـȱȱİ  ņـļ ʀĈـʠʨ łـİ  ȫـĘć (

ĸŀɨɚļ ĵđ Ŀ ɷɳćŀȻ ēđ ĔȻ ʂʠʩĈȹĒـȱȱİ  ņـȱʠʨ əʠـʪ ȫȮȳļ ēřĠ łȷ ĵňɱȲĘć đēřļ ēđ ĔȲɚʠʨ ņŁ  Ņ

.ȫĘć ʀĈȺćŀɉŀȺ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć Ŀ ʂʩĒĸćĿ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć  

Łŀȯــɛ łــİ  ĒــĘē ņــļ ĔــɢȺ łــȷ ʂȯــȱɇĻń  ŅĈń ĒــļȜēĈİ ĈȺ ،ʀĈــȺćŀɉŀȺ ʂــʩć ʂʩĒــĸćĿ ŅēŘŗʪĒــȺɐŗɳ

) ʀćēĈــįĻń Ŀ đćɕــ Ⱥ ņȾŀــɋ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ Ĉــ ȷ ŀــėĻń .ȫــĘć۱۳۸۶ ،ņńĈــĴēđ ،Ņŀــȯİ  ŅĔــĻɴ ،(

đ ،ņĻــĘĈɴ ) Łđćɐ ĺــĘĈɴ Ŀ ņńĈــĴē۱۳۹۳) ŅĔĳــėĤ Ŀ ɐĈــɳ ņــķģĸ Ŀ (۱۳۸۷ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ ،(

 ņـȱģȸ ؛ĒـȺēćđ ĔـȯĴ  ĶŃـĘ Ŀ ĒȮȲـėļ ŅēŘŗʪĒـȺɐŗɳ ĮȮـĘ łـİ  ņȱȸĒـĸćĿ łـİ  Ēńđ ņļ ʀĈɚȺ ĔɟĈĐ

 Ŀ łــȯȮȱȻ ɐć ،ĒــȺēćĒȺ ņȱــɛĿŖ Ȧćēŗــɱļ Ŀ Ēــȱńđ ņــĻȺ ŅđćɐȜ đŀــɋ ʀćĒــȺɐŗɳ łــȷ ،ĒــȺĔʩɎȹĈȺ ɬĈــğģȺć

Ȳــėń łــɉŀȻ Śــʨ Ĉــȸ Ēــȱȱİ  ņــļ ŁđĈɰȲــĘć əȺɐŗــĘ ćē ēĒــȲɱļ ʂʩĒــĸćĿ ŅĔــĴ  ȫــȸĈĻĐ Ŀ ņــļĔĴ  Ŀ Ēȱ

.ĒȺēćđ ĔȲɚʠʨ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć Ĉȷ ņȺĈȺćŀɉŀȺ ،ĒȺēćĒȺ  

ʀŀـــėȸ Ŗřļ Ŀ ،ĭ ňـــȷ ،ĭ ňـــȷ ȦĈـــɱȯɱďȻ١ )۱۹۸۱ĔـــȻćē Ŀ (٢ )۱۹۷۷ ،ņȺćĔɳĈـــȷŖřʪ ɐć ĶـــɱȺ łـــȷ (

) ŅĔـــʩćɔɉ Ŀ ŁđćɐŗـــȮİ ć ،ŅđĈـــĻȲĤć۱۳۹۴ņļ ʀĈـــɚȺ ،( ɜēĈģȻ Ŀ ġćɔـــȺ ،Ēـــńđ  ŅĈـــń ʂʠـــʨ ĹĿćĒـــļ

 ،ʀćĒــ Ⱥɐŗɳ ŅćĔــ ʨ ʂʩĒــ ĸćĿĶŃــ Ę ɐć ĺــń  ĔــȻĔĳȺćĔʩŘ ،ņــ ĠćĔɳć ȫȸđĿĒــ ďļ ɐć ĺــń Ŀ ņــ ĠćĔɳć ŅĔــ ȯĴ

łȲɳĈȸ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ȫĘć  ɃȸĈـȲȺ łـİ  ćĔـʩʱ ȫـĘć ŀĘ ĺń ʀćĔĳɚńĿʶʪ ʂʩć ɃȸĈȲȺ Ĉȷ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ Ņ

 ȦĒــɛ łــȷ ،ʂʩĒــĸćĿ ʂʠــʨ ɜēĈــģȻ đĈــɆȸć ʀĈــļɐ ēđ ʀĈــȺćŀɉŀȺ łــİ  Ēــńđ ņــļ ʀĈــɚȺ əńĿʶــʪ ʂــʩć

ņļ łـȷŗɆȻ ćē ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈـėĐć Ŀʶــʪ ɃȸĈـȲȺ ʂȯــȱɇĻń .ĒــȱȱİʂĻİēĈــļ Ŀ ɐŘĈـń əń٣ )۱۹۸۹ łــȷ (

ņȺŀńĈļ Ŀ Ņ ĿŇ ،ʀŀėȺĈɉ ɐć ĶɱȺ٤)۲۰۰۱ ŚʩřـɛĈȺɐ ɜēĈـģȻ ŅŇĈـȷ čŀğـĘ łـİ  Ēـńđ ņļ ʀĈɚȺ (

 ēđ .ĒȱـɛĈȷ łȲـɛćđ đŀɋ ʀćĒȺɐŗɳ Ĉȷ Ņŀɴ ĞȷćĿŖ ʂʩĒĸćĿ łİ  đŀɛ ņļ ĵĈĻȲĐć ʂʩć əńĈİ  ȬĤĈȷ

                          
1. Black, Black, and Morrison. 
2. Router. 
3. Howes and Markman. 
4. Johnson, H. D., Lavoie, J., & Mahoney.,M. 
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ŁĒـــȱȸćɔɳ ēřــĠ łـــȷ ȫـــĘć ʂـــįĻļ ʀćĒـــȺɐŗɳ łــɆȯȲȺ  .Ēـــȱȱİ  ŚʩĈـــŃȱȻ Ŀ ņĴĒـــɛđĔĠ ĕĈـــėĐć Ņć

ɇĻń) ʀćēĈــįĻń Ŀ ʀŀــ ėȺĈɉ əńĿʶــ ʪ ʂȯــȱ۲۰۰۱ ʂʠــ ʨ ɜēĈــ ģȻ əȸćɔــ ɳć  łــİ  Ēــ ńđ ņــ ļ ʀĈــ ɚȺ (

 łــİ  ،đŀــɛ ņــļ Ĕــėȹ Ŀ ĔــȲɋđ ʀĈــȺćŀɉŀȺ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć əȸćɔــɳć ȬــĤĈȷ ŁđćŀȺĈــɋ ēđ ņȱȸĒــĸćĿ

ʀȜ Ĉــ ȷ ĔــɟĈĐ əńĿʶــ ʪ ɃȸĈــ ȲȺ  Ĉــ ń  ŁđćŀȺĈــɋ ēđ đŀــ ɉŀļ Ȧňįــɚļ Ŀ ȦĈــ ɟēĈģȻ .ȫــ Ęć ŀــėĻń

ćē ŁđćŀȺĈɋ ɐć ŅēŘđ Ņ ĿʱŖȜ ʀćŀɉŀȺ đŀɛ ņļ ȬĤĈȷ  ĶـʩĈĻȻ ʂـʩć ĒĘē ņļ ĔɢȺ łȷ ،ĒȺćēŘŗʡʨ ĔĘ ēđ

 ņـįȸʵȯɳ ȦēřـĜ łȷ ĈŃȱȻ ʀćŀɉŀȺ ņȱģȸ ،đēćđ ņɰĠĈĤ əķėĴ  ȫĸĈĐ ĔȲɚʠʨ ،ĈŃȱȻ ʀĈȺćŀɉŀȺ ēđ

 ʀćĔــĳȺ Ŀ ĵŀɨــɚĻĸđ Ŀ ŁđćŀȺĈــɋ ĶȾĈـėļ ɐć ĔȼĈــȲļ ʀĈــȱɇĻń ņــĸĿ ĒـɛĈȷ ēŘđ ŁđćŀȺĈــɋ ɐć ĒــȺćŀȻ ņـļ

.ȫĘć ŁđćŀȺĈɋ  

 :ņĤĈــĻɚɱć /ņĠĈــ ɖɣēć ŜˑĈــŃəɣ ĕĈــėĐć »ــɚȺ ŁđēŘȜĔــ ʨ ،ȫȮďــĜ ĺــń ،ĹĒــĻń łــ ȷ ɐĈــȯȺ ʀĒ

ēćđɐćē Ŀ ɶđĈــĜ ŅĈــĻȱńćē Ŀ ņļĈــĐ ،ŁćĔــĻń « /ņĠĈــȮȻēć ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ɐć ņــĴēʵʨ əــɈȷ ،

ņــ ļ Ķȯįــ ɚȻ ćē ʀćŀــ ɉŀȺ ņĤĈــĻȲɉć  ʀćēĈــ įĻń Ŀ Łđćɐ ĺȯــ Đē ɃȸĈــ ȲȺ Ĉــ ȷ ŀــ ėĻń łــ ɆȯȲȺ ʂــ ʩć .đćđ

)۱۳۹۰ łـķĻɉ ɐć ŁćĔـĻń Ĉـȸ ȫȮďـĜ ĺـń ،ĹĒـĻń ،ĔـįɰĻń ʂȲɛćĒȺ ،ĒȺēćđ ņļ ʀĈʠʨ łİ  ȫĘć (

ŗــȻ ĺــŃļ ʂʩــɰĸʇļł  ŅĈń .ȫــĘć ʀĈȸřɆــɚȺćđ ēđ ņĤĈــĻȲɉć /ņĠĈــȮȻēć ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć  ĶــļĈĤ

 ،đŀـɛ ņـļ ĕĈـėĐć ʀĈـȺćŀɉ ɐć ĔȲـɚʠʨ ʀĈـȺćŀɉŀȺ ēđ ĈĻȱńćē łȷ ɐĈȯȺ ،ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ ɷȮĠ

 łــȯɉŀȻ ،ĒــȺēćđ ŅĔــȯĴ  ĺȯĻــěȻ ēđ ʀĈــȺćŀɉŀȺ łــİ  ņȻ ňįــɚļ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ ĒــȺćŀȻ ņــļ ćē ĶــļĈĤ ʂـʩć

ŅćĔــʨ ɐřــȱń ʀĈــȺćŀɉŀȺ ĢــɴćĿ ēđ .đĔــİ  ŚʩĈــĻȱńćē łــȷ ،ʀĈــɛđŀɋ ĶȾĈــėļ đēřــļ ēđ ŅĔــȯĴ  ĺȯĻــěȻ

 ʂــ ʩć ɐć łــ İ  Ēــ Ⱥēćđ ņــ ļ ēĈــ Ńɣć Ĉــ ŃȱȻ ʀĈــ ȺćŀɉŀȺ łــ İ  Ēــ Ⱥēćđ ɐĈــ ȯȺ ēćđ ɐćē Ŀ ɶđĈــ Ĝ ،Ķــ ɴĈĤ ŅđćĔــ ɳć

.ĒȱȲėȯȺ ēćđēřɋĔʨ ŚʩĈĻȱńćē  

 Ēــɛē .ĒȱȲــėń ȤĔــɈļ ĔــįɰȻ ŅĈــńŀĳĸć ĔــȯĴēđ ،ĒــȺēćđ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć łــİ  ņȺĈــȺćŀɉŀȺ

Ȝ łİ  đŀɛ ņļ ȬĤĈȷ ʀĈȺćŀɉŀȺ ēđ ņȲɋĈȱɛ Ŀ ĒـȺđĔĴ  ĔـȻ ĕĈėĐ ņğȯďļ ĶȾĈėļ łȷ ȫȮėȺ ʀĈȺ

łȺĈɚȺ łȷ ȫȮėȺ  ŅĈńʀȜ ʂȯـȱɇĻń ،ĒȱـɛĈȷ ĲȺɐ łȷ ɘŀĴ  đĔĠ  Ĉـń ŁĈȮȲـɛć ćē ȦĈـĤňĠć ĈـļŀĻĤ

 ēřـĠ łـȷ .ȫـĘć ŁćĔـĻń ŅēĈـȸđŀɋ  ŅĔȯĴŀـĘ Ĉـȷ ʀĈـȺȜ ēđ ņـĻķĤ ĵŇĒȲĘć Ēɛē ،Ēȱȱİ  ņļ ĔȯėɰȻ

ŀďȺ Ŀ ʀĒȷ ȫĸĈĐ ،ćĒĜ ʂďĸ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ʀćŀɉŀȺ ،ĵĈȳļŁ  Ņɱļ đĔɳ ŁĈĳȺ ņـļ Ĕـįɳ đŀـɋ Ĉـȷ ،ĶʨĈ
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ņļ ņģـĘ ʂʩćĔʨĈـȱȷ ،đŀـɛ ņļ ĢɴćĿ Ņ Ŀ ĔɈėĻȻ Ŀ đĔĠ đēřļ ،ĒȺɔʨ ɬĔĐ ĔĴ ć łİ  Ēȱİ  ŁēĈـȱİ  Ēـȱİ

ʀćēĈـįĻń Ŀ ȫـėĸĈŃȺĿ ɃȸĈـȲȺ Ĉـȷ ŀـĘ ĺń ɃȸĈȲȺ ʂʩć .ĒȸĈĻȺ ŅĔȯĴ١ )۲۰۱۴ ņـļ ʀĈـʠʨ łـİ  ȫـĘć (

.ȫĘć ĞȮȻĔļ ʀćĔĳȸđēĈȲɳē ɐćĔȻ ņɰȱļ ŅĈńĔȯėɰȻ Ĉȷ ĔȲɚʠʨ ŚʩĈŃȱȻ ،Ēȱȱİ  

ʀćĔĳȸđ ŚʨĈȯɛɐŖć  ʀĈـȺćŀɉŀȺ ēđ ņȲɋĈȱـɛ Ēـɛē ،đēćđ ȫـȯĻńć ēĈȯـėȷ ،ĈـŃȱȻ ʀِĈȺćŀɉŀȺ ŅćĔʨ

،ʀĒـȺɐ ēĒـȺĿ .đŀـɛ ņـļ ʀĈـȺȜ ēđ đŀɋ ɔİĔĻȻ Ŀ ņńĈĴ Ȝđŀɋ Ēɛē ȬĤĈȷ۲۰۰۱ـĻɉĔȻ ،ł  Ņ ،ņـɆȱĴ

۱۳۹۰ ʂȯȱــĘ łــȷ ʀćĔــȲɋđ łــİ  ņȺĈــļɐ ĒــȸřĴ  ņــļ ،۱۵  Ĉــȸ۱۶  ĺــɚɋ Ŀ đĔــĠ ɐć ĒȱــĘē ņــļ ņĳĸĈــĘ

Ńȱȹ ćē đŀɋ ēĈįɳć łɆȯȲȺ ēđ Ŀ ĒȱĘĔȻ ņļ ʀćĔĳȸđـȺćēĈȲɈļđŀɋ ȦňȸĈĻȻ Ŀ ĒȺēćđ ņļ łĳȺ ʀĈł  Ņ

 ņȲɋĈȱــɛ ɮـȸŗďȻ .Ēــȱȱİ  ņـļ ȤŀİĔــĘ ćē əȸřـɋ»ņĸĈـȯɋ ʀćĔĴ ĈــɛĈĻȻ « łــİ  đŀــɛ ņـļ ȬــĤĈȷ

 ēĈȯــėȷ ʀćĔــĳȸđ ĔــɢȺ łــȷ ȫȮــėȺ ʂʩćĔʨĈــȱȷ ،ȫــĘć łــɉŀȻ ɔــİĔļ ēđ ŁēćŀــĻń Ēــȱİ  ēřــěȻ ʀćŀــɉŀȺ

ʀĈـĘȜ ņńĈـĴ  .đŀـɚȺ ŁĒȱļĔـɛ łـİ  Ēـȱİ  ņـļ ćē đŀـɋ ɘňـȻ ĹĈـĻȻ Ŀ ȫĘć ĕĈėĐ Ĕـʨ Łćē ʂʩŗȻ Ņć

 .đŀـɛ ņـļ ŁĒńĈـɚļ ĈـŃȱȻ ʀĈȺćŀɉŀȺ ēđ łİ  ȫĘć ʀćĔĳȸđ Ĉȷ ĕĈĻȻ ɐć ȤĈȱȲɉć ،ʀĒɚȺ ŁĒȱļĔɛ

 ʀćŀــȱĤ łــȷ ŅĔــȯĴ  ŁēĈــȱİ  Ŀ ĝĈــȮȻēć ŅēćĔــɴĔʨ ēđ ʀĒــɚȺ ĹĒɱــɚʠʪ đēřــļ ēđ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ

)đĈȷȜĔـěȺ Ŀ łȲـĘćĔʠʪ ،łȲـĘćĔʠʪ əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ Ĉȷ đŀɋ ɐć ȫɣĈɰĐ đĔȮńćē۱۳۹۱ ،ȫـĘć ŀـėĻń (

ņļ ʀĈـــɚȺ ʀĈـــȺȜ ɃȸĈــȲȺ ـــńđəʠʪ ،ņĤĈـــĻȲɉć ņـــɰȱļ ŚʨĈـــȸ ʱŖć ɐć ņـــɛĈȺ ȤćĔğــɟć łـــİ  Ē  ņـــȱʠʨ

ŁĒȱȱİ  .ȫĘć ʀĈȺćŀɉŀȺ ņĤĈĻȲɉć ŅćĿʵȺć ŅćĔʨ Śʨřɋ Ņ  

 đēřـļ ēđ łـİ  ،ĒȱȲـėń ņĤĈĻȲɉć ȤćĔğɟć ēĈɊđ ņĤŀȺ łȷ ĈŃȱȻ ʀĈȺćŀɉŀȺ łİ  ĒȸȜ ņļ ĔɢȺ łȷ

ņــĘēŗʨ ĒــȸĈȷ ʀȜ  ŅĈń) ņــȮďļ Ŀ ņــļćĔʠʨ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ .đĔــȯĴ  ȦēřــĜ ŅĔȲــɚʠʨ۱۳۹۵ ʀĈــɚȺ (

Ēńđ ņļ  ĭ ćēđć ēĈـɊđ ،ćɐ ēĈـɚɳ đćĒـȸ ŘŖ ĶـʨĈɱļ ēđ ،ĒـȺēćđ ņĤĈـĻȲɉć ȤćĔğـɟć łـİ  ŅđćĔـɳć łİ

 ɐć ȫــȸĈŃȺ ēđ Ŀ ĒȺŀــɛ ņــļ ĶــĘŀȲļ ēćĒــļ ʀĈــɆȯń Ņć łــķȷĈɱļ ŅĈــńđĔȮńćē łــȷ Ŀ ŁĒــɛ ņȺćŀȻĈــȺ

ȫȯģɴŀļ  ŅĈــńــɆȯȲȺ Ĉــ ȷ ŀــėĻń Ēــȱİ  ȤĈــȱȲɉć ņĤĈــĻȲɉćł  Ņ əńĿʶــʪ łــɆȯȲȺ ،əńĿʶــʪ ʂــʩć

ņļ ʀĈـɚȺ ĔـɟĈĐ Ĕʨ ēđ ĈــŃȱȻ ʀĈـȺćŀɉŀȺ łـİ  ĒــńđŁēĈـȱİ  ،Ķįــɚļ Ĉـȷ đēřـɋ ņــļ ŅĔـȯĴ  łــȷ łـİ  Ēـȱȱİ

 łـİ  ēřğȺĈـĻń .đŀـɛ ņـļ đĔـɳ ēđ ĔȲـɚʠʨ ŚʩĈـŃȱȻ łـȷ ĔـɆȱļ Ŀ ȫĘć ēćĒļ ʀĈɆȯń ŅđĔȮńćē ņĤŀȺ

                          
1. Vanhalst, J., Luyckx, K., & Goossens. 



۲۶  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

) ɮȯĘ əńĿʶʪ۱۳۹۱ņļ ʀĈɚȺ (  Ŀ ʀŇĈـėĻń ĢـĻɉ ēđ ʂȲɳĔـĴ  ēćĔـɴ ɐć əȸřـɚȻ Ŀ ņـȺćĔĳȺ Ēـńđ

ŁćĔĻń ،ʀĈȺȜ Ĉȷ łğȷćē ŅēćĔɴĔʨ ɐć ĕĔȻ ĕĈėĐć Ĉȷ ،ŚʩĈŃȱȻ ćĿʵȺć Ŀ ʩɎȰȺłـȲɳĔ ʀĒـɛ ēđ ،Ğȯـďļ 

ņȺĿʵɳ ȤćĔğɟć Ŀ ĺİ Śʨćŀɋ ćē ņļ ņȱʠʨ əʠʪ łـȲɳĈȸ ʂȯȱɇĻń .Ēȱİ ņļ ʀĈـɚȺ Ĉń  Ĉـȷ łـİ  Ēـȱńđ

łــȷŗɆȻ čŀğــĘ Ĕــʨ ،ņــȱȯĤ ņĤĈــĻȲɉć ŅćĿʵــȺć ʀćɔــȯļ əȸćɔــɳć  ŁđĿʵــɳć ņــȱńɌ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć Ņ

ņـــļ  ،ņـــȺćēȜ Łđćɐ ņȱȯـــėĐ Ŀ ŅĔـــȲȺňİ  )đđĔـــĴ۱۳۹۴Łćē ɐć Ĕـــĳȸđ ņـــįȸ ʂȯـــȱɇĻń .(  łـــİ  ŚʩĈـــń

 ʀĈــȺćŀɉŀȺņļ ĹĈــɆȺć ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć Ĉــȷ łــķȷĈɱļ ŅćĔــʨ  Ėȱــɉ Ĉــȷ ʀđĔــİ  ēćĔــɴĔʨ ĝĈــȮȻēć ،Ēــȱńđ

 Ŀ ʀŀȲــــĘć ȤȜŀــــɛ ،ɬŀــــĘŀʪřİ  ،ņĴ ĈــــȺĈȸřİ  ،ņķįȯȲــــĘć əńĿʶــــʪ Ĉــــȷ łــــİ  ،ȫــــĘć ɮĸĈــــɈļ

ʂȯįɊĿŖ١)۲۰۱۴ņـļ ʀĈـʠʨ łـİ  ȫـĘć ŀـėĻń ،(  Ŀ ɮĸĈـɈļ Ėȱـɉ Ĉـȷ łـğȷćē ĈـŃȱȻ ʀĈـȺćŀɉŀȺ đēćđ

 ʀćŀــȱĤ łــȷ ćē ņــėȱɉ ɐĈــĘĔğɋ ŅĈــńēĈȲɳē ēđ ʀĒــɛ ĔــȯĴēđ»ــĸʂʩʵĳȸĈــɉ ņȻɎ « đēđ łــȷ ɅــĘĈȹ ēđ

ņļ ĵĈȮȺđ ،ŚʩĈŃȱȻ .Ēȱȱİ  

 ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć ،Ēȱȱİ  ņļ ʀĈʠʨ łİ  ȫĘć ŅĔɢȺ ȦĈʠʨđć Ĉȷ ŀėĻń ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ

ȫɛćđĔʨ łȷ łİ  ȫĘć ņȱńɌ Ņć łȷŗɆȻ  ȫـĘć ʂـįĻļ đĔـɳ ،đēćđ ņĳȲـėȷ ĈńđćĒـȸ ŘŖ ɐć đĔـɳ ŅĈń

 ņȲɋĈȱـــɛ ɮـــ ȸŗďȻ .Ēـــȱİ  ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć đŀـــɋ ʂـــńɌ ēđ Ĉـــļć ĒـــɛĈȷ ĢـــĻɉ ēđłȺĈـــėɳć  Ņ

ņــļ ȬــĤĈȷ ،ņــěɈɛ  ɐć ȦĿĈــɰȲļ ňļĈــİ  ŚʩĈــȯȺđ Ŀ ĕĈــėĐć łــİ  Ēــȱȱİ  ēřــěȻ ʀĈــȺćŀɉŀȺ ،đŀــɛ

łķĜĈɳ ȬĤĈȷ łĸĈėļ ʂʩć Ŀ ĒȺēćđ ʀćĔĳȸđ ʀȜ Ņ  ĔـɆȱļ ،Ĕļć ʂʩć ĹĿćĒȻ ȦēřĜ ēđ Ŀ ʀćĔĳȸđ Ĉȷ Ĉń

ņļ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć łȷ  ʂـĻȸć ĈـȺ ņĳȲـėȮĸđ łـȷ ،ēĈـȲɳē ʂـʩć ĒـȺĒɱȲģļ ʀćĔĳـɚńĿʶʪ ņـɋĔʨ .đŀɛ

ņļ Ĕʨ đĔɳ đđĔĴ  ،ņȾĈȱȼ Ŀ ĒȺĿĈİ Ĉİ  ،ĔȮɆȺē ،ēřʪ ņȺĒģļ )۱۳۹۰.(  

 :ŅđĔـــʛ /ņɢĈـــɮɗń ŜˑĈـــŃəɣ ĕĈـــėĐć Ĕـــĳȸđ ɐćـــɰĸʇļł  ŅĈń ēđ ʀĈـــȺćŀɉŀȺ ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć

 ʀćēĈــįĻń Ŀ Łđćɐ ĺȯــĐē əńĿʶــʪ .ȫــĘć ŅđĔــɳ /ņȺĈــɆȯń ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ،ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ

)۱۳۹۰) ʀćēĈـــ įĻń Ŀ ŅĔȯـــ ɚńđ Ŀ (۱۳۸۷ ɐć ņـــ įȸ ćē ŅđĔـــ ɳ /ņȺĈـــ Ɇȯń Ķـــ ļĈĤ ،(ـــɰĸʇļł  ŅĈń

ņļ ʀĈȸřɆــɚȺćđ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć łــɆȯȲȺ Ĉــȷ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ łــİĒȱȺćđ ʀȜ Ņ  ŀــėĻń Ĉــń

 ĕĈـėĐć łـİ  Ēـńđ ņـļ ʀĈـɚȺ ĔـɟĈĐ ʀćĔĳـɚńĿʶʪ ĔʩĈĘ Ĉȷ ŀėĻń ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ .ȫĘć

                          
1. Stickley, A., Koyanagi, A., Koposov, R., Schwab-Stone, M.  & Ruchkin, V. 
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 Ŀ ĹćđȜ ) ȫــĘć ĞȮȻĔــļ ņــɚİđŀɋ Ŀ ņȮȯــĘȜ đŀــɋ ŅĈــńēĈȲɳē Ŀ ȤćĔğــɟć ،ņĴđĔــėɳć Ĉــȷ ŚʩĈــŃȱȻ

 ،ʀćēĈــــįĻń۲۰۱۴ʀćēĈــــįĻń Ŀ Ĳــــ Ⱥćɑ ʀĈــــɛŀȾĈȷ ۲۰۱۵، ؛ĵĈــــįȻć Ŀ Ēــــ ĸ ،١ ،۲۰۱۳ Ŀ ȫــــĘŀĸĈń ؛

ʀćēĈـــــįĻń٢ ،۲۰۱۵łȲـــــĘŀʠʪ ؛  ،ĔĴ۱۳۹۲ʀćēĈـــــįĻń Ŀ ĶـــــİĿŖ ʀ Ŀ łįـــــĘć ۲۰۱۵، ٣؛ Ŀ ĖـــــįȸŇ ؛

ĶĻİ  ،ĔʩĈļ۲۰۱۴) ȫȯĸĈĴēĈļ ʂȯȱɇĻń .(۲۰۱۰ ɐć ņـįȸ ʀćŀـȱĤ łـȷ ćē ņĳȲėɋ Ŀ ņĳķĜŀĐ Śʨ (

Ēȱȱİ  ȫĐćēĈȺ ņɰĠĈĤ ȤēĈɆȻŁ  Ņņـļ ĔİɌ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć Ĉȷ ŁćĔĻń ʶـʪ ɃȸĈـȲȺ łـİ  Ēـȱİ əńĿ

.ȫĘć ŀėĻń Ŀć ɃȸĈȲȺ Ĉȷ ĔɟĈĐ  

 ĺــŃļ ĶـļćŀĤ ɐć ņــįȸ ʀćĔـĳȸđ łــȷ ŅđĈـĻȲĤć Śـʨ łــİ  Ēـńđ ņــļ ʀĈـɚȺ ĔــɟĈĐ əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ

) ĲــȺĈȻ ɃȸĈــȲȺ Ĉــ ȷ łــɆȯȲȺ ʂــʩć .ȫــĘć ʀćŀــɉŀȺ ēđ ŅđĔɳ/ņȺĈــɆȯń ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć۲۰۱۳ Ŀ (

) ʀćēĈįĻń Ŀ ĔȲĸĈİ۲۰۱۵ņـļ ʀĈʠʨ łİ  ȫĘć ŀĘ ĺń ( ŁɔـȯĳȺć đĈـɆȸć ɐć ĢȺĈـļ łـİ  ņķļĈـĤ Ēـȱȱİ  Ņ

ć ĔــɢȺ łــȷ .ȫــĘć ʀćĔــĳȸđ łــȷ ŅđĈــĻȲĤć Śــʨ ĈȻĒــĻĤ ،đŀــɛ ņــļ ĈــŃȱȻ ʀĈــȺćŀɉŀȺ ēđ đĒــɆļ ĝĈــȮȻē

ņļ  ،đēćđ ʂـĻȸć ĈـȺ ņĳȲـėȮĸđ łـİ  ŅđĔɳ .ĒɛĈȷ ʂĻȸć ĈȺ ġŀȺ ɐć ،ĈŃȱȻ ʀĈȺćŀɉŀȺ ņĳȲėȮĸđ łİ  ĒȸȜ

ņļ ĶـــĻĤ ŅđĈـــȸ ʱ ĝĈـــȯȲĐć Ĉـــȷ ʀćĔـــĳȸđ Ĉـــȷ ĝĈـــȮȻēć ēđ ،ȫـــĘć đĈـــĻȲĤć Śـــʨ ʀćĔـــĳȸđ łـــȷ  Ŀ Ēـــȱİ

ŚʩĈــــĘēĈȺ ŅēćĔــــɴĔʨ ēđ ŚʩĈń ņــــļ ȬــــĤĈȷ łĸĈــــėļ ʂــــʩć .đēćđ ĝĈــــȮȻēć Łćē ʀćŀــــɉŀȺ đŀــــɛ  ŅĈــــń

 ĕĈــėĐć łــ ȷ ĔــɆȱļ ȫــȸĈŃȺ ēđ Ŀ đĔــȯĳȷ əʠــʪ ʀćĔــĳȸđ Ĉــ ȷ đēřــɋĔʨ ēđ ŅĔȼŀــļĔȯɪ Ŀ łȺćēĈĴɐĈــĘĈȺ

ʀȜ ēđ ɷــķģȻ ʂʠʩĈــȹ  Ĉــńņــļ ʀȜ Ŀ đŀــɛ  Ĉــńņــļ ɶŀــĘ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ŅŀــĘ łــȷ ćē  ɃȸĈــȲȺ .Ēــńđ

)ĲȺĈȻ əńĿʶʪ۲۰۱۳ Ĉـȷ ʂĻȸć ĈȺ ņĳȲėȮĸđ łİ  Ēńđ ņļ ʀĈɚȺ ( Ŀ ņİđŀـİ  ēđ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć

.ȫĘć ĞȮȻĔļ ņȺćŀɉŀȺ  

ņــļ ćē ʀĈــ ȺćŀɉŀȺ ēđ ʀĒــɛ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ĺȯķــėȻ Ņēćŀــɛđ łــ ȷ łــɉŀȻ Ĉــ ȷ ʀćŀــ Ȼ  ŚʩĈń łــİ

ĺȯĻěȻ ēđ ʀćŀɉŀȺ ȫȯģɴŀļ ēđ ćē đŀـɋ łـİ  ņȺćŀـɉŀȺ ؛đĔـİ  łـȯɉŀȻ ،đēćđ ŅĔȯĴ  ŅĈـń ēđ Ŀ ēćŀـɛđ

ȤĈɈȲȺć ɐć ņģȯĘĿ ɮȯĠ ʀĈȯļ  ĈńņـĻȺ Ŀ đŀـɛ ņļ ʀćđĔĴĔĘ ،Ēȱʠʨ ņļ ŀȻ ņȲـĘēđ ĺȯĻـěȻ ĒـȺć

 ،ŅĔــŃĻɉ Ŀ ŅĒــĐć) đĔــȯĳȷ۱۳۸۵ņļ ĕĈــėĐć ȩــķɪć ʀĈــȺćŀɉŀȺ ʂــʩć Ĕــ ʨ ŁĿňــĤ .(  łــİ  Ēــȱȱİ
                          
1. ladd, G.W., & ettekal, I. 
2. Holvast,F., et al. 
3. van Roekel, E., Ha, Thao., Verhagen, M., Kuntsche, E., Scholte, Ron H.J. ., & Engels, 

Rutger. 



۲۸  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

ņĻȺ łȱȸʵĴ  Ėȹ ɐć ĒȱȺćŀȻ ɘňȻ łɆȯȲȺ ēđ .ĒȱȸȜĔʨ đĈȸ ʱ ŅĈń ʀȜ ŅĈـń  Ĉـȷ ʀđĔـİ  ȤĈـɈȲȺć ŅćĔـʨ Ĉـń

ņļ ĶĘŀȲļ ȦđĈĤ łȷ Ŀ ŁĒɛ łɉćŀļ ȫėįɛ ņļ ĶـĻĤ łـȺĈįȻ ɷـȮĠ ،ĒȺŀɛ  ĺȯĻـěȻ Ĉـȸ ،Ēـȱȱİ

Ȼ łȷ ćē ŅĔȯĴņļ ɷʩřģ  ،ĭĔʨ) ĒȺɐćĒȺć۲۰۰۷ĒȯĘ łĻɉĔȻ ،  ،ŅĒĻďļ۱۳۹۲.(  

ȫȯģɴŀļ ،ĈـŃȱȻ ʀِćŀɉŀȺ ŅćĔʨ  ŅĈـńȫȯģɴŀļ łـķĻɉ ɐć ņĠĈـȮȻēć  ŅĈـń Ĉـȷ łـİ  ȫـĘć Ņēćŀـɛđ

 đēćđ ņȱʠʩĈـȹ ŅĒȱĻɛɐŖćđŀɋ ،ĈŃȱȻ ʀِćŀɉŀȺ ،ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ .ȫĘĿŖ łȷ ĿŖ ʀȜ

ȷ Ŀć ŅćĔـʨ ʀćĔـĳȸđ ȦćĔـɢȺ Ŀ ŚʨĈȯـɛɐŖć łـİ  ŚʩĈɆȺȜ ɐć Ŀ ņĠĈـȮȻēć ȫـȯģɴŀļ ،đēćđ ȫـȯĻńć ēĈȯـė

 ĕĔـȻ Ŀ ȫȯĻȯĻـĜ łـȷ ɐĈـȯȺ ʂʠـʨ ĈـŃȱȻ ʀِćŀɉŀȺ .đŀɛ ņļ ēćŀɛđ ȫȯģɴŀļ Įȸ łȷ ĶʩĒȮȻ Ŀć ŅćĔʨ

 ŅćĔـــʨ ŅĔـــȯĴ  ĺȯĻـــěȻ łـــİ  ŚʩĈـــɆȺȜ ɐć Ŀ ȫـــĘć ŁĒـــɛ ēĈـــȲɳĔĴ  ،ʀćĔـــĳȸđ ĞـــĘŀȻ ʀĒـــɛ đĔـــĠ ɐć

ĺȯĻěȻ ȦēĒɴ Ĉȸ Ŀ ȫėȯȺ ņɱğȱļ ȦēřĜ łȷ ȩķɪć ʀĈȺćŀɉŀȺ  ،ĒـȺēćĒȺ ćē ŚʩĈـŃȱȻ łـȷ ŅĔـȯĴ łـȷ

ʀȜ .Ēȱńđ ņĻȺ ĔʠȯɨȻ ćē ĶȾĈėļ Ĉȷ đēřɋĔʨ ēđ đŀɋ đĔȮńćē Ŀ ĒȺŀɛ ņļ ĶĘŀȲļ ȦđĈĤ  Ĉń ŇŀـĻģļ

ŁēĈــȱİ  ĝĈــȮȻēć ŅēćĔــɴĔʨ ɐć ʀȜ ĒــȺćŀȻ ņــļ łĸĈــėļ ʂــʩć Ŀ Ēــȱȱİ  ņــļ ŅĔȯĴ  Ĉــń ĕĈــėĐć ŅŀــĘ łــȷ ćē

.Ēńđ ɶŀĘ ʂļɔļ ŚʩĈŃȱȻ  

ņـļ đŀـɉĿ łȷ ņȺĈļɐ ،ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć łİ  Ēńđ ņļ ʀĈɚȺ əńĿʶʪ ŅĔɢȺ ņȺĈȮļ ņĘēŗʨ  ĒـȸȜ

İـɛ łـȷŗɆȻ ،ĚɈـĻȻ łİł  Ņłـğȷćē Ŀ ĕĈـ  ŅŀـďȺ łـȷ ،ĒـɛĈȷ ȤɌĈـİ  ʀćĔـĳȸđ Ĉـȷ đĔـɳ  ņɰĠĈـĤ Ņ

ğȷćē ʂʩć ŅćĔʨ ņİĔȲɚļł  Ņ Łđćɐ ĺȯـĐē əńĿʶـʪ ɃȸĈȲȺ .ĒɛĈȮȺ ēřěȲļ ʀćĔĳȸđ Ĉȷ đŀɋ łȮȺĈɉĿđ

) ʀćēĈįĻń Ŀ۱۳۹۰đŀɉĿ łȷ (ɰĸʇļł łـğɱȺ ʂȲـɛćĒȺ ،ʀđŀـʨ ȦĿĈـɰȲļ ĒـȱȺĈļ) ŚʩĈń  Ĉـȷ ĭĔȲـɚļ Ņ

ɈĻńĈȺ ĕĈėĐć Ŀ ʀćĔĳȸđĶįɛ Ŀ ēĈȲɋĈĘ ēđ ،(ʀćĔĳȸđ Ĉȷ ʀćŀ  ŁēĈـɛć ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć ŅĔȯĴ

 ņـļ ĒـʠʩĈȻ ʀĈـȺćŀɉŀȺ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć ēđ ćē ĶـļĈĤ ʂـʩć đŀـɉĿ  ɔـȯȺ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ .đēćđ

.Ēȱİ  

 Ŀ Ēـــ Ⱥēćđ ņـــɰȱļ ŚʨĈـــ ȸ ʱŖć đŀـــɋ ɐć ،Ēـــ ȺēćĒȺ ȫـــĘĿđ ćē ʀĈـــɛ ņـــģɴćĿ đŀـــɋ ،ĈـــŃȱȻ ʀĈـــ ȺćŀɉŀȺ

 əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ Ĉـȷ ŀـėĻń .Ēȱȱİ  ņļ ȦēĈɱĐ ĕĈėĐćـėİņـȱȯɳ Ŀ ĈـȲŃļ ،ŀـʩʱ ،ŅĒȯ١)۲۰۰۳ ،(

ņļ ʀĈʠʨ łİ łɋĔɊ Įȸ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć Ēȱȱİ  đĔİēĈـİ  ŅĈـńŀĳĸć ʀȜ ēđ łİ  ȫĘć ŅđēřɋɐĈȷ Ņ

                          
1. Cassidy,J., Ziv, Y., Mehta, T., & Feeney, B. 
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ņـļ ʀĈـɚȺ ĔـɟĈĐ əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ ؛ȫĘć Ĕȼć Śʨ Ŀ ņȱȲɛćđ ȫĘĿđ Ĕȯɪ ،đŀɋ ɐć đĔɳ ņȺĿŖđ  Ēـńđ

ćŀɉŀȺ ēđ ŅđĈـɱȲȺćđŀɋ đŀـɉĿ .ĒـȺēćđ ŅđĈـɱȲȺćđŀɋ Ŀ ȦēĈɱĐ ĕĈėĐć ĈŃȱȻ ʀĈȺćŀɉŀȺ łİ ćē ʀĈـȺ

ņļ łķȯĘĿ łȷ ʀćŀȻ  ȬـĤĈȷ ʀćŀـɉŀȺ ēđ ŁēćĒـȱȹđŀɋ Ēـɛē ؛đĔـİ  łـȯɉŀȻ ʀĈȺȜ ēđ ŁēćĒȱȹđŀɋ Ēɛē Ņ

ņļ ņģɴćĿ đŀɋ ĹćĒļ łİ  đŀɛ łـɆȯȲȺ ،Ēـȱİ  łـėȸĈɱļ đēćđ ʂـńɌ ēđ łـİ  ņĸĈȾĒـȸć đŀɋ Ĉȷ ćē ɘć  Ņ

 .ȫĘć đŀɋ ʀđŀȮȺ Ȥŀɋ Ĉȸ đŀʨ Ȥŀɋ ĕĈėĐć ،ŚʨĈȯɛɐŖć ʂʩć  

ŁēŘđ ēđ ɰȺ ȦɔĤ ʀĒɛ ɔʩĈĻȲļ ،ņȺćŀɉŀȺ ŅłɆȯȲȺ łİ  ،Ė  ،ȫـĘć ŁēćĒȱȹđŀɋ ŚʨĈȯɛɐŖć Ņ

 ،ŅđĈـــȷȜ ɮـــğĸ) ĒـــȷĈȸ ņـــļ łـــļćđć۱۳۹۰ ȦēĈـــɱĐ ĕĈـــėĐć ɐć ņـــɚɈȷ łـــİ  ĒـــȸȜ ņـــļ ĔـــɢȺ łـــȷ .(

ʀȜ ʂʠʩĈـȹ ĖـɰȺ ȦɔـĤ łـȷ ،ĈŃȱȻ ʀِĈȺćŀɉŀȺ  Ĉـń ،ēĈİ ćĒـɳ ،ņȾĈـȷĈȷ əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ .đŀـɛ ņـļ ĝŀـʨŗļ

) đćɕȺ ĺɣĈİ  Ŀ ņļňĘŇć Ʌȯɛ۱۳۹۴)ʀćēĈـįĻń Ŀ ĲـȺćɑ Ŀ (۲۰۱۵ņـļ ʀĈـɚȺ (  Ēـńđ əńĈـİ  łـİ

ņـļ ʀĈȺȜ ēđ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć ȩȮĘ ،ʀĈȺćŀɉŀȺ ēđ ĖɰȺ ȦɔĤ  ȦɔـĤ łـİ  ŅđćĔـɳć łـİ ćĔɊ ،đŀـɛ

ņـļ ȤĈـȱȲɉć ʀćĔـĳȸđ Ĉـȷ ĝĈـȮȻēć ɐć Ŀ ŁĒـɛ Ņ Ŀʵـȱļ ،ĒـȺēćđ ņȱʠʩĈـȹ ĖɰȺ  əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ ،Ēـȱȱİ

łȲɳĈȸ ʂʩć ،ĔɟĈĐ ņـļ ĒʠʩĈȻ ćē Ĉń ) ʀćēĈـįĻń Ŀ ĔȲĸĈـİ  ʂȯȱɇĻń.Ēـȱİ۲۰۱۵ņـļ ʀĈـʠʨ (  łـİ  Ēـȱȱİ

Ĥ ʂʠʩĈـȹ ĖɰȺ ȦɔĤŁɔـȯĳȺć ȫـȯɱɳŀļ Ĕـʨ łـİ  ȫـĘć ŅĔـĳȸđ ĶـļĈ ņȺćŀـɉŀȺ ēđ đĒـɆļ ĝĈـȮȻēć Ņ 

 ĔȯȼȡȻņļ ņɰȱļ .đŀɛ ņļ ʀćŀɉŀȺ ēđ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć əȸćɔɳć ȬĤĈȷ Ŀ đēćɎĴ  

ȫȸđĿĒďļ ɐć  ŅĈń ʂȲɳĈـȸ ęŀـěɋ ēđ ņـɚńĿʶʪ łـİ  đŀـʨ ʂـʩć ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪـɰĸʇļł  ŅĈـń

łــėȸĈɱļ ĔȲــɚʠʨ ćɎــ ĸ ،đŀــ ʨ ŁĒــɚȺ ĹĈــɆȺć ņــȺćĔʩć ʀćŀــɉŀȺ ēđ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ــń ȦĈــɱȯɱďȻ ɐć Ĉ

łģļĈɉ Ĉȷ łȷĈɚļ əńĿʶـʪ ʂȯـȱɇĻń Ŀ .Ēɛ ĹĈɆȺć ʀĈȸřɆɚȺćđ Ņ  đēřـļ ēđ łـȲɳĔĴ  ȦēřـĜ ŅĈـń

 ȦĈــɱȯɱďȻ ĹĈــɆȺć ȦēŘŗــɟ łĸĈــėļ ʂــʩć .đŀــʨ łــȲɳĔĴ  ȦēřــĜ ņــĻİ  ɘĿŖ Ĉــȷ ĈــļŀĻĤ ʀĈــȺćŀɉŀȺ

ņــļ ʀĈــɚȺ ŁĒــȱȸȜ ēđ ćē ņــɰȯİ  đĔــįȸ ŘŖ Ĉــȷ łــȱȯļɐ ʂــʩć ēđ ĔȲــɚʠʨ  łــİ  ŚʩĈــɆȺȜ ɐć ʂȯــȱɇĻń .Ēــńđ

ć Ŀ ņĤĈĻȲɉć ȫȯģɟĿ đĈŃȱـɚʠʪ ،ĒـɛĈȷ Ĕȼŀـļ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć ʀćɔـȯļ ēđ ĒـȺćŀȻ ņـļ ŅđĈـěȲɴ

əńĿʶــʪ ēđ đŀــɚȯļ ņــļ đĈŃȱــɚʠʪ .đĔــȯĴ  ēćĔــɴ łــɉŀȻ Ŀ ņــĘēŗʨ đēřــļ ņــȻȜ ŅĈــń łــļĈȺĔʨ đŀــɛ  ŅĈń

 ĕĈĘć Ĕʨ ،ʀĈȺćŀɉŀȺ Ŀ ʂʩĒĸćĿ ŅćĔʨ ņɛɐřļȜɰĸʇļł  ŅĈń ʂʩŘĒـȻ ،əńĿʶـʪ ʂـʩć ēđ ŁĒļȜ ȫĘĒȷ

.đŀɛ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć ʀِđŀʨ ņȱńɌ ņĴɕʩŘ Ķȯĸđ łȷ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć łـȷ  ʂʩĒـĸćĿ ȫĘć ĹɐŇ ،



۳۰  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

ŁĒȸĒȹ Įȸ ʀćŀȱĤ łȷ  łȲـɛćđ ēřـɞĐ ĢـĻɉ ēđ łـİ  ņȺĈـȺćŀɉŀȺ Ĉـėȷ łـɊ ؛Ēȱȱİ  łɉŀȻ ɘŀļĈɋ Ņ

 ɘɐřـــļȜ .Ēـــȱȱİ  ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć ȦĒـــɛ łـــȷ ʂـــńɌ ēđ ņـــĸĿ ĒـــȱȸĈʠʨ ĔـــɢȺ łـــȷ đĈـــɛ Ŀ ĒȱـــɛĈȷ

ņĴɕʩŘ  ŅĈــń łــ ȷ ȫȮــėȺ ʀĈــ ȺȜ ĭēđ ʀđĔــ ʨ ŇĈــ ȷ ēřــɢȱļ łــ ȷ ʀĈــĻķģļ Ŀ ʂʩĒــ ĸćĿ łــ ȷ ŅĒــɛē ʀćēŘđ

ć.đŀɛ ņļ đĈŃȱɚʠʪ ،ʀĈȺćŀɉŀȺ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐ  

ĎʫôȰĨ  
  ).ɶ.ć ،əȱİ  ɘŀɋ ،.ĭ  ،ʀĈȯĘĈĻŃĠ ،.Ĺ ،ŅɔʩŗŃļ ņȾŀʨć۱۳۸۹.(  ĔȯȼȡȻȦēĈŃļ Ĕـʨ ĺـɚɋ ȫȸŗʩĒـļ ɘɐřـļȜ  ŅĈـń đŀـɋ

ĒـĸćĿ ȦĈـɟēĈģȻ Ŀ ĺـɚɋ ņńđ ĺɢȺ- ŁēŘđ ʀćĔـȲɋđ ēđ ʀćŀـɉŀȺ .ʀćĔـŃȻ ĔŃـɛ ŚʩĈـĻȱńćē Ņ ļĈȱķـěɳł  Ņ.ņـńĿʶʪ ŁđćŀȺĈـɋ 

۶)۲۳ ،(۳۹۳-۴۰۴. 

 ،ŅĒــĐć ) .ɬ ،ŅĔــŃĻɉ ؛.č۱۳۸۵ .( Ēــɛē ņــĘĈȱɚȺćĿŖ۲ ŅĔــʠʪ ،ņĸĈــėȺĈȯļ ،ņȺćŀــɉ ،ņȺćŀــɉŀȺ : ĔــɚȺ ȥĈــɊ :ʀćĔــŃȻ .

 .đĈȯȱȷ 

 ) .ć ،ņـķȯĸ đćɕـȺ ĺɣĈـİ  ،.ɬ ،ņļňĘŇć Ʌȯɛ ،.ē ،łɴŀĘ ēĈİ ćĒɳ ،.Ĺ ،ņȾĈȷĈȷ۱۳۹۴ ĶـļćŀĤ Ŀ ĖـɰȺ ȦɔـĤ ʀćɔـȯļ ņـĘēŗʨ .(

ʀĈȲĘĔʠʨđ ʀćɐřļȜ əȺćđ ēđ ʀȜ Ĉȷ ĞȮȻĔļ  .ȫɛē ĔŃɛ ŅĈńĿ ŅēĈȲĘĔʪ .ĔĳȺ ĢļĈɉ ŚʩĈļĈļ ۲۵)۷۷ .(۱-۸. 

 ) .č ،ŅĒــĐć ،.ġ ،ēŘŇđ ،.Ł ،ŚــʩćĔȯďȷ۱۳۸۵ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć ĕĈـــȯɱļ ŚʨĈــȸ ŖĈɆȱń .(UCLA  ēđ (ĹŀـــĘ łɈــėȺ)

ģļĈɉł  Ņ .ʀćĔŃȻ ēđ ĔɱȲėļ ʀĈȸřɆɚȺćđ.ŅđĔʨŖĈİ  ņĘĈȱɚȺćĿŖ ۶-۱۸. 

 ) .ć ،ņــ ķģɉĔʨ۱۳۹۲Ēــ ĸćĿ ȦĈــ ɟēĈģȻ əńĈــ İ  Ĕــ ʨ ņńĈــĴ Ȝ ʂــ ńɌ Ĕــ ʨ ņــ ȱȲȮļ ʀĈــ ļēđ ņــ ɚɈȷŗȼć .(-ــ Ⱥɐŗɳ.ʀĈــȺćŀɉŀȺ ēđ ŅĒ 
łķɆļ ŅēĈȲɳē ĹŀķĤ Ņ .۷)۱،(۱-۶. 

 ) .ĵ ،ĭĔــʨ۲۰۰۷ .( (ņĴĒــȺɐ ʀĈــ ȸĈȹ ĈــȻ ņȺćŀــɉŀȺ ɐć)Ēــɛē ņــĘĈȱɚȺćĿŖłــĻɉĔȻ .ĹĿđ Ēــķɉ )ŅĒــĻďļ ĒȯــĘ Śȯďȸ۱۳۹۲ .(

 ،ʀćēĈȮĘēć ĔɚȺ :ʀćĔŃȻ ،ĺɆȱȹ Ŀ ȫėʠʨ ȥĈɊ 

 ) .ɀ ،ʀĈȯļćĔŃʨ۱۳۹۳ .ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈėĐć əńĈİ  ēđ Ņŀȱģļ ȫļňĘ əɱȺ .(ēĈȲـĘĔʪ əȸĈـĻń ʂȯـĸĿć ،ņـĘĈȱɛ ʀćĿŖ ،Ņ
ĺĸĈĘ ȫėȸ ʱ Ğȯďļ Ŀ ȫļňĘ ŅĈɱȻēćĒįɚȺćđ ʀćĒĻń.Ł  Ņ).ĎȲɰļ ĒȯŃɛ۱-۹( 

 ) .Ĺ ،ņȮďļ ،.Ĺ ،ņļćĔʠʨ۱۳۹۵łğȷćē .(  ȤćĔğـɟć ĵňȲـɋć Ĉـȷ ʂʩĒـĸćĿ ʂʠـʨ ɜēĈـģȻ ɐć ĭ ćēđć Ŀ ʂʩĒـĸćĿ łȷ ņĳȲėȮĸđ Ņ

ņɆȺĈــȯļ əــɱȺ :ĔــȲɋđ ʀćɐřــļȜ əــȺćđ ēđ ņĤĈــĻȲɉć  .ēćĒــļ ʀĈــɆȯń Ņć łــķȷĈɱļ đĔــȮńćē ŅĔــĴŖ łــķɆļ .ņȱȯĸĈــȷ ņــĘĈȱɚȺćĿ
۱)۲۹ (۷۲- ۸۱. 

 ) .ĕ ،ņķȯĤĈĻــĘć ،.ɤ ،ĈـɛĈȹ۱۳۸۶ əــȺćđ ņķȯــěďȻ đĔـįķĻĤ Ŀ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈـėĐć ،đŀــɉĿ ɐćĔـʨć ،ȤćĔğــɟć łـėȸĈɱļ .(

 .ʀĈȲــĘɐřɋ ʀĈȲــĘć ŅđĈــĤ ʀćɐřــļȜ əــȺćđ Ŀ ȫــĘĔʪŗĘ Śــʨ Ŀ ŁđćŀȺĈــɋ łȮــɛ ʀćɐřــļȜłــȲɳĈȸ łــķɆļ  ŅĈń ) ņــĘĈȱɚȺćĿŖ ēđ ŀــȺ
.(ņĤĈĻȲɉć ņĘĈȱɚȺćĿŖ ۱)۴ (۲۲-۳۵. 

 ēřـʪ ) .ĕ.ē ،ŅĔــʩćɔɉ ،.Ĺ ،Łđćɐ ĔـȮİ ć ،.ġ ،ŅđĈــĻȲĤć ،.Ĺ ،ņȺćĔɳĈـȷ۱۳۹۴ņĴɕʩŘ əـɱȺ ņـĘēŗʨ .(  ŅĈــń ،ēđĈــļ ȫȯـěɈɛ

ēđĈـļ ɜēĈـģȻ ņـȱʠʨ əʠـʪ ēđ ĔـȲɋđ ɜēĈـģȻ ĶـĐ ĮȮـĘ Ŀ ēđĈـļ ɜēĈـģȻ ĶـĐ ĮȮـĘ ،ēđĈـļ ŚʩřɛĈȺɐ ɜēĈģȻ-  .ĔـȲɋđ
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ļĈȱķěɳł  ŅņĻķĤ-łģļĈɉ Ŀ ʀɐ ņɚńĿʶʪ .۶)۳ (۱۰۵-۱۲۵. 

 ćĔʠʪ ،.ĭ ć.ġ ،ɷķğļ łȲĘćĔʠʪ) .ȥ.ʀ ،ņķɰĘ đĈȷȜĔěȺ ،.ęć.ġ ،ɷķğļ łȲĘ۱۳۹۱ ŚʨĈـȸ ʱŖć ɐć ņـɛĈȺ ȤćĔğـɟć əɱȺ .(

 .ʀĈȺćŀɉŀȺ ņĤĈĻȲɉć ŅćĿʵȺć ēđ ņĤĈĻȲɉć ņɰȱļəńĿʶʪ  ŅĈń .ņĤĈĻȲɉć ņĘĈȱɚȺćĿŖ۱ )۴  ،(۱۴۵-۱۵۶. 

 łȲــĘŀʠʪ ) .Ĺ ،ĔĴ۱۳۹۲łــğȷćē Ŀ ŅĒــĻĤ ņȮȯــĘȜđŀɋ ēĈــȲɳē ġŀȯــɛ .(  ēđ ņĳȲــ ėȮĸđ ĮȮــĘ Ŀ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć Ĉــ ȷ ʀȜ Ņ

 əȺćđ.ĔȲɋđ ʀćɐřļȜ .ņȲɋĈȱɛ ʀćĿŖ ȦĈģĸĈğļ ۹)۳ ،(۲۹-۵۱. 

 ) .ć ،ņـķģɉĔʨ ،.ē.ġ ،əȱļĈـȯİ  ،.ɬ ،ņȺĈɛĿĈȯĘ ŅĔɰģɉ۱۳۹۳ņĴɕʩŘ Ĉـȷ ĞȮȻĔـļ ŅĈـńĔȯɨȲļ ņـȱʠʨ əʠـʪ əـɱȺ .(  ŅĈـń

 .ʀćĔـŃȻ ĔŃـɛ ņȺĈȲـĘĔʠʨđ ʀćŀـɉŀȺ ʀćĔـȲɋđ ʀĈـŃȱȹ ȤćĔğـɟć Ŀ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć ʀćɔȯļ ēđ ēđĈļ ņȲȯěɈɛ ļĈȱķـěɳł  Ņ
ņĳȱńĔɳ-Ŀ ʀĈȺɐ ņȲʠʨŗȻ .ŁđćŀȺĈɋ ۸)۲۶ ،(۸۵-۱۰۷. 

 ņȾŀـɋ ȩـďļ ،.ē.ġ ،ŚʩĈـɉē ،.ē.ɤ ،đćɕȺ ).Ȧ ،đćē۱۳۸۶łـğȷćē .( ĮȮـĘ Ņ  ĕĈــėĐć Ĉـȷ ŁĒـɛ ĭ ćēđć ŅēŘŗـʪ ĒـȺɐŗɳ ŅĈń

 .ĔȲɋđ ʀĈȺćŀɉŀȺ ŚʩĈŃȱȻ(ʀĈŃɰـĜć )ʀĈĳـĘćēřɋ ĒĐćĿ ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ،ņĘĈȱɛ ʀćĿŖ ēđ əńĿʶʪ Ŀ əȺćđ).۳۴ ،(

۷۵-۹۲. 

 Ɉȯـــɛ ،.ć ،ņـــķģɉĔʨ  ،.ē.ɤ ،ŅĔȯـــɚńđ) .Ĺ ،ŅđĈȷȜĔįـــėĤ ņـــȮȯȮĐ ،.Ĺ ،ņ۱۳۸۷ ĕĈـــȯɱļ ŚʨĈـــȸ ēĈـــȮȲĤć Ŀ ȫɋĈـــĘ .(

 .ʀĈȸřɆɚȺćđ ʂʠʨ ēđ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć ņĘĈȱɚȺćĿŖ۴۷. ۱۲)۳ ،(۲۸۲-۲۹۶. 

 ĺȯـــĐē ēřʪ ،.ĕ ،Łđćɐ  ) .ē.Ĺ ،ȫـــɆĐ ،.ġ ،ŅĔĳـــėĤ ،.ē.č ،đĈـــĻȲĤć۱۳۹۰ Įـــȸ :ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć ņļŀـــŃɰļ ņȺĈـــȮļ .(

łģĸĈğļ  .ņɰȯİ  ŅĈĘĈȱɛ ʀćĿŖ :ņĸŀďȻ ņĘĈȱɛ ʀćĿŖņȺćĔʩć ʀ .۸)۳۰ ،(۱۲۳-۱۴۱. 

 ) .č ،ņȺĈȲـėɆȷ ņĻȯķĘ۱۳۹۴ ņĴĒـȱȱİ  ņـȱʠʨ əʠـʪ əـɱȺ ņـĘēŗʨ .(ـɰĸʇļł  ĕĈـėĐć Ĕـʨ ņـȺćĔʩć ŁđćŀȺĈـɋ ēĈȲɋĈـĘ ŅĈń

 .ʀĈȺćŀɉŀȺ ŚʩĈŃȱȻəńĿʶʪ .ŁēŘĈɚļ ŅĈń  Ēķɉ۱۴ )۵۴ ،(۷۹- ۹۴. 

 ) .đ ،ɮȯـــĘ۱۳۹۱łـــğȷćē .(  .ʀĈȸřɆـــɚȺćđ ņـــȺćĿŖ ȫļňـــĘ Ĉـــȷ ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć Ŀ ņńĈـــĴ Ȝđŀɋ đĈـــģȷć ŅʪəńĿʶ  ŅĈـــń
ņȲɋĈȱɚȺćĿŖ .۱۵)۱ ،(۴۴-۶۳. 

 ) .đ ،ɮȯĘ ،.ĵ ،ņďĸĈĜ۱۳۹۱ đĈـģȷć Ŀ ɐřـļȜ əـȺćđ Ĉـȷ ĺـķģļ ĶـļĈģȻ ŅĈـȱȮļ Ĕـʨ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć ņـȱʠʨ əʠʪ Ņŀĳĸć .(

.ŚʩĈȱʠʨ ĚɱȺ ʀ ĿĒȷ Ŀ Ĉȷ ʀĈȺćŀɉŀȺ ʀĈȯļ ēđ ņĳȲėȸĈɛ ĭ ćēđć ļĈȱķـěɳł  ŅŚʩĈȱʤȲـĘć đćĔـɳć ņـĘĈȱɛ ʀćĿŖ .۲)۵،(۴۳-

۶۴. 

  ،ņńĈــĴēđ ،.č ،Ņŀــȯİ  ŅĔــĻɴ) .ġ ،ŁđćɔĻــĘĈɴ ،.ġ ،ņńĈــĴēđ ،.ē ،łــȱȷřɉ ņĻــĘĈɴ ،.ɘ۱۳۹۳ ĮȮــĘ ɐć ĭ ćēđć łــğȷćē .(

 .ŚʩĈـــĻȱńćē Ģـــğɱļ ʀćɐřـــļȜ əـــȺćđ ŚʩĈـــŃȱȻ ĕĈـــėĐć Ĉـــȷ ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ Ŀ ŅēŘŗʪĒـــȺɐŗɳłļĈȱķـــěɳ  ņȲـــĘēĒȱȻ ĺȯـــėȺ Ņ
.ŅēĈĘ ĒĐćĿ ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĒįɚȺćđ ۳)۳ ،(۳۷-۴۴. 

 ņȺĈİ  ،.Ȝ ،ŅɔـــļĔń ĔـــȲȺňİ ،ņȺĈȺĈـــĘ ) .ʑ۱۳۹۴łـــğȷćē ņـــĘēŗʨ .(  ĕĈـــėĐć Ŀ ēĒـــȹ łـــȷ ȫȮـــėȺ ʀĈـــȺćŀɉŀȺ ɘĔـــĳȺ ʂʠـــʨ Ņ

 .ŚʩĈŃȱȻļĈȱķěɳł  ŅʀćĿŖ Ŀ ŁēŘĈɚļ ĲȱńĔɳ .ņȺĈļēđ ۶)۲۳ ،(۴۵-۶۷. 

 ) .ĕ ،ņــȺćēȜ Łđćɐ ņȱȯــėĐ ،.ġ ،ŅĔــȲȺňİ۱۳۹۴ Ŀ ņĤĈــĻȲɉć ŅćĿʵــȺć ʀĈــȯļ ĝĈــȮȻēć ņــĘēŗʨ :ņĤĈــĻȲɉć ĞــȷćĿŖ Ŀ ĔŃــɛ .(

ćɔـȯļ Ĉـȷ ņȲɳĈـȸ Ŗđ ņĤĈĻȲɉć ņȲȸĈĻĐ ĎğĘłـȷŗɆȻ ʀćɔـȯļ Ĉـȷ ņȲɳĈـȸ Ŗđ ʀ  ʀćĒȺĿŗŃـɛ :łـģĸĈğļ đēřـļ) ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć Ņ

 .(ņȺćĔŃȻ .ŅĔŃɛ ņȲɋĈȱɛ łģļĈɉ ȦĈģĸĈğļ۵)۱۶ ،(۸۷-۱۱۸. 

 ) .ɀ ،ĵĈــĴ ɰȯİــķĤ ēđ ņــȲʠʨŗȻ ĹŀــĘĈȱɚȺćĿŖ Ŀ ņــĻɉĔȲļ .ņــń :ʀĈــĴ۱۹۹۶ɘĿŖ .(  ŅĈــĹ ،ĵĈ.؛ ʨــĿ ،ıēř.؛   Ŀ ņــĻİ  ɷــȯɱďȻ
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) ʀćēĈــįĻń Ŀ ĔــěȺ Ĉــɟē ĒــĻĐć۱۳۹۴ Ēــķɉ ،ĺȲــɚń ȥĈــɊ .( ĒȯŃــɛ ŁĈĳــɚȺćđ ،ȫĻــĘ :ʀćĔــŃȻ ،(ĺــɚɛ əȸćĔــʩŘ) ،ĹĿđ

 .ņȲɚŃʨ 

 ) .č ،ŅđĈــ ȷȜ ɮــğĸ۱۳۹۰) Ēــɛē ņــĘĈȱɚȺćĿŖ .(۲ņĸĈــėĴēʵʨ Ŀ ņȺćŀــɉ ،ņȺćŀــɉŀȺ :(.  ʂʩŘĒــ Ȼ Ŀ łــģĸĈğļ ʀĈļɐĈــĘ :ʀćĔــŃȻ

 .ņȺĈėȺć ĹŀķĤ łģĘŀȻ Ŀ ɷȯɱďȻ ɔİĔļ ،(ȫĻĘ)ĈŃńĈĳɚȺćđ ņȺĈėȺć ĹŀķĤ ȩʣİ 

 ) .ġ.ġ ،ŅĔįــėĤ ،.ć ،ɐĈــɳ ņــķģĸ۱۳۸۷əʠــʪ ʀćŀــȻ .( ĮȮــĘ ņــȱʠʨ  ȫــȯģĻɉ ŅĈــńĔȯɨȲļ Ŀ ŁĒــɛ ĭēćđĈȸ ŖŘŗʪĒــȺɐŗɳ ŅĈń

 .ɐřļȜ əȺćđ ʀćĔȲɋđ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć Ĕʨ ņȲɋĈȱɛļĈȱķěɳł  Ņ .ņȺćĿŖ ȫɛćĒŃʨ ĵŀĜć۱۰)۳۷ ،(۷۱-۷۸. 

 ) .Ɍ ،ŚʩĈـȱȼ ،.ġ ،ĒـȺĿĈİ Ĉİ  ،.ɬ ،ĔـȮɆȺē ɷـĐ ،.ĭ  ،ēřʪ ņȺĒģļ۱۳۹۰łـğȷćē .(  ĕĈـėĐć Ŀ ņـȱʠʨ ɘŀـɋ Ĉـȷ ņĳȲـėȮĸđ Ņ

 ʀćɐřļȜ əȺćđ ēđ ŚʩĈŃȱȻ۱۲-۹  .ɀĔİ  ĔŃɛ ĵĈĘȫļňĘ ņĘĈȱɚȺćĿŖ .۱)۱ ،(۹۳-۱۱۰. 

 ) .ɬ ،ĒــȺŀįȸ ŖđĔȯļ۱۳۷۸ــğȷćē ņــĘēŗʨ .(ł  Ņ ȦɔــĤ Ŀ ņĴđĔــėɳć ،ȤćĔğــɟć ،ņķȯــěďȻ đĔــįķĻĤ Ĉــȷ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć

 ،ņـȲʠʨŗȻ ņـĘĈȱɚȺćĿŖ Ēـɛēć ņـĘĈȱɛēĈİ  łـļĈȺ ʀĈـȸĈȹ .ĔȲɋĒـķȹ ʀĈȲـĘĔŃɛ ŚʩĈـĻȱńćē ĕēćĒـļ Ĕـėȹ ʀćɐřـļȜ əȺćđ ēđ ĖɰȺ

ŀńć ʀćĔĻɊ ĒȯŃɛ ŁĈĳɚȺćđ.ɐć 

 ) .ʀ ،ŅĔـɰģɉ Ŀ ،.ē.ɤ .ŅĔȯـɚńđ ،.ĕ ،ŅĔʠʨđ ،.Ĺ ،ņɰɆȺ۱۳۹۲ Ŀ ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć ،Ēـȯļć əـɱȺ .(ـɰĸʇļł  ŅĈń ēđ ʀȜ

əʠʪ  .ʀćĒȱĻĸĈĘ ņĴĒȺɐ ɐć ȫȸĈɟē ņȱʠʨəńĿʶʪ łļĈȱķěɳ  ŅĈńŁēŘĈɚļ .۱۲ )۴۷ ،(۹۹-۱۱۳. 

 ) .ĕ ،ŅĔـــʠʨđ ،.Ĺ ،ņɈȯـــɛ ،.ē.ɤ .ŅĔȯـــɚńđ ،.Ĺ ،ņـــɰɆȺ۱۳۹۰ȫɳĔـــɚʠʪ Ŀ ņļŀـــĻĤ ȫļňـــĘ łـــėȸĈɱļ .(  ņķȯـــěďȻ

 .ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć ʀćɔȯļ ȩėĐ Ĕʨ ʀĈȸřɆɚȺćđ.ņȺĈļēđ ʀćĿŖ Ŀ ŁēŘĈɚļ ĲȱńĔɳ łļĈȱķěɳ ۲ )۵ ،(۱۱۴-۱۳۴. 

 ) .ġ.Ĺ ،Ĕɳ ŅĒĻďļ ،.ġ.Ĺ .ʂȯďĸĈĜ ،.Ĺ،ņɰɆȺ۱۳۹۵ĮȮـĘ ،đŀـɋ ȫļĔĐ łğȷćē .(  ŅĈń Ĉـȷ ŚـʩŘŖ ĺـİ  ،ņـģȮĠ ɂŀـɛ

 .ʀćɐřļȜ əȺćđ ēđ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐćłɚȸĒȺć  ŅĈń.ņȲʠʨŗȻ ʂʩřȺ ۲ )۳ ،(۵۹- ۷۷. 

 ) .ɐ ،Ėȸŗــń ŅĒــĐćĿ۱۳۹۱łــėȸĈɱļ Ŀ ņــĘēŗʨ .(  ĕĈــėĐć ʀćɔــȯļ Ĉــ ȷ ʀŇĈــėĻń ŅŀــĘ ɐć ņĴĒــɛ đĔــĠ Ŀ ņــȮķĠ ĒــʠʩĈȻ Ņ

ɔـــʩŗȮȻ ĔŃـــɛ ŅđĈـــĤ Ŀ ņȲـــėȸʵŃʨ ŅēćĒـــŃĳȺ ɔـــİ ćĔļ ʀćŀـــɉŀȺ ʀćĔـــȲɋđ ʂʠـــʨ ēđ ŚʩĈـــŃȱȻ. ـــļĈȺ ʀĈـــȸĈȹł  ŅĒـــɚȺ ĔـــɚȲȱļŁ  Ņ

ɘɐřļȜ ĖȸđĔʪ ،ŚʩĈȮĠĈȮĠ łļňĤ ŁĈĳɚȺćđ ،Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ  ŅĈńĈɚļ ،ŅēřɞĐ łĻȯȺ.ŁēŘ 

 ) .Ŀ.ɀ ،ʀĒــȺɐ ēĒــȺĿ۲۰۰۱ ()Ēــɛē ņــĘĈȱɚȺćĿŖ۱  Ŀ۲.( )ņــɆȱĴ  ŁɔــĻĐ łــĻɉĔȻ۱۳۹۰ ȫــĘćĔʩŘ) .(۲ ĔــɚȺ łــėĘŀļ :ʀćĔــŃȻ (
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