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ĲـــĨ  ŇŅـــħɂĨ ÿý .þـــȵôħȸ۲۱ ɐīł ɘôـــûĤ Ɋó ġŅـــȬɬ Ģـــȴôɬ ɑİīʫـــȷ  ī þȸþـــɓ ȤôـــɄȱȸó ĲȱɇôȰـــɓ

ɸȜ ıńł Āــــ ȴ ĢــــȭģûȹóĀɫ ĭýóý ıŅɂȱــــăɅ ĎȴôــــȰĨ .ȪــــɫĀĠ  ĥôــــɂȸó ôــــİ  ȦôــــĐĴČó ĭôــــğȵôȷ ،ôــــİ
)ĲـــħģĐSID)ÿŅـــ ȸ ĲـــććɄȹ ȦĴـــɂĨ ĭôـــğȵôȷ ،(Noormagsȴ ،( ȦôȵŃـــɒȸ ȦôـــĐĴČó Ěـــ ȸô
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Įȱɫôȵ  ĮـĜ  ýóý ɸôـɒȸ ĢـȭģûȹóĀɫ ɺȵó Ɋó ĢĈôü ıôİɸóɍـȭĨ  ĀȭȺȡـȹĮـĨôȸĀȴ ȵþـĤóī ɐɊŅـĨȜ ıôـİ Āـȴ ɺ
 ĲȸīŃȴ ȦĳĴȱɇó) ıʧôĄ۱۷/۱)ȪـĄó (۰۰۱/۰<PĮـĜ ( ɯʟôـċĨ  ĝÿʪـȴ ĀـȺó ʃɊóþـȸó ɺİĬـĜ ġńþـɅ
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 ɍــ ĜóĀĨ ÿý ıʧôــĄ Ĳــ ȸīŃȴ ȦĳĴȱــɇó Ɋó Ĳــɓôȸ ıôİþــĨôʘʢ ɑİôــ Ĝ  ıóĀــ ȴ ȨــĄôȰĨ Ĳــɓīł ɸóĬــ ȰĐ
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ĮĨþɩĨ  

ņɰĠĈĤ Ēɛē łȷ łɉŀȻ Ŀ łɴňĤ łȲɛɎĴ  łńđ ĒȱɊ ņĠ-əʠـʪ ʀĈİđŀİ  ņĤĈĻȲɉć  ņȺĈȲـėȷđ

ēĈȯــėȷ ĔــʠȯɨȻ Ŀ Ēــɛē Ĉــȷ łــİ  ņــȺćēŘđ ،ȫــĘć łــȲɳĈȸ əȸćɔــɳć ņȺĈȲــėȷđ Ŀ  ĿŖ ʂــʩʱć ،ȫــĘć ŁćĔــĻń

ŁēĈȹ ŅēćĒـȸĈȹĈȺ Ņć ē ŅēĈـȲɳē ŅĈـńņـļ ć ȫـɛćđ ēĈـɢȲȺć ʀćŀـȻ ĔـėȱĘĔɛ ،ĖȲـȸ ،ņɳĈـİ)١ ،۲۰۱۵ .(

Ƀــــȸćē ɐć ņــــįȸ  ȦŇňȲــــɋć ŁēŘĈــــɚļ ɔــــİ ćĔļ łــــȷ ʀĈــــȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈــــİđŀİ  ġĈــــɉēć ĶــــʩŇđ ʂʩŗــــȻ

ŅēĈـــȲɳē٢łـــķȷĈɱļ ņȺĈـــļĔɳĈȺ ĵňȲـــɋć ĺـــȾ ňĤ ĒـــȱȺĈļ ،ʀĈـــİđŀİ Ņć٣ ĭŀķـــĘ ĵňȲـــɋć Ŀ٤  ĒȱȲـــėń

ʂـــėķȯȺ Ŀ ĒȺēřـــĘ ،Įـــȯɳɐřɉ ،ņįـــėķȷ ،ĹĿŗȲـــėɇȸ Ř)٥ ،۲۰۱۴ ĺـــȸňĤ ʂـــʩć .( ʀćēŘđ ēđ ȩـــķɪć

əʠـʪ Ŀ ņİđŀـİ ņـļ ćĒـʠʪ ɐŘŗـʨ ņȺĈȲـėȷđ  łـļćđć Ȧňįـɚļ ʂـʩć ʀĈـļēđ ĹĒـĤ ȦēřـĜ ēđ Ŀ Ēـȱȱİ

 ĵňȲــــɋć đĈــــɆȸć Ŀ łــــĘēĒļ ɐć ɀćĔــــɋć łــــķĻɉ ɐć ņȻĒــــļ Ēــــȱķȷ ņــــɰȱļ ɃȸĈــــȲȺ ȩــــķɪć Ŀ łــــȲɳĈȸ

ĒـȺēćđ ĵĈȮȺđ łȷ ćē ņȲȯěɈɛ ĹĿŗȲـėɇȸ Ř Ŀ ȫـȼŀʠʨ)٦ ،۲۰۱۶.(  ŁĿŗـĴ  Ŀđ łـȷ ŅēĈـȲɳē ȦŇňȲـɋć

Ŗđ ȦŇňȲــɋć ŁĒــĻĤņــȺĿ ŅɐĈــĘ٧ ņــȺĿŗʨ ȦŇňȲــɋć Ŀ ŅɐĈــĘ٨ ņــļ ĺȯــėɱȻ  ȦŇňȲــɋć .ĒȺŀــɛ

ņــȺĿŗʨ ŚʩĈــńēĈȲɳē ĶļĈــɛ ŅɐĈــĘ ņــļ ȫȸćĒــń ĭđŀــİ  đŀــɉĿ ɐć ʀ Ŀŗــʠʨ ȫــŃɉ ēđ łــİ  ĒــȺć  .ĒȺŀــɛ

ĵňــɋć ŅēĈــȲɳē ȦŇňȲــɋć ʀćŀــȱĤ ȫــďȻ ĔȲــɚʠʨ ĹĿđ ŁĿŗــĴ  ŁɐŘŗــļć ņــļ łȲɋĈȱــɛ łــȺćĔĴ  Ŀ ĒȺŀــɛ

ĔʨŖđ ćē ņȻŇňȲɋć ņļ  ŅĈـĻȱńćē ʂȯـĻɆȱȹ ēđ łİ  ĒȺĔȯĴ ņـȺćĿŖ ȦŇňȲـɋć ŅēĈـļȜ Ŀ ņـěȯɈɚȻ٩ 

ĺİ  ĵňȲɋć Ķȳļ ،ĒȺēćđ ćē đŀɋ ęĈɋ ĚȯɈɚȻ ŅĈńēĈȯģļ ņŃɉŀȻ- əʠـʨ ņĸĈـģɳ١٠ ĵňȲـɋć ،

łـــــķȷĈɱļ ņȺĈـــــļĔɳĈȺ Ņć ĭŀķـــــĘ ĵňȲـــــɋć ĈـــــįȸŗļȜ ņįـــــɛɔʪ ʀćĿŖ ʂـــــĻɆȺć)١١ ،۲۰۱۳ łـــــĻɉĔȻ ؛

ĘȯĒĻďļĒŅ ،۱۳۹۳.( 

 əʠʨ ĵňȲɋć ņĸĈģɳ- ĚɱȺ ņـļ ɮȯـĜŀȻ ćē ņȺĈـİđŀİ  ،łـɉŀȻ Ⱥ ŁēćŀـĻń łـİ  ĒـȱİłȺĈـɚ  ŅĈـń
                          
1. Khafi, T.Y, Yates, T.M, Shercensor, E. 
2. behavioral problems. 
3. Oppositional Defiant Disorder.  
4. Conduct Disorder. 
5. Wichstrøm, L., Belsky, J., Jozefiak, T., Sourander, A., Berg- Nielsen, T.S. 
6. Bjørseth. Å, & Wichstrøm, L. 
7. internalizing disorder. 
8. externalizing disorder. 
9. Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorders.  
10. Attention- Deficit\ Hyperactivity Disorder.  
11. American Psychiatric Assocation 



Āȴ ĲģȭģûȹóĀɫ ɑİīʫȷ  ĲɒɄȴŃȺó Įȴ ĉĬʟŃĨ ıôİĮĨôȸĀȴ  ɺȵþĤóī ɐɊŅĨȜ ıôİ ...  ...............................................  ۳۷ 

ĺİ əʠʨ Ŀ ņŃɉŀȻ ņĸĈـģɳ- ņـļ ʀĈـɚȺ ćē ʂـĘ Ĉـȷ ȩـĘĈȱȲļĈȺ ņـɚȺĈįȻ  ȫȯģـɟĿ ʂـʩć łـİ  Ēـȱńđ

ȫــȯĸĈģɳ ʀĒــɛ ĶــȲɈļ ȩــɉŀļ ņــļ ņĴĒــȺɐ ŁĒــĻĤ ŅĈــń ɮــĸĿŘ Ŀ əــļ) đŀــɛ١ ،۲۰۰۸ łــĻɉĔȻ ؛

ġĿŗــɳ ņــįļ ŅĔــɰɢļ Ŀ ĵĒــĤ ʂʩĒــĸć  ،ŅđĈــȷȜ۱۳۸۹.( əʠــʨ ĵňȲــɋć  ĔــĘćĔĘ ʀĈــİđŀİ  ēđ ņĸĈــģɳ

 đĿĒــ Đ Ŀ ȫــ Ęć ĢȸĈــ ɛ ēĈȯــ ėȷ ʀĈــ Ńɉ۲/۷ %ȫــ ďȻ ćē ʀĈــ İđŀİ  Ĕȯȼȡــ Ȼņــ ļ ēćĔــ ɴ  ،ĕĈــ ļŀȻ) Ēــ ńđ

ŀȯــĘňĴ  Ŀ Ĕــķȷ ،ȫــĘĿćđ ،ɐŖĒȺĈــĘ٢ ،۲۰۱۵.( əʠــʨ ĵňȲــɋć  đēćđ ŚʩŇĈــȷ ġŀȯــɛ ĈــŃȱȻ łــȺ ņĸĈــģɳ

łــķȷĈɱļ ņȺĈـــļĔɳĈȺ ĵňȲــɋć Ŀđ Ĉــȷ ŅđŀـــȮĻń ŅđĈــȸ ʱ ʀćɔــȯļ Ņćēćđ ،łــįķȷ  ĭŀķـــĘ ĵňȲــɋć Ŀ Ņć

ņــļ ʀŀɰĸĈــń Ŀ ʀĈــİ  ،ĕćē ،ʀŀــĘēŇ) ĒــɛĈȷ٣ ،۲۰۱۱ ņȺĈــļĔɳĈȺ ĵňȲــɋć .(łــķȷĈɱļ  ĕĈــĘć Ĕــʨ ، Ņć

ņـɰȱļ ŅēćĒـȸĈȹ Ņŀـĳĸć ،ņـȺćĿŖ ȦŇňȲɋć ŅēĈļȜ ĚȯɈɚȻ ŅĈĻȱńćē ʂȯĻɆȱȹ ɮȸŗģȻ  ،ŅēĈـİ

 ēđ ،ĵňȲـɋć ʂـʩć ġŀȯـɛ Ŀ ȫĘć ȦēĒɴ ĈȯĸĿć ĔʨćĔʨ ēđ ņɚİĔĘ Ŀ ȫļŀěɋ ،ŅɐĈȮɆĸ ،ņȺĈļĔɳĈȺ

 łȱļćđ۲  ĈȻ۱۶ əʠـʪ ʀĈـİđŀİ  ēđ ĒـĜēđ ņـļ Łđɐ ʂȯـĻɈȻ łـĘēĒļ ʂـĘ ĶـʩćĿć Ĉـȸ ņȺĈȲـėȷđ đŀـɛ 

 ʀňȹĈــİ)ĭĿđĈــĘ Ŀ٤ ،۲۰۱۵.( əńĿʶــʪ  Ŀ ʂļĔــʠʨ ،ĭ Ň ،ʀ ĿĈــļ Įــļ ،Ĳــȱȯİ  ،ɔȲȸřــįȲȸŘ ŅĈــń

ʀćēĈــįĻń٥ )۲۰۱۳Łđćđ ʀĈــɚȺ ( łــķȷĈɱļ ņȺĈــļĔɳĈȺ ĵňȲــɋć ŅēĈــȲɳē ĺــȸňĤ łــİ  ĒــȺć  ŇŀـــĻģļ Ņć

əʠʪ ɔȯȺ ćē ĭŀķĘ ĵňȲɋć ņļ ņȱʠʨ ņļ ĔɢȺ łȷ Ŀ Ēȱȱİ  ĵňȲـɋć łģĘŀȻ ŅćĔʨ ŅĔğɋ ĶļĈĤ ĒĘē

.ĒȱȲėń ĭŀķĘ łـĤŀĻɆļ ،ĭŀķـĘ ĵňȲɋć  ʀĈـİđŀİ  ēđ ēćĒـȸĈȹ ņĤĈĻȲɉćĒـɟ ŅĈـńēĈȲɳē ɐć Ņć

ņـļ ʀĈـȺȜ ŅđĔـįķĻĤ łـȱȯļɐ ĒـȱɊ ēđ ĵňȲɋć ȬĤĈȷ łİ  ȫĘć  Ŀ ŅĔĳـɛĈɋĔʪ ʀȜ ņـĴɕʩŘ Ŀ đŀـɛ

 ȦŇňȲـɋć ŅēĈـļȜ Ŀ ņěȯɈɚȻ ŅĈĻȱńćē ʂȯĻɆȱȹ ɘēćɔĴ  łȷ ،ȫĘć ʀćĔĳȸđ ɶŀɱĐ łȷ ɐŘĈɆȻ

 łģļĈɉ ņķİ  ȫȯģĻɉ ēđ łĸĈėįȸ ġŀȯɛ ɂĔȺ ،ņȺćĿŖ۲ ɐć əʠـʨ ĈȻ %۱۰ȯļ Ĉـȷ Ŀ % łـȺĈ۴ ʂȯـĻɈȻ %

ņļ Łđɐ  ،ĈįȸŗļȜ ņįɛɔʪ ʀćĿŖ ʂĻɆȺć)đŀɛ۲۰۱۳Ę łĻɉĔȻ ؛ȯĒĻďļĒŅ ،۱۳۹۳.( 

 ȫــĘć ŁĒــɛ čĔــğļ ŅēĈȯــėȷ ĶــļćŀĤ ،ĵňȲــɋć ʂــʩć ņــĘĈȱɛ ȫــķĤ ȤĈــȷ ēđĺــŃļ łــİ  ʂʩŗــȻ

ʀȜ ɬɐŘʵـʩđ Ŀ Ēȸřʩđ)ȫـĘć ņĴđćŀȺĈـɋ Ŀ ņـĳȱńĔɳ ،ņĤĈـĻȲɉć ،ņـğȯďļ ،ņȲėȸ ʱ ĶļćŀĤ Ĉń٦ ،
                          
1. Mash, E., & Wolff, D.A 
2. Thomas, R., Sanders, S., Doust, J., Beller, E., Glasziou, P. 
3. Larson, K., Russ, S.A., Kahn, R.S., Halfon, N. 
4. Kaplan, H., & Saduk, B.J. 
5. Witkiewitz, K., King, K., McMahon, R.J., WuJ, Luk, J., Bierman, K.L. & et al. 
6. David, O. A., & DiGiuseppe, R. 
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۲۰۱۶ņķĤ ؛  ،ēřʪ۱۳۸۱.( ĶļćŀĤ ʂʩʱć ņɋĔʨ ņļ Ĉɰȸć ŅĔȻɐŖĈȷ əɱȺ ņـĴɕʩŘ ،łـķĻɉ ɐć Ēȱȱİ  ŅĈـń

 Ŀ ņـĸɔļć ،ŅĈـȻ ،đĿŘđ ،ĕŀķİĔȯĻĸĈـȹ) ʂʩĒـĸćĿ ĒļȜēĈİ ĈȺ ŅēŘŗʪĒȺɐŗɳ Łŀȯɛ Ŀ ʂʩĒĸćĿ ņȲȯěɈɛ

ĶėȺĈļ١ ،۲۰۱۵ʂʠʠʨ ۲۰۰۲، ٢؛ĶļĈģȻ Ŀ ĭđŀİ  Ĉȷ ēĈȲɳē ĆŀĘ ،ēĈįńɔʨ ʀŇĈėĻń Ĉȷ ĝĈȮȻēć ،(  ŅĈـń

ēđĈــļ ņــɰȱļ-ɔȺŀــȯĸ) ĭđŀــİ- ȦĿŖ٣ ،۲۰۰۹ʠــʨ ŅĈــńēĈȲɳē ،(ȫɈــĘ ĒــĐ ɐć ə  ņــŃȯȮȱȻ Ŀ łــȺćĔȯĴ

ĿřĴ  ،ĲȱĘِ ،ĈȻĈȷŘĈİ)ʂʩĒĸćĿ٤ ،۲۰۱۱ēđĈـļ ȦĈـɳňȲɋć ،(-  ɐć Įـȸŗń ȫـĘēđĈȺ ȦēĈـɢȺ Ŀ ĭđŀـİ

Ēــȸ ŖŘŖřȯķİ  ،ʂļđŀــĴ  ،Ėــȸ Ŗ ĕŀــĸđ) ʂʩĒــĸćĿ- ،ĖــȺćĿ ʂʩćŀــİ٥۲۰۱۰ ،ņįــėȻŀķȷćɐ əńĿʶــʪ ēđ .(

ȦēćŀȲــ Ęć Ŀ ŀــ ɛđćĔʨ٦)۲۰۱۳ēđĈــļ łــ ğȷćē ęŀــ ěɈȷ ʂʩĒــĸćĿ Ğــ ȷćĿŖ ȫــȯɰȯİ  (-  əــɱȺ ĭđŀــ İ

ʂʠــȯģȻ ŁĒــȱȱİ Ŀ łȲــɛćđ ĭđŀــİ  ʀćĿŖ ȫــɛćĒŃʨ ēđ Ņć  ĔȯȼȡــȻ ŁĒــɛ ȫــȷĈȼ ĭđŀــİ  Ĕــʨ ʀȜ ņȺŇŀــĠ

 .ȫĘć  

łɰĸŀļ ĒـĸćĿ ĶļĈģȻ ŅĈń- əʠʪ ĶـļćŀĤ ɐć ņـįȸ ĭđŀـİ ņȱʠʨ ņȺĿŗʨ Ȧňįـɚļ ŁĒـȱȱİ  ŅɐĈـĘ

 ،ŅĒــــĻĐć ،ʀĈȯــــĘĈĻŃĠ ،ʀĈȸŖřĠĈــــĘ)ȫĘć ʀĈــــİđŀİ۱۳۹۵ĺŃļ ɐć ņــــįȸ ɜēĈــــģȻ .(  ʂʩŗــــ Ȼ

łــɱĸŀļ əʠʪ ŚʩĈــȺćŀȻ łــİ  ȫــĘć ŅĔĴĒــĸćĿ ŅĈń ʠʨ ɜēĈــģȻ ؛đēćđ ćē Ȧňįــɚļ ɐć łȲــĘđ ʂــʩć ņــȱ

ĒĸćĿ- ćē ņİđŀـİ  łـȺĈĴĒȱɊ ȦŇňȲـɋć ɐŘŗـʨ Ĕـğɋ łİ  ȫĘć łȯĸĿć đćĒģȲĘć Įȸ ʀćŀȱĤ łȷ ĭđŀİ

ņļ əȸćɔɳć ŀȺĈįȸȜ ĿĈȯɉ ،ĔɉćĔİ  ،Ȧēřʨ)Ēńđ٧ ،۲۰۰۳ .(  

ņȺĿŗʨ ȦŇňȲɋć łȷ ňȲȮļ ʀĈİđŀİ  ʂʩĒĸćĿ ȦēĈŃļ ،ŅɐĈـĘ  ،ĒـȺēćđ ņɰȯģـɟ ŅĔĴĒـĸćĿ ŅĈـń

ʨ łȺćĔļȜ ŅĈńēĈȲɳēņļ ȫɰĸĈɈļ đŀɋ ĒȺɐŗɳ Ĉȷ ĔȲɚʠʨ ،ĒȺēćđ ŅĔȲɚʠ ɘćđĈȹ ،Ēـȱȱİ  ŅĔـȲĻİ  ŅĈـń

ņļ ĭđŀİ  łȺĈģȯğļ ŅĈńēĈȲɳē łȷ ɘćđĈȹ Ŀ Ēȱńđ ʀȜ ŅĈń ņـĸđćĔʨ)đēćđ ņɴĈɰȻć łȮȱɉ ĔȲɚʠʨ Ĉń٨ ،

۲۰۰۲ʀĈĻń .( ʀŀــĘĔȲȹ łــİ  łــȺŀĴ٩)۱۹۹۲ņȺĿŗʨ ȦŇňȲــɋć ؛ȫــĘć ĒــɱȲģļ ɔــȯȺ (  łــɆȯȲȺ ،ŅɐĈــĘ

                          
1. Palmierclaus, J.E, Dodd, A., Tai, S., Emsley, R., Mansell, W. 
2. Beena, J.  
3. Lyons-Ruth, K. 
4. Kawabata, Y., Tseng, W. L., Gau, S.S.F. 
5. De Los Reyes, A., Goodman, K., Kliewer, W., & Reid- Quin˜ones, K. 
6. Zablotsky, B., Bradshaw, C., & Stuart, E. 
7. Burt, S.A., Krueger, R. F., Mc Gue, M., & Iacano, W. 
8. Bradly, S. J.  
9. Patterson, C. J. 
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ȱȲــėń ņȱȸĒــĸćĿ ʂȯȺćŀــ ɴ ĵĈــĻĤć ēđ ȫــėįɛ ʂȯȺćŀــ ɴ :ĶļĈــɛ ņــĴɕʩŘ łــĘ Ņćēćđ ŇŀــĻģļ łــİ  Ē

Śʨ Śʨ Ŀ ʂــɚɋ ĝĈȮــɞȺć Ŀ ĺــİ  ȦēĈــɢȺ ،ȦĈــȮȼ  łــİ  ņȺĈــİđŀİ  ĵŀــĻģļ ēřــĠ łــȷ .ĒȱȲــėń ȦĈــȮȼ

ņļ ēćĔـــ ɴ ņȺĈĻـــ ėɉ łـــȯȮȱȻ đēřـــ ļ ʂʩĒـــ ĸćĿ Ğـــ ĘŀȻ  ņȺĿŗʨ ŅĈـــ ńēĈȲɳē łـــȷ ،Ēـــ ȺĔȯĴ  ĒـــȱȺĈļ ŅɐĈـــ Ę

.đēŘȜ Ēȱńćŀɋ Ņ ĿŖ ņȺĈļĔɳĈȺ Ŀ ŅĔĳɛĈɋĔʪ  

 ʂـــʩć Ȧňįـــɚļ ġŀـــȱȻ Ŀ đćĒـــģȻ Ķـــȯĸđ łـــȷđĔįȸ ŘŖ ،ʀĈـــİđŀİ  łـــȾćēć ņȻĿĈـــɱȲļ ņȺĈـــļēđ ŅĈـــń

ŁĒɛ ʀȜ ʀĈـȯļ ēđ łـİ  ȫـĘć ņĴɕʩŘ Ķـȯĸđ łـȷ ʂʩĒـĸćĿ ɘɐřـļȜ ،Ĉـń  Ĕــʨ ،đŀـɋ đĔـɳ łȷŗـěďȱļ ŅĈـń

ɘĿŖ ĔʩĈĘ  ņـģȯȮĠ Ğȯـďļ ēđ ĭđŀـİ  ēĈـȲɳē čňـĜć łـļĈȺĔʨ ،ʀĈـļēđ ġŀـȺ ʂـʩć ēđ .đēćđ ŅĔȻĔʨ Ĉń

ņļ ćĔـــɉć ،ĒـــȺēćđ Ŀć Ĉـــȷ ćē ĶـــļĈģȻ ʂʩŗȲـــɚʠʨ łـــİ  ʂʩĒـــĸćĿ ĞـــĘŀȻ Ŀ ĵɔـــȱļ ɔȺĈـــĘĔʪ Ŀ ŀĸēĈȷ)đŀـــɛ١ ،

łـļĈȺĔʨ łȲɳĔĴ  Ķįــɛ łȯـɟĔɳ ʂــʩć ĕĈــĘć Ĕــʨ ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ŅĈń ȫȯĸĈģɳ łــİ  ĒــȺć  ʂʩĒــĸćĿ ŅĈــń 

 ɬĒــń Ŀ ĒــȺēćđ əــɱȺ ņİđŀــİ  ʀĈــļɐ ēđ ŅēĈــȲɳē ȦŇňȲــɋć ŅĈــɱȷć Ŀ ،ȫɳĔــɚʠʪ ،əȸćĒــʠʪ ēđ

ĒـــļĈʠʪ ɐć ņĻȲـــėȯĘ ĵĈـــĻĤć ɷـــʩŗĠ ɐć ʀĈـــİđŀİ  ēĈـــȲɳē ĺȯـــɢȱȻ ،ʂʩĒـــĸćĿ ɘɐřـــļȜ ņķـــĜć  ŅĈń

ŀȱįȸȫɋć ʀȜ ēĈȲɳē ŅćĔʨ  ،ŚʩŇŀـİ  ņـɚɈȷćĒɋ) ȫـĘć Ĉń۱۳۹۱łـļĈȺĔʨ ĵŀـĻģļ ēřـĠ łـȷ .(  ŅĈń

 ŅɐĈـĘ ņĠĔـɛ łـȸŗɢȺ ęĈـɋ ĵŀـĜć ،ĈـŃȺȜ ɐć Įȸŗń łİ  ȫĘć ņȻĈėķɉ ĶļĈɛ ʂʩĒĸćĿ ɘɐřļȜ

ɘĿŖ Ŀ ņķļĈــــĤ ņļ ĶļĈــــɛ ćē ĝŀــــʨŗļ ŅĈــــń ʂــــĻİ Ň Ŀ ĖȯȲļ)ĒȺŀــــɛ٢ ،۲۰۱۰ Ŀ ĒــــȺĔʪ łــــĻɉĔȻ ؛

 ،ŁđćɔȺĈɋ۱۳۹۱.(  

Ŀ ɘɐřļȜ đĔįȸ ŘŖ Ĕĳȸđ ȫȸʵļɘĿŖ ĔʩĈĘ Ĕʨ ʂʩĒĸć łـȮȱɉ Ĕـʨ łـİ  ȫĘć ʂʩć Ĉń  ņـɰķȲɈļ ŅĈـń

 ņĴđćŀȺĈــɋ Ŀ ņȱȸĒــĸćĿ đĔــįķĻĤ ɐć Ŀ ĹćĔــ ȻĔʨ ،ĶɇــĘĈİ  ،Ėįȸŗــȱń ،ıŀķńĈــń ؛ȫــĘć ēćɎــĴĔȯȼĈȻ

ʂļŀــȯȺ٣ )۲۰۱۰(  ʀĈــɚȺĒــ ĸćĿ ɘɐřــļȜ Ēــ Ⱥđćđʩ ȬــĤĈȷ ʂــİĔĴĒــ ĸćĿ ĕĔȲــĘć əńĈŅ ــɚļ Ŀį Ȧň

ēĈــȲɳēŅ İđŀــİ ʀĈņļ Ĉȱȷ .đŀــɛ ــɚļ ēĈــȲɳē ،ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ȦĈــɟĿŗɰļĔʨĶį  Ĕــȯɪ ȦēřــĜ łــȷ ēćđ

ņļ đĈــɆȸć ŅĒــĻĤ ņļ łــļćđć łȺćēĈĴɐĈــĘĈȺ ņȱȸĒــĸćĿ ȦňļĈــģȻ đŀــɉĿ ȦēřــĜ ēđ Ŀ đŀــɛ  ؛ĒــȷĈȸ

ĺŃļ ʂʩćĔʨĈــ ȱȷ ĒــĸćĿ ņķļĈــ ģȻ Ņŀــĳĸć ĔــʠȯɨȻ ɘɐřــ ļȜ ،ɬĒــń ʂʩŗــȻ-  əȸćɔــɳć ēřــɢȱļ łــ ȷ ĭđŀــİ

                          
1. Barlow, J., & Parsons, J.  
2. Matiys, V,. & Logman, G.,  
3. Hahlweg, K., Heinrichs, N., Kuschel, A., Bertram, H., & Naumann, S. 



۴۰  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

 əńĿʶــــʪ ɃȸĈـــȲȺ ĈȲــــĘćē ʂȯـــĻń ēđ .ȫـــĘć ņــــɰȱļ ȦňļĈـــģȻ əńĈــــİ  Ŀ Ȥŀـــķğļ ŅĈـــńēĈȲɳē

ņـــėȯĤ )ʀćĒـــȱɋ Ŀ đćɕȺ۱۳۹۶ đĈـــģȷć ɐć Įـــȸŗń Ĕـــʨ ʂʩĒـــĸćĿ ȫȸŗʩĒـــļ ɘɐřـــļȜ łـــİ  đćđ ʀĈـــɚȺ (

 ȫـĘć Ĕȼŀـļ ʂʩĒĸćĿ ɮȯģɟ ȦēĈɢȺ Ŀ ņȺĒȷ łȯȮȱȻ əńĈİ  ،ȫȮȳļ ĶļĈģȻ ،ȫȮȳļ ŅēŘŗʪĒȺɐŗɳ

ʀćĿŖ Ȧňįــɚļ ،ņĤĈــĻȲɉć Ȧňįــɚļ ،ĭŀķــĘ Ȧňįــɚļ đŀــȮŃʨ ȩــɉŀļ Ŀ  ʀĈــİđŀİ  ēđ ņــȱȻ

ņļ .đŀɛ  

łļĈȺĔʨ ʂʩĒĸćĿ ɘɐřļȜ ŅĈń١ Łŀȯɛ ɐć ņįȸ ćĿ Ĉȷ ŁēŘĈɚļ ŅĈń ʂـʩć ĕĈـĘć Ĕـʨ Ŀ ĒȱȲـėń ʂʩĒـĸ

łȲɳĔĴ  Ķįɛ łȯɟĔɳ ȫȯĸĈģɳ łİ  ĒȺć  ȦŇňȲـɋć ŅĈـɱȷć Ŀ ،ȫɳĔـɚʠʪ ،əȸćĒـʠʪ ēđ ʂʩĒـĸćĿ ŅĈń

ŅŀـɉĿŇ Ŀ Ĕـėȸ Ŗ ،ĵĒـȱĸ) ĒـȺēćđ əـɱȺ ņİđŀİ  ʀĈļɐ ēđ ŅēĈȲɳē٢ ،۲۰۰۶ ɘɐřـļȜ ņķـĜć ɔـİĔĻȻ .(

ŀـɛ Łđćđ ɘɐřـļȜ ĈـŃȺȜ łـȷ Ŀ Ēـȱńđ ĔʠȯɨȻ ćē đŀɋ ēĈȲɳē ʂʩĒĸćĿ łİ  ȫĘć ʂʩć Ņ ĿŖ ʂʩĒĸćĿ ɐć łـİ  đ

ŀȯــɛ Ł ȩـــĘĈȱļ ŅĈـــń  Ŀ ņـــķĴ ćēđ ،đĔĳȸĒـــȱń ،Ɂēřـــļ ،ĹŀـــĘĈɳ) Ēـــȱȱİ  ŁđĈɰȲـــĘć ŅēŘŗʪĒـــȺɐŗɳ ĔـــȻ

ʀŀـĘēŇ٣ ،۲۰۰۹ņـļ ʀĈـɚȺ Ēńćŀـɛ .( łــļĈȺĔʨ łـİ  Ēـńđ  ʀćŀــȱĤ łـȷ ،ʂʩĒـĸćĿ ŅēĈـȲɳē ɘɐřـļȜ ŅĈـń

ņــļ ņــɳĔģļ ŅēĈــȲɳē Ȧňįــɚļ Ņćēćđ ʀĈــİđŀİ  ʀĈــļēđ ŅćĔــ ʨ łȺćĔȯĳــɚʠʪ đĔــȮńćē ʂȯــĸĿć  Ŀ đŀــɛ

Ę)-  ،ĔİــĐ ēđ đĔ ɮķــɳć ĵĈــĘć əȸćɔــĘćȫــʩć ɐć ŁđĈɰȲــȮńćē ʂــ ĈــȲȸ Ř ،ēĒــȱʠʨ ،Įــȸ ŖđĔɳ ،ʀ ĿćĔــʨ

ʀćēĈįĻń Ŀ ĔİɔȻŀĸ٤ ،۲۰۱۱ʂʩđɐĈـİ  ćē ʂʩĒـĸćĿ ȫȸŗʩĒـļ ɘɐřļȜ łļĈȺĔʨ .(٥ )۲۰۰۸ ʀĈـİđŀİ  ŅćĔـʨ (

 Ĉـļć ŁĒـɛ ņĐćĔĠ ʀĈȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈİđŀİ  ŅćĔʨ ŅđĒģȲļ əɈȷŗȼć ȦňɋćĒļ łɊĔĴ ć .đĔİ  ņĐćĔĠ

łــļĈȺĔʨ ،łــİ  ŁĒــɛ ȫــȷĈȼ  ēđ ʂʩĒــ ĸćĿ ɘɐřــļȜ ŅĈــń ĔȻĔȼŀــļ ʀĈــİđŀİ  ŅēĈــȲɳē Ȧňįــɚļ əńĈــİ

Łđŀʨ  ،ɔĴŀـʨ Ŀ ʀŀķėȺ ،ıĔȮʩȜ) ĒȺć٦۲۰۰۸ ، ņـķĴ ćēđ Ŀ đĔĳȸĒـȱń ،Ɂēřـļ ،ĹŀـĘĈɳ ۲۰۰۷؛ ،Ēـȱńēřɳ ؛

ĈĴŀȯȺŀĘ ،ȫȺĔʪ- ɮـįʠʨć Ŀ ĲـȺŇ ،əȹِ ،ĭēĈȷ٧ ،۲۰۱۶ ،ʂـėȱȯȲėȸŗİ  ،ʀĈـĴŀļ ĶـȯķďȻćĔɳ ēđ .(

ĭēňİ  Ŀ ĈʠȰĻĸć ،ʂėȺĈɉ٨)۲۰۰۵łļĈȺĔʨ Ĕȼć ŁɐćĒȺć ʂȯĳȺĈȯļ ( ļȜ ŅĈń ȦŇňȲـɋć Ĕـʨ ʂʩĒـĸćĿ ɘɐř

                          
1. parent training.  
2. Lundahl, B., Risser, H.J., & Lovejoy, M.C. 
3. Fossum, S., Morch, W.T., Handegard, B.H., Drugli, M.B., & Larsson, B. 
4. Self-Brown, S., Fredrick, K., Binder, S., Whitaker. D., Lutzker, J., & et al. 
5. Kazdin, A.E.  
6. Eyberg, S.M., Nelson, M.M., Boggs, S.R. 
7. Forehand, R., Parent, J., Sonuga-Barke, E., Peisch, V.D., Long, N., & Abikoff, H.B.  
8. Maughan, D.R., Christiansen, E., Jenson, W.R., Olympia, D., & Clark, E. 
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ņȺĿŗʨ  ŅɐĈĘ۱٫۵۶ əńĿʶـʪ ɔـȯȺ ʀćĔـʩć ēđ .đŀـʨ ŚʩŇĈـȷ Ĕـȼć ŁɐćĒـȺć Ŀ ʀĈـɚȺ ŅđĒـģȲļ ŅĈـń  ŁĒـȱńđ

łـــ ļĈȺĔʨ ņـــ ɚɈȷŗȼć ņـــȺĿŗʨ ŅēĈـــ Ȳɳē ȦŇňȲـــ ɋć Ĕـــʨ ʂʩĒـــ ĸćĿ ɘɐřـــ ļȜ ŅĈـــń  ȫـــĘć Łđŀـــ ʨ ŅɐĈـــ Ę

 ،ŅĔــɰģɉ Ŀ əɈȷćĒــɋ)۱۳۹۳ ،ŅđĈــȷȜĔɱȷ ņŃķĸćĒــȮĤ Ŀ ŅĒــļȜēđ ņɰȸŗــɛ ،ņńŀــİĔȯļ ņȻēĒــɴ ؛

۱۳۹۴ňɉ ؛ ،ŅĔȯģـــɛ Ŀ ēřʪĈـــȷĈȷ ،ŅĒـــĻĐćēřʪ ،ņـــĸ۱۳۸۸ ،ņĸĈـــȱȸ ʱ Ŀ ņȺĈـــɆȺĈɋ ،ŚʨćĔŃـــĘ ؛

۱۳۹۴ ،ʀćĒȱɋ Ŀ đćɕȺ ņėȯĤ ۱۳۹۶؛  .(  

łــȲɳĈȸ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ęŀــěɋ ēđ đĒــģȲļ ņȻĈــɱȯɱďȻ ŅĈــń  ŅćĔــʨ Ƀــȸćē ŅĈــń

łȺĈɚȺ əńĈİ ņȺĿŗʨ ȦŇňȲɋć ŅĈń ņļ ĔɢȺ łȷ ،ŅɐĈĘ  ʂـɛĿŖ łـȷ ĶȯķďȻćĔɳ Įȸ ĹĈɆȺć łİ  ĒĘē

Ēــــɱļ ʂȲɋĈــــĘłــــļĈȺĔʨ ņــــɚɈȷŗȼć ņــــģɴćĿ ēć  ŅēĈــــȲɳē ȦŇňȲــــɋć Ĕــــʨ ņȱȸĒــــĸćĿ ɘɐřــــļȜ ŅĈــــń

ņــȺĿŗʨ  Ēــńćŀɋ ĮــĻİ  ŅɐĈــĘŁŀȯــɛ .đĔــİ ĶــȯķďȻćĔɳ Ņ١Łŀȯــɛ ɐć ņــįȸ ،  ĵȜ ŁĒــȸć ņــɚńĿʶʪ ŅĈń

łــȮȱɉ ʀĈــȯļ ĞــȷćĿŖ ņــĘēŗʨ ŅćĔــʨ łــļĈȺĔʨ ɃȸĈــȲȺ Ŀ Ĉń  ɃȸĈــȲȺ łــİ  ćĔــɊ ȫــĘć ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ŅĈń

ņļ ȩــȯİĔȻ ćē ȦĈــģĸĈğļ ʀĈــįļć łــİ  ņĸĈــĐ ēđ ،Ēــȱİ łȲــĘđ əńĿʶʪ ŅĒȱȷ  đŀــɉĿ łــ ȷ ɔــȯȺ ćē Ĉــń

ņļ ɔـɆń Ŀ Ĕʪřـİ) đĔـİ  łـėȸĈɱļ ĔĳȸĒـįȸ Ĉـȷ ćē ɃȸĈـȲȺ ʀćŀـȲȷ ĈȻ đēŘȜ٢ ،۱۹۹۴ʀŀـėķȸ Ř Ŀ ņـėʡȯĸ ٣؛ ،

۲۰۰۱.(  ʂــʩć łــ ȷ ŚʩřĳɈــĘĈȹ Śــʪ ēđ ĶــȯķďȻćĔɳ ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــ ȷ ɷــȯɱďȻ ʂــʩć ȫــɱȯɱĐ ēđ

łـļĈȺĔʨ ņـɚɈȷŗȼć łـİ  ȫĘć ĵćŀĘ ņـȺĿŗʨ ȦŇňȲـɋć Ĕـʨ ņȱȸĒـĸćĿ ɘɐřـļȜ ŅĈـń - ʀĈـİđŀİ  ŅɐĈـĘ

 ēĒɱɊņļ ؟ĒɛĈȷ  

 ɑİīʛʮ ɐīŀ  

 ēđ .ȫــĘć ŁĒــɛ ŁđĈɰȲــĘć ĶــȯķďȻćĔɳ ɘĿŖ ɐć ،əńĿʶــʪ ɬĒــń łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ ɷــȯɱďȻ ʂــʩć ēđ

 Ŀ ćɔـــ Ɇļ ȦĈـــɱȯɱďȻ ŅćĔـــ ʨ Ĕـــ ȼć ʋɐćĒـــ Ⱥć ʎȮـــ ĘĈďļ ɐć ȫـــĘć ȦēĈـــ ȮĤ ņـــĘĈĘć ĶـــĜć ĶـــȯķďȻćĔɳ

ĭĔȲـɚļ ĖȸŗȻĈـļ Įȸ łȷ ĈŃȺȜ ʀĒȺćđĔĴĔʨ٤ ȯĳȺĈـȯļ łـȷ ŚʨĈȯȲـĘđ ŅćĔـʨ ĈـŃȺȜ ȩـȯİĔȻ ŁĈـĳȺȜ Ŀ Ĕـȼć ʂ

ņــļ  ،ņــɞȸŗĤ Ŀ ņȺĈــńćĔɳ) ĒــɛĈȷ۱۳۸۴ ɃȸĈــȲȺ ņــĘēŗʨ Ĉــȷ łــİ  ȫــĘć ʀȜ Ĕــʨ ĔــɟĈĐ ĶــȯķďȻćĔɳ .(
                          
1. meta-analysis. 
2. Cooper, H., & Hedges, L.V.  
3. Lipsey, M.W., & Wilson, D.B. 
4. general matrix. 



۴۲  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

əńĿʶـʪ Ņćɔـɉć ɐć ĶـĜĈĐ  ʀćɔــȯļ ʎـȱȯļɐ ēđ ņـķİ  łـɆȯȲȺ Įــȸ łـȷ ،ĺـń ēĈـȱİēđ ،ɮــķȲɈļ ŅĈـń

łļĈȺĔʨ ņɚɈȷŗȼć ņȺĿŗʨ ȦŇňȲɋć Ĕʨ ʂʩĒĸćĿ ɘɐřļȜ ŅĈń  .ĒĘĔʨ ŁĒɛ ŅɐĈĘ  

əńĿʶـــʪ ŅēĈـــļȜ łـــģļĈɉĈـــɆȺć ȦĈـــɱȯɱďȻ ĶļĈـــɛ ، ĹŀـــķĤ Ŀ ņـــĘĈȱɚȺćĿŖ ŁɐřـــĐ ēđ ŁĒـــɛ Ĺ

 ņــĠ łــİ  đŀــ ʨ ʀćĔــʩć ņــȲʠʨŗȻ۲۰ ) łȲــɛɎĴ  ĵĈــĘ۱۳۷۷- ۱۳۹۶łــļĈȺĔʨ łــȱȯļɐ ēđ (  ɘɐřــļȜ ŅĈــń

ņȺĿŗʨ ȦŇňȲɋć Ĕʨ ʂʩĒĸćĿ ŁĒـɛ ĹĈـɆȺć ʀćĔـʩć ēđ ŁĒـɛ ŅɐĈـĘ  Ŀ ĒـȺđŀʨ ɘĿŖ ɠĈـďĸ ɐć  ņـĘĈȱɛ

łȯɟĔɳ) ɐćĒـȺć ēćɔـʨć ،ŅĔـȯĴ  łـȺŀĻȺ ɘĿŖ Ŀ łـȺŀĻȺ ĺـɆĐ ،łģļĈɉ ،ɷȯɱďȻ ɘĿŖ ،ŅɐĈĘŁ  ،ŅĔـȯĴ

ŁɐćĒـȺć ēćɔـʨć ŚʩĈȸĈȹ Ŀ ŚʩćĿŖ łȯـɟĔɳ ،ŅĔـȯĴ  ʀđŀـʨ ĎȯďـĜ Ŀ ŅēĈـļȜ ĶـȯķďȻ ɘĿŖ ،ŅēĈـļȜ ŅĈـń

łȲـــɛćđ ćē ĹɐŇ ĞȸćĔـــɛ (ŅēĈـــļȜ ȦĈȮـــĘĈďļ  ȦňـــɆļ ɐć ĒـــȺđŀʨ ȦēĈـــȮĤ ŀɆȲـــėɉ ĢȷĈـــȱļ .ĒـــȺć

ņـــ ĻķĤ-  đĈـــŃɉ ņȻĈـــ ĤňĠć ĢȷĈـــ ȱļ Įـــ ȺĈȷ ،ņـــ ȲʠʨŗȻ ĹŀـــķĤ Ŀ ņـــ ĘĈȱɚȺćĿŖ Łɐřـــ Đ ēđ ņـــ ɚńĿʶʪ

ņńĈĳـɚȺćđ، ɈȻ ȦňـɆļ ŁĈـĳȸĈȹʀćĔـʩć ȦĈȸŗـɚȺ ȦĈـĤňĠć ĮــȺĈȷ ،ēřـȺ ņـěě  ĢļĈــɉ ĵĈـȻĔʪ Ŀ

 ɔــȯȺ ŀɆȲــėɉ ʋɑćĿ .ņȺĈــėȺć ĹŀــķĤ» ، ŅĔĴĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ،ŅēŘŗʪĒــȺɐŗɳ ɘɐřــļȜ Ŀ ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ

ŅēŘŗʪĒȺɐŗɳ Ŀ ŅĔĴĒĸćĿ « đēřـļ ،ĒȺĒـɛ ĹĈـɆȺć ʀćĔʩć ēđ łİ  ņȻĈɱȯɱďȻ Ŀ ņĘēĈɳ ĢȷĈȱļ Ğɱɳ .đŀʨ

 .ĒȱȲɳĔĴ  ēćĔɴ ņĘēŗʨ  

ĭ ňــļ ĈــȮĤ əńĿʶــʪ ʂــʩć đĿŖŘ ŅĈــń ɐć ĒــȺđŀʨ Ȧē۱- ɘĿŖ ،əńĿʶــʪ ġŀــɟŀļ  ɘɐřــļȜ ŅĈــń

ņــȺĿŗʨ ŅēĈـــȲɳē ȦŇňȲــɋć ŅćĔـــʨ ņȱȸĒــĸćĿ  ؛ĒــɛĈȷ ŅɐĈـــĘ۲-  əńĿʶـــʪ Įـــȸ ȩــĸĈɴ ēđ ņـــĘēŗʨ

ȲɳĔĴـɛĈȷ łـĒ؛   ȦēřĜ ņńĿŗĴ۳-  ŁĒـɛ ĹĈـɆȺć ņـɚȸĈļɐȜ łـĻȯȺ Ŀ ņـɚȸĈļɐȜ Ȧēřـěȷ ȦĈـɱȯɱďȻ

Ȳȱİـʪ ēđ ĵĔـɱȯɱďȻ ʠـĤňĠć Ņćēćđ ȦĈـļȜ Ŀ ȦĈـĒȱɛĈȷ۴- ŁēĈ؛   Ŀ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗـĴ  ŅĈـńə  Ŀ ʀŀـļɐȜ

Ėــȹ  ؛ĒȱــɛĈȷ ʀŀــļɐȜ۵- ĕĈــȯɱļ Ŀ ĔــȮȲģļ ŅĈــńēćɔʨć ɐć  ŚــʩćĿŖ Ŀ ēĈــȮȲĤć Ņćēćđ łــİ  ،ɷــȯɴđ ŅĈــń

Łđŀʨ ņɳĈİ ĭ ňļ .ĒɛĈȷ ŁĒɛ ŁđĈɰȲĘć ،ĒȺć əńĿʶʪ ،ɀĿŗɋ ŅĈń  łİ  ŚʩĈń۱-  əńĿʶـʪ ġŀـɟŀļ

łĸĈــėļ ɘĿŖ ɐć Ĕــȯɪ Ņć  ؛ĒــɛĈȷ ņȱȸĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ŅĈــń۲- əńĿʶــʪ  ɘēćɔــĴ  łــȷ ĈɳĔــĜ łــİ  ŚʩĈــń

đ ʀȜ ġŀȯــ ɛ ʀćɔــȯļŁĿŗــ Ĵ  ē ŁđĔــ İ  ĹćĒــɴć ɮــ ķȲɈļ ŅēĈــ İ  ŅĈــ ń  Ŀ Ēȱــ ɛĈȷ Ēــ Ⱥć۳-  łــ ȷ ȦĈــ ɱȯɱďȻ

łğȷćē ،ŅēŘŗļ ،Ņđēřļ ȦēřĜ .ĒȺđŀʨ ŁĒɛ ĹĈɆȺć ņɰȯĜŀȻ Ŀ Ņć  

ĶــȯķďȻćĔɳ ŁĿŗــĴ  ēĈــȯģļ ɬćĔــďȺć Ŀ ĖȺĈــȸ ŖćĿ ،ʂȯĳȺĈــȯļ ĔʩđĈــɱļ ʂȲــɛćđ Ĉــȷ ʀćĔــĴ  łــȷ ēđĈــɴ ،Ĉــń
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 ،ēŘŇđ)ĒȱȲėń Ĕȼć ŁɐćĒȺć ʎȮĘĈďļ۱۳۸۸ łȮـĘĈďļ ŅćĔـʨ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ēđ .( ĹĔـȺ ɐć Ĕـȼć ŁɐćĒـȺć

 ēćɔɳćcma2
١  ĚɋĈɛ Ŀg- ɔɉĒـń  ĚɋĈـɛ .Ēـɛ ŁđĈɰȲـĘćg-  ĚɋĈـɛ Ŀ ɔɉĒـńd  Ĕـń ʂńŀـİ

ĖȺĈȸ ŖćĿ Ŀđ ņـļ łȮـĘĈďļ ĔـʨćĔʨ ĖȺĈـȸ ŖćĿ ɜĔـɳ Ĉـȷ ćē Ĉń  Ĉـļć ،Ēـȱȱİg-  ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ ɔɉĒـńn-1 

 ŅĈـــɉ łـــȷ łـــȺŀĻȺ Ĕـــń ŅćĔـــʨn ņـــļ ĺńćĔـــɳ ćē ŅĔـــȲŃʨ đēŘȜĔـــʨ łـــȺŀĻȺ ēđ ęŀـــěɋ łـــȷ ،Ēـــȱİ  ŅĈـــń

ĮɊŀİg- ɔɉĒń ɷـȯɴđ ĈȲȮـėȺ ĚɋĈـɛ Įȸ  ɐć ĔـȻd Ŀ ĺـėȸŗĴ) ȫـĘć ʂńŀـİ ĺȯـİ٢ ،۲۰۰۵ Ĉـȷ .(

ʀȜ łـــȷ łـــģɉćĔļ Ŀ ĔـــɢȺ đēřـــļ ʎـــȱȯļɐ ēđ ȦĈـــɱȯɱďȻ ȫـــėȯĸ łـــȷ łـــɉŀȻ  ʂȲɳĔـــĴ  ĔـــɢȺ ēđ Ĉـــȷ Ŀ ،Ĉـــń

 ،ŁĒɛ ĔİɌ ŅĈńēĈȯģļ۲۱ ĵĿĒـɉ ēđ ĈـŃȺȜ ņķȯـɞɰȻ ȫėȯĸ łİ  ĒȱȲɳĔĴ  ēćĔɴ ĒʠʩĈȻ đēřļ əńĿʶʪ۱ 

ȦĈــģĸĈğļ ȤĈــɈȲȺć ɐć Ėــȹ ćĒــȲȷć ēđ .ȫــĘć ŁĒــļȜ  ņȺĈــļɐ ĹĒــɱȻ ĕĈــĘć Ĕــʨ ĈــŃȺȜ ،ĞȸćĔــɛ ĒــɉćĿ

 ēđ ŁđĈɰȲـــĘć đēřـــļ ŅĈـــńēćɔʨć .đŀـــɛ ĶȯŃـــėȻ ĶـــȯķďȻćĔɳ ĹĈـــɆȺć ĒـــȱȸćĔɳ Ĉـــ Ȼ ،ĒȺĒـــɛ ŅēćɎـــĴĒİ

 ŅĈــńēćɔʨć ŁĒـĻĤ .ȫــĘć Łđŀـʨ ĔـɢȺ đēřــļ ȤĈـɈȲȺć ŅĈــńēĈȯģļ ɐć ņـįȸ ʀćŀـȱĤ łــȷ ɔـȯȺ ȦĈـɱȯɱďȻ

ņـɟĔļ ĺـȸňĤ łļĈȱـɚĘĔʪ ɐć ĒـȱȻēĈȮĤ ŁđĈɰȲĘć đēřļ٣ĹĔـɳ ĭđŀـİ  ŅēĈـȲɳē ȫـĘĔŃɳ ، ʂʩĒـĸćĿ٤  Ŀ

łــɉēđ ĕĈــȯɱļ ʀĈــİđŀİ  ɐŗȺĈــİ  ēĈــȲɳē ŅĒــȱȷ٥ ĶــĐćĔļ ĕĈــĘć Ĕــʨ ĶــȯķďȻćĔɳ ʂــʩć ŅćĔــɉć ĶــĐćĔļ .

ĔļćĔİ  Ŀ ȫȸřń ĶȯķďȻćĔɳ٦ )۲۰۰۵)ʀćēĈـįĻń Ŀ ņɰȸŗـɛ ĈـɛĈȹ ʎĻɉĔȻ ۱۳۸۸)؛ łـȷ łـȲɳĔĴ  ĹĈـɆȺć (

 .ȫــĘć Ĕــʩʱ čĔــɛ۱-  əńĿʶــʪ ŅĈــńĔȯɨȲļ ɮــȸŗģȻ۲- ŁĈــĳȸĈȹ ŅŀɆȲــėɉ  ņȻĈــĤňĠć ŅĈــń۳- 

əńĿʶʪ ņĘēŗʨ  Ĉń۴- ďļ łģĸĈğļ Ĕń ŅćĔʨ Ĕȼć ŁɐćĒȺć ʎȮĘĈ۵-  ȦĈـģĸĈğļ Ĕـȼć ʋɐćĒـȺć ȩـȯİĔȻ۶- 

 łـȲɳĈȸ ȩȯİĔȻ ȦĈģĸĈğļ ŅēćđĈȱģļ۷- ŁɐćĒـȺć ʎـėȸĈɱļ ŅĈـń  ĔȯȼȡـȻņـĴɕʩŘ Ĉـȷ ȦĈـģĸĈğļ ɐć  ŅĈـń

.ɮķȲɈļ  

Įȱɫôȵ ôİ  

łȲɳĈȸ ņĘēŗʨ łȷ əɈȷ ʂʩć ēđ łـļĈȺĔʨ łȱȯļɐ ēđ łȲɳĔĴ  ȦēřĜ ȦĈɱȯɱďȻ ŅĈń  ɘɐřـļȜ ŅĈـń
                          
1. Comprehensive Meta-Analysis V2. 
2. Grissom, R.J, Kim, J.J. 
3. Child Symptom Inventory-4 (CSI-4). 
4. Child Behavior Check List (CBCL). 
5. Conners Rating Scale (CRS). 
6. Hovit, D., & Cramer, D. 
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ȦŇňȲɋć Ĕʨ Ĕȼŀļ ʂʩĒĸćĿ ņȺĿŗʨ ņļ łȲɋćđĔʪ Ĕȼć ʋɐćĒȺć ʎȮĘĈďļ Ŀ ŅɐĈĘ ʀȜ ɘēćɔـĴ  łİ  đŀɛ  Ĉـń

 Ŀ ĒــɛĈȷ ŁĒȯــĘē ȥĈــɊ łــȷ ņــȲʠʨŗȻ ĹŀــķĤ Ŀ ņــĘĈȱɚȺćĿŖ ŁɐřــĐ ēđ ņــɚńĿʶʪ ņــĻķĤ ȦňــɆļ ēđ

łȲɳĈȸ  łـȷ ņـĘēŗʨ ȫـȯķȷĈɴ łـİ  Łđŀـʨ ŅĒـĐ ĈـȻ ȦĈـĤňĠć čŀـɟĿ Ŀ Łđŀـʨ ņـĻİ  Łŀȯـɛ łȷ ĈŃȺȜ ŅĈń

 ēřــɢȱļ ʂȯــĻń łــȷ .ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ćē ĶــȯķďȻćĔɳ Łŀȯــɛ ĔــļćĔİ  Ŀ ȫــȸřń ĶــȯķďȻćĔɳ ɷــȮĠ Ĕــȼć ʋɐćĒــȺć

)۲۰۰۵)ʀćēĈįĻń Ŀ ņɰȸŗɛ ĈɛĈȹ ʎĻɉĔȻ ۱۳۸۸)؛ ĹĈـɆȺć ȦĈɱȯɱďȻ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ .Ēɛ łȮĘĈďļ (

ʀćɔȯļ ʀćĔʩć ēđ ŁĒɛ  ĔȯȼȡȻłļĈȺĔʨ ņـȺĿŗʨ ȦŇňȲـɋć Ĕـʨ ʂʩĒـĸćĿ ɘɐřـļȜ ŅĈـń  ņـĘēŗʨ đēřـļ ŅɐĈـĘ

 ĵĿĒــɉ .ȫــɳĔĴ  ēćĔــɴ۱ ēřــļ ĶــȯķďȻćĔɳ ēđ łــİ  ņȻĈــɱȯɱďȻ ȦĈــěɈɚļ Ŀ ȫــėȯĸ ēćĔــ ɴ ņــĘēŗʨ đ

łــȲɳĔĴ  ĵĿĒــɉ ēđ Ŀ ŁĒــɛ ŁđēŘȜ ĒــȺć۲  Ĕــʨ ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ʎــļĈȺĔʨ ȦĈــģĸĈğļ Ĕــȼć ʋɐćĒــȺć ʂȯĳȺĈــȯļ

ņـــȺĿŗʨ ȦŇňȲـــɋć ņـــļ ʀĈـــɚȺ ćē ŅɐĈـــĘ  ɐć Įـــȸŗń ،ŁĒـــɛ ĹĈـــɆȺć ȦĈـــģĸĈğļ ĕĈـــĘć Ĕـــʨ .Ēـــńđ

Łŀȯــɛ ņــȺĿŗʨ ȦŇňȲــɋć Ŀ ĶɱȲــėļ ĔــȯɨȲļ ʀćŀــȱĤ łــȷ ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ŅĈــń  ʀćŀــȱĤ łــȷ ćē ŅɐĈــĘ

 łȲėȷćĿ ĔȯɨȲļēđ .Ēɛ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ  
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 ĵŘĒɱ۲łɚʛĈɠ . ĚɳĈʃ ĕĈĘć Ĕː ĶɗķďɣćĔʛ ŅĈń Ĕɤć ŁɸćĒɢć ŅĈń 

  
  

 ĵĿĒــɉ ȦĈــĤňĠć ĕĈــĘć Ĕــ ʨ۲،  Ĕȯȼȡــ Ȼ Ĕــ ȯɨȲļ Ĕــ ʨ (ʂʩĒــ ĸćĿ ɘɐřــļȜ ʎــļĈȺĔʨ ) ĶɱȲــėļ ĔــȯɨȲļ

) łȲــėȷćĿ ņــȺĿŗʨ ȦŇňȲــɋć  Ĕــ ʨćĔʨ (ŅɐĈــĘ۱۷/۱  ĔȻŇĈــ ȷ) ıēʵــ ʨ Ĕــ ȼć ʋɐćĒــ Ⱥć ʂــʩć łــİ  ،ȫــĘć۸/۰ (

ņļ ŚʨĈȸ ʱŖć ) đŀɛ۰۰۱/۰<P ʂʩćĔʨĈـȱȷ .ȫـĘć ēćđēřɋĔʨ ŚʩŇĈȷ ņȱȯĸĈȷ ŅēćđĈȱģļ ɐć ēćĒɱļ ʂʩć ،(

ņــļ łــļĈȺĔʨ ĶــȯķďȻćĔɳ ʂــʩć ɃȸĈــȲȺ ĕĈــĘć Ĕــʨ łــİ  ȫــɰĴ  ʀćŀــȻ  Ĕــʨ ŚʩŇĈــȷ Ĕــȼć ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ŅĈــń
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ņȺĿŗʨ ȦŇňȲɋć  .ȫĘć łȲɛćđ ŅɐĈĘ  

Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ĠıĀȭ  

łļĈȺĔʨ ʀđĔİ  łɊēĈȰįȸ Ĉȷ ĈȻ Ēɛ ņģĘ ĶȯķďȻćĔɳ ʂʩć ēđ  ʂـʩć ȫـȯɱɳŀļ ʀćɔȯļ ،ņɛɐřļȜ ŅĈń

 əńĿʶـʪ Įȸ ĹĈɆȺć ɐć ĶĜĈĐ ɃȸĈȲȺ ʀđćđ ēćĔɴ ĺń ēĈȱİ  Ĉȷ ĢɴćĿ ēđ .đĔȯĴ  ēćĔɴ ņĘēŗʨ đēřļ ŀĳĸć

łȺŀĻȺ Ņ ĿŖ ņļ ēćĔɴ ņĘēŗʨ đēřļ ɮķȲɈļ đćĔɳć ،łģļĈɉ Įȸ ɐć Ņć łـȲɳĈȸ ʂȯȱɊ .ĒȺĔȯĴ  ēđ ŚʩĈـń

ņģļćŀــɉ ĺــ Ńļ đēćđ ŅĔȲــɚʠʨ ņȺŀĴ Ĉــ ȺŀĴ  łــİ  Ĉــļ ʎــ ģļĈɉ ʀŀــɊ  ،ņȺŀĴ Ĉــ ȺŀĴ  ʂــʩć ćĔــ ʩʱ ،ȫــĘć Ĕــ Ȼ

ȦĿĈــɰȻ ņــĴɕʩŘ ɐć ņــįȸ .đēćđ ŁćĔــĻń łــ ȷ ćē ŅĔȲــɚʠʨ ŅĈــń  łــİ  ȫــĘć ʂــʩć ĶــȯķďȻćĔɳ ɐŖĈــ ȷ ŅĈــń

łــļĈȺĔʨ ŚʩćēĈــİ  ʎــėȸĈɱļ ʀĈــįļć ȫــɳĈȷ ēđ ćē ɮــķȲɈļ ņــɛɐřļȜ ŅĈــń  ɮــķȲɈļ ņــĳȱńĔɳ ŅĈــń

ņļ ĺńćĔɳ łȲɳĈȸ .Ēȱİ ȻćĔɳ ʂʩʱć ĶĜĈĐ ŅĈńłļĈȺĔʨ łİ  đćđ ʀĈɚȺ Ķȯķď  Ĕـʨ ʂʩĒـĸćĿ ɘɐřـļȜ ŅĈـń

ņــ ȺĿŗʨ ȦŇňȲــ ɋć ،ŅɐĈــ Ę  Ĕȯȼȡــ Ȼ)ŚʩŇĈــ ȷ۱۷/۱łــ ȲɳĈȸ .đēćđ ʂńŀــ İ  ĵĿĒــ ɉ ɷʨĈــ ğļ (  ʂــ ʩć ŅĈــ ń

əńĿʶـʪ ņـɋĔʨ Ĕـʨ ŅĒʠʩĈȻ ĶȯķďȻćĔɳ  ،ʂļŀـń Ŀ đĔـɳđćɐŗɳ) łـķĻɉ ɐć ņـķȮɴ ŅĈـń۱۳۸۶ ،ŅĔـȯļć ؛

 ،ņȺĈļĒـȱĴ  ŅĒـĘć Ŀ ŅɐĈـɆĐ ،ʀĈȯȾĈėȺ ،ņķĸŀļ۱۳۹۶،ņńŀـİĔȯļ ņȻēĒـɴ ؛  Ŀ ŅĒـļȜēđ ņɰȸŗـɛ

 ،ŅđĈـــ ȷȜĔɱȷ ņŃķĸćĒـــȮĤ۱۳۹۴ ،ŅĔـــɰģɉ Ŀ əɈȷćĒـــɋ ۱۳۹۳؛ Ĺćŀـــ ɴ ،ēŘŇđ ،ŁđćɔـــȯķĤ ،ɐĈـــȮɋ ؛

 ،ņــ ȲɆŃʨ Ŀ ņĻȲــ Ęē ،ņــĻȯńćĔʨć۱۳۹۴ ،ņــ ķģɉĔʨ Ŀ Ņđćŀــ ɉ Ēȯــ Ę ņɉĈــĐ ،ņــ ķģɉĔʨ ؛ ۱۳۹۲؛

łــــɉćŀɋ Ŀ ŅĔȲــــɛŀɛ ĺȯــــįĐ ،ņȮɉĈــــĐ  ،ʂʩĒــــĸć۱۳۸۳ ،ŅĒــــȷĈĤ Ŀ Ģــــɳēć ۱۳۹۲؛ ɐć .đŀــــʨ (

əńĿʶــʪ əńĿʶــʪ ʎــȲɳĈȸ ،ņɉēĈــɋ ŅĈــń  ،ʀĈــĴŀļ ĶــȯķďȻćĔɳ ɃȸĈــȲȺ ʎــȲɳĈȸ Ĉــ ȷ ĲــȱńĈĻń ĔــɟĈĐ

) ĭēňİ  Ŀ ĈʠȰĻĸć ،ʂėȺĈɉ ،ʂėȱȯȲėȸŗİ۲۰۰۵ ȫـĘđ łـȷ Ĕـȼć ŁɐćĒـȺć ʀćɔـȯļ łـȷ łـɉŀȻ Ĉȷ .ȫĘć (

ņــļ ŁĒــļȜ łــļĈȺĔʨ łــİ  ȫــɰĴ  ʀćŀــȻ əــȺćđ łــȷ ĮــĻİ  ŅćĔــʨ ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ŅĈــń  ʂʩĒــĸćĿ Ŀ ʀćɐřــļȜ

.đŀʨ Ēńćŀɋ Ēȯɰļ ēĈȯėȷ  

Śʨ ،ĒȸđĔȻ  ĔȯȼȡȻ Ĕـʨ ʂʩĒĸćĿ ĶʨĈɱȲļ .ȫـėȯȺ ŁĒȯـɛŀʪ Ėįɇȯـń Ĕـʨ ʂʩĒـĸćĿ Ĕـʨ ĒـȺɐŗɳ Ŀ ĒـȺɐŗɳ

ʂــʩʱć   ņــļ ĔــɢȺ łــȷ ņــɱğȱļ ،ĿŖ  Ŀ ŅĒــģȷĒȱɊ ،ĒȱĻــɛɐŖć ēĈȯــėȷ ɘĿŖ ،ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ łــİ  ĒــĘē

łــȺĈɴňɋ ņĳȲɰــɛȜ ȫȸŗʩĒــļ ŚʩĈــȺćŀȻ łــİ  ȫــĘć Ņć  .đēćđ ćē ʀĈــȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈــİđŀİ  ŅēĈــȲɳē ŅĈــń



۵۰  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

łـķɋćĒļ ʂȯـȱɊ łـȷ ɐĈـȯȺ Ķȯĸđ ـŃļ ĒـɴĈɳ ʂʩĒـĸćĿ Ĉـȸ łـİ  ȫـĘć ʀȜ ŅćȦēĈ  ʂȯļĈـȻ ŅćĔـʨ ĹɐŇ ŅĈـń

ņĤĈــĻȲɉć ȫــɋćŀȱįȸ Ğȯــďļ ȩȯــĘȜ ĭđŀــİ  Ĉــȸ ĒȱȲــėń ʀĈــİđŀİ  ŅɐĈــĘ ŅĔʩɎــȹ ŁɕــʩŘ ŅĈــń  Ņć

ņــļ ĕĈـــėĐ ،ȤŀķğļĈــȺ ņــğȯďļ ēĈـــȼȜ łــȷ ćē Ŀć łــİ  đēćđ  ،ĵŀȾĈــȹ Įـــȸŗɳ) Ēــȱİ۲۰۰۳ łـــĻɉĔȻ ؛

łــ ɴňĤ ņȺĈğķــ Ę Ŀ đćē Ēــȱȷ  ،Ĕــɳ۱۳۸۲ Ņŀــĳĸć ēđ Ĕــ ʠȯɨȻ ɬĒــń Ĉــ ȷ ŁɕــʩŘ łــ ȷ ،ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــ ļȜ .(

ĔـįȻ ņķļĈـģȻĒـĸćĿ ĺĸĈـĘĈȺ Ŀ Ņēć-  ĔــɆȱļ ĭđŀـİ  ēđ ʂʩŗـɳȜ Ķįـɚļ ŅĈـńēĈȲɳē ɐŘŗـʨ łـȷ łـİ  ĭđŀـİ

ņــ ļ ĮȮــ Ę Ĉــ ɱȻēć ،ʂȯــ ȱɇĻń Ŀ đŀــ ɛ  đĈــ Ɇȸć ،ʀĈــ İđŀİ  ɐĈــ Ę Ĕــ Ęđēđ ŅĈــ ńēĈȲɳē ȫȸŗʩĒــ ļ ŅĈــ ń

ŁĒɛ ،ŚʩŇŀİ  ņɚɈȷćĒɋ) .ĒȺć ۱۳۹۱.(  

łļĈȺĔʨ ʂʠـʨ ĞـȷćĿŖ ɘɐřـļȜ Ĕʨ Ēȯİ ĈȻ Ĉȷ ʂʩĒĸćĿ ɘɐřļȜ ŅĈń  łـɰĸŀļ Įـȸ ʀćŀـȱĤ łـȷ Ĕȼŀـļ ŅđĔـɳ

ļňĘņـļ ʂʩĒـĸćĿ ēđ ĭđŀـİ  Ĉـȷ ȫـȮȳļ ĞـȷćĿŖ ŅēćĔɴĔʨ ŚʩĈȺćŀȻ əȸćɔɳć ȩɉŀļ ņȺćĿŖ ȫ  ĈـȻ đŀـɛ

 đŀـɋ ĭđŀـİ  łـȷ ȫȮـėȺ łـɰĠĈĤ Ŀ ņĸĒـĻń Ĕـʨ ņـȱȲȮļ ȦĈـĘĈėĐć łـİ  ĒȱـɛĈȷ ŅđćĔـɳć ʀćŀȱĤ łȷ

ɷـȯĻĤ ĞـȷćĿŖ ŅēćĔـɴĔʨ łـȷ ēđĈɴ ʂȯȱɇĻń Ŀ Ēȱńđ ʀĈɚȺ  ĒـĸćĿ łـğȷćē đŀـȮŃʨ .ĒȱـɛĈȷ ĭđŀـİ  Ĉـȷ ĔـȻ

ĶــʨĈɱȲļ ɘĔʩɎـــȹ đĈـــģȷć ēđ ĒــȺɐŗɳ ɜēĈـــģȻ ȫȸŗʩĒـــļ Ŀ  ȦēřـــĜ ʀćĒـــȺɐŗɳ Ŀ ʂʩĒـــĸćĿ ʂʠــʨ ŅĈـــń

ņــļ đĔــȯĴ )،ĲــȺŇ ،ĕēŘć ،ʂــėȺĈɉ ʀŇĿđ١ ،۲۰۰۲łــļĈȺĔʨ ʂــʩć ēđ .(  ŁŀــďȺ đēřــļ ēđ ʂʩĒــĸćĿ Ĉــń

ȫــĘćŀɋēđ ʀđĔــİ  ŁđēŘȜĔـʨ ņــļ ɘɐřــļȜ ĭđŀــİ  ŅĈــń ēđ .Ēــȱȱʠʨ  Śــʨ ŅĈــɉ łــȷ ĢــɴćĿ  Ĉــȸ Ŀ ŚʩĈــȱȲĤć

ņـļ đĈـȸ ņـɚȱİ ćĿ đēřɋĔʨ ȫـĘćŀɋēđ ēřـğɊ ĒـȺĔȯĴ ŅĈـńɐĈȯȺ Ŀ Ĉـń  Ēـȱȱİ  ȫȸŗʩĒـļ ćē ʀĈـɚİđŀİ

 .đŀـɛ łـɉćŀļ ņـɰȱļ əȱـİ ćĿ Ĉȷ ĭđŀİ  łįȱȸć ʀ ĿĒȷ Ŀ Ēȱȱİ  ćĒʠʪ Ķįɚļ ʀĈɛđŀɋ łįȱȸć ʀ ĿĒȷ

ņــļ ȬــĤĈȷ ŅĒــȱȸćĔɳ ʂȯــȱɊ  ēćĔــɴ ɘĔʩɎــȹ đēřــļ ʂʩĒــĸćĿ ŅŀــĘ ɐć Ēــȱȱİ  ĕĈــėĐć ʀćĒــȺɐŗɳ đŀــɛ

łȲɳĔĴ ȫـĘćŀɋēđ ĔĘ Ĕʨ ĵĈĐ ʂȯĤ ēđ Ŀ ĒȺć .ĒȺŀـɚȺ łـɉćŀļ ɜēĈـģȻ Ĉـȷ ɔـȯȺ ʀĈـɚȸĈń  đĈـȸ ʂʩĒـĸćĿ

ļņ ņـļ ņȺĈـļĔɳĈȺ ĭđŀـİ  łـİ  ņȺĈļɐ łİ  ĒȺĔȯĴ  łـįķȷ ĒـȱńĒȺ ēćĔـɴ ņـļňİ  əȺɐŗـĘ đēřـļ ćē Ŀć Ēـȱİ

ĹĿŗďļ Ŀ łȯȮȱȻ ĎȯďĜ ŁŀďȺ Ŀ Ģɴŀļ łȷ əȺɐŗĘ ĵŀĜć  ņȺĈـļɐ ʂȯـȱɇĻń .ĒȺĔʨ ēĈİ  łȷ ćē ŅɐĈĘ

 ŁđĈɰȲـĘć ʂȯـėďȻ Ŀ ɷʩřـɚȻ ɐć Ēـȱİ  Ņ Ŀŗـʠʪ ʂʩĒـĸćĿ ɐć Ŀ Ēńđ ĹĈɆȺć ćē ȫĘēđ ēĈȲɳē ĭđŀİ  łİ

ņļ ȹ ĵĈĻȲĐć łİ  đŀɛɅĘĈ ɘĿŖ ʂʩć ŅĔȯĴēĈİ  łȷ .ĒȷĈȸ əȸćɔɳć ŁĒȱȸȜ ēđ ĭđŀİ  ȫȮȳļ ŅĈń   Ĉـń

                          
1. Lang, A., Evers, A., Jansen, H., & Dolan, C. 
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ēŘŗļ łȷ ĈŃȺȜ ĹĿćĒļ ʂʩŗĻȻ Ŀ ȫȸŗʩĒـļ đŀـȮŃʨ ȩـɉŀļ  əńĈـİ  Ŀ ĭđŀـİ  Ŀ ĒـĸćĿ ʀĈـȯļ ȦĈـɟēĈģȻ

ņــȺĿŗʨ ȦŇňȲــɋć ʀĈĳȺĈــɚȺ ņļ ʀĈــİđŀİ  ēđ ŅɐĈــĘ ŁĿŗĴ  ،ʂــʩć Ĕــʨ ŁĿňــĤ .đŀــɛ  łــȱȸʵń ĔــɢȺ ɐć Ĉــń

ņĤĈـĻȲɉć ȫــȸĈĻĐ Ŀ ĒȱȲـėń łɳĔــĜ łـȷ ʀ Ŀŗـɱļ  əńĈــİ  ēđ đēćđ đŀـɉĿ ņــńĿŗĴ  Ğȯـďļ ēđ łــİ

،Ķــʩřʨ Ŀ ĔــȱļĔʨ ،ĹĈŃĳȱȯȺĈİ)ȫــĘć ēćɎــĴĔȼć ʂʩĒــĸćĿ ņــȺćĿŖ ēĈــɚɳ١ ۱۹۹۵(. ȫــȯɱɳŀļ łــȲȮĸć  ŅĈــń

łــļĈȺĔʨ ņȺĈــļēđ   łــȺŀĳȱȸć ɐć ʀćēđĈــļ ȦĈــȮȼ łــȷ Ŀ ĹĿćĒــļ ،łــȺćĔńĈļ ŁđĈɰȲــĘć łــȷ ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ Ņ

ɘɐřـــļȜ ņـــńĿŗĴ  ȬـــĐĈȮļ ēđ ĵĈـــģɳ ȫİēĈـــɚļ ʂʩćĔʨĈـــȱȷ .đēćđ ņĳȲـــėȷ Ĉـــń  ŅđĈـــȸ ʱ ɘɐŖć ɐć

 ŁĒـɛ łـȲɋŀļȜ ĵŀـĜć ŅĔȯĴēĈـİ  łـȷ ēđ ŅĔȲـɚʠʨ ɘňȻ Ŀ ŁɔȯĳȺć ʂʩĒĸćĿ łɊĔń Ŀ ȫĘć ēćđēřɋĔʨ

 .ȫɳĈȸ Ēȱńćŀɋ əȸćɔɳć ɔȯȺ ʀĈļēđ ȦćĔȼć ĒȱɛĈȷ łȲɛćđ ȦĈėķɉ ēđ  

Łŀȯــɛ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ đŀــɋ ʀćĒــȺɐŗɳ ēĈــȲɳē ĔــʠȯɨȻ ŅćĔــʨ ʂʩĒــĸćĿ ،ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ēđ  ŅĈــń

ņļ ɘɐřļȜ ņĤĈĻȲɉć ŅĔȯĴđĈȸ ȱȱʠʨɘĿŖ ʂʩć .Ē  Ĕـʨ .ȫـĘć ņـȱȲȮļ ĶـļĈĤ ņĠĔـɛ łـȸŗɢȺ Ĕـʨ ،Ĉـń

ņļ ēĈȲɳē ،ŅĔȯĴđĈȸ łȸŗɢȺ ʂʩć ɷȮĠ  Ŀ łـȲɳĈȸ ĔـʠȯɨȻ ʀȜ ŅĈńĒـļĈʠʪ Ŀ ĈńĒȱȸĈـɚʠʪ Ĕʨ ɔİĔĻȻ Ĉȷ ĒȺćŀȻ

ʂʩđɐĈİ)đŀɛ čňĜć٢ ،۲۰۰۸łـļĈȺĔʨ ņـɋĔʨ ēđ ،ʂـʩć Ĕـʨ ŁĿňĤ .(  ،ʂʩĒـĸćĿ ŅēĈـȲɳē ɘɐřـļȜ ŅĈـń

ŁĒńĈɚļ ŅĔȯĴđĈȸ ņļ Ȥŀėďļ ĺŃļ ŅĔļć ɔȯȺ Ņć  Ĉـȷ đĔـɳ ،ŅĔȯĴđĈـȸ łـȸŗɢȺ ʂʩć łȷ łɉŀȻ Ĉȷ .đŀɛ

 łــ ȷ ĹćĒــɴć ēĈــȲɳē ĹĈــɆȺć ʀ ĿĒــȷ ،ȫــĘć ēĈــȲɳē ĹĈــɆȺć ĵĈــĐ ēđ łــİ  (ĵĒــļ)ŅĔĳȸđ đĔــɳ ŁĒńĈــɚļ

ņļ ŅĔȯĴđĈȸ  đĈـȸ ʀćĔـĳȸđ ēĈـȲɳē ŁĒńĈـɚļ ɷـʩŗĠ ɐć ćē łȺćĔĳɛĈɋĔʪ ēĈȲɳē ĢɴćĿ ēđ ʀĈİđŀİ  .ĒȸĈĻȺ

ņļ ʂʩĒĸćĿ Ŀ ĒȺĔȯĴ ȦēĈŃļ ɔȯȺ Ĉȷ ćē ŅēŘŗʪĒȺɐŗɳ ȩĘĈȱļ ŅĈń  ĔĳȺĈـļēđ ،ʂʩĒĸćĿ ĔʩĈĘ ŁĒńĈɚļ

ņـļ ćĔـɳ ŅēŘŗʪĒـȺɐŗɳ ɘɐřـļȜ ȦĈـėķɉ ēđ ĺķȯـɳ Ĉȸ Ŀ  Ŀ ņķļĈـĤ ŅĔȯĴđĈـȸ łـȸŗɢȺ ،ʂʩćĔʨĈـȱȷ .ĒـȺĔȯĴ

ŁĒńĈــɚļ ŅĔȯĴđĈــȸ łــȸŗɢȺ  ɮȯــĜŀȻ ćē ĈــŃȺȜ ĔــʠȯɨȻ Ŀ ȩــĘĈȱļĈȺ ŅĈــńēĈȲɳē ĵŀــďȻ ņĳȺŀــĳɊ ،Ņć

ņـــļ ņĳȲـــėȷćĿ Ĕـــʨ ،ņķļĈـــĤ ʀĒـــɛ ņĠĔـــɛ .Ēـــȱȱİ  ĈـــńēĈȲɳē ʂʠـــʨ łـــğȷćē ņـــȱģȸ ȫـــȸřɱȻ ŅĈـــń Ŀ

ĈــńēĈȲɳē Ĕـʨ łــİ  ņــğȯďļ ŅĈńđćĒـȸ ŘŖ  ĔȯȼȡــȻņــļ  ،ʂʩđɐĈــİ)đēćđ Ēــȯİ ĈȻ ،ĒـȺēćɎĴ۲۰۰۸ ʀĈــȯļ ēđ .(

 ʂـــʩć .ȫـــĘć ĔȲـــɚʠʨ ʀȜ ŅĈńĒȱȸĈـــɚʠʪ ɐć ēĈـــȲɳē ŅĈńĒـــļĈʠʪ ȫـــȯĻńć ،ņـــğȯďļ ŅĈńđćĒـــ ȸ ŘŖ

 łـȷ ،Ņ Ŀ ŅĔȮȺĈـļĔɳ ɐć Ėـȹ ĭđŀİ  ɷʩřɚȻ łİ  ȫĘć ņŃʩĒȷ .đēćđ ŁēĈɛć ēĈȲɳē ȫȸřɱȻ łȷ ġŀɟŀļ
                          
1. Cunningham, C. E., Bremner, R., & Boyle, M. 
2. Kazdin, A.E. 
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 əȸćɔـɳć ȩـɉŀļ đĈȸ ʱ ĵĈĻȲĐćņـļ ŁĒـȱȸȜ ēđ ŅĔȮȺĈـļĔɳ  ēĈـȲɳē ŅĈńĒȱȸĈـɚʠʪ ،ĵĈـĐ ʂـʩć Ĉـȷ .đŀـɛ

ɅȺĔــĘ .ĒȱȲــėń ēćđēřــɋĔʨ ŅđĈــȸ ʱ ȫــȯĻńć ɐć ɔــȯȺ ņــļ ćē ،ņــğȯďļ ŅĈńđćĒــɋē Ŀ Ĉــń  ġŀــ Ⱥ ʀćŀــȻ

 ،ʂʩđɐĈİ)ȫėȺćđ ĈńĒȱȸĈɚʠʪ ɐć ņĜĈɋ۲۰۰۸.(  

Łŀȯــɛ Ĉــļć ،ȫــĘć ēĈــȲɳē ȫــȮȳļ ȫــȸřɱȻ ،ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ņķــĜć ɔــİĔĻȻ ʀŀȺĈــİ  łــɊĔĴ ć  ŅĈــń

Ȝ ēđ ɔــȯȺ łــȯȮȱȻņــļ ņــɱķȻ ĺــŃļ ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļ ɘĿŖ Ŀ đŀــɛ ņــļ ćē ɮــȯɰɋ łــȯȮȱȻ ŅĈــń  łــȷ ʀćŀــȻ

 ،ʂʩđɐĈـİ)đĔİ  łɳĈـɟć ȫـȮȳļ ĔʩĈـɨļ ŅĈـńēĈȲɳē ȫـȮȳļ ȫȸřɱȻ۲۰۰۵ɘĿŖ łـķĻɉɐć .(  Ĕȼŀـļ ŅĈـń

ņــļ ēćĔــɴ Ȭــďȷ đēřــļ ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ēđ łــİ  ɮــȯɰɋ łــȯȮȱȻ ĹĿŗــďļ đĔــȯĴ  ɐć )łــĻȸŗɉ ، ŅɐĈــĘ

ȫــȸřɱȻ Įــȸ ʀđćđ ȫـĘđ  ــńēĈİ  ĹĈــɆȺć ،(ȫــȮȳļ ŁĒــȱȱİ ĭđŀــİ  łــİ  ȫɈــĘ Ŀ ĈــĘĔɳ ȫــɴĈĠ ŅĈ

Łŀȯــɛ ɐć ņــįȸ ȫــȸĈŃȺ ēđ Ŀ ،Ēــńđ ĹĈــɆȺć đŀــɋ ēĈــİ  ʀćĔــȮɉ ŅćĔــʨ Ēــ ȸĈȷ  Ĕــʨ ņــȱȲȮļ ĺــŃļ ŅĈــń

ɘŀļĈــɋ  ،ʂــĻİ Ň Ŀ ĖȯــȲļ) ȫــĘć đĔــɳ ʂȲɳĔــĴ  ŁĒــȸđĈȺ ،ŅɐĈــĘ۲۰۱۰ ،ŁđćɔȺĈــɋ Ŀ ĒــȺĔʪ łــĻɉĔȻ ؛

۱۳۹۱.(  

łــļĈȺĔʨ ĵŀــĻģļ ēřــĠ łــȷ  ،ĈــŃȺȜ ɐć Įــȸŗń łــİ  ȫــĘć ņȻĈــėķɉ ĶļĈــɛ ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ ŅĈــń

ćɘĿŖ Ŀ ņķļĈـĤ ŅɐĈـĘ ņĠĔـɛ łـȸŗɢȺ ęĈɋ ĵŀĜ ņـļ ĶļĈـɛ ćē ĝŀـʨŗļ ŅĈـń  ʂʩćĔʨĈـȱȷ .ĒȺŀـɛ

łļĈȺĔʨ ʂʩć ʀŀـȻɑ Ŀ ɷʩřـɚȻ ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ŀ )ȫـȮȳļ ȫـȸřɱȻ łـȱȯļɐ ēđ ņȻĈėķɉ ŅēćɔĴĔʨ Ĉȷ ،Ĉń  (Ĉـń

ņــļ ġĿŗــɛ ɘŀļĈــɋ ġŀــɟŀļ Ĕــʨ ،ŅĒــģȷ ȦĈــėķɉ ēđ łــİ  ņĸĈــĐēđ ،đŀــɛ Śــʨ Ŀ ŅɐĈــĘ  ،ņŃɉŀــȻ

ȯİـــȯȮȱȻĹĿŗ  Ēـــȯɰɋ łـــĘć Ŀ ɮـــďļ ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲـــ ĈȻ ɐĈـــȯȲļć ʀđćđ ȫـــĘđ ɐć Ŀ łـــĻȸŗɉ Ŀ ŅɐĈـــĘ

ņļ ȦēĈŃļ ʂʩŗĻȻ łİ  ŚʩĈɆȺȜ ɐć .đŀɛ  ʂʩĒـĸćĿ ŅēĈـȲɳē ɘɐřـļȜ ēđ ،łـȺĈɋ ēđ ŅēŘŗʪĒȺɐŗɳ ŅĈń

ȦēĈـŃļ đēřـļ ēđ ʂʩĒـĸćĿ ȦĈـʠʨŗɆȻ ŅĔĳȺɐĈـȷ Ĉـȷ łـĠŀʨŗļ ȦĈـėķɉ ،ȫĘć ŅēŘŗɟ  łـȲɰń ŅĈـń

ņļ ɐĈɪȜ łȲɛɎĴ ɘĿŖ Ŀ ĒȸĒɉ ʀŀȺĈɴ Įȸ ĖȰĘ .đŀɛ łȾćēć łĠŀʨŗļ ŅĈń ņļ ȦēĈـŃļ .đŀɛ  ،Ĉـń

 ćē ĹɐŇ ņńđŀـĳĸć Ŀ đēřɋɐĈـȷ ،ȫـȸĈĻĐ ،ĔĳȺĈـļēđ Ŀ ŁĒـɛ ʂʩŗĻȻ Ğȯďļ ēđ əɱȺ ŅĈɰȸć ɘĿŖ Ĉȷ

ņــļ łــ Ⱦćēć  ēćĔــɴ Ȭــďȷ đēřــ ļ łــȺĈɋ ēđ ȦēĈــŃļ ʂʩŗــ ĻȻ ŅćĔــʨ ĹɐŇ ɮȯĸĈــįȻ ،ȫــ ȸĈŃȺ ēđ .ĒــȸĈĻȺ

ņļ  łـȷ ĒـȺćŀȲȷ ɷـʩŗĠ ʂʩĒـȷ ĈـȻ đēćđ ēćĔـɴ ʂʩĒـĸćĿ ĕĔȲـĘđ ēđ ،ĔĳȺĈـļēđ ĺـń ȦĈėķɉ ʂʠʨ .đĔȯĴ

ļ ēđ łـļĈȺĔʨ łـİ  ņģɴćŀـļ ēđ ،ʂـʩć Ĕـʨ ŁĿňـĤ .đɐćđĔـʡʨ łȺĈɋ ēđ ȦēĈŃļ ŅćĔɉć ēđ đŀɉŀļ Ȧňįɚ
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ņļ łȾćēć ņńĿŗĴ  ȩĸĈɴ  ĮـĻİ  ĔĳȸĒـįȸ łـȷ ȦĈـėķɉ ʂʠـʨ łķĜĈɳ ēđ ȫĘć ʂįĻļ ʂʩĒĸćĿ đŀɛ

 ،ʂــــĻİ Ň Ŀ ĖȯȲļ)Ēــــȱȱİ۲۰۱۰ ،ŁđćɔȺĈــــɋ Ŀ ĒــــȺĔʪ łــــĻɉĔȻ ۱۳۹۱؛ ɶēĈــــɋ ŚʩĈــــȺćŀȻ ʂʩĒــــĸćĿ .(

ŁđĈــģĸć ĴēĈــİ  łــȷ Ŀ ɘɐřــļȜ ēđ ŅćņȲɋĈȱــɛ ŅĔȯĴđĈــȸ ņــĘĈĘć ĵŀــĜć ŅĔȯ-  ĔــʠȯɨȻ Ŀ ņĤĈــĻȲɉć

 ʀ ĿĒـȷ ،ȫـĘć ŁĒـɛ ŁđĈـŃȺ Ĉـȱȷ ŁĒńĈـɚļ ŁĒـȸĒȹ łـȸĈȹ Ĕـʨ ņȺĈļēđēĈȲɳē łİ  ŚʩĈɆȺȜ ɐć .ĒȺēćđ ēĈȲɳē

ņـļ ēćĔـɴ ʂʩĒـĸćĿ ɘĔʩɎـȹ đēřـļ ȫĤĔĘ łȷ ņȲļĿĈɱļ Ĉȸ ĒȸđĔȻ Ʉȯń  ،ŚʩŇŀـİ  ņـɚɈȷćĒɋ) đĔـȯĴ

۱۳۹۱  .(  

ĤňĠć ĶļĈــȯģĻɉ ȦĈــɛ ȫـــģĸĈğļ ņȲɋĈȱــȱȸȜ ȦĈــĐ ēđ ŁĒــļȜ ŁɐřــĸćĿ ɘɐřــȸĈȷ ʂʩĒــɛ Ēــ

Łđćđ ʂȯــȱɇĻń Ŀ ʀĈــİđŀİ  ɐć łــȺŀĻȺ đēřــļ ēđ ŅĔȲــɚʠʨ  ēđ ęĈــɋ ȦĈــĤňĠć Ŀ ēđĈــļ Ŀ ēĒــȹ ŅĈــń

ĮـȯȱįȻ đēřļ ȫȸđĿĒـďļ ɐć .ĒـɛĈȷ ʀĈـļēđ ʀĈـļɐ łـķĻɉ ɐć ،łـķɋćĒļ ŅĈـń  ʂȯـȱɊ ĹĈـɆȺć ŅĈـń

ĶȯķďȻćĔɳ əńĿʶـʪ Ŀ ĢȷĈȱļ łȷ ņĘĔȲĘđ ĹĒĤ ŚʩĈń  ĚɈـɚļ łـğȯĐ Įـȸ ēđ łـİ  ȫـĘć ŚʩĈـń

ȱļ Ŀ ĹĈɆȺć đŀـɛ ĵĈȮɱȲـĘć ɮـķȲɈļ ȦĈĤŀـɟŀļ ēćĔـįȻ ɐć ȫـĘć ȩĘĈȱļ ćɎĸ .ȫĘć ŁĒɛ ĔɚȲ

łــȺŀĻȺ ĈــȻ  ɃȸĈــȲȺ ʀđćđ ēćĔــɴ ĺــń ēĈــȱİ  ēđ Ĉــȷ Ŀ ĒȺŀــɛ ņــĘēŗʨ ĔــɢȺ đēřــļ łــģļĈɉ ɐć ŅĔȲــɚʠʨ ŅĈــń

 ēćĔــɴ ĕĔȲــĘđ ēđ ،łــģļĈɉ ȫــȯģɴćĿ łــȷ ȫȮــėȺ ŅĔــȲŃʨ Ēــȸđ ،ɮــķȲɈļ ŅĈــń łــȺŀĻȺ ɐć ĶــĜĈĐ

ņȻĈـــĤňĠć Įـــ ȺĈȷ Įـــ ȸ ʀđŀـــȮȺ ،Ĕـــĳȸđ ȫȸđĿĒـــďļ .đĔـــȯĴ  .đŀـــ ʨ ēřـــɚİ  ēđ ĺɢȱـــļ Ŀ ĺɆـــėȱļ

ņـļ ɷـȯɰķȻ Ŀ đēćĿ ĶـȯķďȻćĔɳ ēđ łـİ  ņȻĈģĸĈğļ ȦēĒȺ łȷ ʂȯȱɇĻń ĚɋĈـɛ łـĻń ،ĒȺŀـɛ  ŅĈـń

ĶــȯķďȻ ŅćĔــʨ ĹɐŇ ȫȸđĿĒــďļ Ćɔــɉ ʂــʩć Ŀ ĒȱــɛĈȷ ŁđĔــİ  ɘēćɔــĴ  ćē Ĉــń  ĹĈــɆȺćēđ ņــĘĈĘć ŅĈــń

ņــļ ĶــȯķďȻćĔɳ ņــļ Ēــȯļć .ĒــɛĈȷ ŁēĈــļȜ ĶــļĈİ  ɘēćɔــĴ  ĹĿʵــĸ Ĕــʨ ņــȱȮļ Ēــȯİ ĈȻ Ĉــȷ đĿŖ ŁēĈــȹ ŅĈــń Ņć ،

 ʀ Ŀʵــɳć ɐŘŖ ɀćĿŖ Ĉــȷ ʂȯــȱɇĻń Ŀ Ĕــȼć ŁɐćĒــȺć đēŘȜĔــʨ ɔــȯȺ Ŀ ŅēćđĈــȱģļ ĎğــĘ ɷــȯɴđ ĈًȲȮــėȺ ɘēćɔــĴ

łȲɳĈȸ ɷȯɴđ Ŀ ĶļĈİ  ēĈɚȲȺć ēđ ȫȯĘĈėĐ ،ņķȯķďȻćĔɳ đĔįȸ ŘŖ .ĒȷĈȸ əȸćɔɳć Ĉń  

ĎʫôȰĨ  
 ) .ć ،ŅĒـȷĈĤ ؛Ĺ ،Ģـɳēć۱۳۹۲łـļĈȺĔʨ ņــɚɈȷŗȼć ĶـȯķďȻćĔɳ .( Łŀȯـɛ ņــɛɐřļȜ ŅĈـń ــȲɳē ȦŇňȲـɋć Ĕـʨ ŅēŘŗʪĒــȺɐŗɳ ŅĈـń ŅēĈ

 .ʀĈİđŀİ .ŚʩĈȱʤȲĘć ʀĈİđŀİ  łķɆļ۱۳)۲ ،(۳۳-۴۶.  

 ) .ĕ ،łـــģķɴĈȹ ņĸĈـــĻɉ ؛Ĺ ،ŅĔـــȲȺňİ ). ɚɈȷŗȼćـــļȜ ņـــȲɳē ɘɐřـــļ ŅēĈـــʨ ʀćēđĈـــɚļ ĔـــɆȯń ȦňįـــɴȜ۱۳۹۳ Ŀ ņȺĈـــć ،ŚʩĈ؛ 



۵۴  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

 .ʀĈİđŀİ  ŅēĈȲɳē ،ņȺćĿŖ ȫɛćĒŃʨ ĵŀĜć łķɆļ۱۶)۲ :(۱۰۲-۱۱۰.  

  .ē ،ņȺĈļĒȱĴ  ŅĒĘć ؛Ĺ ،ŅɐĈɆĐ ؛ġ ،ʀĈȯȾĈėȺ ؛ı  ،ņķĸŀļ ؛Ĺ ،ŅĔȯļć)۱۳۹۶.(  ĔȯȼȡȻ ʀćēđĈـļ łـȷ ēĈـȲɳē ȫȸŗʩĒļ ɘɐřļȜ

łــķȷĈɱļ ņȺĈــļĔɳĈȺ ĵňȲــɋć Ĉــȷ ʀĈــİđŀİ  łȺćĔĳــɛĈɋĔʪ ŅĈــńēĈȲɳē Ŀ ĵňȲــɋć ĺــȾ ňĤ Ĕــʨ  .Ņć ،ņــɚɈȮȺćŀȻ łــķɆļ۱۸)۲ ،(۸۴-

۹۷.  

 ʀćĿŖ ʂـــــĻɆȺć ـــــɛɔʪņį ŗļȜـــــįȸ) .Ĉ۲۰۱۳ .(ĈـــــĻȱńćēŅ ɈɚȻȯـــــěņ ēĈـــــļȜ ĿŅ ـــــ ȺćĿŖ ȦŇňȲـــــɋćņ.DSM-5  :łـــــĻɉĔȻ

ĘȯĒĻďļĒŅ ،ȸďŚȯ) .۱۳۹۳Ȼ .(.ʀćĿŖ ĔɚȺ .ʀćĔŃ 

 ) .Ĺ ،ŅĔȯģــɛ ؛ɀ ،ʂʩĒــĸćĔȯɋ ēřʪĈــ ȷĈȷ ؛ć ،ŅĒــĻĐćēřʪ ؛Ĺ ،ņــĸňɉ۱۳۸۸.(  Ĕȯȼȡــ Ȼ Ĕــ ʨ ȫــȮȳļ ŅēŘŗʪĒــȺɐŗɳ łــļĈȺĔʨ ɘɐřــļȜ

İņȺĿŗʨ ȦŇňȲɋć əńĈ  ēđ ŁĒɛ ŅɐĈĘİđŀİ .łĸĈĘ Łđ ĈȻ ȫɰń ʀĈəńĿʶʪ  ،ņȲɋĈȱɚȺćĿŖ ʂʩřȺ ŅĈń۴)۱۳ ،(۱۵-۳۶.  

 ć ،ŅĒــĻĐćēřʪ ؛ĭ  ،ʀĈȯــĘĈĻŃĠ ؛Ĺ ،ŅĔȯģــɛ ؛Ĺ ،ņــĸňɉ) .۱۳۸۷.(  ĔȯȼȡــȻ əńĈــİĔʨ ȫــȮȳļ ŅēŘŗʪĒــȺɐŗɳ łــļĈȺĔʨ ɘɐřــļȜ

łķȷĈɱļ ņȺĈļĔɳĈȺ ĵňȲɋć łȷ ňȲȮļ ʀĈİđŀİ  ĺȾ ňĤ  .Ņć ،ēĈȲɳē ēřɚȺćđ ņɚńĿʶʪ ņĻķĤ łļĈȱńĈļ۶)۳۴ :(۲۹- ۳۸.  

 łɉćŀɋ ؛Ĺ ،ŅĔȲــɛŀɛ ĺȯــįĐ ؛ć ،ņȮɉĈــĐ ) .ʀ ،ʂʩĒـــĸć۱۳۸۳.(  ĔȯȼȡــȻ ʀĈـــİđŀİ  ʂʩĒــĸćĿ łــȷ ŅēĈـــȲɳē ȫȸŗʩĒــļ ɘɐřــļȜ

əʠʪ ļ ņȺĈȲـėȷđəʠʨ ĵňȲـɋć łــȷ ňȲـȮ  .łـɉŀȻ đŀــȮĻİ  Ĉـȷ ņĸĈــģɳ ،ʀćĔــʩć ņȱȯĸĈـȷ ņــĘĈȱɚȺćĿŖ Ŀ ņįـɛɔȰȺćĿŖ łــķɆļ۱۱)۴ ،(

۴۳۵-۴۴۰.  

 ) .ć ،ņــķģɉĔʨ ؛Ĺ ،ņــķģɉĔʨ ؛ĝ ،ŅđćŀɉĒȯــĘ ņɉĈــĐ۱۳۹۲ ʀĈــİđŀİ  ʂʩĒــĸćĿ łــ ȷ ņķİēĈــ ȷ ŅēĈــȲɳē ɘɐřــļȜ ņــɚɈȷŗȼć .(

łـɉŀȻ đŀȮĻİ  ĵňȲɋć łȷ ňȲȮļ- əʠـʨ  .ĺـȸňĤ əńĈـİ  ēđ ņĸĈـģɳȺćđ ņـĻķĤ łـķɆļ ،ʂʩŘʵـɴ ņįـɛɔʪ ĹŀـķĤ ŁĈĳـɚ۱۷)۶ ،(

۴۸-۵۲. 

 ķĤ ؛Ĺ ،ɐĈـــȮɋـــȯńćĔʨć ؛ġ ،ēŘŇđ ؛č ،ŁđćɔȯـــĻņ ) .ɐ ،ņـــȲɆŃʨ ؛ē ،ņĻȲـــĘē ؛ę ،Ĺćŀـــɴ۱۳۹۴ŘĒـــȻ .(ʩłـــļĈȺĔʨ ʂ Ņ ـــɛɐřļȜņ 

ćɔɳćȸ łɴňĤ əŅ ĤĈĻȲɉćņ ĒĸćĿ)-İđŀĭĘēŗʨ Ŀ (ņ ɚɈȷŗȼćņ ćɔɳć ēđ ʀȜȸļ əȯłـɴňĤ ʀćɔ Ņ ĤĈـĻȲɉćņ əـȺćđ  Ĉـȷ ʀćɐřـļȜ

ȺĈļĔɳĈȺ ĵňȲɋćņ Ĉɱļłķȷ ćŅ .əńĿʶʪ łļĈȱķěɳ ņȲɋĈȱɚȺćĿŖ ŅđĔʨŖĈİ  ŅĈń ،۶)۴،(۱۵-۳۰.  

 ) .Ĺ ،ŅĔɰģɉ؛ē ،əɈȷćĒɋ۱۳۹۳ĮȮĘ Ĕʨ ŅĔĸđȜ đĔįȸ ŘŖ Ĉȷ ʂʩĒĸćĿ ɘɐřļȜ .( łķȷĈɱļ ŅĈń  łـȷ ňȲـȮļ ʀĈـİđŀİ  ʀćēđĈļ Ņć

łķȷĈɱļ ņȺĈļĔɳĈȺ łȺĈɚȺ əńĈİ  Ŀ Ņć  .ĵňȲɋć ŅĈń ،ņȲɋĈȱɚȺćĿŖ ȦĈģĸĈğļ łķɆļ۱۰)۳ ،(۷-۳۰.  

 ،ŚʩŇŀـــİ  ņـــ ɚɈȷćĒɋ ) .Ȝ۱۳۹۱.( čĔĠ ŁđćŀȺĈـــ ɋ ŅĈـــńŀĳĸć Ŀ Ĉـــ ń   ĶـــĐ ĢļĈـــɉ ŅĈـــ Ļȱńćē :ʂʩĒـــĸćĿ ɘɐřـــ ļȜ Ŀ ņȺĈـــļēđ
ʀĈȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈİđŀİ  ēđ ŅēĈȲɳē Ȧňįɚļ. .Ķĳȱɉ ȦćēĈɚȲȺć .ʀćĔŃȻ  

 ) .ĭ  ،ŚʩĈـــȮĠĈȮĠ Łđćɐ ĵŀـــĘē ؛ȥ ،čňـــɳđćɐȜ ؛Ĺ ،ŅĔȯģـــɛ ؛Ĺ ،łـــȸŗȯɋ۱۳۸۸ ŅēŘŗʪĒـــȺɐŗɳ ɘɐřـــļȜ ɘĿŖ ņـــɚɈȷŗȼć .(

ňȲɋć łȷ ňȲȮļ ʀĈİđŀİ  Ĕʨ ȫȮȳļłķȷĈɱļ ņȺĈļĔɳĈȺ ĵ  .Ņć ،ŅēĈȲɳē ĹŀķĤ łķɆļ۳)۱ :(۵۳-۵۸.  

 ) .ġ ،ēŘŇđ۱۳۸۸.( ņĤĈĻȲɉć Ŀ ņȺĈėȺć ĹŀķĤ ēđ əńĿʶʪ ņķĻĤ Ŀ ŅĔɢȺ ņȺĈȮļ.Ēɛē ĔɚȺ .ʀćĔŃȻ .  

 ) .ĈــɟēĒĻďļ ،ŅĒــĻĐć ؛łــȱȸ ŖĈİ  ،ʀĈȯــĘĈĻŃĠ ؛ġ ،ʀĈȸ ŖřĠĈــĘ۱۳۹۵ĒــĸćĿ łــğȷćē Ŀ ŅĔĴĒــĸćĿ đĈــģȷć əــɱȺ .(- ēđ ĭđŀــİ

ŗʨ Ŀ ņȺĿŖđ ŅēĈȲɳē ȦňįɚļņȺĿ  .ʀĈİđŀİ  ŁĒɛ ŅɐĈĘ ،ņńĿʶʪ ŁđćŀȺĈɋ łļĈȱķěɳ۱۲)۴ :(۶۸۳-۷۰۵.  

 ʨćĔŃــĘŚȺĈــɆȺĈɋ ؛ɬ ،ņʱ ؛ɐ ،ȸĸĈــȱņ) .ɘ ،۱۳۹۴ــɚɈȷŗȼć .(ņ ēŘŗʪĒــȺɐŗɳ ɘɐřــļȜŅ ĒــĸćĿʩňĤ əńĈــİ  Ĕــʨ ʂــȸ ĵňȲــɋć ĺ

Ĉń ĮȮĘ đŀȮŃʨ Ŀ ĭŀķĘŅ ēŘŗʪĒȺɐŗɳŅ .ĻķĤ łķɆļņ ɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđņį  ،ʀĈĴĔĴ۱۷)۲ ،(۲۴-۳۰.  

 ŁđćɐĒـĘć ؛ɬ ،ŚʨćĔŃـĘ) .ɐ ،ņȺĈـȹřİ  Łđćɐ ȤĔــĤ ؛č ،۱۳۹۳łȺĈـɚȺ Ĕــʨ ņķİēĈـȷ ʂʩĒـĸćĿ ɘɐřــļȜ ņـɚɈȷŗȼć .(  ĵňȲــɋć ŅĈـń
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łķȷĈɱļ ņȺĈļĔɳĈȺ əʠʪ ʀĈİđŀİ  ēđ Ņć  .ņȺĈȲėȷđ ،łĘēĒļ ņĘĈȱɚȺćĿŖ łķɆļ۳)۲ :(۸۲-۱۰۳.  

 ņķĤ ) .ɶ ،ēřʪ۱۳۸۱ .ʀĈȺȜ Ĉȷ ʂʩĒĸćĿ đēřɋĔʨ ŁŀďȺ Ŀ ʀĈİđŀİ  ŅēĈȲɳē Ȧňįɚļ .( ،ɐŖřŃʨ łļĈȱķěɳ۱۳)۱ :(۱۲-۱۴.  

 ņــķĤ ) .č ،Łđćɐ۱۳۹۱ŁđćŀȺĈــɋ ŅćĔــʨ ʂʩĒــĸćĿ ɘɐřــļȜ łــļĈȺĔʨ ʂʩŘĒــȻ .(  /łــɉŀȻ ŚʩĈــĘēĈȺ ĵňȲــɋć Ĉــȷ ʀćĒــȺɐŗɳ Ņćēćđ ŅĈــń

əʠʨ Ŀ ņĸĈģɳ  ĔȯȼȡȻłȺĈɚȺ əńĈİ  Ĕʨ ʀȜ  .ŁđćŀȺĈɋ đĔİēĈİ  Ŀ Ĉń ،ŚʩĈȱʤȲĘć đćĔɳć ņĘĈȱɚȺćĿŖ łļĈȱķěɳ۲)۷ :(۴۳-۷۰.  

 Ĥȯėņ ) .ɬ ،ʀćĒȱɋ ؛ć ،đćɕȺ۱۳۹۶Ĉɱļ .(ȸɚɈȷŗȼć łėņ ȜēŘŗʪĒȺɐŗɳ ɘɐřļŅ Ēـļ Ŀ ȫـȮȳļʩŗȸĒـĸćĿ ȫʩȮـĘ Ĕـʨ ʂĮ ĈـńŅ 

ĔĴĒĸćĿŅ ɚļ Ŀ ȫȮȳļįēĈȲɳē ȦňŅ-ńȯȺĈɆņ İđŀİ.ʀĈ ŁɐĈȻ əńĿʶʪ Ŀ Ĉń  ،ŁēŘĈɚļ ŅĈń۱۶)۶۲ ،(۹۸-۱۲۵.  

 ) .Ȝ ،ŅĔـــȮȱɴ ؛ć ،ŅĒـــȷĈĤ ؛ĕ ،ŅɐŗـــļćĔɳ۱۳۹۱.(  ĔȯȼȡـــȻ ĵňȲـــɋć ʀĈĳȺĈـــɚȺ əńĈـــİ  Ĕـــʨ ʀćēđĈـــļ ņĠĈـــȮȻēć Ņŀـــĳĸć ɘɐřـــļȜ

łķȷĈɱļ ņȺĈļĔɳĈȺ ĒȺɐŗɳ Ņć .ʀć ،ɔʩŗȮȻ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ņįɛɔʪ łķɆļ۳۴)۲ :(۹۰-۹۶.  

 ) .č ،ņـــ ɞȸŗĤ ؛č ،ņȺĈـــ ńćĔɳ۱۳۸۴ .(ɘĿŖ ņȺĈـــ ėȺć ĹŀـــķĤ ēđ łȲɳĔـــ ɚʠʪ ŅĈـــ ń ĒـــĐćĿ ņńĈĳـــ ɚȺćđ đĈـــ Ńɉ .ʀĈŃɰـــ Ĝć .

.ʀĈŃɰĜć  

 ) .ġ ،ʂļŀــń ؛ɬ ،đĔــɳđćɐŗɳ۱۳۸۶ȦēĈــŃļ ɘɐřــļȜ əــɱȺ .(  Ȧňįــɚļ Ŀ ʀćēđĈــļ ņĴĒــȯȱȻ əńĈــİ  Ĕــ ʨ ŅēŘŗʪĒــȺɐŗɳ ŅĈــń

Ĉİđŀİ  ŅēĈȲɳē .ʀ ،ņȺćĔʩć ʀĈĘĈȱɚȺćĿŖ łļĈȱķěɳ۴)۱۵،(۲۷۷-۲۹۲.  

 ) .ņــɉ .ĵŀȾĈــ ȹ Įــȸŗɳ۲۰۰۳ .(ĒȸĒــɛ ņĤĈــ ĻȲɉć Ēــɟ ŅĈــ ń ēĈــ Ȳɳē Ŀ ĭŀķــĘ ĵňȲــ ɋćłــ ɴňĤ :łــ ĻɉĔȻ .  Ŀ đćŀــ ɉ ،đćē Ēــ ȱȷ

ņȺĈğķĘ ) .łɰĠĈĤ ،Ĕɳ۱۳۸۲.ĈȱĘ ĔɚȺ .ʀćĔŃȻ .(  

 ) .ɶ ،ŅđĈــȷȜĔɱȷ ņŃķĸćĒــȮĤ ؛ȥ ،ŅĒــļȜēđ ņɰȸŗــɛ ؛Ĺ ،ņńŀــİĔȯļ ņȻēĒــɴ۱۳۹۴ــļȜ ņــɚɈȷŗȼć .( ņȲɋĈȱــɛ ʂʩĒــĸćĿ ɘɐř

łȺĈɚȺ Ĕʨ ŅēĈȲɳē łķȷĈɱļ ņȺĈļĔɳĈȺ ĵňȲɋć ŅĈń  .ʀĈİđŀİ  Ņć ،ŚʩĈȱʤȲĘć đćĔɳć ņĘĈȱɚȺćĿŖ۵)۲۰ ،(۱۰۹-۱۲۳.  

 ) .Ĺ ،ŅĔـــȯļć ؛Ĺ ،ŅĔʩĒـــɴ۱۳۹۴.(  ĔȯȼȡـــȻ ņȺĈـــļĔɳĈȺ ĵňȲـــɋć Ĉـــȷ ʀĈـــİđŀİ  ʀćēđĈـــļ ņĴđĔـــėɳć Ĕـــʨ ʂʩĒـــĸćĿ ŅēĈـــȲɳē ɘɐřـــļȜ

łـــķȷĈɱļ  .ʀĈـــİđŀİ  ʂـــʩć ēđ ĺـــȾ ňĤ əńĈـــİ  Ŀ Ņć ʂȯـــĸĿć ȩȯـــĘȜ Ŀ ņـــȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ،ņـــĘĈȱɚȺćĿŖ ņـــɚńĿʶʪ ņـــĻķĤ əȸĈـــĻń
łģļĈɉ ņĘĈȱɛ.  

 ) .Ĺ ،ŅđĈــȷȜ ĹćĔــŃʨ ġēćɐ ؛ɘ ،đćɕــȺ ŚʨćŀــȺ ؛ɬ ،ŉć ņــĸĿ ؛ɐ ،ȩــěȺ ņȺĈــɛĈİ۱۳۹۳ Ȧēřــɚļ Ņŀــĳĸć ņــɚɈȷŗȼć łــėȸĈɱļ .(

ņـȺĿŖđ ʀĈĳȺĈـɚȺ əńĈـİ  Ĕـʨ ŅĔĸđȜ đĔįȸ ŘŖ ĕĈĘć Ĕʨ ʂʩĒĸćĿ ɘɐřļȜ Ĉȷ ĭĔȲɚļ ŅēĈȲɳē ņـȺĿŗʨ Ŀ ŅɐĈـĘ  .ŅɐĈـĘļĈȱķـěɳ ł
 ،əńĿʶʪ Ŀ ŁđćŀȺĈɋ۲۵ :۷۳-۹۰.  

 ) .Ĺ ،ŅĒȷĈĤ ؛Ĺ ،ŅĔȲȺňİ۱۳۷۷ʀćɔȯļ ņĘēŗʨ .(  ĔȯȼȡȻ ēđ ņـȺĿŗʠʨ ŅēĈـȲɳē ȦŇňȲـɋć əńĈـİ  Ĕـʨ ēđĈـļ ŅĈـńēĈȲɳē ɘɐřـļȜ

əʠʪ ʀĈİđŀİ  .ņȺĈȲėȷđ ،(ņȺĈėȺć ĹŀķĤ)ʀĈŃɰĜć ŁĈĳɚȺćđ ņɚńĿʶʪ łķɆļ۹)۲-۱ ،(۵۹-.۷۴  

 ؛Ĺ ،ŀــĸĔĳȱİ ) .ɘ ،ŅĔــʩʱŘ ؛ɬ ،ņȺĈــɛĈİ  ņــɰğĸ۱۳۹۱.( ȼȡــȻ Ĕȯ ʀĈــİđŀİ  ŅēĈــȲɳē Ȧňįــɚļ əńĈــİ  ēđ ŁđćŀȺĈــɋ ɘɐřــļȜ

əʠʨ Ŀ łɉŀȻ đŀȮĻİ  ĵňȲɋć łȷ ňȲȮļ  .ņĸĈģɳ ،ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ łķɆļ۲۲)۳ :(۲۱۶-۲۲۰.  

 ) .ɀ ،ʂـــĻİ Ň ؛Ŀ ،ĖȯـــȲļ۲۰۱۰ .(ʀĈـــİđŀİ  ēđ ĭŀķـــĘ ĵňȲـــɋć Ŀ Ņć łـــķȷĈɱļ ņȺĈـــļĔɳĈȺ ĵňȲـــɋć Ŀ ĹĔـــİ ć ،ĒـــȺĔʪ :łـــĻɉĔȻ .

ėĐ ņķģĘĈȮĤ ،ŁđćɔȺĈɋ)ʂȯ۱۳۹۱.ĒȱĻɉēć ȦćēĈɚȲȺć .ʀćĔŃȻ .( 

 ) .đ ،ɮــĸĿŘ ؛ć ،əــļ۲۰۰۸ .(ĭđŀــİ  ņــɟĔļ ņــĘĈȱɚȺćĿŖ ،ŅđĈــȷȜ ņــįļ ŅĔــɰɢļ Ŀ ĔɨــĜć ،ĵĒــĤ ʂʩĒــĸć ġĿŗــɳ :łــĻɉĔȻ .

) .ĒĻďļ۱۳۸۹.Ēɛē ȦćēĈɚȲȺć .ʀćĔŃȻ .(  

 ) .ġ ،ņĻĘĈɱĸćŀʨć ؛ć ،ņķģńĈɛ ؛Ĺ ،ņȺĈĻȸŗȺ۱۳۹۳ـİđŀİ  ŅēĈـȲɳē Ȧňįـɚļ Ĕـʨ ʂʩĒـĸćĿ ȫȸŗʩĒـļ ɘɐřـļȜ ņɚɈȷŗȼć .( ʀĈ



۵۶  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

əʠʨ ĵňȲɋć łȷ ňȲȮļ ĺİ/ņĸĈģɳ  .ņŃɉŀȻəńĿʶʪ łķɆļ .ņȲɋĈȱɚȺćĿŖ ʂʩřȺ ŅĈń ۹)۳۶ ،(۱۳۵-۱۵۴.  

 ) .ĕ ،ņȮـĘĈĻŃĠ ؛Ĺ ،ņـŃķĸć ȫĻģȺ۱۳۹۳ņـĘēŗʨ .(  ĔȯȼȡـȻ Ȧňįـɚļ əńĈـİ  Ĕـʨ ʂʩĒـĸćĿ łـȷ ŅēĈĴɐĈـĘ ȦēĈـŃļ ɘɐřـļȜ

 .ʀĈİđŀİ  ŅēĈȲɳē ،ņńĿʶʪ ŁđćŀȺĈɋ łļĈȱķěɳ۱۰)۳۸ :(۱۵۹-۱۷۴.  

 ɘŀـń ɋ ؛ɬ ،ĈـȯȱŃʨ ؛ȥ ،ēŘ) .Ĺ ،ēɎـĳńē ؛Ł ،Śـʩćɐŗȯļ ؛ĭ  ،ŚʨĈـɛŀ۱۳۸۶.(  ĔȯȼȡـȻ ʀĈـİđŀİ  ʂʩĒـĸćĿ ɘɐřـļȜ۴ ĈـȻ۱۰  łĸĈـĘ

ĚɱȺ ĵňȲɋć łȷ ňȲȮļ łɉŀȻ- əʠʨ  .ʀćĒȺɐŗɳ ŅēĈȲɳē ȦŇňȲɋć Ĕʨ ņĸĈģɳ ،ņɚɈȮȺćŀȻ łķɆļ۱۰)۳ :(۲۴- ۳۰.  

 ) .đ ،ĔļćĔİ ɛـɛ ĈـėĐ ،ņɰȸŗـĻɉĔȻ . ،ʂـĘĈȱɛĈȹ :łـĘ Ŀ ņـķĤ ĔʩĈـȲɳē Ĺŀـń ŅēĈـļȜ ŅĈـđ ،ȫȸřń۲۰۰۵ .(ɘĿŖ ʀćĿŖ ēđ ŅēĈ؛ 

) .ʀĔȲėȺ ،ņɰȸŗɛ ،đĿŘćđ ،ēřʪ Ņŀȱģļ ،ĮĸĈļ ،ņĻɛĈńĔȯļ ،Ĕɰģɉ ،Łđćɐ ņɰɆȺ۱۳۸۸.ʂɈĘ ĔɚȺ .ʀćĔŃȻ .(  
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