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ن7پ44ذیر33م44ی3بخ44ش3ج44د6یین3آدی7دص44بشه744ی33زهصر63نگیس3744هه7نش44د3ی 3جشس44ص44زه3و3مص644نگ
یس444زیم7هص444 ک3م444ی3 ص6و3ر36تش444ک3یو63جزه7444ع3ی،3رو6ن444خ3ز ک444ه3 خ3ص444فصده444د3و3روش444ن63س444خ3
بی3ب44ه3آر6م44ش3و73صر36در3س44لامخ3ف44رد3و63جزه74 3و3دس44ز3ی7ر3مهه44صزه3نق44ش3بس4ص44ن63نگ6ی3ی6رض74

3آو6دص)ن3دشک3می3ف67ی3آس7یش 3یع74طفه7ی33لف4هؤد6ل3ب4ر3م3«1 ص4م»(.3و6 ه731163نس،3یس3یکخوو
3یبعش4و6ن3فر6و6ن34ی 3جشسص(.3م3.23،3223)6سرشس6سخ3یخ3جشسصعلاقه3به3فع7ل3یو3شش7خز

ک4ه3می3فیتعر3یجشسه7ی33ی7ل3پرد6زصو3شدت63فک7ر3و3خ 37ی4تو6ن4د3خودج4و)3ب4وده33م4ی3شود3
3پ7سخ3به3محرک3شهو6ن که63لذزه3در4،326613یشالصدم_33ی7نای،3ب3گ3صج7د3شود3)6ورت6ی3یدر 3)

3مرد6ن3خود3جو)63سخ3)آرنو کهزر63ز 3(.2662،ههک7ر6ن53زن7ن3
مص 3جشسی3آن74ن3نص4ز3ب4ه3ر6حز4ی33،ب37توجه3به3حس7س3بودن3مر6ح 3پ7سخ3جشسی3زن7ن33333333

یون3ق44ر6ر یون744 3ی3744پ744یین3توس44 33م44ی3تح44خ3ت7 صرعو6م44 3 ک744ر ک44ن3 3یص44رد.63خ44زلال3مص44 3جشس44ی3
DSM-IV-IR333کهذ4ود3ی374فق4د6ن3خص74لررد6زی3و63فک74ر3جشس4ی3و3»3یونه3تعریف3شده63س4خ:3ن6ی

که3ب37پریش7نی3 )6نجهن3رو6نرزش4کی3آمریک33،74«بین3فردی3ههر6ه63سخمص 3به3فع7لصخ3جشسی3
(.33مص 3جشسی3پ7یین3علخ63صلی3س7یر63خزلالات3جشسی3نصز63س4خ3و3ح4د6ق 3نصه4ی63ز26663

(.32223و3ههک74ر6ن،63برک4و3)ش4وند33م4ی3ج74د6ی3مشکلات3جشسی3به3وس4صله3مص4 3جشس4ی3پ7یین
کن ک4ه33موج4ج3آش4فزگی3ف4رد633خزلال3مص 3جشسی3 ش4ده3و3حز4ی3ک74ر،3ویژی4ی3پ7ی4د6ری63س4خ3
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4. Otigue, S., & Bianchi.Deminchi, F.

5. Arnow, B.A.
6. Berkow, R. 
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3رو6ب44 3ب44ین3ف44ردی3نص44ز6ی3موجج 3لوپ744تر3م44ی3ج744د3مش44کلاتی3در ن6ی344(.1،26613ش44ود3)وس44زصهرو
ی74دی ص4دم7ت آن74ن تشدرس4زی و م4ز6ج ب4ه و ب4وده آف4رین مش4ک  زن74ن ب4ر6ی تشه7 نه مسضله 3ز

 .س74زد3م4ی3و6رد خ74نو6ده آن طذ4ع ب4ه و زن7ش4ویی 6رتذ74ط ب4ه ر6 بزری4ی لطه4ه بلک4ه رس74ند،3می

زوج4صن ط4لاق و ج4د6یی دو3س4وم633ن4د،3نهوده تهصه مخزلف کشوره7ی در که آم7ری مط7ب 
ک44ن3عل44خ3ب44ه 3ب7ش44د3م44ی3جشس44ی3برسرمس744ی 3تو6ف44 3ع44دم3و3زن744ن3ک744ر63خ44زلال3مص44 3جشس44ی3

3 (.3112)نوید،
3ید6خل4ه74ی33پژوهش3،ییزن7ش4و3یب4ر3زن4دی3ی6لع74ده63خ4زلالات3جشس34ر3فوقص رب37توجه3به3ت

یون3خذ444ر63ز3ش444 کش444ورم7ن6ی3یو 3ب7444لاصیون7444 3زن7444ن3 3233یدهد.یشز7س444ذ3م444ی3ن63خ444زلالات3در و
ک44ه3ب44یزن3مز7ه44 3در335103یبررس344ی(3ط266244ههک744ر6ن3) 3ی7فزش44د3 ن3زن744ن63ی3درص44د123ش63ز

6ز33یک3مش74بهیز3نز74ص4ر3مط7لع7ت3نیکششد3.در3س37می3ر6تجربه3ی6ز3مشکلات3جشس3یکیحد6ق 3
3ید3)رحهز4درص1234(3و31103،یدرصد3)شفز5/023(،7،3110نیدرصد3)مشصور173 3صقذ

3ته7م3111و3ههک7ر6ن، که3در 3ی 3جشس4ص4و 3در63خ4زلال3مصن3شیشزریب3مو6رد3(3مش7هده3شد3
63ری7سن3بود.ییپ7 63خزلال3در ک4ه63خ4زلال33م4ی3ز3نش74نص4مزع4دد3ن3یجه74نه7ی33پژوهش3ن3و ده4د3

3م 3ش37یکی3ی 3جشسصدر 43؛3لوم74ن3،3223یش4زصب7ش4د3)ک3می3زن7ن3ین63خزلالات3جشسیع3تری6ز
3وود6ردیریر؛س32223و3ههک7ر6ن، 3333.(2661و3ههک7ر6ن،63شگ3صزی؛و5،26603وزو

3ت7 3ی6خزلالات3جشس3یرغن3نرخ3ب7لاصعل333333 ن،3مذح4د3صر3آن3ب4ر3ر6بط4ه3زوج4یر63نک7رن7پ4ذصو
ب444وده63س444خ3)6ندرس444ون3و33ی 3و3بررس444ص444زن7444ن3هه444و6ره3در3درس444خ3تحق3یجشس3444ین7بهشج7444ر

3،م44رد6ن3یمش44کلات3جشس44س44ه3ب3744ی(3.3در3مق26637و3ههک744ر6ن،833؛3ب7س44ن73،3221یر6نوس44کصس
3ی 3جشس44ص44زن744ن3ب744لاخ 63خ44زلال3م3یر6م44ون3مش44کلات3جشس44یپ3یکهز44ر3ی 3و3بررس44ص44تحق
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5. Sergraves, R., & Woodard, T.

6. Witting 
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ک744پلانییپ744 یرفز44ه63س44خ3)ک44وهن3و3 کشون3،ن3وجود6ی3(3.3ب23،3221744دی44؛3ر13،3222ن3ص44ورت3 ت744
کل34ی6خ4زلالات3جشس34یسذج3شش7س3یبر3رو3ی7رصق7ت3بسصتحق یرفز4ه33یب4ه3ش4ک 3 ص4ورت3

که3جد که3توس 3ب7لون3ین3آنه37مدلیدتری6سخ3 که26613)633سخ33 دس4زه133(6ر6ره3شده63سخ3
)م7نشد3یش444ش7خز3رو6ن،و...(3یتع7رض3م444ذهذ،ی)م7نش444د3تع7444رض3زن7ش444ور3ین3ف444ردیعو6م444 3ب444
م4زمن3مس4 33یه7یه7ریک3)م7نشد3بیولوهیو...(3و3ب33یشش7خز3یدی7هه7ید3،ی6فسردی،6ضطر6ب

3س74ل3یق74تصن4د3تحقن3وج4ود،3رو6ی3شود.3ب37می3و...(ر36ش7م 3یمشکلات3زن7نگ،7بخید ه7ی33در
ک4444ه3ههذس4444زگص64444خ و33یس4444خ3ش4444ش7خزیز3ه7ی33دهی4444ن3پدیب34444یزصن74444 3یر3آش4444ک7ر3س74444خخ3

3ت7444 3یجشس444ه7444ی33ین7بهشج7ر پررن444گ3ت444ر63س444خ333یش444ش7خز3رو6نر3عو6م444 3صزن7444ن3وج444ود3د6رد3و
3.(43،2666شگی)کر

63ز3م4ی63حس74س یدرم74ن خ4دم7ت ب4ه یت4وجه ق7ب4  7زص4ن،ن3رو6ی6334ز3333333  هک4 ییآنج74 ش4ود3و
ک7ر3ی 3جشسص6خزلال3م ندرم7  7رصبس4  زن74ن یجشس4 ین7بهشج7ره74  ریس74 ب74 سهیمق7 در کن3

 6خ4زلالات ریس74 6ز هزرک آن یدرم7ن خصموفق ز6نصم ح7ل نصع و3در 6سخ رصی و3وقخ دشو6ر

  رصت74  درب74ره یه4ک ق7تص(،تحق63223سرشس، 6ز نق به321733کس،یو)63سخ زن7ن یجشس

3 ید6رودرم74نه7ی33وهصش4 6ز و63غل4ج یرفز4ه ص4ورت ل6خ4زلا ن6ی3ب4ر یش4ش7خز3رو6ن  یدرم7نه74 و
ش4ه3یک4ه3مش4کلات3ر3ییت374ج374یهورم4ونه74ی33درم7ن6.3س4خ ش4ده 6س4زف7ده یدرم74ن هورم4ون

؛5،26623ب444444دنذ7ل3د6رد3)و6رن7444444ک3یخ444444وب3یک3درم7444444نینز37444444،ک3د6ش444444زه3ب7ش444444شدی444444ولوهیزصف
 یهورم4ون ی7درم7نه4 ی6 ربخش4 س4هیمق7 ب4ه 6قد6م یمزعدد (3.3پژوهشگر6ن76،2660،بریرصپ7پ7ل
بشکر6ف4خ3و3،یب7ر؛ک7رن نص6ول4 ینه4وده63ن4د.3ب4ر6 زن74ن یس4ردمز6ج یش4ش7خز3رو6ن یدرم7نه74 ب74

7م7444تضوس
 ک444رد3درم7444نیس444ه3دو3رویدر3درم7444ن3زن7444ن3س444رد3م444ز6ج63ق444د6م3ب444ه3مق7 (3271) 

پ7مید ب7 ههر6ه یشش7خز3رو6ن درم7ن ب7 تسزسزرون ب7 ههر6ه یشش7خز3رو6ن  درم74ن نهودن4د. 7ز

                                           

1. Kohn, I.J., & Kaplan, S.A. 
2. Read, J. 
3. Balon, R. 
4. Kring, B. 

5. Warnock, J.J. 

6. Papalia, M.A., & Burger, H. 
7. Carney, A., Bancroft, G., & Mathews 
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 یجشس4 ز)ص4آم مش4ع یعشی ج7نسون و مسزرز شده  یتعد ردیکش7م 3رو آنه7 یشش7خز3رو6ن
 ک4ه د6د نش74ن کینز74 . ش4د3م4ی3خ4زن ز)ص4آم ب4ه خی4نه7 در ک4ه ب4ود(2و3)33(3) یحس4 زک4وتهر

پ74مید ب74 هه4ر6ه یش4ش7خز3رو6ن درم74ن 6ز م4و رتر تسزس4زرون ب74 هه4ر6ه یش4ش7خز3رو6ن درم7ن  7ز

 ب74 درم74ن یبخش4 6 4ر نیب4 هک4 د6د نش74ن3زصن (3211) 7ر6نکک3پژوهش3م7تضوس3وههیبود.3نز7

 یدرم74ن  ر3تسزسزرونصت7  و ند6رد وجود یتف7وت د6رونه7 ب7 ههر6ه یرفز7ر درم7ن و تسزسزرون
 رود.3نهی3فر6تر یشش7خز63نرو درم7ن  یبخش 6 ر  6ز

1د6وپژوهش3333
  مد6خل4ه هک4آش4ک7ر3س74خخ3(3223)6س4رشس 6ز نق4  (ب4ه3212)23ی74لاقر و 

 ب4ه نس4ذخ  تسزس4زرون ب74 هه4ر6ه یش4ش7خز3رو6ن ودرم74ن نه74 د6رو ب74 هه4ر6ه یش4ش7خز3رو6ن

 زص4آم خص4موفق کینز74 ع7م4  نیت4ر فع74ل نصبودن4د.ههاش برت4ر ییتشه74 ب4ه تسزسزرون درم7ن
 6ز پ4س درم74ن یرص4گیپ کینز6.74س4خ ب4وده یش4ش7خز3رو6ن زن74ن،3درم74ن یس4ردمز6ج درم74ن

 فصض4ع،ییتشه7 ب4ه تسزس4زرون ب74 درم74ن ی4روه دره337یبهذود تد6وم که د6د نش7ن م7ه  ه7ر
 بودن4د ردهک 7فخیدر ر6 یشش7خز3رو6ن درم7ن هک ییه7 یآزمودن یبر6 کینز7 هک یح7ل در3.بود

3نه7 بود د6ریپ7 ههاش7ن کثر3مو6رد3،خیدر 63 6رج74 33یو3هورم4ون3ی4یپ4س63ز3درم74ن3د6رو3یحز3،در
ک44ن3م 3آم44وز)3جشس344ین3ف44ردیب344درم744نی3،رو6نی 3ب44ه3جلس744ت3زوج3درم7نص44زن744ن3 3بهذ44ود33یو در

 نس4ذخ  یرفز74ر درم74ن هک رسد3می3نظر به ،نی(.3بش7بر26626و6رن7ک3)73ر3مو ر63سخصه7ر3بسیب

ک7ر3ی 3جشسص6خزلال3م به مذزلا زن7ن در تسزسزرون ب7 درم7ن به 63سخ. تر مو ر کن3
73نوکوک3ج م7ن توس  هک یپژوهش در33333

 کیش4د3نز74 مش4خ  ،ی4رف 6نج74م(32703)33 
3شش4دهک دو6رص64م 7رصبس4  یمز6ج4 سرد درم7ن در مسزرز3وج7نسون مدت وت7هک3یزوج یدرم7نه7

3ک74ر ب4ه یس4ردمز6ج درم74ن در ک4ه ییه74 رو) نیمز4د6ولزر و نیمعروفز4ر 6م4روزه3.ب7ش4د3م4ی
3هس4زشد یرفز74ر یدرم7نه74 ن4و  6ز ش4زریب و ج7نس4ون و مس4زرز یبرک7ره74 یمزک4 رون4د،3م4ی

3(.73116نس،ی سیآو6د کخو3وصن)

                                           

1. Dove & Gallagher 

2. Gallagher 
3. Munjack, D., & Kanno, P. 
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 نش74ن یجشس بر3مشکلات  یرفز7ر کردیرو رصت7   ر6مونی(3211)13یلهن پژوهش کینز7

3 یجشس4 آموزش4ه37و6طلاع74ت ،63ر6رهیدرم7ن مس 3زوج یرفز7ر کردیرو ی6س7س 6صول که د6د و
ک7رآمد درم7ن در رهصغ  عدم که 6سخ نیبر6 کن633مروزه،6عزق7دصهسزشد.3ول  رؤم یجشس ین7

ه74ی633خزلال ب74 م4رتذ  یش4ش7خزه74ی733رتمه  ینق74 و ن7س74زی7ر6نهه7ی33ش4ش7خخ ک74هش
 و س74زد3م4ی3مح4دود ر6 درم74ن بلشدم4دت ی هربخش4 توج4ه؛-تهرک4ز مه74رت مس4  یجشس4

 رسد3می3نظر به دصبع نشود، مق7بله یدرسز به ن7س7زی7ر6نهه7ی33شش7خخ یونه ن6ی3ب7  ش7ناه

3ج74د6ی3 خل یدرم74ن رفز74ر ش4دیفر6 در ج4هصنز در و 7ب4دی رصی4تت ف4رد آش4ک7ر یجشس4 رفز74ر ک4ه
 .رن4دصی ق4ر6ر توج4ه مورد زصن یشش7خز یکرده7یرو ت7 6سخ شده ب7عد  یمس7 ن6ی33و کشد3می

 ،یجشس4 ک74رکرد آش4ک7ره7ی33برجشذ4ه صرف تهرکز یج7 به یشش7خز-یرفز7ر کردیشرو،رو6ی633ز
ه74ی33کصده4د.3تکش3م4ی3ق4ر6ر توج4ه م4ورد درم74ن و ی7بی64رز 7نی4جر در زص4ن ر6 یش4ش7خز عو6م4 

ی74ه شیا4ون633ف4ز6هه یدرم74ن ش4ش7خخ  آم4وز) ،6طلاع74ت 6ر6ر4ه  ی4طر 6ز یجشس4 یآ

 یب7زس74ز ،یجشس4 یرمشطق4صغه74ی33نگر) یب7زس74ز توج4ه، -تهرک4ز مه74رت ،ی7لررد6زص4خ
 6خ4زلالات درم74ن مس4ضله3در ح  مه7رت آموز) و یزیخودتقو ن7س7زی7ر6نه،ه7ی33ییخودیو

 ک4ه یق74تصتحق ،یدرم74ن ددمزع4ه7ی33وهصش4 ب4ه توجه ب7. رندصی3می3قر6ر3 6سزف7ده مورد یجشس

 (یکل4ومذ یو3د ی7مص4ی توس4  فر6نسه در
3ی 3جشس4ص4مذ4زلا3ب4ه63خ4زلال3م زن74ن ی(ب4ررو22661

ک7ر که3 یرفخ، صورت کن3  یدرم74ن زوج و یشش7خز – یرفز7ر درم7ن ،درم7نی3رو6ننش7ن3د6د3
3ب7ششد.3می3یدرم7نه7ی33کصتکش نیمو رتر و نیتر یک7ربرد

ن3مر6جع44ه3صمح44دود3ب44ودن3نهون44ه3ب44ه3زوج344رص44نظ3ییزه7یرغن3وج44ود3مح44دودصن،عل6ی3بش744بر
ک4ز3مش74وره3خصوص4 63س4زف7ده63ز3پرسش4ش7مه3یکششده3به3مر6 3یخودیز6رش4ه7ی33ش4هر63ص4فه7ن3و

3نز74ین3ت374ش74ین3پ4ژوهش3نه4ود6ی3ی6قد6م3ب4ه63ج4ر6 در33یدرم74ن3یک3آن3ب4ه3عش4و6ن3طرح4ید3بز4و6ن63ز
 و ش4ده 6نج74م ق74تصتحق ب4ه توج4ه ب74 رو، ن6ی6334ز3به4ره3جس4خ.ه3374ن3خ7نو6دهصتحک34یر6س4ز7

 -یرفز7ر درم7ن گ7هیج7 زصن و سو کی 6ز ییزن7شو تع7رض7ت در 6خزلال ن6ی3ریر6نک7رن7پذصت7 
                                           

1. Gellman, C. 
2. Giami, A., & De Clomby, P. 
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ص4دد3 در ح7ض4ر پ4ژوهش گ4ر،ید یس4و 6ز یجشس4 6خ4زلالات درم74ن در یجشس4 یش4ش7خز
 بهذ4ود ب4ر یجشس4 یش4ش7خز -رفز74ر وهصش4 ب4ه نصزوج4 مش74وره ی6 ربخش4 نص4یتع ب4ه 6س4خ

ک7ر3ی 3جشسص6خزلال3م  33.ب رد6زد 6صفه7ن شهر در زن7ن یجشس کن3

:روش
 ج7مع4ه3ب4ود. کشز4رل ی4روه ب74 آزم4ون پ4س -آزمون شیپ نو  6ز یتجرب ههصن3پژوهش، ن6ی333

ک4ز ب4ه کشش4ده مر6جع4ه نصزوج4 ش74م  ح7ضر، پژوهش3یآم7ر  ش4هر درم74نی3رو6ن و یدرم74ن مر6

ک74ر3ی 3جشس4ص64خ4زلال3م ب4ه آنه74 زن74ن ک4ه ب4ود31173-313س74ل در 6ص4فه7ن  مذ4زلا ک4ن3

ک4ز ب4ه کشش4ده مر6جع4ه نف4ر(103زوج3)31 پ4ژوهش، ن6ی3نهون4ه تع4د6د.بودن4د  و یدرم74ن مر6

ک7ر3ی 3جشسصبه63خزلال3م مذزلا آنه7 زن7ن بودکه 6صفه7ن شهر درم7نی3رو6ن  به که بودند کن3

 .یرفزش4د ق4ر6ر کشز4رل و شیآزم74 یروه دو در یتص7دف یه7ر) ب7 و شده 6نزخ7ب یتص7دف طور

 :یرفخ 6نج7م صورت نیبد نهونه 6نزخ7ب

ب4ر3 علار4ن 6ز لصس4زی  ک جشسی، سردمز6جی زمصشه در موجود مش7بع مط7لعه 6ز پس3-3
؛626663س744س3ر6هشه744ی3آم744ری3و3تشخصص44ی63خ44زلالات3رو6ن44ی3)6نجه44ن3رو6نرزش44کی3آمریک3،744

 مرک4ز  ش4دین و ز6یه74ن و زن74ن مزخصص4صن 6ز  شد3تن 6خزص7ر در و شده (3تهصه1،2662بروتو

 موج4وده74ی33ملاک ب4ر3طذ4  ت74 ش4د خو6س4زه آن74ن 6ز و ش4د د6ده ق4ر6ر درم74نی3رو6ن و ش74ورهم

 .کششد معرفی پژوهشگر به و کرده شش7س7یی ر6 سردمز6ج زن7ن لصسخ  ک ن6ی33در

 وج4ود 6ز نصزوج4 یشصب74ل مص74حذه 6نج74م ب74 پژوهش4گر ن،صزوج4 یمعرف4 6ز پ4س2-3

3.دییرد مطهضن 6خزلال ن6ی3یو6قع
ر3صله3ت74 صن3وس4یمطه4ضن3ش4د3ت374ب4ده3374یآزمودن3یو3جس4ه3یز3سلامخ3روح4پژوهشگر1-363
کشد.3ههاش34یره7صیمزت کشزرل3 3آزمودنی4ن3ب374ه4دف3رع7صمز6حن3ر36 ه3374یخ63خ4لاق3پ4ژوهش63ز
3ب44ه3آنه63744طه3یب44ر6 یرفز44ه3ش44د3و 3پ44ژوهش63ج744زه3 ک44ه63س744مصش44رکخ3در ک3یو3نز3744یش744ن3د6ده3ش44د3

                                           
1. Brotto, L.A. 
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 خو6هد3م7ند.3یپژوهش3محرم7نه3ب7ق

 ی4روه در نف4ر( 31) زوج 2 و شیآزم74 ی4روه در نف4ر( 31) زوج 2 یتص74دف رطو به سرس1-3

3.شدند نیگزیج7 کشزرل
ی74م3ب4ه33-جلس4ه3زوج3درم74نی3ش4ش7خزی13یروه3آزم7یش5-33 رفز74ری3جشس4ی3ر36ب4ه3ص4ورت3

کردن4د،و3هر3هفزه63ی3دقصقه2633ی7م3طی3هشخ3جلسه3 ی7ف4خ3 کشز4رل33،یک3جلسه3در ی4روه3 6م374
ی7فخ3نکردند.633ی3مد6خله 3رویک4رد3تع4دی 3ش4ده3مس4زرز3و3ج7نس4ون3در مدل3درم7نی3ترکصذی63ز

؛3وس44زصهر3و3لوپ744تر،322333؛63س44رشس،3276،ش44ش7خزی3ب44ود3)مس44زرز3و3ج7نس44ونه744ی33ب3744رویکرد
ک4ه3توس44 3درم744نگر3تهص4ه3ش44ده3ب44ود.3دو2661  و نوش44ز7ری زن744ن س44ردمز6جی پرسش44ش7مه (33

یروه3آز 3 3دو کشزرل63جر36شد.تصویری3در3دو3مرحله3پیش3آزمون3و3پس3آزمون3در 3م7یش3و3

 یریگ:ابزار:اجدازه

 زن74ن یس4ردمز6ج پرسش4ش7مه دو 6ز 6طلاع74ت یآور جه4ع مشظ4ور ب4ه پ4ژوهش ن6ی334در3333

 :شد 6سزف7ده س7خزه محق  یریتصو و ینوشز7ر

‏شوشتاری مل (‏پرسشجامه یار ین‏  اشان مصتلال‏محل‏ججس ‏
ک74ر33ی 3جشس4ص64خ4زلال3م س4شجش یب4ر6 معزذ4ره7ی33پرسش4ش7مه ک4ه آنج7 6ز  در زن74نک4ن3

 فرهش4گ ب74 زص4ن یخ7رج محقق7ن توس  شده س7خزهه7ی33پرسشش7مه و ند6شخ کشوروجود

 یخ74رج پرسش4ش7مه نی ش4د و یعله4 معزذ4ر مش7بع مط7لعه ب7 پژوهشگر بود، ن7مزج7نس م7
 در موج4وده74ی33ملاک ب4ر 6س4زش7د ب74 و (3222ه4وپر) آن یجشس4 زهص64نگ پرسش4ش7مه  4ون

 یفرهشگ4 مس7ر  یرفزن درنظر ب7 (DSM-IV) یرو6ن 6خزلالات یآم7ر و یصصتشخ یر6هشه7
3زن7ن3ی 3جشسص6خزلال3م پرسشش7مه س7خخ به 6قد6م کشورم7ن ک7ر  .کرد کن3

 شیپ4 ن6ی334در .ش4د هص4ته پرسشش7مه سینو شیپ 6بزد6 پرسشش7مه، س7خخ مشظور به3333333
ک74ر3در3ی 3جشس4ص64خ4زلال3م س،ین4و ه337ط4هصح ن6ی34.یرف4خ ق4ر6ر ی7بی64رز م4ورد ط4هصح 5 ک4ن3

 در .یجسه7ن طهصح و ی6حس7س طهصح ،یرفز7ر طهصح ،یشش7خز طهصح : 6ز بودند عذ7رت
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 م4و6فقن، م4و6فقن، ک74ملاد3)3ش4هییز 1 ید6ر6 عذ74رت ه4ر ک4ه ش4د مط4رح عذ74رت 301 مجه4و 

 ب4ه عذ7رت هدف به توجه ب7 و بود 1 ت7 3ه7ی33نهره ب37(مخ7لفن ک7ملاد3 مخ7لفن، ند6رم، ینظر

 .شدند ییذ6ر نهره عذ7رت( 22) معکوس 7(3یعذ7رت 13ن)صمسزق صورت

 56 یب4ررو یتص74دف طور به پرسشش7مه ک ، نهره ب7 سو6ل هر یههذسزگ نصیتع یبر3333336

 آنه74 یههذسزگ که یسو6لات و شد نصیتع ک  نهره ب7 سو6ل هر یههذسزگ و دییرد 6جر6 زن

 ییمحزو6 ییرو336.دییرد نیتدو سو6ل351 ب7  یینه7 پرسشش7مه.3دییرد حذف نذود معش7د6ر

 .ش4د دیی4تر ه74نیز6 و زن74ن  مزخص  پزشک و مش7وره مزخص  پشک توس  پرسشش7مه

3یو3ض4ر17/6آن3ی33هه4صن3دو3نیب3یج3ههذسزگیضر،11/6 آن کرونذ7خ یآلف7 جیضر ج3ب74ز
3ص44ن3یدیی44ت37ی 3ع744ملص44تحل3.آم44د دس44خ ب44ه21/63آن3ب3744ف7ص44له3س44ه3هفز44ه33ییآزم744 ز3س744خز7ر
3ع7ملییه3ر36ت7ن3پرسشش7م6ی3یع7مل 633عزذ7ر 63ز کرد.33ین3آزمون3حه67ی3ید3نهوده3و 3خ3

یار‏زص  ری ب(پرسشجامه ین‏  اشان مصتلال‏محل‏ججس ‏
 مشظ4ور ب4ه پ4ژوهش ن6ی33در،جشس4ی مس74ر  پیر6م4ون ک4ردن صحذخ بودن ت7بو به توجه ب7

3زن74ن ت4ر دقص4  س4شجش ک74ر ک4ن3  6س4زف7ده نص4ز تص4ویری پرسش4ش7مه 6ز 6خ4زلال3مص4 3جشس4ی3

 طر6ح4ی یر6فصسخ یک توس  زن 1 6نصهصشن تصویر،پرسشش7مه ن6ی3س7خخ شظورم به.شد

 ب4ی  ه4ره س4ومصن ش74د،  ه4ره دوم4صن ش74د، بس4ص7ر  ه4ره پرسش4ش7مه،6ولصن در6ی4ن.ش4د

 ه4ر زی4ر در .ش4د طر6ح4ی ن7ر6ح4خ بسص7ر  هره پشجهصن و ن7ر6حخ  هره  ه7رمصن تف7وت،

 بهز4رین ت74 ش4د خو6س4زه آزم4ودنی 6ز پرس4ش ن6ی6334ز 6س4زف7ده ب7 و شد تعذصه مربع یک تصویر

 .کشد 6نزخ7ب ر6 یزیشه

 یجشس4 6رتذ74ط 6ز قذ4  ش4ه7 خصوض4ع مش74به ف4وق ح74لات 6ز کی4 ک4د6م "پرس4ش
 "6سخب ب7ههسرت7ن

 1 ت74 (ش74د 7رصبس4 ) هره33 6ز م7ده هر به که بود صورت ن6ی3به پرسشش7مه ییذ6ر نهره3333
 و یجشس یلصم یب حد6ق  نش7نگر 3 رهنه که یرفخ3می3تعل  7زص6مز (ن7ر6حخ 7رصبس ) هره
کثر نش74نگر 1 نه4ره  ییمحز4و6 ی4یرو6 س4شجش مشظ4ور ب4ه . ب4ود یجشس4 یل4صم یب4 ح4د6
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 نظ4ر ب74ر ن6ی3یعش4ی ش4د 6ر6ر4ه مزف74وت یپرسش4 ب74 م4ذکور یریتص4و پرسش4ش7مه پرسش4ش7مه،

3:بود ن6ی3پرسش.3یرفخ قر6ر سو6ل مورد ههسر) مورد در شوهر
 ب74 یجشس4 6رتذ74ط 6ز قذ4  ههس4رت7ن خصوض4ع بهمش74 ف4وق ح74لات 6ز کی4 ک4د6م»

 «شه7سخب

 ط4ور ب4ه که نفر( 76) زوج 11 6خزص7ر در ههزم7ن طور بهه337پرسشش7مه ن6ی3هردوی سرس

 پرسش4ش7مه، ههزم74ن رو6ی4ی س4شجش مشظ4ور ب4ه و یرف4خ قر6ر بودند شده 6نزخ7ب تص7دفی

 زن نگ4ر) ینب4 ههذس4زگی ض4ریج .ش4د مح7س4ذه م4رد نه4ره و زن نه4ره ب4ین ههذس4زگی

 ن6ی3ک4ه آم4د بدس4خ 13/6 وی ته7ی4  ب4ه نس4ذخ ههس4ر) نگ4ر) و خود ته7ی  به نسذخ
ک74ر پرسش4ش7مه (.ههاش4صن>P 63/6ب4ود3) د6ر معش4ی ض4ریج ک4ن3  6خ4زلال3مص4 3جشس4ی3

ک74ر3تص4ویری3 پرسش4ش7مه س74خزه3و محق4  نوش4ز7ری ک4ن3  ط4ور ب4ه 6خ4زلال3مص4 3جشس4ی3

 سشجش مشظور به و شد بودند،6جر6 شده 6نزخ7ب تص7دفی بطور که زن 56 روی بر ههزم7ن

 مح7س4ذه آزم4ون دو 6ز ح7ص4  نه4ر6ت ب4ین ههذسزگی،تصویری پرسشش7مه ههزم7ن رو6یی

 معش4ی ض4ریج ن6ی3ک4ه آم4د بدس4خ15/6 نه4ر6ت ی4روه دو ن6ی3ب4ین ههذسزگی ضریج.شد

 ههفز4 1 ف7ص4له ب4ه دوب74ر پرسشش7مه ن6ی3نصز ب7زآزم7یی پ7ی7یی تعصین .3بر6ی(P<0/01)بود د6ر
 ض4ریج .یردی4د 6ج4ر6 بودن4د، ش4ده 6نزخ74ب تص74دفی ص4ورت ب4ه ک4ه زن 56  روی ب4ر

 ض4ریج ن6ی33و یردید مح7سذه 12/6 ب7 بر6بر 6جر6 دوب7ر دره337آزمودنی نهر6ت بین ههذسزگی

 بود. د6ر معشی

:یجنس:یرفتار:_:یشناخت:یساختار:جلسات:زوج:درماج
63نزخ7ب3آزمودن       ب4ه63خ4زلال3ه3374یمذ4زلا3ب4ودن3آزمودنش74ن63زصو3حص4ول63طهه337یپش63ز

ک7ر3ی 3جشسصم ن3پ4ژوهش63ی334ر3مس4زق 3درصآن7ن63جر36شد.سرس،3مزت3یش3آزمون3بر3رویپ،کن3
-ین،3ش74م 3هش4خ3جلس4ه3مش74وره3رفز74رصزوج34یجشس34یش4ش7خز3–3یمش74وره3رفز74ر3یعشی

3قذ4 3تعصزوج3یجشس3یشش7خز که3مط74ب 3ب374م4دل63ز ی74م3ص4ین3بود3 ی74م3ب4ه3 ن3ش4ده3ب4ه3ص4ورت3
ک44ه3ب63744ی3344ک3جلس44ه63ج44ر36ش44د.3دری،و3ه44ر3هفز44ه63ی3ق44هصدق2633جلس44ه33هش44خ3یط44 ن3جلس744ت3
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3مش7بع3معزذ4ر3عله4 3و3ج7نس4ون3ی6سزف7ده63ز هر3و3لوپ74تر،3ص؛3وس4ز32233؛63س4رشس،3276،)مس4زرز
ن3ش44ده3بودن44د،3پژوهش44گر3ب63744س44زف7ده63ز3صن3تشظ44صو3مش44ورت3مزخصص344ی(33و3نظرخ44و6ه2661
3ی،3تهرک4ز3حس4یدیص4ها4ون3آم4وز)3آرمه3یجشس34یشش7خز3–3یمخزلف3رفز7ره7ی33کصتکش
ک7رآم44د3جشس344یش44ش7خز3ی(،ب7زس744ز2)ی(وجشس3444)یر3جشس44ص44غ 3ن7 ش3د6ن444ش3و3ی،6فز6ی6فک7444ر

ی7ه 3طرصزوج3یجشس3یآ در3زن3و3مرد،آم4وز)33یو3 رخ4ه3پ7س4خ3جشس34ی 3آموز)3آن74تومین63ز
3نقط44ه3نظ44ر3جس44ه3ید63رتذ744ط3جشس44ی44،آموز)3فو6یو3تش7س44ل3یتوج44ه3ب44دن-مه744رت3تهرک44ز و33ی6ز

3آموز)63نو6 3ش3یجشس3ی)3خود6بر6ز،آموزیروح مق7رب4خ3مزش7س4ج3ب3374یکه74صو3تکشه337وهصو
در3مرحل4ه3پ4س3آزم4ون3مج4دد36ه337ین،6قد6م3به3درم7ن3زن7ن3سردمز6ج3نهود.آزمودنصمشک 3زوج

یرفزشد.3ی7بیمورد63رز 3 3قر6ر

:ها:حافته
ی4روه63ز3س4یب3یلصد6مشه3سطت3تحص3333333 3س74نس3بود.ط4ول3م4دتصک 3ت374لصه7ر6ن3در3هر3دو3

کششدی7ن63ز3صزوج 3ص4ش74ن3ن3یس7ل3ب4ود3و3د6مش4ه3س4ش273ت2337خ3شرکخ3 3س74ل3ب4ود.113ت323374ز63ز
3ب 61/63P<33لات3زن)صرتحص4صن3دو3مزتیب3،34یخ3شش7خزصجهع3یره7صین3مزتیدر =33-10/6و

r4461/63لات3ههس44ر)ص(3و3تحصP<33 ک7رههذس44زگ3ی 3جشس44ص44(3ب63744خ44زلال3مr=33-13/6و 3یک44ن3
3یمعش744د6ر3وج44ود3د6ش44خ.3بش744بر6 کشز44رل3مزت3یبع44ده744ی33 صته744م3تحلن3در ه744ی33رصب3744ه44دف3

کشز44رل3ش44ده3یلات3ههس44ر3و3پ44صلات3زن،3تحص44صر33تحص44ص44م44ز6حن3س44ه3مزت ش3آزم44ون3نه44ر6ت3
63سخ.3
ک444ه3پ3444یآم7444ره7444ی33ش3فرضیک3پ444ینز3333337444 ب37444ه7337444نسیو6ر3یش3ش444رط3تس7444وینش7444ن3د6د3

3آزمون3لو ک4ه3تع4د6د3بی6سزف7ده63ز 3آنج374 63ز 63سخ3و ی4رین3برقر6ر ش3یوه3ش74هد3و3آزم74ه74ر6ن3در3دو3
3تحل کوو6رص6ز3تحل3یک3پرسشش7مه3نوشز7ری 3نز7صبر6بر3بود3در 3صول7،34نس63س4زف7ده3ش4دی 3 کن3در

3آزم4ون3ن7پ74ر6مزره73374نسیو6ر3یبه3علخ3ع4دم3ههگش34یریک3پرسشش7مه3تصوی 3نز7صتحل و3ی34ی6ز
63سزف7ده3شد.3یزشیم7ن3و
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که3در3    3آنج37 3س4شجش63خ4زلال3م6ی633ز 33زن74ن63ز3دو33ی 3جشس4ص4ن3پژوهش3به3مشظور ک74ر ک4ن3
3نوشز7ر3ی 3جشسصپرسشش7مه3محق 3س7خزه،63خزلال3م ک7ر 6سزف7ده3ش4ده33یریو3تصو33یکن3

ی7نه3مورد3بررسی6سخ،3نز7 3پرسشش7مه3به3طور3جد6 3دو یرفزه63سخ3یک3ح7ص 63ز 3 3:3قر6ر

‏شوشتاری‏ یار ین‏ ‏مل (‏شتایج‏حاصل‏ما‏پرسشجامه‏مصتلال‏محل‏ججس ‏
33333 63نحر6ف3معص7ر ک74ر3ح7ص4 63ز3پرسش4ش7مه3مص7نگصن3و ک4ن3 نه4ر6ت63خ4زلال3مص4 3جشس4ی3

ی7نه3آن3ش74م 3زی4ر3مقص7سه7ی33نوشز7ری3و3مقص7س 3 رفز7ری،شش7خزی،6حس7س4ی3ه74ی33 ه7ر
3پ44س3آزم44ون3دردوی44روه3آزم744یش3و3ش744هد3در3ج44دول3 و3جس44ه7نی3در3دو3مرحل44ه3پ44یش3آزم44ون3و

63ر6ره3شده63سخ.33شه7ره3

یار‏در‏‏ ل‏ججسحل‏مار‏شهرمت‏مصتلاحن‏و‏مشحرمف‏معحاشگحم‏-1جدول ین‏
هروه‏هاحش‏اام ن‏و‏پس‏اام ن‏به‏زفکیدو‏مرحله‏پ ‏ک‏

:گروه
:پس:آزمان:پیش:آزمان

:اجحراف:معیار:میاجگین:اجحراف:معیار:میاجگین
322/521352/363377/126321/733شیآزم7

3007/5133310/713516372/023کشزرل

ل‏حهارهاشه‏مصتلال‏مچهای‏‏اآحر‏مق ار‏شهرمت‏ حن‏و‏مشحرمف‏معحاشگحم‏-2جدول‏
یار‏در‏دو‏مرحله‏پ‏ ججس هروه‏هاحش‏اام ن‏و‏پس‏اام ن‏به‏زفکیین‏ ‏ک‏

 اریاجحراف:مع نیاجگیم اسیرمقیز آزمان گروه

 شیآزم7

 ش3آزمونیپ

 26/20 33/310 یرفز7ر
 50/16 55/337 یشش7خز
 20/21 22/303 ی6حس7س
 26/32 55/11 یجسه7ن

 پس3آزمون

 61/25 33/360 یرفز7ر
 32/37 55/73 یشش7خز
 77/13 33/25 ی6حس7س
 12/33 22/52 یجسه7ن
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 اریاجحراف:مع نیاجگیم اسیرمقیز آزمان گروه

 کشزرل

 ش3آزمونیپ

 652/26 77/351 یرفز7ر
 01/15 11/21 یشش7خز
 71/25 350 ی6حس7س
 26/7 13/17 یجسه7ن

 پس3آزمون

 57/23 11/316 یرفز7ر
 75/13 22 یشش7خز
 27/37 00/351 ی6حس7س
 22/7 77/06 یجسه7ن

کوو6رصک3تحلینز3337 لات3ههسر3صلات3زن،3تحصصمز6حن3تحصه7ی33رص7نس3)کشزرل3مزتی 3
3ب3ی 3جشس44ص44ب44ر63خ44زلال3م3(ش3آزم44ون3نه44ر6تیو3پ44 ک744ر 3یک44ن3 ه744ر6ن3در3مرحل44ه3پ44س3آزم44ون3در

کشزرل3شده63سخ.33یبعده7ی33 صن3در3ته7م3تحلی6ر6ره3شده63سخ.3بش7بر236جدول3 3ب37هدف3

ی ومرحزحل‏-3جدول ین‏‏ ل‏ججسحهاشده‏مصتلال‏محشهرمت‏باقاشس‏یل‏
‏پس‏اام ن در‏مرحله‏ییار‏اشان‏درپرسشجامه‏شوشتار

:منجع
:روابستهیمتغ

:(ی)سردمزاج
:مجماع
:مجذورات

:درجه
:یآزاد

:نیاجگیم
:مجذورات

F 
:سطح
:یمعنادار

 جحضر
:اتا

:توان
 یآمار

321/1206233321/120623115/7636663/63153/6333پس3آزمون3یروه
22/2723331315/75733333 پس3آزمون3خط7
2121211331333333 پس3آزمون3ک 

3پ4س3آزم4ون3نس4ذخ3ب4ه33می3فوق3نش7نه7ی33ی7فزه333        ی4روه3آزم74یش3در که3مص7نگصن3 دهد3
ک7هش33ق7ب4 3ملاحظ4ه کشزرل3 یروه3 ک4ه3نش74ن633ی3نهر6ت3پیش3آزمون3و3ههاشصن3 ی7فز4ه63س4خ3

یروهده344م44ی3نش74ن دهش4ده3بهذ44ود3س44ردمز6جی3بیه74ر6ن63س44خ.3نز744یک ک4ه3تف744وت3ب44ین3 3ه33744د3 در
63سخ) 63/63P<33پس3آزمون3معش7د6ر 3–ک4ه3بی74نگر63 ربخش4ی3مش74وره3رفز74ریF)33=151/76و

ک74ر3جشس4ی3زن74ن3در3پرسش4ش7مه3 ک4ن3 شش7خزی3جشسی3زوج4صن3بربهذ4ود63خ4زلال3مص4 3جشس4ی3
-ب4وده63س4خ؛3بش74بر6ین3درم74ن3رفز74ری15/633ن3مد6خل4ه633ی3نوشز7ری3بوده63سخ.33مصز6ن3ت7 صر
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ک74ر3در3مرحل4ه3شش7 ک4ن3 3زن7ن3مذزلا3به63خزلال3مص4 3جشس4ی3 3بهذود3بیه7ری3در خزی3جشسی3در
ی44روه3آزم7یش44ی3ت744 صر3د6ش44زه63س44خ.تو6ن3آم744ری3 کی63ز3دق44خ3آم744ری3ب744لای333پ44س3آزم44ون3 ح744

یروه44ی3ب44ر3زی44ر3مقص7س3م44ی3پ44ؤوهش 3ت744 صر3عض44ویخ3 ی744نس3و کوو6ر ه744ی33ب7ش44د.نز7یک3تحلص44 3
3زن7ن3در3پرس ک7ر کن3 13شش7مه3نوشز7ری3در3مرحل4ه3پ4س3آزم4ون3در3ج4دول63خزلال3مص 3جشسی3

 یردد.33می3ملاحظه

ی ومرحج‏اام ن‏زحلیشتا‏-4جدول ‏های‏‏اآحر‏مق هاشده‏ حاشس‏شهرمت‏باقیل‏
یار‏اشان‏‏در‏پس‏اام ن‏ ل‏ججسحچهارهاشه‏مصتلال‏م ‏ین‏

:روابستهیمتغ:منجع
:(ی)سردمزاج

:مجماع
:مجذورات

:درجه
:یآزاد

:نیاجگیم
:سطح F:مجذورات

:یرمعنادا
:جحضر

:اتا
:توان
 یآمار

321/021633321/0216323/5536663/6377/6333یبعد3رفز7ر3یروه
12/212133312/2121310/323661/6352/6323/63 یبعد3شش7خز3یروه

بعد33یروه
365/0171333365/0171321/2136663/6301/6322/63 ی6حس7س

70/55333370/553311/313661/6313/6322/63 یبعد3جسه7ن3یروه

ن3بربهذ4ود3صزوج34یجشس34یش4ش7خز3–3یمش7وره3رفز7ر3ی7نگر63 ربخشیب53جدول3 کیز7ن    
3زن7ن63سخ.3ی 3جشسص ه7ری7نه63خزلال3مه7ی733سصر3مقیز ک7ر 3کن3

یار‏زص  ری‏ ین‏ ‏ب(‏شتایج‏حاصل‏ما‏پرسشجامه‏مصتلال‏محل‏ججس ‏
33333 ک744ر3تص44ویری3زن744ن3دردو ک44ن3 3نه44ر6ت63خ44زلال3مص44 3جشس44ی3 مص744نگصن3و63نح44ر6ف3معص744ر

یروه3آزم7یش3و3ش7هد3در3جدولم 3 3دو   6ر6ره3شده63سخ13رحله3پیش3آزمون3و3پس3آزمون3در

یار‏در‏‏ ل‏ججسحار‏شهرمت‏مصتلال‏محن‏و‏مشحرمف‏معحاشگحم‏-5جدول‏ ین‏
هروه‏هاحش‏اام ن‏و‏پس‏اام ن‏به‏زفکیدر‏دو‏مرحله‏پ‏یر اآ‏زص حمق ‏ک‏

:پس:آزمان:پیش:آزمان:گروه
:اجحراف:معیار:میاجگین:اجحراف:معیار:میاجگین

300/1376/6311/3312/63شیآزم7
311/133311/1322/63کشزرل
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که3در3جدول3    3 ی4روه3نش74ن3می3مش7هده13هه7نطور ده4د33م4ی3ش4ود،3بررس4ی3مص74نگصن3دو3
کشز44رل3 ی44روه3 3پ44س3آزم44ون3نس44ذخ3ب44ه3پ44یش3آزم44ون3و3ههاش44صن3 ی44روه3آزم744یش3در ک44ه3مص744نگصن3

ک44ه33نش744ن3دهش44ده63ی3ک744هش3ق7ب44 3ملاحظ44ه ش44ش7خزی33–ت744 صر3مش744وره3رفز744ری33ی7فز44ه63س44خ3
33زن7444ن63س444خ.3در3تحلص444 3نز7444یک3 ک7444ر ک444ن3 جشس444ی3زوج444صن3بربهذ444ود63خ444زلال3مص444 3جشس444ی3

ی7نس یزش44ی3ه3374پرسش4ش7مه3تص44ویری3ب44ه3عل44خ3ع44دم3ههگش44ی3و6ر 3آزم44ون3ن7پ744ر6مزری3ی44و3م744ن3و 6ز
کرد. که3نز7یک3پیش3آزمون3ر36ب37پس3آزمون3مق7یسه3 63سزف7ده3شد3

یار‏زص ‏ ل‏ججسحشهرمت‏مصتلال‏م‏ تجیو‏ ومان‏یرممترج‏اام ن‏شا‏پایشتا-6جدول‏ ‏در‏پس‏اام ن‏یر ین‏
366/63یزشیوم7ن3وی
3563لک7کسونیو

Z 22/2-3
366/63یسطت3معش7د6ر

ک4444ه3در3ج4444دول        3 تف74444وت3نه4444ر6ت33یزش4444یوم74444ن3ویمش4444هود63س4444خ،آزمون033هه74444نطور
ی44روه3ت7ر3یریتص44و3یس44ردمز6ج ت44و6ن33م44ی3ف44وقه7ی33ه7فز44یکشد،ل44ذ36ب3744توج44ه3ب44ه33م44ی3دص44ر36در3دو3

که3مش7وره3رفز7ر3یصری3نزصجه 3ی 3جشس4صن3بر3بهذود63خزلال3مصزوج3یجشس3یشش7خز-یکرد3
3پرسشش7مه3تصو 3زن7ن3در ک7ر 3ه4ر3یهن63 ر3بخش3بوده63سخ.ب37توج4ه3ب4ه3نز374یریکن3 ک3ح7ص4 63ز

-یمش744وره3رفز744ر3یب44ر63 ربخش344یه3پ44ژوهش3مذش44ص،فرض44یریو3تصو3یدو3پرسش44ش7مه3نوش44ز7ر
3زن7ن،ت7ر3ی 3جشسصن3بر3بهذود63خزلال3مصوجز3یجشس3یشش7خز ک7ر 3شود.33می3دصکن3

:بحث
که3طرح3مد6خل3می3نش7ن3ه37ی7فزه یرفز4ه3ش4ده3در3-رفز7ری3ی33هدهد3 3 ک74ر ن63ی334شش7خزی3به3

ن3نزصج44ه3ب3744نز744یک63ی344آن3م44ؤ ر3ب44وده63س44خ3.ه7ی33پ44ژوهش3ب44ر3بهذ44ود3س44رد3مز6ج44ی3زن744ن3و3مولف44ه
کل44ومذی3) یص744می3و3دی3 کل44وبی3ط44ی3پ44ژوهش33(3ههخ44و6نی2661پ44ژوهش3 یص744می3و3دی3 د6رد3.3

ک44ه3در3درم744ن3ی44ک3س44وم3زن744ن633ی3یس44زرده ی7فزش44د3 ب44ر3روی3درم744نگر6ن3و3مش744ور6ن3جشس44ی3در
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ک4ز3درم74نی3جشس4ی63ز3ش4صوه3"3ش4ش7خزی3 کشش4ده3ب4ه3مر6 3رفز74ری3"63س44زف7ده3–س4ردمز6ج3مر6جع4ه3
یهریش4گ3می 3پی3د6ش4زه63س4خ3.پ4ژوهش3 که3نز7یک3موفقصخ3آمصزی3ر36نصز3در (33نص4ز26613)1شود3

3م44و ر63س44خ.33ههاش44صن3 ک744ر ک44ن3 ک44ه3زوج3درم744نی3در3درم744ن63خ44زلال3مص44 3جشس44ی3 نش744ن3د6د3
ههخ44و6نی3د6رد.33نز744یک33(3222)33و3مز44ز23نز744یک3پ44ژوهش3ح7ض44ر3ب3744نز744یک3پ44ژوهش3ه7لورس44ون

ک44ه3مز44د6ول3ت44رین3و3م44و رترین3ش44صوه 3:3ه7ی33پ44ژوهش3نش744ن3د6د3 درم744نی3ب44ه3ترتص44ج3عذ7رتش44د63ز
ی44روه33،ته44رین3آرمص44دیی3،رفز744ری3-درم744ن3ش44ش7خزی33،یتهرک44ز3حس44ه744ی33تهرین هص ش44وتصزم3و3

ک44ه63ز جشس44ی63ز3جهل44ه3س44رد3مز6ج44ی3زن744ن3ه744ی33در3درم744ن3ن7بهشج7ریه337ن3ش44صوه6ی3344درم744نی3
63سزف7ده3شده3و3نز7یک3موفقصخ3آمصزی3نصز3به3دسخ3آمده63سخ3.

ک444ه3درم7444ن3 3آنج37444 6،3س444خ3ی7ر3مزش444وعصبس3444یکه37444صتکش3ید6ر36«یش444ش7خز3-یرفز7444ر»6ز
3ر6سز7 3یمخزلف4ه7ی33زن74ن63ز3مؤلف4ه3یجشس4ه7ی33یدرم7ن3ن7بهشج7ر3یدرم7نگر6ن3مخزلف3در

3ترکص6ن44د3.3ول344به44ره3جس44زه 3پ44ژوهش3ح7ض44ر63ز 3،یش44ش7خز3،ی6ز3 ه744ر3مولف44ه3رفز744ر3یذ44صکن3در
3،ش44رو6ی33ن63س44زف7ده3ش44ده63س44خ.63زییپ3744ی 3جشس44ص44م44و ر3ب44ر63خ44زلال3م3یو3جس44ه7ن3ی6حس7س44
کد6م63ز3ی6 ربخش ی7ن4ه3م4ورد3بررس4صدر3تحقه337ن3مولفه6ی33هر3 یون3به3ش4ک 3جد6 یون7 3ق4ر6ر3یق7ت3

3رد.3صی3می
333یرفز7ره7ی33وهصش3ی6 ربخش3یبر3روه337ن3پژوهشیشزریب333333 یرفزه63س4خ.3مس4زرز صورت3

3یزن744ن63ز3جهل44ه3س44ردمز6جه744ی33ی6ق44د6م3ب44ه3درم744ن63ن44و6 3ن7بهشج7ر32123و3ج7نس44ون63ز3س744ل3
33(3)3یز)3و3تهرک444ز3حس444ص444ع3آممش444ه7444ی33کصکردن444د3.3آنه37444در3درم7444ن3خ444ود63ز3تکش 33(2)و ک444ه3در

کردن4د63.3ول34،ش4د3می3ز)3خزنصخ3به3آمینه7 ی4ز6ر)33نز74ص6س4زف7ده3 3(3276)آنه3374یک3درم74نین3
3 ک44ه3برن7م3344یرص44گیس744ل3پ13ت133744پ44س63ز ز3ب44وده3ص44خ3آمص744ر3موفقصآنه3744بس344یدرم744نی33هنش744ن3د6د3

کلودن 63س4رشس)(3213)43ی6سخ3.3 3و333یبخش64 4ر33یز3ب4ه3بررس4ص4(3ن3223ب4ه3نق4 63ز درم74ن3مس4زرز
که3موفق331723یج7نسون3بر3رو 3درم7ن3سرد3مز6جصدرم7نجو3پرد6خخ3 3%3بود.73زن7ن333یخ3در

                                           
1. Gehring 

2. Holvorsen 

3. Metz 
4. Clodney 



:7394:بهار،:53:شماره،:74پژوهشهای:مشاوره،:رلد::..................................................................................:746

3پ444ژوهش3مش7444به3(3210و3ههک7444ر6ن3)1ن3ه7444وتون3صههاش3333444 3یخ3ب444ر6ص444ز6ن3موفقص444م3یدر
یز6ر)3د6دند103.3زن7ن33ر336یدرم7ن3سردمز6ج 3درصد3

 3ش44ده3مس444زرز3و3ج7نس44ون3ب37444یک44رد3تع444دیوس444ه3ریز63ز3مق7ص44ن3(3213و3ههک7444ر6ن3)23ک44ر6و3333
3درم7ن3زن7شو3یقصتلف 3آرم3یی6ز که3هر3دو3نو یدر3یدیصو 33ییه374یبهذ4وده3374ن3درم7ن6ی73فزشد3 در

63نر صم3،خیرض7 (3ب4ه3نق4 63ز3210،32173و3ههک7ر6ن)33لهنصک3کششد.3می3ج7د6ی3یجشس3ی 3و
و33یتهرک4ز3حس4ه74ی33نیر36ب6374س4زف7ده63ز3تهر3یآموز)3مه7رت3جشس3ی(63 ر3بخش2661هر)صوسز
ک44هیق44ر6ر3د6دن44د3و3در3ی7بی44م44ورد63رز3،ی6رتذ744ط3جشس344یف3مرب44وط3ب44ه3مه7رته744صتک744ل ن63ی73فزش44د3

3درم7ن3ن7بهشج7ریرو 3زن7ن3مو ر6سخ.3یجشسه7ی33یکرد3در
3ته7م3پژوهش3333 که3مش7هده3شد3در 3  3ص4به3مشظور3درم7ن63خزلال3م3،مذکوره7ی33هه7ن3طور
3تکش3یجشس 3زن7ن63ز ک7ر 3پ4ژوهش3ح7ض4ر3نظ3ی7ررفزه7ی33کصکن3 3ب4رده3ش4ده3در ک74ر ر3تهرک4ز3ص4به3
و33ی6رتذ744ط3جشس344ی،3آم44وز)3مه7رته74یدیص4آموز)3آرم،یز)3جشس44ص4(،3مش44ع3آم2(و)3)3یحس4
ک3ی6طلاع7ت3جشسی33ه6ر6ر 6س4زف7ده3ش4ده33ید3ب4ر3ش4رکخ3ه4ر3دو3زوج3در3جلس74ت3درم74نص4ب374ت7

ک3یز3ب374نز74صح7ض4رنک3ح7ص 63ز3پژوهش3یز3مسذخ3بوده63سخ3و3نز7صک3ته7م3آنه37نیکه3نز6،7سخ
3پ4ژوهش3ح7ض4ر33یصری3نزصج4هت4و6ن33م4ی3فوق3ههسو3ب4وده63س4خ3.3پ4سه7ی33پژوهش ک4ه3در ک4رد3

3زن7444ن3در3مولف444ه3ی 3جشس444ص444بهذ444ود63خ444زلال3م ک7444ر تو6ن444د33م444ی3یو3رفز7444ر3ی6حس7س444ه7ی33ک444ن3
3ینه3تشه37ب4ه3بهذ4ود3رفز7ره374یش7ت3تهرکز3حسیر36تهریب7شد3ز3یرفز7ره7ی33کصن3تکش6ی3ح7ص 

3یمه4ن3درم74نه7ی633ز3مولف4ه3یک4یک7هش63ضطر6ب3ی33هلصبلکه3به3وس،شدکشصکهک33م3یجشس
3و3ج7نسون3قلهد6د ج7د63حس7س3آر6م4ش63ی3یز3به3و6سطه3صن3یدیصشوند3.3آموز)3آرم3می3مسزرز

3درم7نجو 3شود.3یسرد3مز6ج3یتو6ند3مشجر3به3بهذود3بعد63حس7س3می3در
ه744ی33ی7بهشج7ردر3درم744ن63ن44و6 3ن3یش44ش7خزه744ی33کصز633ز3تکشص44ن3یمزع44دده744ی33پژوهش

ک744ر3ی 3جشس44ص444زن744ن3ب744لاخ 63خ44زلال3م3یجشس44 ک7444رت3،ک44ن3 ک44رده63ن44د3.3م44ک3 3ی6س444زف7ده3

                                           

1. Hawton 

2. Crowe 
3. Killman 
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63س444رشس)(3215)  3ص444درم7444ن3م3یر36ب444ر36یرفز7444ر3-3یک444رد3ش444ش7خزیک3روی444(32233ب444ه3نق444 63ز
7فز4ه3یه4ه3س74زم7ن3صو3ن3ینوش4ز7ر3-یش7ت3رفز7ریشده3زن7ن،3ب637سزف7ده63ز3تهر3یب7زد6ر3یجشس
3ته444رن3رو)63ی3444ن3نه444ود3.یت444دو 3ته444ر3ین3زوج444یش7444م 3 ه7444ر ب444ود3.ک7444نون33ین3ف444ردیو3 ه7444ر
3،خ3مسذ4444خیو3ج4444ذ6ب3یر3ب4444دنیتص4444و،مسذخ،3یش74444م 3خ4444ود3پش4444د6ر3یف4444رده74444ی33کصتکش
ب44ود33.3یجشس344یرفز744ره7ی33مسذ44خ3و3برن7م44ه3یو63فک744ر3جشس44ه337یر3س744زیتص44و3،ی7لررد6زص44خ

3ع7طفهصزن3و3شوهر3نه7ی33کصتکش کفزگ4و3درب74ر3،ز3بر63بر6ز 3 ج4ذ6ب3زن73ی3ه34یژییوی33هبحد3و
3یجشس4ه7ی33برن7م4ه3یو63ج4ر36یزین3و3طرح3رصن3زوجیز6ن63عزه7د3و3علاقه3بصم3یبررس3،و3شوهر

3زن74ن33ی 3جشس4ص4وه3در3درم7ن63خ4زلال3مصن3ش6ی3ینش7نگر63 ر3بخش،کیمزهرکز3بود3.3نز7 ک74ر ک4ن3
3بود3.

مس4444زرز3و3ج7نس444ون3ب3374444یرفز7444ره7ی33وهص6ز3ش34444یذ444ص(3ب637444س4444زف7ده63ز3ترک3217)1ک7444پلان3
3ب7زس74زه3374ی7ل3پرد6زص4هها4ون3خ3یش4ش7خزه7ی33وهصش ،63ق4د6م3ب4ه3درم74ن3زن74ن3یش4ش7خز3یو

3نه444ود3.3و3ی 3جشس44ص444مذ44زلا3ب44ه63خ44زلال3م ک744ر 3ی 3ب7444زد6ری644ز3طر3،شیدر3درم744ن3خ44و3یک44ن3
آم4وز)3تهرک4ز33،خ4ود3و3ر6بط4ه3،درم4ورد3ههس4ر3یر3مشف4ی6ض4طر6ب3ز36وتص4و3یمشف4ه7ی33شش7خخ

کش7444ر3تکشک3ی444و3مو6جه444ه3ب37444موض444وع7ت3تحر3ی6رتذ7444ط3جشس444 3 3یرفز7444ره7444ی33کصکشش444ده3در
زدر3دو3ص4(3ن3211)23یش74یش3ده4د3.3بی6ف4ز36یز6ن3ق7ب 3توجهصزن7ن3ر36به3م3ی 3جشسصتو6نسخ3م

ب63744س44زف7ده63ز33یجشس344ی6ق44د6م3ب44ه3درم744ن3دو3زن3مذ44زلا3ب44ه3ن3744بهشج744ر3یت44ک3م44وردی33همط7لع44
73فزشد3.ی7ن3بهذود3یکرد3و3در3هر3مورد،3درم7نجو3یشش7خز3یوه3ب7زس7زصش

ک444ه3درته7444میب37444نز7444ه337444ن3پژوهش6ی3کینز7444 3آنج37444 63ز 3یک3پ444ژوهش3ح7ض444ر3ههس444و63س444خ3و
3درم74ن3س4ردمز6ج3یرفز74ر3–3یش4ش7خزه7ی33پژوهش 3ب4ه3مشظ4ور ه74ی33کصزن74ن633ز3تکش3یم4ذکور
3پ4ژوهش3ح7ض4ر3هها4ون3ب7زس74ز3یشش7خز 3برده3شده3در ک7ر 3–مه74رت3تهرک4ز33،یش4ش7خز3یبه3

3آموز)3خود63بر6ز که3عل4خ33یصری3نزصجهتو6ن33می6،3سخ6سزف7ده3شده33یجشس3یتوجه33و کرد3
3بع44د3ش44ش7خز3ی 3جشس44ص644خ44زلال3م3یبهذ44ود 3زن744ن3در ک744ر ه744ی33کصن3تکش6ی63344س44زف7ده63ز3یک44ن3

                                           

1..Kaplan, H.S. 
2. Bishay, N.R. 
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3م44د6خلات3درم744نی644س44خ3ز3یدرم744ن 3ب7زس744ز3یر36در ر3ص644فک744ر3غ3یش44ش7خز3یپ44ژوهش3ح7ض44ر63ز
3توج4ه3و3‏–مه74رت3تهرک4ز33،مسذ4خ3ییههسر3و3ر6بط4ه،3خودی4و3،نسذخ3به3خود3یجشس3یمشطق

3یش444ش7خزه7444ی33کصن3تکش6ی3ک444ه3ته744م6،3س44زف7ده3ش444ده63س44خ3یجشس3444یآم44وز)3خ444ود63ب44ر6ز
3زن74ن3درک4 3و3بهذ4ود3ی 3جشس4ص4تو6نشد3به3بهذ4ود63خ4زلال3م3می ک74ر آن3در33یبع4د3ش4ش7خز3یک4ن3

3جز35مشجر3شوند.3
3پ4ژوهش3ح7ض4ر3ب374در33یجشس34یرفز74ر-یش4ش7خز3یکرد3زوج3درم74نیرو 3ب4رده3ش4ده3در بک74ر

ی444رفزن3ش444ر6 ه7444ی33کص6ز3تکش3یج3مش7س444ذص444کش444ورم7ن3ب444ه3ترک3یو3فرهشگ3444ی 63جزه7444عینظ444ر3
ک4444ه3در3مق37یش4444ش7خز‏–3یرفز74444ر م4444ورد63س4444زف7ده3در3ه7ی33وهصس4444ه3ب374444ش4444یپرد6خز4444ه63س4444خ3

که63غلج3فق 3بر3صشیپه7ی33پژوهش 3بر3خلاف3آنه37 37دو3مولف4ه3م4و ر3ب4ر3یک3ین3ج7مع3تر63سخ3و
ک4رده63ن4د3ی 3جشسص6خزلال3م 3توج4ه3 ک74ر 3مولف4ه3رفز7ر،کن3 و33ی6حس7س4،یش7خزش،یهر3 ه74ر
3ب7فخ3زوج3درم7ن3ی 3جشسص6خزلال3م3یجسه7ن 3ر36در ک7ر ک4ه33یکن3 مورد3توجه3قر6ر3د6ده63س4خ3

3پصر36ن3یک3مسذزینز7 3د6شزه63سخ.3یز3در
یر3 ه3تعه33 کل6،34س4خ3یش4زریق7ت3بصک3مسزلزم3تحقین3نز67ی3یرین3پذص6 3 ب374توج4ه33یبط4ور

63رتذ7ط3جشس34خین3رض7یب3یقو3ین3پژوهش3و3ههذسزگ6ی33ک3ح7ص 63زیبه3نشز7 خ3یو3رض374ی6ز
3ر6بطه3زن7شو3یعهوم –3یرفز74ر3یزوج3درم74ن3یرص(3بک74ری2،2661لاص؛سشز13،2662)6سرر ریی6ز

3هصتوص34ین3خ7نو6ده3ب74لاخ 3درم74نگر6ن3جشس4یبه3رو6ندرم7نگر6ن3و3مش7ور3یجشس3یشش7خز
3شود.3می

6ن444دک3ب444ودن3حج444ن3نهون444ه3ب444ه3عل444خ3ع444دم3،ن3پژوهش6ی3ه7ی3خین3مح444دودیمههز444ر33333
یصع44دم63س44زف7ده63ز3ش344،ب44ه3هه44ه3زن744ن3مذ44زلا3در3ش44هر63ص44فه7ن3یس44دسزر ک744ملا33یرص44وه3نهون44ه3

ک3ح7ص4 3مس4زلزم3ینز374یرین3پ4ذصن3تعه4یک3پژوهش3ب4ود3.بش74بر6ینز37یرصگیو3عدم3پ3یتص7دف
3پ6ی33ب7ش4د.6ز3می3ب37نهونه3بزر 3تر3یشزریق7ت3بصتحق ک4ه3نهون4ه3ب3م4ی3ش4شه7دیشرو 6ز33یش4زریش4ود3

یق44ر3یزن744ن3مذ44زلا3م44ورد3بررس44 3 3ب44ه3مشظ44ور3حص44ول63طهص6ر 3ت44د6وم3نز744صرن44د3و 3یک3درم744نیش744ن63ز
                                           

1. Sprecher, S.3 
2. Santtila 
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یص44ن3یرص44گیپ لکرده3و3صن3تحص44صزوج344یب44ر3رو3یک3درم744نیس44ه3نز744ین3مق7صرد.ههاشص44ز3ص44ورت3
3ر36بدنذ7ل3د6شزه3ب7شد.63ی3ک3ق7ب 3ملاحظهیتو6ند3نز37می3زصلکرده3نکرده3نصتحص
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