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ً
óýīþü۷۵ Įɩȭɬý ȪȬȲĨ Ĳɩȭɨģȹ ɐɊŅĨȜ ıó Ȥôȹ ī ıŃğȸ  ýĀـĜ  ȪĜĀـɓ Ĳـğȱɨİ ȦÿŅـĈ Įـȴ ıłńȜ

 ĭīŃـĠ  īý Āـİ Ɋó ،ĭÿńý ɸôـȵôȷ ÿý .ýĀـěȸ Ȫـɫôȵłý ĲـɓɊŅĨȜ ɀȭـİ ȦþـĨ ɺـȵó ÿý ġŃـȱȰĜ  ĭīŃـĠ  ôĨó
Ăȷ ĭýóý ī ĭþɓ ĮȱɫĀĠ ɸŅĨɊȜ  Ģȭģûȹ ī Įȵʪɂȹ ýÿŅĨ ĂȸôȵłóīŅĜ Ģȭģûȹ ɸŅĨɊȜ Ɋó ĭýôɨȱĄó ôȴ ôİ

 .ȪɫĀĠ ÿóĀɬĮȱɫôȵ :ôİ ȪȬȲĨ Ĳɩȭɨģȹ ɐɊŅĨȜ ĮĜ ýóý ɸôɒȸ ɑİīʫȷ ȿȵôȱȸ Ȥôȹ ī ıŃğȸ  ÿý ıłńȜ
ĲــȸóĀğȸ ɑİôــĜ  ıłóýôــȰďĨ ĀȭȺȡــȹ ɸóĬــɅĬȸ ĲĐôــħȱɅó ıþــĨȜÿôĜýĬɇ ɑȵóɍــɫó ī Ĳȸþــȴ ĀȵŅــćȹ Ɋó

 .ȪĄó ĮȱɓóýĮɂȭȱȸ :ıŃȭĠ ĲĨ ȪـȬȲĨ Ĳـɩȭɨģȹ ɐɊŅĨȜ ĮĜ ȪɫĀĠ Įɂȭȱȸ ɸóĬȹ Ȥôـȹ ī ıŃـğȸ  ıłńȜ
ĲـــĨ ĮـــģɇóþĨ þـــȸóĬȹ  ıþـــĨȜÿôĜýĬɇ ıôـــɩȹÿó ī Ĳȸþـــȴ ĀȵŅـــćȹ Įـــȴ ɐĀـــğȸ ýĬـــȬįʟ ıóĀـــȴ ĀȺɿـــĨ ıó

 ɸóĬɅĬȸ  ɸóĀăȷ ĲĐôħȱɅó .þɓôȴ  
 þȭģĜĭɋóī :ôİ ȪȬȲĨ Ȥôȹ ،ıŃğȸ  ،ıłńȜĲĐôħȱɅó ıþĨȜÿôĜýĬɇ ،Ĳȸþȴ ĀȵŅćȹ  

ĮĨþɩĨ 

łــģļĈɉ ēđ  ȩــ ĘĈȱȻ Ŀ ȫʠʨćɎــɉ Ņ ĿŖ Ĕــ ʨ ŅēĈȯــ ėȷ ņĤĈــĻȲɉć ـ ņــ ĳȱńĔɳ Ēــȯİ ȡȻ ،ɐŘŗــļć Ņ

 ȦćĔـــɢȺ Ŀ ŅĔـــɪŇ đēřـــļ ēđ ņĤĈـــĻȲɉć ŅĈńēĈـــɚɳ ،ȦĈـــɱȯɱďȻ ɷـــȮĠ .đēćđ đŀـــɉĿ ņȺĈĻـــėɉ

 łİ  ȫĘć ŁĒɛ ȬĤĈȷ ،ʀĒȷ ēĈȲɋĈĘ đēřļ ēđ ŁđĔȲėĴ ņـɰȱļ ņȺĒـȷ ĔʩřـěȻ Ŀ ʀĒȷ ɐć ņȲȸĈɟēĈȺ

łــȷ Ŀ łــģļĈɉ ʀĈــȯļ ēđ ʀćēĈــįĻń Ŀ ،ĔــʨćĔĴ  ،ȥŀــʪ) đŀــɛ ĢȸĈــɛ ēĈȯــėȷ ʀĈــȺćŀɉŀȺ ēđ ęŀــěɋ١ ،

۲۰۰۰ņȺĒȷ ĔʩřěȻ .(٢ņȺĈĻـėɉ ĔńĈـɣ Ŀ łـɳĈȯɴ ɐć đĔـɳ łİ  ņȲɋĈȱɛ ņȱģȸ  ،ŅēĈـɱɰĸćĿɌ) đēćđ ɘć

۱۳۸۲ŁĒȸĒȹ ʀćŀȱĤ łȷ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ .( Śʨ Ŀ ņȱńɌ Ņć ʩŇĈȷ ʀćɔȯļ łȷ ،ȦĈȮȼ ņـɋĔʨ łȷ ȫȮėȺ Ś

ņــļ łــİ  ȫــĘć ĕĈــėĐ ņــğȯďļ ȦćĔȯȼĈــȻ  ŚʨĈـــȸ ʱŖćđŀɋ łــȱȯļɐ ،đĔــɳ ɷــķɋ ʀĈــȸŗɉ ēđ ĒــȺćŀȻ

ĹĈʠʪ Ĉȸ ĚɈɛ ņـļ ȫـɳĈȸ Ŗđ ʀćĔـĳȸđ ɐć łـİ  ŚʩĈـń  ĔʩřـěȻ Įـȸ ĔʩřـěȻ ʂـʩć .ĒـȸĈĻȺ ĔـʠȯɨȻ ،Ēـȱİ

ʂȯـĤ ēđ Ŀ łـȺĈńĈĴ Ȝ ،ņȲɋĈȱـɛ ،ĮȯȻĈĻȲėȯĘ ĈـȺ ĵĈـĐ  đŀـɋ  əȺĒـȷ ɐć đĔـɳ Įـȸ łـİ  ȫـĘć ŁĈـĴ Ȝ

ē ĒȱȸćĔɳ ēđ łİ  đēćđĺـń Ŀ Ēɛ ņـļ Ķįـɛ ņĤĈـĻȲɉć ĞـȷćĿŖ ĞـĘŀȻ ʂȯـȱɊ ņـļ .đĔـȯĴ  ȫـɰĴ  ʀćŀـȻ

 łــȷ łــİ  ʀĒــȷ ɐć ņــȱȯģļ ȫĻــėɴ Ĉــȸ ،ĹĈــĻȻ Ķِįــɛ Ĉــȸ Ŀ ŁɐćĒــȺć ɐć ȫــĘć ŅĔʩřــěȻ ،ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ

ņــļ ņـــńćĔĻń ،ȦĈـــĘĈėĐć łķȯــĘĿ ʀćēĈـــįĻń Ŀ ĈįــĘĿřİɑřĴ  ،ŀـــĸŀĸŀİ) đŀـــɛ ٣ ،۲۰۱۲əـــİ  .(٤ 
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)۲۰۰۰łȷ ćē ņȺĒȷ ĔʩřěȻ ( łȷĈȳļ  đِŀـɋ łـȷ đĔɳ ɘĔĳȺ Ņņـįȸʵȯɳ ņـļ ɮـȸŗģȻ ،ɘć  đĔـįȸ ŘŖ .ĒـȸĈĻȺ

 Ŀ ņــįȸʵȯɳ ĔńĈــɣ ɐć ȫــĘć ĶįــɚȲļ ĺــń ʀȜ łــİ  ȫــĘĿć ņــįȸʵȯɳ đِŀــɋ ɐć đĔــɳ ēřــěȻ ĶļĈــɛ Ņ Ŀ

ȫـȯİ) ĹćĒȺć ȩĘĈȱȻ Ŀ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ ʂȯȱɇĻń١ ،۲۰۰۷ ĒـȸĈȷ ،ņȺĒـȷ ĔʩřـěȻ ņـĘēŗʨ ēđ .(

đĔــİ  łــɉŀȻ ĶــļĈĤ Ŀđ łــȷ. ŅĔńĈــɣ ȫȯģــɟĿ đēřــļ ēđ łــİ  ŚʩĈــńēĈȯģļ Ŀ đĔــɳ ņــģɴćĿ ĔńĈــɣ  đŀــɋ 

ŁĒــȸĒȹ ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ .đēćđ  əȺĒــȷ ɐć Ŀć ŚʨĈــȸ ʱŖć Ŀ đĔــɳ ņــȱńɌ łــȷŗɆȻ łــįķȷ ،ȫــėȯȺ ņــȱȯĤ Ņć

ņļ  ēđ ĚɈـɛ ʀĒـȷ ņـģɴćĿ ņįȸʵȯɳ ȦĈȯĜŀěɋ ،ŁɐćĒȺć ʀĈĻń łȷ ĵĈĐ ʂȯĤ ēđ łȲȮĸć .ĒɛĈȷ

łـȷŗɆȻ ĺـń ĢـɴćĿ ēđ .ȫـĘć Ķـȯɋđ Ŀć ņȺĒـȷ ĔʩřěȻ ĶȯįɚȻ  đēřـļ ēđ đĔـɳ ŅĈـńēĈȯģļ) ņـȱńɌ Ņ

ŅĔńĈــ ɣ ȫȯģــ ɟĿ Ĉȯــ Ĝŀěɋ ĺــ ń Ŀ (ɘćȫــ Ęđ ŅćĔــ ʨ ،ņــ ģɴćĿ ņــ įȸʵȯɳ Ȧ  ɐć ņــ İēđ łــ ȷ ŚʨĈــ ȸ

ĭŀــķȯȺćđ Ŀ ņȺĈȯĻــĘȜ) ĒȱȲــėń ĺــŃļ ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ٢ ،۱۹۹۷ ņِــȺĿŖđ ŚʩĈــĻȺɐĈȷ ،ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ .(

 Ĕـʨ ēđ ćē ĈـŃȺȜ łـȷ ɘĔـĳȺ Ŀ ņـİ ćēđć Ŀ ņȺĈĻـėɉ đĈـģȷć ،ŚʩĈـĻȺ ɐĈȷ ʂʩć łİ  ȫĘć đĔɳ ņȺĿŗʠʨ ĔńĈɣ

ņــļ ņįــ ĘĿřİɐŘŗʨ) đĔــȯĴ ĔʩĈــ ȷ Ŀ٣ ،۲۰۰۵ŅđĈɆــĘ ؛ɐć ĶــɱȺ łــ ȷ ، ɕــ Ⱥ ،ēĈــįĻń Ŀ đć۱۳۸۶ đĈــ ģȷć .(

ɘĔĳȺ ʂʩć ņķĜć łɰĸʇļ ĶļĈɛ ،Ĉń ŚʨĈȸ ʱŖć ŅĈń٤ łȸĈļĔـĘ ،( ʀĒȷ ɐć ņȲȸĈɟēĈȺ)  ـ đŀـɋ) ŅēćɎـĴ

ŁēćŀــĐĔĠ ŁĒــȸć ĔńĈــɣ ȫــȯĻńć Ŀ ŅĔńĈــɣ ŅĈــń ɮــĠćŀĤ Ŀ (ŁĒــɛ ŅɐĈــĘ ņــȺĿŖđ ĵȜ٥ņــļ ،  ĒــɛĈȷ

əİ)  ņįـėȱȸ ʱŘŗʪ Ŀ٦ ،۲۰۰۲ ĭ ćēđć .(٧ ȫȸĈـɟē ĎğـĘ Ŀ ʀĒـȷ ĔʩřـěȻ ɐć  ʂـįĻļ ،ʀȜ ɐć ŅĒـȱļ

ŁēćĒـȱȹđŀɋ ،ĖـɰȺ ȦɔـĤ Ĕـʨ ņـɰȱļ Ĉȸ ȫȮȳļ Ķįɛ łȷ ȫĘć٨  .ȫـĘć đŀـɋ ɐć đĔـɳ ēřـěȻ əـɈȷ

 ēćĔــɴ ȦĿĈــɞɴ đēřــļ Ĕــĳȸđ đćĔــɳć Ĉــȷ đēřــɋĔʨ ēđ łــİ  ȫــĘć ņــĴɕʩŘ ʂȯــĸĿć ،đĔــɳ ņــįȸʵȯɳ ĔńĈــɣ ćĔــʩʱ

ņļ ĔـــȲļŇđ) đĔـــȯĴ٩ ،۲۰۰۳ćēŘĒـــȱȷ Ēـــȸđ ɐć .(١٠ łـــĤŀĻɆļ đŀـــɋ  ŅĈńēĈȲɋĈـــĘ Ŀ ĈńĒـــȱȸćĔɳ ɐć Ņć

đć Ŀ Ĕįɳ łȷ łİ  ȫĘć ņȲɋĈȱɛņļ ĝŀʨŗļ ĭ ćē łـȮȱɉ Ŀđ ɐć ņـįȸ ،ŅĒـļȜēĈİđŀɋ Ŀ đŀɛ  ĺـŃļ Ņ

                          
1. Chait, S. R. 
2. Usmiani, S., & Daniluk, J. 
3. Brozekowski, D. L., & Bayer, A. M. 
4. evaluation components. 
5. emotions. 
6. Cash, T. F., & Pruzinsky, T. 
7. Perception. 
8. self-concept. 
9. Delamater, J. 
10. Bandura, A. 
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ņــ ļ ʀȜ ņــ ĻȯńćĔʨć) đēćđ ņļŀــ ĻĤ ȫļňــ Ę Ĉــ ȷ ŅēćđĈــ ȱģļ łــ ğȷćē ŅĒــ ļȜēĈİđŀɋ .Ēــ ɛĈȷ   Ŀ ĹĒــ ɱļ

 ،đŀـــĻďļ۱۳۹۶ĕĈـــėĐć ،ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ ɐć ēřـــɢȱļ ،ćēŘĒـــȱȷ ĹĈـــɢȺ ēđ .(  ،ņĳȲـــėȸĈɛ ŅĈـــń

 łــİ  ŅđćĔــɳć .ȫــĘć ņĴĒــȺɐ Ĉــȷ ʀĒــļȜ ēĈــȱİ  ēđ ȫــȯķȷĈɴ Ŀ ȫــȸĈɰİ ،ĒــȺēćđ ŅđĈــȸ ʱ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ

ņļ łİ  ĒȺĒɱȲģļ ņـļ łـɉćŀļ łİ  ņğȸćĔɛ Ŀ ĈńđćĒȸ ŘŖ Ĉȷ Ĕȼŀļ ēřĠ łȷ ĒȱȺćŀȻ  .Ēـȱȱİ  đēřـɋĔʨ ĒȺŀـɛ

ŚʩĈȺćŀȻ łȷ ،ĒȺēćđ ņĻİ  ŅĒļȜēĈİđŀɋ łİ  ņĜĈɈɛć ɐć đćĔɳć ʂʩć  ŅĔȲـɚʠʨ ʀĈـȱȯĻĠć đŀـɋ ŅĈـń

ɔȲĸŀـɛ Ŀ ɔȲĸŀـɛ) ĒـȺēćđ đŀـɋ łـȷ ȫȮėȺ ņĻİ  ĒȸđĔȻ Ŀ łȲɛćđ١ ،۲۰۰۵ ،ŅĒĻďļĒȯـĘ ۱۳۸۵؛(. 

ĺــń ʂȯــȱɊ  ņķȺćēĈــȷŖĈȷ ،ćēŘĒــȱȷ ņĸēřȲــĘĈȹ Ŀ٢ )۱۹۹۸ łــȷ đćĔــɳć ēŘĈــȷ ɐć ȦēĈــȮĤ ćē ŅĒــļȜēĈİđŀɋ (

ŚʩĈȺćŀȻ ŁɔـȯĳȺć Ƀȯـėȷ łـȷ ʀĈـɚȸĈń  ʂȯـģļ đćĒـȸ ŘŖ Įـȸ Ĕـʨ ĵĔـȲȱİ  ĵĈـĻĤć Ŀ ņȲɋĈȱـɛ ĢȷĈـȱļ ،Ĉـń

ŁđĔـــİ  ɮـــȸŗģȻ ) ĒـــȺć ɐć ĶـــɱȺ łـــȷ ،ŅĒـــȷĈĤ Ŀ ȫـــĘĿđ ĝĈـــɚȺ ،ȫـــĘĿđĔŃļ۱۳۹۲ĺـــń .(  ،ʂȯـــȱɊ

ņȺĈļĔŃɴ  əńĿʶʪ٣ ) ʀćēĈįĻń Ŀ۲۰۱۸ņـļ ņȺĒـȷ ĔʩřěȻ ŁēĈȷŖđ ɘɐřļȜ đćđ ʀĈɚȺ (- ŁĿňـĤ ĒـȺćŀȻ

ņȺćĔĳȺ əńĈİ  Ĕʨ .Ēńđ əȸćɔɳć ćē ņȺĈȲĘĔʠʨđ ʀĈȺćŀɉŀȺ ĖɰȺ ȦɔĤ ،łĠŀʨŗļ ŅĈń 

ĺـŃļ ɐć ņـįȸ ،Ğȯـďļ Ŀ ĚɈɛ ʂʠʨ ĶļĈģȻ ēđ łـɰĸʇļ ʂʩŗـȻ  ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ،ēćɎـĴĔȯȼȡȻ ŅĈـń

ņĤĈـــĻȲɉćـــ ٤ ɳ ĭ ćēđć ŅĈـــȱģļ łـــ ȷ ņĤĈـــĻȲɉć ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ .ȫـــĘć ēđ đŀـــɋ ŅĒـــȱĻȺćŀȻ ɐć đĔ

ʀćēĈـįĻń Ŀ Ėȸ Ŗřـļ) ȫĘć ņĤĈĻȲɉć ȦĈĠĈȮȻēć Ŀ ņĤĈĻȲɉć ŅĈńēĈȯģļ łȷ ʀĒȯĘē٥ ،۲۰۰۲ .(

ʀŀȲķــɛ٦ łــȷ ņĤĈــĻȲɉć ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ؛ȫــĘć ĒــɱȲģļ ŚʩĈــȺćŀȻ đēřــļ ēđ đćĔــɳć ēŘĈــȷ  ŅćĔــʨ ʀĈــɚȸĈń

ĶــĴ) đēćđ ŁēĈــɛć ʀđĔــİ  ĶــĻĤ ĎȯďــĜ  ،ņــĻȯĐē Ŀ đćɕȺĒــĻďļ۱۳۹۵əńĿʶــʪ .(  ȦēřــĜ ŅĈــń

 ʀĈــɚȺ łــȲɳĔĴņــļ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ Ŀ ņȺĒــ ȷ Ĕʩřــ ěȻ ʂʠــ ʨ Ēــȱńđ   łــ ȷ .đēćđ đŀــɉĿ łــğȷćē ņĤĈــĻȲɉć

) ʀĈȸŗįـėĤ łـȺŀĻȺ ʀćŀȱĤ۱۳۹۰łـğȷćē ņـɚńĿʶʪ ēđ (  ēđ ćē ņȺĒـȷ ĔʩřـěȻ Ŀ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ʂʠـʨ Ņ

 Ďğــ Ę ēđ ،Ĕــ ȯɨȲļ Ŀđ ʂــ ʩć ʂʠــ ʨ łــ İ  đćđ ʀĈــ ɚȺ ɃȸĈــ ȲȺ .đćđ ēćĔــ ɴ ņــ Ęēŗʨ đēřــ ļ Ĉــ ȱʠʨĈȺ ʀĈــ ȺćŀɉŀȺ

 ʀĈـȱȯĻĠć۹۹ ļ Ŀ ȫــȮȳļ łـğȷćē ŅĒــĜ ēđ) ćēŘĒــȱȷ .đēćđ đŀـɉĿ ŅēćđĈــȱģ۱۹۹۷ łــİ  đĔــİ  ʀĈـʠʨ (
                          
1. Schultz, D. P., & Schultz, S. E. 
2. Bandura, A., Barbaranelli, C., & Pastorelli. C. 
3. Ghahremani, et al. 
4. social self-efficacy. 
5. Muris, P., et al. 
6. Shelton, S. H. 
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ņļ ʂʠʩĈȹ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ĕĈėĐć ĺń .đđĔĴ  ȤćĔğɟć ɐŘŗʨ łȷ ĔɆȱļ ĒȺćŀȻ  ĒـɱȲģļ ćēŘĒȱȷ ʂȯȱɊ

ēŘĈـȷ łـİ  ȫĘć ŁēĈـȷŖđ đćĔـɳć łـİ  ŚʩĈـń  Ŀ ĵĔـȲȱİ  ĵĈـĻĤć ēđ ŅĒـȯķİ  ĔـĜĈȱĤ ،ĒـȺēćđ ʀĈـɛđŀɋ Ņ

 ،ćēŘĒȱȷ) .ȫĘć ʀĈȺȜ ŅĒļȜēĈİđŀɋ۱۹۸۵،ēćŀȲĘć ؛ɐć ĶɱȺ łȷ ، ۱۳۸۶  .(  

ņــļ Ēــɛ łــȲɰĴ  łــ ɇȺȜ ɐć  ņــɰȱļ ŅĈــńēŘĈȷ Ŀ ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ ɐć ņــȺćĔĳȺ ،ȫــ ɳĔĴ  łــɆȯȲȺ ʀćŀــȻ

ņــļ ،đēřــļ ʂــʩć ēđ ĚɈــɛ  ɐŘŗــ ʨ łــ ȷ ĔــɆȱļ ،ņĤĈــĻȲɉć ŅĒــļȜēĈİđŀɋ əńĈــİ  Ĕــ ʨ ŁĿňــĤ Ēــ ȺćŀȻ

ņĤĈـــĻȲɉć ȤćĔğـــɟć١ əȱـــİ  Ŀ ȦňļĈـــģȻ ɐć Ŀć ȤĈـــȱȲɉć Ŀ ،đĔـــ ɳ ēđ  .đŀـــɛ ņĤĈـــĻȲɉć ŅĈـــń

Ĉــȱȷ   ɘɐřــ ļȜ ʂʩćĔــ ʨ ɘĔــ ĳȺ čňــ Ĝć ŅĈــ ń ņļ ،ņȺĒــ ȷ Ĕʩřــ ěȻ łــ ȷ  ŅĒــ ļȜēĈİ  đŀــ ɋ Ĕــ ȯɨȲļ Ĕــ ʨ Ēــ ȺćŀȻ

 Ŀ ņȺćŀـɉŀȺ ŁēŘđ ēđ ņȺĒـȷ ĔʩřـěȻ ɐć ņـȺćĔĳȺ ȫȯĻńć łȷ ȫȸĈȱĤ Ĉȷ .ĒɛĈȷ ēćɎĴ  Ĕȼć ɔȯȺ ņĤĈĻȲɉć

əńĿʶــʪ ņِȺćĒــȯļ Ŀ ņــȱȯĤ ȦćĒńĈــɚļ ĕĈــĘć Ĕــʨ ĵĈــĘ ĵŀــĠ ēđ ،ĔــĴ ŁēŘĈــɚļ ȫــȯĸĈģɳ Ĉــń  ēđ Ņć

 Ŀ ʀĈــ ȺćŀɉŀȺ đĒــģȲļ ȦĈــģɉćĔļ Ŀ ،ņــȲʠʨŗȻ Ŀ ņــɛɐřļȜ ŅĈńĈــɞɳ ĔʩřــěȻ čňــĜć ،ĈــŃȺȜ ʂʩĒــĸćĿ

 ēćĔــɴ ĔــɢȺ Ēــļ əńĿʶــʪ ʂــʩć ņķــĜć ɬćĒــńć ʀćŀــȱĤ łــȷ ņĤĈــĻȲɉć ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ŅĈــɱȻēć Ŀ ņȺĒــȷ

ņـļ ،ņـĻķĤ ĢȷĈــȱļ łـȷ ņńĈــĳȺ Ĉـȷ .ĒـȱȲɳĔĴ əńĿʶـʪ ēđ ɔــȯȺ ʂـʩć ɐć əʠـʪ łــİ  ȫـɳĈȸ Ŗđ ʀćŀــȻ  ŅĈــń

 łـɊ Ŀ Ķـɋćđ ēđ łـɊ ،ȦĈـģĸĈğļ ʂʩć ĔȲɚʠʨ Ĉļć .ȫĘć ŁĒɛ łȲɋćđĔʪ ġŀɟŀļ ʂʩć łȷ ŅđĒģȲļ

ēđ ŅēĈـȲɳē ـ ņȲɋĈȱـɛ ʀĈـļēđ ņـɚɈȷ Ĕـȼć ،ēřɚİ  ɐć ɀēĈɋ٢  ēćĔـɴ ņـĘēŗʨ đēřـļ ņȺĒـȷ ĔʩřـěȻ Ĕـʨ ćē

Łđćđ łــ ȷ ʀćĒــɱɳ Ĉــ ȸ đŀــȮĻİ  ،ʂʠــ ʨ ʂــʩć ēđ .Ēــ Ⱥć  ȦňɋćĒــļ ŁɕــʩŘ łــ ȷ ،ĈــńđĔįȸ ŘŖ ĔʩĈــ Ę ŅĔȯĴēĈــİ

ȫــȮȳļ  ēđ Ĕȼʇــļ ņــķĻĤ ŅĈــńēĈįńćē ɐć ņــįȸ ،łــįȺȜ ĵĈــĐ .ȫــĘć ĕŀــėďļ łــȱȯļɐ ʂــʩć ēđ ĔــĳȺ

ȫɋĈȱــɛ ،ņــȺćĿŖ ĵđĈــģȻ đĈــɆȸć ņــĴɕʩŘ Ņ ĿŖ łــȯįȻ Ŀ łــȷ đćĔــɳć ȫــȮȳļ ŅĈــń łــȷĈȳļ  ɘĿŖ Įــȸ Ņ

 ،ņȱȸĒــ ȷĈĤ Ŀ đĔــɳ ŅēĈȸćĒــɋ) ȫــĘć ŅĔĳȺĈــļēđ۱۳۹۴ņــļ .(  Ĉــ ȷ ،đĔــįȸ ŘŖ ʂــʩć łــİ  ȫــɰĴ  ʀćŀــ Ȼ

ŚʩĈـȺćŀȻ ʀŀɇĻń ŅĔěȲɈļ ĶļćŀĤ ņĘēŗʨ ȫـĘđ ŅĈـń łـȷŗɆȻ ،ŁđēřـɈȺ  Ŀ ņĴĒـȺɐ ȫـȮȳļ ŅĈـń

ŅĒـȱĻȺćŀȻ ņـļ łĸȡـėļ ʂــʩć łـȷ ،đćĔـɳć ņـɚȱļ ŅĈـń ـʩć łــȺŀĳɊ łـİ  đɐćđĔـʪņـļ ĶـļćŀĤ ʂ  łــȷ ĒـȱȺćŀȻ

ŅĒـــŃļ) Ēـــȱȱİ  ĶـــĻĤ ʀȜ ʀĈـــļēđ Ŀ ĵňȲـــɋć łـــȷ ňȲـــȷć Łćē ēđ ņģȺĈـــļ ȦēřـــĜ  ،ņȲـــɚŃʨ ،ēřـــʪ

Ģȯɰــɛ  ،ēŘŇđ Ŀ ŅđĈــȷȜ۱۳۹۷ʀćĿŖ ȦĈــʠʨđć ēŘŗــļ .( ȫــȮȳļ ņــĘĈȱɛ  ŅĈــńđĔʨŖĈİ  ĔĳȺĈــʠʨ ،ĔــĳȺ
                          
1. social anxiety. 
2. cognitive-behavioral treatment. 
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ŁŀɱĸĈȷ ȫـȯģɴŀļ Ŀ đćĔɳć ɐć ņģȯĘĿ ɮȯĠ ŅćĔʨ đĔįȸ ŘŖ ʂʩć Ņ .ȫـĘć ɮـķȲɈļ ŅĈـń łȯـɟĔɳ  Ņ

ȤĈــȻ  ŅēŘȜłــĤŀĻɆļ Ĕــʩʱ ɐć łــȸŗɢȺ ŅĈــń ʀĈــɆȯń ɘĔȲــėĴ  Ŀ đĈــɆȸć Ņ ņــļ ȫــȮȳļ ŅĈــń  Ŀ ĒــɛĈȷ

łـــ ȸŗɢȺ łـــȸŗɢȺ Įـــȸ ɔـــȯȺ Ĕـــȯɋć Ņ ŁĒـــȸć ɐć ŅēĈȯـــėȷ łـــİ  ȫـــĘć ŅĒـــȯķİ  Ņ ʀćĿŖ ŅĈـــń  ņـــĘĈȱɛ

ȫـȮȳļ ʀȜ Ĕـʨ ņـȱȲȮļ ĔـĳȺ ēĈـȯĳļ) ĒȱȲـėń łـȾŀļ١ ،۲۰۰۹ ،ņـȻćĔʨ ۱۳۹۱؛ĈـȯɳĿđć Ŀ ňȸřـʨȜ .(٢ )۲۰۰۱ (

ȤĈȻ łİ  ĒȺđĔİ  čĔğļ ȯİ  əȸćɔɳć Ĉȷ ŅēŘȜ ņļĈـİ ĈȺ Ģـɴćŀļ ēđ đĔـɳ ŚʩćēĈİ  ȫȯɳĔɣ Ŀ ņĴĒȺɐ ȫȯɰ

ĺـــń ŅĒȯـــėİ) đēćđ ņĳȲـــėȷ٣ ،۲۰۱۵ŁɐĈـــĘ Įـــȸ ņȺĒـــȷ ĔʩřـــěȻ .(  Ĉـــ ȷ ،ȫـــĘć ŅĒـــģȷ ĒـــȱɊ Ņ

Ȧēřــ Ĝ łــȸŗɢȺ ɐřــ ȱń Ĉــ ļć .ņــɰȱļ Ŀ ȫــ Ȯȳļ ŅĈــ ń əńĿʶــ ʪ ،Ĉــ ń  Ĕــʨ ،ŁĒــ ɛ ĹĈــ ɆȺć ŅĈــńēĈİ  Ŀ Ĉــ ń

əʠʪ ŁĒɛ ɔİĔĻȲļ ʀȜ ņɰȱļ ȦēřĜ ʀĈļēđ Ŀ ŅĔȯĴ ـĘ łـȷ ȫİĔĐ ņįėȱȸ ʱŘŗʪ Ŀ əİ  .ĒȺć ȫĻ

łــ ȷŗɆȻ ņــĘēŗʨ łــɰĸʇļ Ŀ ĶــļćŀĤ ŚʩĈــ ĘĈȱɛ Ŀ ņȺĒــ ȷ ĔʩřــěȻ ȫــ Ȯȳļ Ņ  Ķــ ĜĈĐ ʀȜ ɐć łــİ  ŚʩĈــ ń

ņļ ŁđĔــ İ  đĈŃȱــ ɚʠʪ ćē đŀــ ɛ ņــ ėȸŗȻ) Ēــ Ⱥć٤ ،۲۰۱۲əńĿʶــ ʪ łــ ȷ ņńĈــ ĳȺ Ĉــ ȷ .(  ʂــ ʩć ،ʂȯــ ɚʠʪ ŅĈــ ń

ȫــȮȳļ ņــɱȯɰķȻ ɘɐřــļȜ ņــɚɈȷ Ĕــ ȼć łــİ  ȫــĘć ʀȜ ĵĈــȮȺđ łــ ȷ ɷــȯɱďȻ ȤĈــȻ Ŀ ŅĔــĳȺ  Ĕــ ʨ ćē ŅēŘȜ

ēĈİ  đŀɋ Ŀ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ ɐć ņȺćĔĳȺ łـİ  ĈـɆȺȜ ɐć .Ēـńđ ēćĔɴ ʀŀļɐȜ đēřļ ʀĈȺćŀɉŀȺ ņĤĈĻȲɉć ŅĒļȜ

ɘĿŖ Ŀđ ʂـʩć ĺـŃļ ĔـĜĈȱĤ  ņȲɋĈȱـɛ đĔـįȸ ŘŖ Ĉـȷ Ŀ ĔĳȸĒـįȸ Ĉـȷ_ ĺـń ŅēĈـȲɳē  łـȷ ،ĒـȺēćđ ņȺĈـɛŀʪ

 .ĒȺĒɛ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ əńĿʶʪ ʂʩć ĶɱȲėļ ĔȯɨȲļ ʀćŀȱĤ  

łķĐĔļ ņȺćŀɉŀȺ  ņĸĈɱȲȺć Ņ٥  Ĉـɱȯɴđ ņȺćŀـɉŀȺ łـİ  ʂـʩć .ȫĘć ņĸĈėĴēʵʨ ġĿŗɛ Ŀ ņİđŀİ  ʂʠʨ

ņــļ ʀĈــȸĈȹ łــȷ ņــİ  Ŀ ŁĒــɛ ġĿŗــɛ ņȺĈــļɐ łــɊ ɐć ĺــń ،ĒــĘē  ȫــĘć ĔــɢȺ ɬňȲــɋć đēřــļ ʀĈــȱɊ

ɬćĔـــĴ  ،ŀļĈـــɛ ،ɐđēćĿđć ،ɔļĈـــȯķȸ Ř ،ʀŀـــĘĔȻĈȹ) ʀćēĈـــįĻń Ŀ ɐĒـــȺćĔĴ٦ ،۲۰۰۹ ؛ łـــĻɉĔȻ ،ŅĔɳŀـــķȯȺ

۱۳۹۳ ŁđɐćĿđ đĿĒــ Đ ɐć ņȺćŀــ ɉŀȺ Ēــ ȺĒɱȲģļ ʀĈــ ĘĈȱɛēĈİ  ņــ ɋĔʨ .( ŅĈــ ɰȸć Ĉــ Ȼ Ŀ ġĿŗــ ɛ ņĳĸĈــ Ę

ȫȯĸŀȵـėļ Ŀ əɱȺ ņـļ ɜĔـɳ ņĸĈـėĴēʵʨ ŅĈـń  ēđ łـİ  ņŃɉŀـȻ ĶـʨĈɴ ȦćĔـʠȯɨȻ ɐć ŅēĈȯـėȷ .đŀـɛ

ņļ ɶĈɰȻć ņȺćŀɉŀȺ ʀćēŘđ  ņـėȱɉ ɤŀـķȷ Ŀ Ēـɛē ŁćĔـĻń łـȷ łـİ  ȫـĘć ņȺĈĻـėɉ ȦćĔـʠȯɨȻ ،ĒـȲɳć
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4. Tracy, L. T. 
5. transition phase. 
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ņļ ɂē ȫـȸřń ņĳɊēĈـȰįȸ łـȷ ʀĒȯـĘē ʀćŀـɉŀȺ łـɰȯɣĿ .Ēńđ١  Ŀ ŅɐŖđŀـĴ  ،ņķȯĤĈĻـĘć) ȫـĘć

 łȲėȸĈɛ۱۳۹۲(łـȮȱɉ ɐć ņـįȸ ،ņȺćŀɉŀȺ ʂĘ ēđ . ŁĒـȱńđ Ķįـɛ ĺـŃļ ŅĈـń ȫـȸřń Ņ Ŀ  ȦɔـĤ

ĖــɰȺ٢
  ،ʀćēĈــįĻń Ŀ ȥŀــʪ) ȫــĘć ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ Ŀ ņȺĈĻــėɉ ĔńĈــɣ ،đćĔــ ɳć۲۰۰۴ ؛ɐć ĶــɱȺ łــ ȷ ؛

ŅđĈɆــĘ  ،ŅĒــĻďļ Ŀ đćɕــȺ۱۳۸۶(.  ɂē ņــĻȯɢĤ ņįȸ ʲřــĸŀʩʵȯɳ ȦćĔــʠȯɨȻ ،ņȺćŀــɉŀȺ ņــĠ ēđ

ņļ ņļ đĈɆȸć ņȻćĔʠȯɨȻ ɔȯȺ đĔɳĔńĈɣ ēđ Ŀ Ēńđ  ʂʩć .đŀɛŁēŘđ Įـȸ ēđ Įـȸ ʲřĸŀʩʵȯɳ ȦćĔʠȯɨȻ  Ņ

ņــĻȺ ɶĈــɰȻć ņȺĈــļɐ  ņȻĿĈــɰȲļ ʀćɔــȯļ łــȷ Ŀ ɮــķȲɈļ ʂȯȱــĘ ēđ ،ɮــķȲɈļ đćĔــɳć ēđ ņــȱģȸ .ĒــȱȲɳć

ņļ Ķįɛ  ĕĈـėĐć ēĈـɊđ ،ĒـȺēćđ ʀćĔـĳȸđ Ĉـȷ ȦĿĈɰȲļ Ēɛē łİ  ņȺĈȺćŀɉŀȺ ȫĘć ʂįĻļ .ĒȺĔȯĴ

ȮـėȺ ʀĈـȺćŀɉŀȺ ɐć ņـɋĔʨ ،ʂʩćĔʨĈȱȷ .ĒȺŀɛ ņĻĴēđĔĘ Ŀ ʀđŀʨ ŁĿŗĴ  ɐć ɀēĈɋ ،ņȺćĔĳȺ ĔńĈـɣ łـȷ ȫ

ņــļ ʀĈــɚȺ ȫȯــĘĈėĐ ĒــĐ ɐć əʠــʨ əȸřــɋ đēćĒــķĴ  Ŀ đēćĒــķĴ) Ēــȱńđ٣ ،۲۰۰۴ ؛ łــĻɉĔȻ ،ņــȾćĔɴ

 ،ŚʩĈــȱĐŀʩ Ŀ ŚʩĈــɟĔȯķĤ۱۳۸۸ņــļ .( łــȷ ćē ʀĈــ ȺćŀɉŀȺ ēđ ŅđĈــɱȲȺćđŀɋ đŀــɉĿ ʀćŀــ Ȼ łķȯــĘĿ  Ņ

 ،ņــĻȯģȺ Ŀ ņȺĈȲــėɆȷ ņĻȯķــĘ ،əȸĒــȺćĔŃļ) đĔــİ  łــȯɉŀȻ ʀĈــȺȜ ēđ ŁēćĒــȱȹđŀɋ Ēــɛē۱۳۹۸ ēđ (

ņįĘĿřİɐŘŗʨ ،ęŀěɋ ʂʩć٤ )۲۰۰۵ Ŀ ņȲɋĈȱـɛ ،ņĻـėɉ ȦćĔـʠȯɨȻ łـİ  ȫĘć łȲɛćđ ēĈŃɣć (

ŁēĈـȷŖđ ņـȺćĔĳȺ ،ʀćēŘđ ʂʩć ēđ ŁĒɛ đĈɆȸć ņĤĈĻȲɉć  ʀĈـȱȯĻĠć ĹĒـĤ Ŀ ņȺĈĻـėɉ ȫʠʨćɎـɉ Ņ

ņļ ȩȮĘ ņĤĈĻȲɉć ȦĈĠĈȮȻēć łȷ Ģɉćē  ŚʨĈـȸ ʱŖć ņĳȺŀـĳɊ ʀćĔـĳȺ ȦĒɛ łȷ ʀćŀɉŀȺ łİ  ĒȺŀɛ

ʨĈــȸ ʱŖć ɐć ĒȸĒــɛ ņــȺćĔĳȺ .ĒــɛĈȷ đŀــɋ ņȺĈĻــėɉ ēĈȲɋĈــĘ ɐć ʀćĔــĳȸđ ،ʀćĔــĳȸđ ĞــĘŀȻ ņــɰȱļ Ś

ņļ əĸĈـɊ łـȷ ĵćʇـĘ Ŀđ Ĉـȷ ćē ĚɈـɛ Ŀ ŁĒـɛ ņȺĒـȷ ĔʩřـěȻ ɐć ņȲȸĈـɟēĈȺ łȷ ĔɆȱļ  :Ēـɚİ۱ ĈـȸȜ ــ

ــ ȸȜــɣ Ĉــļ ĔńĈــȯɪ ʂــʨĈɴ ĔــȮɴ Ķــļ ɘɐŖć۲ ĵŀــŃɉ ēđ ʂــʩʱ ʀĈــȻ Ĕــɣ ĔȯȼĈــėɉ ĔńĈــļ ņȺĈĻــĘć ʂــȫ؟  ـ

ʀćēĈįĻń Ŀ əİ) ؟ȫĘć۲۰۰۴ņļ Ŀ ȦĔȮķȯĴ ɉŀȺ ŅـȯȺ ņȺćŀـȷ ɐĈـȺɐ łـ۲۰۰۵ŁēŘđ ēđ .(  ņĴĒ ʩ٥ـĔ ؛ 

 Ŀņļ đŀɋ ɀĿć łȷ ņńĿŗĴ  ĞȷćĿŖ  ،ŅĒȱɴ) ĒĘē۱۳۹۱ ȫـėɉ ēđ łـįȱȸć đŀـɉĿ Ĉـȷ ʀćŀـɉŀȺ Įȸ .(
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2. self-esteem. 
3. Geldard, D., & Geldard, C. 
4. Brozovsky. 
5. Guilbert, N., & Meyer, C. 
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 Ķـȳļ ņĻȯńĈـɰļ ،ȫـĘć đŀɉŀļ ŅĈńɐŗļ Ŀ ĒĐ ɐć ʂȲɳĔĴ  łķĜĈɳ Ŀ ĵňɱȲĘć Ņŀɉ Ŀ»đŀـɋ«١  ،ćē

ņـļ Ķįــɛ ʀćĔـĳȸđ Ĉـȷ ĞــȷćĿŖ đĈـɆȸć ɷـʩŗĠ ɐć ĈـŃȱȻ łـȷ .Ēـńđ  ņــěɈɛ ȫـȸřń ʀćŀـɉŀȺ ،ņȻēĈــȮĤ

łــȱȯļɐ ēđ ćē đŀــɋ ــĘ Ĉــȷ ĝĈــȮȻēć Ņņــļ Ķįــɛ đćĔــɳć ĔʩĈ  Ĕــʨ ĞķــėȻ łــİ  ȫــĘć łــɉŀȻ ʀĈȸĈــɛ .Ēــńđ

łȺ ɮȸĈɣĿ łȺĈĴ łـĻń ēĒـĜ ēđ Ŀ ȫـĘć ņȻĈـȯĐ ʀćŀـɉŀȺ ɶĈـȮğȺć Ŀ ŅēĈĴɐĈـĘ ŅćĔـʨ ŅĒɛē Ņ  Ņ

 ،đēćĒـķĴ  Ŀ đēćĒـķĴ) đĔـİ  čĔـğļ ćē ņـėȱɉ əـɱȺ Ŀ ņȺĒـȷ Įـȸʵȯɳ ɘĔʩɎـȹ ،ɮȸĈـɣĿ ʂʩć۲۰۰۴ ؛

 łــĻɉĔȻ ،ŚʩĈــȱĐŀʩ Ŀ ŚʩĈــɟĔȯķĤ ،ņــ ȾćĔɴ۱۳۸۸ȫــȯĻńć ŁĒــȱńđ ʀĈــɚȺ łــİ  (  łــ ȷ đĔــ ɳ ɘĔــĳȺ

ņļ đŀɋ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ Ŀ Įȸʵȯɳ ņĤĈـĻȲɉć ـ ņȺćĿŖ ȫȯɰȯİ  Ĕʨ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ .ĒɛĈȷ٢  đćĔـɳć ņĴĒـȺɐ

łـــ ȷ .ȫـــĘć ēćɎـــĴĔȯȼȡȻ ŅēřـــĠ  ĕĈـــėĐć đĈـــɆȸć ȩȮـــĘ ،əȸřـــɋ ĺـــėɉ ɐć ȫـــȮȳļ ĔʩřـــěȻ łـــİ

ņļ đĔɳ ēđ ŅĒȱĻɛɐŖć łȺ ņɰȱļ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ Ŀ đđĔĴ ņـļ ĔـɆȱļ ʀĒـȷ ɐć ņȲȸĈـɟēĈȺ łȷ ĈŃȱȻ  ،đŀـɛ

łȸĈļĔــĘ Ĉــȷ łــįķȷ  đēćđ ĝĈــȮȻēć ɔــȯȺ ņĻــėɉ ĔńĈــɢȻ Ĕــʨ đĔــɳ ņȲɋĈȱــɛ ŅĈــńēĈȲɳē ņــĠćĔɳć ŅēćɎــĴ

ĖȸćĔʪ)٣ ،۱۹۹۰.(  

ŁēŘđ ēđ əȺćđ ،ņȺćŀɉŀȺ Ņ  ņـĻŃļ ņɰĠĈـĤ Ŀ ņķɱĤ ،ņĻėɉ ȦćĔʠȯɨȻ ،ņȺĈȲĘĔʠʨđ ʀćɐřļȜ

ņļ ĔĘ ȫɚȹ ćē əŃɉ ŅēĈȯėȷ .ĒȺēćɎĴ ņـļ ņـĠ ćē ŀĻȺ Ŀ Ēɛē ŅĈń  Ĉـȷ ĈـŃȺȜ ņĳȱńĈـĻń Ŀ Ēـȱȱİ

ēćĒـɱļ .ȫـėȯȺ ĹĈـĳĻń ʀĈɚȺĒȷ  ĶـʨĈɴ ŅđćɐřـȺ ŁēŘđ Ĉـȷ ĈـŃȱȻ ،ɤŀـķȷ ĶـʩćĿć ēđ ņĻـėɉ ȦćĔـʠȯɨȻ

ŁɐĈȻ ņėȱɉ ȦĈĘĈėĐć ʀĈȺćŀɉŀȺ .ȫĘć łėȸĈɱļ ņļ ćĒʠʪ Ņć ņĻȺ Ŀ Ēȱȱİ  ʀȜ łـȷ łـȺŀĳɊ ĒȱȺćđ

 Ĕــ įɳ Ĉــ ŃȺȜ ŁēĈــ ȷŖđ ʀćĔــ ĳȸđ łــ İ  łــ ɇȺȜ łــ ȷ ،ŁĒــ ɛ ņĳȲــ ɚĴĔĘ ēĈــ Ɋđ ćēŗــ įļ Ĉــ ŃȺȜ .Ēــ ȱńĒȷ Ʌــ ĘĈȹ

ņـļ  ēĈȯـėȷ đŀــɋ ŚʩĈـȮʩʱ łــȷ Ŀ ĒـȺēćđ łـɉŀȻ ēĈȯــėȷ ؛Ēـȱȱİņــļ ȫـȯĻńć  ،ņــĻȸŗİ) Ēـȱńđ۱۳۹۲ .(

ŁēŘđ ņȺćŀɉŀȺ  ćĒـʠʪ ȫـȯĻńć ņـķȯɋ ŁĔŃɊ ĈĜŀěɈļ Ŀ ʀĒȷ ŅĔńĈɣ Ķįɛ ʀȜ ēđ łİ  ȫĘć Ņć

ņļ ņـļ ēćĔـɴ ĔȯȼĈـȻ ȫـďȻ ćē ĖɰȺ ȦɔĤ Ŀ Ēȱİ  ،ȫـʠʨřȮďļ ĹĒـĤ Ĉـȸ ȫـʠʨřȮďļ ĕĈـėĐć .Ēـńđ

ņــļ Ķįــɛ ŁēŘđ ʂــʩć ĵŀــĠ ēđ ،ʀĈــ ȸĈȲĻń Ŀ ʀĈȲــĘĿđ ɬĔــĠ ɐć ʀĒــɛ łــȲɳĔʩɎȹ ĕĈــėĐć  .đĔــȯĴ

Ɍ ȫȯĸŀɨɚļ Ŀ ĒȱـɚȸĒȱʠʨ đŀـɋ ŅĔńĈـɣ ĢـɟĿ ŁēĈـȷŖđ łـİ  ȫـĘć ʂʩć ʀĈȺćŀɉŀȺ ɐć ŅēĈȯėȷ ņȱń

                          
1. self. 
2. psychosocial. 
3. Price, B. 
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 ،ņـɆȱĴ) Ēـȱȱİ  ɜŀĤ ĕĈȮĸ łɢďĸ Ĕń Ŀ ĒȱȲėȸĈȷ łȱȸȜ Ņŀķɉ ēđ ȫĤĈĘ ĒȱɊ ŅɐŘŖ۱۳۸۰ .(

łـķĐĔļ ʂـʩć łـȷ ʂʩĒـĸćĿ ĝĔـɰļ əȱİ ćĿ ņـļ ņـģȯȮĠ ŅĒـɛē Ņ  ʀćŀـȱĤ łـȷ ćē ʀćŀـɉŀȺ ĒـȺćŀȻ» Įـȸ

 Ķįــ ɚļ «Ĕــ İ  ŅēŘđ ȫĻــ Ę łــ ȷ ćē Ŀć Ŀ ŁđĔــ İ  ĹĈــ Ⱥ Ēــ ȷĒــ Ⱥŀʠʪ ɐć ʀđ  Ēــ ńđ ɶŀــ Ę ņĴđćŀȺĈــ ɋ ŅĈــ ń

 ،ʀćēĈįĻń Ŀ ʀŀĘĔȻĈȹ)۲۰۰۹ ؛ łĻɉĔȻ ،ŅĔɳŀķȯȺ۱۳۹۳ ĭĔȲـɚļ ĶـļćŀĤ ɐć ņـįȸ ،ʂـʩć Ĕʨ ŁĿňĤ .(

Śʨ łȷ ňȲȮļ đćĔɳć ēđ łـɚȸ Ŗ łـİ  ȫـĘć ņĻـėɉ ĶļĈĤ ņȺćĿŖ ŚʩĈŃȲɛć  ɤŀـķȷ ʂـĘ ēđ ĔȲـɚʠʨ ʀȜ Ņ

ņــļ ȫــɳĈȸ  ،ŀķļĈــɛ) đŀــɛ۱۳۹۰ʀćēĈــįĻń Ŀ ʀĔــʨ ،ʂــĸȜ .(١ )۲۰۱۳ Ĉــȷ łــİ  ņــɱȯȮğȻ ņــɚńĿʶʪ ēđ (

łــėȸĈɱļ ɬĒــń ĺــń Ŀ ĹćĿđ ،ġŀȯــɛ Ņ łȲــėȷ ʀćĿŖ ŅĈــń  ĕĈــĘć Ĕــʨ ʀđēřــɋ ȦŇňȲــɋć ņȲɋĈȱــɛ

ĭ ňļ  ŅĈńDSM-IV-TR   ĿDSM-5   ʀĈـȯļ ēđ ʀđēřـɋ ȦŇňȲـɋć łـİ  ĒـȱȲɳĈȸ Ŗđ ،Ēـɛ ĹĈـɆȺć

əńĿʶـʪ łـȷ ņńĈـĳȺ Ĉȷ .ȫĘć łȲɳĈȸ əȸćɔɳć Ĕėȹ ʀĈȺćŀɉŀȺ ŁɐřـĐ ēđ ŁĒـɛ ĹĈـɆȺć ŅĈـń  ɘĔـĳȺ Ņ

ņļ ،ņȺĒȷ ĔʩřěȻ łȷ  Ȧňįـɚļ Ŀ ȦŇňȲـɋć ɐć ņģȯـĘĿ ɮـȯĠ Ĉـȷ ĔـȯɨȲļ ʂـʩć łİ  ȫɳĈȸ Ŗđ ʀćŀȻ

ŁēŘđ ņĻėɉ Ŀ ņȺćĿŖ  łـȷ ʂȲɋćđĔـʪ ȦēŘŗـɟ Ŀ ȫȯĻńć Ĕļć ʂʩć łİ  ȫĘć ĝĈȮȻēć ēđ ņȺćŀɉŀȺ Ņ

ʀ Ŀʵــɳć ćē ʀȜ ņــļ ĔــȻ  ĹĈــɆȺć ȦĈــɱȯɱďȻ đŀــȮĻİ  Ĉــȸ ʀćĒــɱɳ Ŀ ġŀــɟŀļ ȫȯــĘĈėĐ Ŀ ȫــȯĻńć .Ēــȱİ

ŀȺ ʀćĔėȹ łģļĈɉ đēřļ ēđ ŁĒɛȫȮȳļ ȦňɋćĒļ đŀȮĻİ  ʂȯȱɇĻńĿ ،ʀćŀɉ ɘɐřـļȜ Ŀ ĔĳȺ  ŚʩĈـń

ȫİĔــɛ ŅɐĈــĘĒȱĻȺćŀȻ łــİ  ʂــʩć ĹĈــɆȺć ȦēŘŗــɟ ،Ēــȱńđ ēćĔــɴ đŀــɋ ēĈــİ  ȫــȸřĸĿć ēđ ćē ʀĈĴĒــȱȱİ

ņــļ ʂʠــȯȮȻ ćē əńĿʶــʪ ņــļ ،ɷــȯɱďȻ ʂــʩć ɃȸĈــȲȺ .ĒــȸĈĻȺ łــȲɳĈȸ ĒــȺćŀȻ ŁɐĈــȻ ŅĈــń ŁɐřــĐ ēđ ćē Ņć  Ņ

ňɋćĒļ ȦĈʠʨđć łȷ ņĤĈĻȲɉć ŅĒļȜēĈİ  đŀɋ Ŀ ņȺĒȷ ĔʩřěȻȫȮȳļ Ȧ ȤĈـȻ Ŀ ĔـĳȺ  łـɟĔĤ ŅēŘȜ

ņļ Ēȯļć ʀȜ Ĕʨ ŁĿňĤ .ĒȸĈĻȺ ĮـȯȱįȻ Ŀ ćŀـȲďļ łİ  đĿŖ łȲـėȷ ŅĈـń  ŅćĔـʨ łـİ  ņـɱȯɰķȻ ņـɛɐřļȜ Ņ

 ŅćĔـــʨ ŅĒـــȯɰļ ŅđĔʨŖĈـــİ  ŅĈńđēŘĈȲـــĘđ ،ʀȜ ɐć łķـــĜĈĐ ɃȸĈـــȲȺ Ŀ ،ŁĒـــɛ ĺńćĔـــɳ əńĿʶـــʪ ʂـــʩć

əńĿʶــʪ ŁɐřــĐ ēđ ،ʀćĿŖ ȫــɛćĒŃʨ ʀĈــěěɈȲļ Ŀ ʀćēŘĈــɚļ ،ʀćĔــĴ  Ŀ ņȱȯĸĈــȷ ،ņȻĈــɱȯɱďȻ ŅĈــń

ȜłـģļĈɉ łــİ  ʂـʩć łـȷ ȫـȸĈȱĤ Ĉـȷ .ĒــȸĈĻȺ ĺńćĔـɳ ņـȲʠʨŗȻ ـ ņـɛɐřļ əńĿʶـʪ ȩـķɪć ŅēĈـļȜ Ņ  ŅĈــń

Łđŀʨ ʀćĔȲɋđ Ŀ ʀĈȺɐ ،ʂȯɚʠʪ  ɐć ņـȺćĔĳȺ ،ŁĒـɛ ĹĈـɆȺć ȦĈـģĸĈğļ ĕĈـĘć Ĕـʨ łـįȱȸć łȷ ĔɢȺ Ŀ ،ĒȺć

łńđ ēđ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ  ،łـȲɳĈȸ əȸćɔـɳć ņŃɉŀـȻ ĶـʨĈɴ ʀćɔـȯļ łـȷ ʀćĔėȹ Ŀ ʀćđĔļ ʀĈȯļ ēđ Ĕȯɋć ŅĈń

                          
1. Allen, K., & Byrne, S. et al. 
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 Ēěɴ əńĿʶʪ ʂʩćłģļĈɉ ʀĈȯļ ēđ ćē ĶɱȲėļ ĔȯɨȲļ ņɚɈȷ Ĕȼć ĈȻ đēćđ  ɐć łـİ  ņȺćŀـɉŀȺ ʀćĔėȹ Ņ

łȱȯــɚʠʪ ēŘŗــļ ،ĈًȱĻــɟ .Ēــńđ ēćĔــɴ ņــĘēŗʨ đēřــļ ،ĒȱȲــėń ʀćĔــĳȺ đŀــɋ ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ  əńĿʶــʪ Ņ

ņــļ ʀĈــɚȺ  đēřــļ ĔــȲĻİ  ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ ĔــȯɨȲļ ēĈــȱİ  ēđ ņĤĈــĻȲɉć ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ĔــȯɨȲļ  łــİ  Ēــńđ

Ⱥ ēćĔɴ łɉŀȻ đēřļ ňًĜć Ĉȸ Ř Łđŀʨ łɉŀȻĈȱȷ .ȫĘć łȲɳĔĳ    łـȷ ĔـȯɨȲļ Ŀđ ʂـʩć əńĿʶـʪ ʂـʩć ēđ ،ʂʩćĔـʨ

ŁĒɛ ȤĈɈȲȺć łȲėȷćĿ ŅĈńĔȯɨȲļ ʀćŀȱĤ łȱȯļɐ ēđ ʀŀȱİ ć .ĒȺć ȤŀɊēĈـɊ Ņ  ĔȲـėȷ Ŀ ŅĔـɢȺ ŅĈـń

łȱȯـــɚʠʪ łȲـــėȷ ɘɐřـــļȜ ĈـــȸȜ ،ĒـــȷĈȸ ēđ łـــİ  ȫـــĘć ʀȜ Śـــʪ ēđ ĔĳـــɚńĿʶʪ ،đŀـــɉŀļ Ņ  ņـــɱȯɰķȻ Ņ

ȫȮȳļ ȤĈȻ Ŀ ŅĔĳȺ ـȷ ĔʩřěȻ čňĜć ēđ ،ņńĿŗĴ  ȦēřĜ łȷ ŅēŘȜ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ əȸćɔـɳć Ŀ ņȺĒ

  đŀʨ Ēńćŀɋ Ĕȼʇļ Ĕėȹ ʀĈȺćŀɉŀȺ ņĤĈĻȲɉć؟

ɑİīʛʮ ɐīŀ  

 ġŀȺ ɐć əńĿʶʪ ʂʩć łȮɛņļ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  Ĉȷ ʀŀļɐȜ Ėȹ ـ ʀŀļɐȜ əʠʪ čĔĠ Ĉȷ ņɚȸĈļɐȜ  .ĒـɛĈȷ

łــģļĈɉ əȺćđ ņļĈــĻȻ ćē əńĿʶــʪ ŅēĈــļȜ Ņ łــȸĈȹ Ĕــėȹ ʀćɐřــļȜ ʀĈȲــĘĔʠʨđ ĺــńđ Ņ  ĹĿđ ŁēŘđ ŅĈــń

 łɱğȱļ۱۶ ņļ ĶȯįɚȻ ʀćĔŃȻ Ēńđ  ņĳĻń łİ۱۶  əńĿʶـʪ ʂـʩć ŅćĔـɉć ēřɢȱļ łȷ .ĒȱȲėń łĸĈĘ

ʀĈȲĘĔʠʨđ ʂʠʨ ɐć ŁēŘđ ŅĈـń łـȺŀĻȺ ȦēřـĜ łـȷ łȺćĔـėȹ ʀĈȲـĘĔʠʨđ Įـȸ łـɱğȱļ ʂـʩć ĹĿđ Ņ  ēđ Ņ

łļĈȱــɚĘĔʪ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ ĖȰــĘ ،ŁĒــɛ ȤĈــɈȲȺć ĕĔȲــĘđ Ņ  ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ ɐć ņــȺćĔĳȺBICI 

łĻń əȺćđ Ņ łـȸĈȹ ʀćɐřļȜ ćĔـɴ ʀŀـļɐȜ đēřـļ ʀĈȲـĘĔʠʨđ ʀȜ ĺـńđ Ņ ʂـʩć ɃȸĈـȲȺ ĕĈـĘćĔʨ .ĒـȱȲɳĔĴ  ē

 ،łļĈȱɚĘĔʪ۳۰  łـȷ ȫȮـėȺ łـİ  ŅđćĔـɳć ʀćŀـȱĤ łـȷ ،ĒȺđŀʨ ŁđĔİ  ȩėİ  ćē ŁĔĻȺ ʂʩŗȻŇĈȷ łİ  ŅĔɰȺ

 Ŀđ ēđ ņɳđĈــ ěȻ Ȧēřــ Ĝ łــ ȷ Ŀ ŁĒــ ɛ łȲɋĈȱــ ɛ ،ĒȱȲــ ɛćđ ŅĔȻŇĈــ ȷ ņــ ȺćĔĳȺ ،đŀــ ɋ ņȺĒــ ȷ ĔʩřــěȻ

.ĒȺĒـɛ ʂʩʵĳȸĈـɉ ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  ŅĔـĳȸđ Ŀ ņـɚȸĈļɐȜ ŁĿŗـĴ  ņـįȸ ،ŁĿŗـĴ łـȷ ŁĿŗـĴ  Ŀđ ʂـʩć ،ĖȰـĘ 

ɔȲȷ Ŀ ȫȯĻĘć ņĤĈĻȲɉć ŅĒļȜēĈİđŀɋ ĕĈȯɱļ١ )۲۰۰۰ ĹĿđ ĔـȯɨȲļ ȦćĔـĻȺ ĈـȻ ĒـȺđćđ ɅĘĈȹ ɔȯȺ (

ĢĻɉ ŅćĔʨ .ĒȸȜ ȫĘđ łȷ ɔȯȺ əńĿʶʪ Łđćđ ŅēŘȜ :ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ŁđĈɰȲĘć đēřļ Ĉńēćɔʨć ʂʩć Ĉń  

                          
1. Smith, H. M., & Betz, N. E. 
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۱ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ ɐć ņــȺćĔĳȺ łــļĈȺ əــĘĔʪ ١ـــ  BICI ؛ ʀŀــȲķȲȯĸ ĞــĘŀȻ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć٢  Ŀ

) ʀćēĈـįĻń۲۰۰۵ Ĕـɋ Ŀđ Ĉـȷ (ĔńĈـɣ ĔĠĈـɋ łـȷ ȫـĸĈɆɋ ـ ņȲȸĈـɟēĈȺ ĕĈـȯɱļ Łđ  Ĉـȷ۱۱ Ŀ ،ȦēĈـȮĤ

 Ĉȷ ĔńĈɣ ɐć ņȺćĔĳȺ Ķȯĸđ łȷ ņĤĈĻȲɉć đĔįķĻĤ ēđ ĶɋćĒȻ۸  ʂـʩć .ȫـĘć ŁĒـɛ ņĐćĔĠ ȦēĈȮĤ

 ēćɔــ ʨć۱۹  ĕĈــȯɱļ Įــ ȸ Ņ ĿŖ Ĕــ ʨ ،ņــ ĻȲȸȜ۵ łــ ɉēđ ņــ ļ ŅēćɎــĴ  ŁĔــ ĻȺ ȦĔــįȯĸ Ņć  ňļĈــ İ  ɐć .đŀــɛ

 ŁĔĻȺ łİ  ĺɰĸĈɈļ۱ ŁĔـĻȺ łـİ  ĺɱɳćŀـļ ňļĈİ  ĈȻ۵ ـļ ȫـɳĈȸ Ŗđņ ŁĔـĻȺ łļĈȱـɚĘĔʪ ʂـʩć .Ēـȱİ  ŅēćɎـĴ

łــğɱȺ Ŀ ĕŀــįģļ  ŁĔــĻȺ ʂʩŗȻŇĈــȷ .đēćĒــȺ ɘĔــʨ Ņ۹۵  ŁĔــĻȺ ʂʩŗــȻ ʂʠʩĈــȹ Ŀ۱۹ ņļ ŁĔــĻȺ .ĒــɛĈȷ  Ņ

 ʂʠʩĈــ ȹ ŁĔــ ĻȺ Ŀ đēćđ đŀــ ɋ ɐć ņــ ɰȱļ ņȺĒــ ȷ Ĕʩřــ ěȻ đĔــ ɳ łــ İ  đŀــ ʨ Ēــ ńćŀɋ ʀȜ ŁĒــ ȱńđ ʀĈــ ɚȺ ĔȻŇĈــ ȷ

 ،ʀŀـȲķȲȯĸ .ȫėȯȺ ņɰȱļ đŀɋ ʀĒȷ ɐć đĔɳ ņȱńɌ ĔʩřěȻ łİ  ȫĘć ʀȜ ĔĳȺĈɚȺŅēřـʠʪ Ŀ Ĺŀـėİ ć٣ 

)۲۰۰۵ĺـń ɘĿŖ łـȷ ćē ēćɔʨć ʂʩć ŚʩĈȸĈȹ (  ɂĈـȮȺĿŗİ  ŅĈـɰĸȜ ȩȸŗـɟ Ŀ ĒـȺđĔİ  ņـĘēŗʨ ņـȺĿŖđ ņȺĈـĘ

۹۳/۰ ĺń ȩȸŗɟ .ĒȺđēŘȜ ȫĘđ łȷ ćē   ŁĔĻȺ Ĉȷ ȦŇćŀĘ ɐć Įȸ Ĕń ņĳȲėȷ  ɐć ،łļĈȱـɚĘĔʪ Ķİ  Ņ

۳۲/۰  ĈــȻ۷۲/۰ ĺــń .ȫــĘć Łđŀــ ʨ  ȩــȯȻĔȻ łــ ȷ ĹĿđ Ŀ ĵĿć ĶــļĈĤ ɂĈــȮȺĿŗİ  ŅĈــɰĸȜ ȩȸŗــɟ ʂȯــȱɊ

۹۲/۰  Ŀ۷۶/۰ ĺń ȩȸŗɟ Ŀ  ĶـļĈĤ Ŀđ ʂʠʨ ņĳȲėȷ۶۹/۰  əńĿʶـʪ ēđ Ŀ ʀćĔـʩć ēđ .Ēـɛ ɘēćɔـĴ

ŅđĈɆĘ ) ŅĒـĻďļ Ŀ đćɕȺ۱۳۸۶Łŀȯـɛ Ŀđ łـȷ ēćɔـʨć ʂـʩć ēĈـȮȲĤć ( łـĻȯȺĿđ Ņ ĺـń Ŀ ŅɐĈـĘ  ņȺĈـĘ

 ēĈـȮȲĤć ȩȸćĔɟ ȩȯȻĔȻ łȷ łİĒȸđĔĴ  ņĘēŗʨ ņȺĿŖđ۶۶/۰  Ŀ۸۴/۰ łـĸĈğļ ŅćĔـʨ .Ēـɛ ĶـĜĈĐ  Ņ

əـــــĘĔʪ Śـــــ ʩćĿŖ łـــــ ļĈȺ  ɘĿŖ ɐć ،ēřـــــ ʨʵļ Ņĺـــــń Ŀ Ķـــــ ļćŀĤ Ķـــــ ȯķďȻ) ŁɐĈـــــĘ Śـــــ ʩćĿŖ  ņĳȲـــــėȷ

ŁđĔــɋ ʀŀــļɐȜ əــĘĔʪ ŅĈــń łــɆȯȲȺ .Ēــɛ ŁđĈɰȲــĘć (łــļĈȺ  ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ ،ĶــļćŀĤ ĶــȯķďȻ Ņ

 ʂـــ ʩć ēđ ŁĒـــɛ đĈـــ ȸ ĶـــļĈĤĿđ đŀـــ ɉĿ ĔĳȺĈـــ ʠʨ ،ŅĔįـــ Ęć ʀŀـــ ļɐȜ ĕĈـــ Ęć Ĕـــ ʨ Ŀ Įـــ ȯķȷć ņـــɚɋĔɊ

əĘĔʪ  ،ġŀĻɆļ ēđ łİ  đŀʨ łļĈȺ۸۸/۳۹ ņـļ ʂʠـȯȮȻ ćē ʀŀـļɐȜ Ķـİ  ĖȺĈـȸ ŖćĿ ɐć ĒـĜēđ ـȺđŀĻȺ .Ē

ĺـــń ȩȸćĔـــɟ  ȩـــȯȻĔȻ łـــȷ ،ʀŀـــļɐȜ Ķـــİ  Ĉـــȷ ĶـــļćŀĤ ʂـــʩć ņĳȲـــėȷ۸۷/۰  Ŀ۸۲/۰  ȩȸŗـــɟ Ŀ đŀـــʨ

ĺń  ،ɔـȯȺ ĺـń Ĉȷ ĶļĈĤ Ŀđ ʂʩć ņĳȲėȷ۴۵/۰ łـȷ  ēĈـȮȲĤć ،əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ ġŀـĻɆļ ēđ.ĒـļȜ ȫـĘđ

əـĘĔʪ ņĘēĈɳ ĹĔɳ Ȥŀķğļ ŚʩćĿŖŖŘ łـļĈȺ ŁēĈـȷŖđ ņـȺćĔĳȺ Ņ ņـļ ĒـʠʩȡȻ ćē ņȺĒـȷ ĔʩřـěȻ Ņ  Ŀ Ēـȱİ

                          
1. Body Image Concern Inventory. 
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3. Littleton, H., Axsom, D., & Pury. C. 
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ʀĈʠʨ ņـļ łـİ  ȫـĘć ʂʩć ĔĴ ćŀـȻȫـȯģɴŀļ ēđ ēćɔـʨć ʂـʩć ɐć ʀ  ņـĘēŗʨ ŅćĔـʨ ņـɚńĿʶʪ Ŀ ņȱȯĸĈـȷ ŅĈـń

 .đĔİ  ŁđĈɰȲĘć đŀɋ ĔńĈɣ łȷ ȫȮėȺ đĔɳ ɘĔĳȺ  

۲) ɔـــȲȷ Ŀ ȫȯĻـــĘć ņĤĈـــĻȲɉć ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ ĕĈـــȯɱļ ۲۰۰۰ــــ ēćɔـــʨć Įـــȸ ۲۵)؛  ĮـــȻ ņـــĻȲȸȜ

) ɔȲȷ Ŀ ȫȯĻĘć ĞĘŀȻ łİ  ȫĘć ņķļĈĤ۲۰۰۰ ɘđŀـɋ łـȷ đĔـɳ đĈĻȲĤć ʀćɔȯļ ŅĔȯĴ  ŁɐćĒȺć ŅćĔʨ (

ȫȯģɴŀļ ēđ Ĉń ،ʀćĔʩć ēđ łİ  ȫĘć ŁĒɛ łȲɋĈĘ ʀŀĴ ĈȺŀĴ  ņĤĈĻȲɉć Ņ۳ łـȸřĴ  Ķـȯĸđ łـȷ ʀȜ Ņ

łــȸřĴ  ʂــʩć .ȫــĘć ŁĒــɛ ɬɎــĐ ،ņــĳȱńĔɳ ɷʨĈــğȻ ĹĒــĤ  Ėȱــɉ Ĉــȷ ēćĔــɴ ʂȲــɛćɎĴ  łــȷ ĝŀــʨŗļ Ĉــń

Łđŀــ ʨ Ěــ ɴē ņȺĈــ ĻŃļ ēđ ȫİĔــ ɛ Ŀ ɮĸĈــ Ɉļ ŁđĈــ ļ .Ēــ Ⱥć łــ ɉēđ Ƀȱــ ȹ ĕĈــ ȯɱļ ĕĈــ Ęć Ĕــ ʨ Ĉــ ń  Ņć

ŁĔĻȺ ȦĔįȯĸ ņļ ŅēćɎĴ ŁĔĻȺ łİ  ȦēřĜ ʂʩĒȷ .ĒȺŀɛ  Ņ۱ ȷ łـȱȸʵĴ  ł»ĹēćĒـȺ ēŘĈـȷ ňـĜć « ŁĔـĻȺ Ŀ

۵ łȱȸʵĴ  łȷ  Ņ»Ĺēćđ ēŘĈـȷ ňļĈİ «ņـļ ɷـķģȻ  ʂـʩć ɐć .đĔـȯĴ ŁĔـĻȺ ʂʩŗـȲĻİ  ،ĿŖ  ĕĈـȯɱļ ʂـʩć Ņ۲۲  Ŀ

ŁĔـــĻȺ ʂʩŗȲــɚʠʨ  ʀȜ Ņ۱۱۰ ņـــļ  ŁĔـــĻȺ .ĒـــɛĈȷ ĒــȺćŀȻ۲۲  ĈــȻ۳۷  ņĤĈـــĻȲɉć ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ ĔĳȺĈـــʠʨ

 ،ʂʠʩĈـــ ȹ۳۸  Ĉـــ Ȼ۷۴ ʀĈـــɚȺ ʀȜ ɐć ĔȻŇĈـــ ȷ Ŀ ĞـــĘŀȲļ ĒـــĐ ŁĒـــȱńđ  ĒـــĐ Ņ ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ ŅŇĈـــ ȷ

ņļ ņĤĈĻȲɉć ) ɔȲȷ Ŀ ȫȯĻĘć ،ēĈȮȲĤć ʂʠȯģȻ ŅćĔʨ .ĒɛĈȷ۲۰۰۰ Ĉـȷ ćē ēćɔـʨć ʂـʩć ēĈـȮȲĤć ȩȸŗـɟ ،(

 ɂĈȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲĘć۹۴/۰ łķـĜĈɳ Ĉـȷ ŚʩĈļɐȜɐĈȷ ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ Ŀ  łـĘ ņȺĈـļɐ Ņ

 ʂʠʨ łȲɰń۶۸/۰  ĈȻ۸۶/۰ ŁđĔİ  ɘēćɔĴ ĺń .ĒȺć ʩć ʂʠʨ łİ  ĒȺđćđ ʀĈɚȺ ĈŃȺȜ ʂȯȱɊ Ĉـȷ ĕĈـȯɱļ ʂ

ĕĈــȯɱļ ĔʩĈــĘ ĺــń ،łȷĈــɚļ ŅĈــń  ʀȜ ȩــĘĈȱļ ŚــʩćĿŖ ɐć ņİ ĈــĐ łــİ  đēćđ đŀــɉĿ ȫــȮȳļ ņĳȲــėȷ

 ،ņɰـــĘŀʩ Ŀ ņȺĈـــɴĈńđ ŅĒـــĻďļ) ȫـــĘć۱۳۹۵ĺـــń .( ) ġēćɐ əńĿʶـــʪ ēđ ʂȯـــȱɊ۱۳۹۳ ŅćĔـــʨ (

 łļĈȱـɚĘĔʪ łـİ  ȦēřـĜ ʂʩĒـȷ .ȫـĘć ŁĒـɛ ŁđĈɰȲـĘć ćŀȲďļ ŚʩćĿŖ ɐć łļĈȱɚĘĔʪ ŚʩćĿŖ ʂʠȯģȻ

ȩĐĈــĜ ɐć ŅđćĒــģȻ ēĈــȯȲɋć ēđ ćĔــɢȺ čňــĜć ȫــŃɉ Ņđēćŀــļ łــɆȯȲȺ ēđ .ȫــĘć łــȲɳĔĴ  ēćĔــɴ ʀ

ŁēĈـȹ ēđ ȦĈĐňـĜć ĵĈـĻĤćِ ɐć Ėـȹ ĹĈɆȺćĔĘ Ŀ ĒȸđĔĴ  đĈŃȱɚʠʪ  ŚʩĈـŃȺ łļĈȱـɚĘĔʪ ،đēćŀـļ ɐć Ņć

 ŅĈــɰĸȜ ɘĿŖ ĕĈــ Ęć Ĕــ ʨ ،łļĈȱــɚĘĔʪ ŚʩĈــ ȸĈȹ ،əńĿʶــ ʪ ʀĈــ Ļń ēđ .ȫــɳĔĴ  ēćĔــ ɴ ŁđĈɰȲــ Ęć đēřــ ļ

 ēćɔɳć ĹĔȺ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ ،łļĈȱɚĘĔʪ Ķİ  ŅćĔʨ ɂĈȮȺĿŗİSPSS  ʨ ĔʨćĔ۹۴ /۰  .ȫـĘć ŁĒـļȜ ȫĘđ łȷ

łــģļĈɉ Ĉــȷ ĕĈــȯɱļ ʂــʩć łــİ  ĈــɆȺȜ ɐć  ʀĈـــȺćŀɉŀȺ ŅćĔــʨ Ŀ ŁĒــɛ łȲɋĈــĘ ʀĈȸřɆــɚȺćđ ŅēĈــļȜ Ņ

 ʀĈĴĒȺɐĈـĘ ɐć ņـįȸ Ĉـȷ łĸȡـėļ ،ēĈـİ  ȫďـĜ ɐć ʀĈـȱȯĻĠć ĵŀـěĐ ȫـŃɉ ،đŀʨ ŁĒɚȺ đēćĒȺĈȲĘć
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.ĒȸđĔĴ  Ɏɋć ĹɐŇ ŚʩĈĻȱńćē Ŀ ĎȯɟŀȻ Ŀ ŁĒɛ čĔğļ ēćɔʨć  

،ȫـــėɈȺ ĹĈـــĴ  ēđ ،əńĿʶـــʪ ŅćĔـــɉć ŅćĔـــʨ ʀĈȲـــĘĔʠʨđ ʂʠـــʨ ɐć łȺćĔـــėȹ ŅĈـــń ŁēŘđ Ņ  ĹĿđ Ņ

 łــɱğȱļ۱۶ łــ ȺŀĻȺ ȦēřــĜ łــ ȷ ʀĈȲــĘĔʠʨđ Įــȸ ،ʀćĔــŃȻ  ĖȰــ Ę .Ēــɛ ȤĈــɈȲȺć ،ĕĔȲــĘđ ēđ Ņ

əȺćđ ņļĈĻȻ łȸĈȹ ʀćɐřļȜ łļĈȱـɚĘĔʪ łـȷ ʀĈȲĘĔʠʨđ ʀȜ ĺńđ Ņ  ɅـĘĈȹ ņȺĒـȷ ĔʩřـěȻ ɐć ņـȺćĔĳȺ Ņ

əńĿʶـʪ ĚɈـɛ ēřـɞĐ Ĉـȷ Ŀ ĕňـİ  łـȷ ĕňـİ  ȦēřـĜ łـȷ ēĈـİ  ʂـʩć .ĒȺđćđ  Ĕـń ēđ ĔـĴ ،ĕňـİ

ŚʩĈــĻȱńćē ćĒــȲȷć .Ēــɛ ĹĈــɆȺć ĹɐŇ ŅĈــń  əــĘĔʪ ʀŀــļćĔʠʪ  ʀĈــȱȯĻĠć ĖȰــĘ Ŀ ŁĒــɛ łــ Ⱦćēć łــļĈȺ

 ĵĈــــ Ę Ŀ ʂــــĘ Ĉــــ ȷ ȩــــĘĈȱļ ȦĈــــ ʠʨđć Ĉــــ ȷ ،ʀŀــــ ļɐȜ ɃȸĈــــ ȲȺ ʀđŀــــ ʨ łــــ ȺĈļĔďļ đēřــــ ļ ēđ ņــــɚɈȷ

ȫİĔɛ łـĴĔʨ .ȫɳĔʩɎـȹ ȦēřـĜ ʀĈĴĒȱȱİ ĢـĻɉ ŁĒـɛ Ĕـʪ ŅĈـń  ĶĻģĸćēřȲـĘđ ĕĈـĘć Ĕـʨ Ŀ ،ŅēŘȜ

ŁĔĻȺ łĠŀʨŗļ  .ĒȸđĔĴ  ŅēćɎĴ۳۰  ŅĔɰȺłȷ ،ĒȺđĔİ  ȫɳĈȸ Ŗđ ćē ŁĔĻȺ ʂʩŗȻŇĈȷ łİ  łـİ  ŅđćĔـɳć ʀćŀȱĤ

 ēđ ņɳđĈـěȻ ȦēřـĜ łـȷ Ŀ ŁĒـɛ łȲɋĈȱـɛ ،ĒـȺēćđ ŅĔȻŇĈȷ ņȺćĔĳȺ ،đŀɋ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ łȷ ȫȮėȺ

ŅĈـɉ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  ŅĔĳȸđ Ŀ ņɚȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  ņįȸ ،ŁĿŗĴ  Ŀđ  ŁĿŗـĴ  ēđ đćĔـɳć əȱـȯɊ .ĒȺĒـɛ ʂʩʵـĴ

ŁĔـĻȺ :ȫɳĔĴ  ĹĈɆȺć ȦēřĜ ʂʩĒȷ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  Ŀ ņɚȸĈļɐȜ  ɐć Ŀ ŁĒـɛ ɮـȸđē ʂʠʩĈـȹ łـȷ ŇĈـȷ ɐć Ĉـń

łȮȻē  Ņ۱  ĈȻ۳۰  ŁĿŗـĴ  Ŀđ łȷ ،ʀĈȯļ ēđ ņįȸ ȦēřĜ łȷ ،۱۵  ،ȩـȯȻĔȻ ʂʩĒـȷ .ĒȺĒـɛ ĺȯـėɱȻ ŅĔـɰȺ

ŁĿŗĴ  Ŀ Łđŀʨ ĮȸđɔȺ ĺń łȷ ŁĿŗĴ  Ŀđ ȦćĔĻȺ ʂȯĳȺĈȯļ  ĖȰـĘ  .ĒȺĒɛ ʂĳĻń ،łȲɳĔĴ  Ķįɛ ŅĈń

łėķɉ ēđ  ،Ĕĳȸđ Ņć۳۰ ĈȱɚĘĔʪ łȷ ňًȮɴ łİ  ŁĿŗĴ  Ŀđ Ĕń ȩِɈȲȱļ ʀćŀɉŀȺłļ  ĔʩřـěȻ ɐć ņـȺćĔĳȺ Ņ

 ņȺĒȷBICI ŚʩĈĻȱńćē ʀĒȯȱɛ ɐć Ėȹ ،ĒȺđŀʨ Łđćđ ɅĘĈȹ ʀĈـȱȯĻĠć Ŀ ĹɐŇ ŅĈń  đĒـɆļ ņـɚɈȷ

łȸřĴ  łȷ ،Ņēćđɐćē đēřļ ēđ ȫȯģɴŀļ ŅćĔʨ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ĕĈȯɱļ ŅĈń  ȫȯĻـĘć ņĤĈـĻȲɉć ŅĈـń

) ɔـȲȷ Ŀ۲۰۰۰ ēđ  .ĒـȸȜ ȫـĘđ łـȷ ɔـȯȺ əńĿʶـʪ ĹĿđ ĔـȯɨȲļ łـȷ ĝŀـʨŗļ ȦćĔـĻȺ ĈـȻ ĒـȺđćđ Ȥćŀـɉ ɔـȯȺ (

đććłļĈȺĔʨ ņĘēŗʨ Ĉȷ Ŀ łļ  ņـɛɐřļȜ ȫـȺĿĈģļ Ŀ ȫȸŗʩĒـļ Ĉȷ ņĳȱńĈĻń Ĉȷ Ŀ ،ʀĈȲĘĔʠʨđ ņɛɐřļȜ Ņ

ȩـĘĈȱļ ،łـĠŀʨŗļ ʀćĔـʠʨđ Ĉȷ Ȧēřɚļ Ŀ  ĈـȻ Ēـɛ ȤĈـɈȲȺć ȦĈـėķɉ ĶȯįـɚȻ ŅćĔـʨ ȫĤĈـĘ ʂʩŗـȻ

łــĻğĸ łــļĈȺĔʨ łــȷ Ņć əــȺćđ ņــɛɐřļȜ ŅĈــń ȫİĔــɛ ʀćɐřــļȜ  ĈــŃȺȜ ŅćĔــʨ ņــȺćĔĳȺ Ŀ ŁĒــɚȺ đēćĿ ŁĒــȱȱİ

Ēــģȷ ĹĈــĴ  .Ēــ ȸĈĻȱȺ đĈــɆȸćłȮĐĈــěļ Įــȸ ĹĈــɆȺć ،Ņ ŁēŘĈــɚļ Ņ  ŁĿŗــ Ĵ  ŅĈــɞĤć Ĉــ ȷ ĔــěȲɈļ Ņć

 ĵňȲـɋć đŀـɉĿ ĹĒـĤ :ʀŀـɊ Ņđēćŀـļ .đŀʨ ņĸĈĻȲĐć ŅđĔɳ Ȧňįɚļ ĚȯɈɚȻ ŅćĔʨ ،ņɚȸĈļɐȜ

 ĔʩĈـــĘ ēđ ȫİĔـــɛ ĹĒـــĤ ،ņĻـــėɉ ʂļɔـــļ Ĉـــȸ Ŀ đĈـــĐ ŅēĈـــĻʠʨ ʂȲـــɛćĒȺ ،ņȲȯـــěɈɛ Ŀ ņـــȺćĿŖ
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łــļĈȺĔʨ ŁēŘĈــɚļ ŅĈــń ʀćĿŖ Ĉــȸ Ņć ʀćĿŖ ŅĈــńĿŖćđ ɬĔــěļ ĹĒــĤ Ŀ ņȺĈــļēđ ʀćđĔــĴ đēćŀــļ ʂــʩć ćĔــʩʱ .

 Ŀ ɐŘŖ ،łȮĐĈــěļ ʂــʩć ēđ ĈًȱĻــɟ .Ēــȱİ  đĈــɆȸć ĵňــɋć ņــńĿŗĴ  ɘɐřــļȜ ĒــȱȸćĔɳ ēđ đŀــʨ ʂــįĻļ

 ʀĈـʠʨ đćĔـɳć ŅćĔـʨ ŁēŘđ ņـķİ  Ȧćēŗـɱļ Ŀ ŁēŘđ ŅēćɔـĴĔʨ ɐć ņķİ  ɬĒń ،ȦĈėķɉ ŅēćɔĴĔʨ ȫĤĈĘ

 ņـĠ  ņـɚȸĈļɐȜ ŁĿŗـĴ  ،łȮĐĈـěļ ĹĈـɆȺć ɐć Ėـȹ .Ēɛ ĵćŀĘ ،ȫɱɳćŀļ ĹĒĤ Ĉȸ ȫɱɳćŀļ Ŀ ŁĒɛ۸ 

łėķɉ ĿĒĐ Ņ ćđ۷۵ łɱȯɴđ  Ņć »ȫـȮȳļ ņـɱȯɰķȻ ņـńĿŗĴ  ɘɐřـļȜ ȤĈـȻ Ŀ ŅĔĳȺ ŅēŘȜ « ĞـĘŀȻ ćē

əńĿʶʪ Ʉȯـń ȦĒـļ ʂـʩć ēđ ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  Ĉـļć ،ĒـȺđŀĻȺ ȫـɳĈȸ Ŗđ ĔĴ  ņـńĿŗĴ  ɘɐřـļȜ łـļĈȺĔʨ łـȺŀĴ

łـļĈȺĔʨ Ēـɛ ņģـĘ .ĒـȺđĔįȺ ȫـɳĈȸ Ŗđ  ņķــĜć ĕĿŖđ Ĉـȷ łـİ  đŀـɛ ĺȯـɢȱȻ ņȻēřـĜ łــȷ ȦĈـėķɉ Ņ

əȺćđ  ȦĈėķɉ .ĒɛĈȷ łȲɛćĒȺ ĶɋćĒȻ ʀćɐřļȜ۷۵ łɱȯɴđ  Ŀ ŁĒـɛ ĶȯįـɚȻ łȲɰń ēđ ēĈȷ Įȸ ،Ņć

əńĿʶـʪ ،łـėķɉ ʂʩŗـɋȜɐć łـȲɰń Įـȸ ȫـɛɎĴ  ɐć Ēـģȷ Ŀ ȦĈـėķɉ ŅēćɔĴĔʨ ēِĈİ  ʀِĈȸĈȹ ɐć Ėȹ  ĔـĴ

Ėȹ ŅćĔɉć łȷ ĹćĒɴć  ،əńĿʶـʪ ņـɴňɋć ȦĈـɢĐňļ Ĕـʨ Ĉـȱȷ ĈًȱĻـɟ .đŀـĻȺ ŁĿŗـĴ  Ŀđ Ĕـń ŅćĔʨ ʀŀļɐȜ

Ėȹ Ɏɋć Ŀ ŁēŘđ ʀĈȸĈȹ ɐć Ėȹ  ،ʀŀļɐȜ۴ ȫـȮȳļ ɘɐřļȜ łėķɉ ȤĈـȻ Ŀ ŅĔĳȺ  ŁĿŗـĴ  ŅćĔـʨ ɔـȯȺ ŅēŘȜ

.ĒȸđĔĴ  ĶȯįɚȻ ĵĔȲȱİ 

ĵŘĒɱ۱łĜňɳ . łɚėɟ Ņ ŁĒʃ ŁđĈʘɚĘć ņʃɸřļɄ Ņ  

 ŁēĈĻʃ

łėķɱ  
ġŀʇŀļ  ɎĈėķɱ łĜňɳ  ʖɗķįɣ  

ĵĿć  

 ĝĈــــــȮȻēć đĈــــــɆȸć Ŀ ŚʩĈȱــــــɛȜ

  Ĉـــ ȷ ĔـــěȲɈļ ŚʩĈȱـــɛȜ ،łـــȯĸĿć

ȫȮȳļ ȤĈȻ Ŀ ŅĔĳȺ ŅēŘȜ  

 Ĉـــ ȷ ŚʩĈȱـــɛȜ ɐć Ėـــȹ łـــėķɉ ʂـــʩć ēđ

Ŀđ ĈـɞĤć ،ēŘĈـɚļ łـȷ  ŁĒـɛ ĺȯـėɱȻ Ŀđ

 ɐć Ėــȹ ĿȪــĴ  łــɱȯɴđ ĒــȱɊ Ŀ  ،ȫــɰĴ

 ņــــ ɳĔģļ ʂʩŗʩĈــــĘ ŅćĔــــ ʨ ćē ĔĳȸĒــــįȸ

.ĒȺđĔİ  

 ɐć ņــــȲȮȳļ ņــــ ɳĔģļ ،łďɰــــĜ Įــــ ȸ ēđ

 ŁēĈـــȷŖđ ņȺĈȲـــĘćđ ȩـــĸĈɴ ēđ ʀĈـــɛđŀɋ

 ،ĒȱȲــɛćđ ŅĔــȲŃʨ ȫȯģــɟĿ łــİ  ņȺĈــļɐ

 ıĔʨŖĈــİ  ȩــĸĈɴ ēđ ēĈــİ  ʂــʩć .Ēȱــėȸřȱȷ

əʠʪ ņļ ĹĈɆȺć ŁĒɛ ņȱʠʨ .đĔȯĴ  

ĹĿđ  ņńĈĴ Ȝđŀɋ  

 ɐć ،ĶـــــȮɴ łـــــėķɉ ɮـــــȯķįȻ ņـــــĘēŗʨ

Ę łـــļ ĵćʇـــɞĤć ʂــĘćŀɋ Ĉـــɛ łȲـــȷ Ēــ

 ĹŀـŃɰļ ĖȰـĘ .Ēȱńđ ɅĘĈȹ ĺȲėȯİ

 łـــļćđć ēđ Ŀ ŁĒـــɛ łـــȾćēć ņńĈـــĴ Ȝđŀɋ

 ĈـــɞĤć ɐć Ŀ ŁĒـــɛ ŁĒـــȺćŀɋ ņȺĈȲـــĘćđ

 Ŀ ēĈــــįɳć ،ĈــــńēŘĈȷ ĈــــȻ Ēــــɛ łȲــــĘćŀɋ

ɘɐŖć ،ȦĈـــــĘĈėĐć  ɬćĒـــــńć Ŀ Ĉـــــń

ņـļ łȲـĘćŀɋ ʀĈĴĒȱȱİ  ȫİĔɛ ɐć  đŀـɛ

 ĶļĈـــــɛ łـــــİ  ćē ņńĈـــــĴ Ȝđŀɋ ıĔʨŖĈـــــİ

łــɰĸŀļ  ŅćĔــ ʨ Ŀ ŁđĔــİ  Ĕــ ʪ ȫــĘć ʀȜ ŅĈń

.ĒȺēŘĈʠʨ Ēģȷ łėķɉ  
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 ŁēĈĻʃ

łėķɱ  
ġŀʇŀļ  ɎĈėķɱ łĜňɳ  ʖɗķįɣ  

 ēđ ćē ʀĈȲـــــĘćđ ņķـــــĜć ȫȯــــěɈɛ

 ēđ Ŀ Ēȱــــėȸřȱȷ ņــــńĿŗĴ  ēĈــــİ  ȩــــĸĈɴ

 ʂʠـʨ ȦĿĈɰȻ ĖȰĘ .ĒȱȺćŀɈȷ łėķɉ

łـــــ ȷ ȦĈـــــĘĈėĐć Ŀ ēĈـــــįɳć ،ĈـــــńēŘĈȷ 

ņļ łȲɛćɎĴ  Ȭďȷ .đŀɛ  

ĹŀĘ  ĖɰȺ ȦɔĤ  

 łــــėķɉ ņĳȺĈــــɋ ɮــــ ȯķįȻ ņــــĘēŗʨ

 łــ Ɋ Ĉــ ļ  łــİ  ĵćʇــ Ę ʂــʩć čĔــ Ġ ،ĶــȮɴ

 ʀđŀــــʨ ĒȱĻــــɛɐŖć ĕĈــــėĐć ņȺĈــــ ļɐ

ņـــــļ   ،ʀȜ ʀŀـــــ ļćĔʠʪ Ȭـــــďȷ Ŀ ĺȯـــــȱİ

 ȩėɊĔʨ ŅɐĈȷȫȮȳļ ņȺɐ  

ȫİĔــɛ ɐć ņــļ łȲــĘćŀɋ ʀĈĴĒــȱȱİ  đŀــɛ

 ćē ĖــــɰȺ ȦɔــــĤ ęŀــــěɈļ ıĔʨŖĈــــİ

Ēȱȱİ  ĶȯĻįȻ  

ĹēĈŃɊ  

ņـــــــĴɕʩŘ ŚʩĈـــــــĘĈȱɛ  ŅĈـــــــń

 Ŀ ŅĔńĈـــــــــــــــــــɣ ȫـــــــــــــــــــ Ȯȳļ

ŅĒȱĻȺćŀȻ Ĉń  

 łــــėķɉ ņĳȺĈــــɋ ɮــــ ȯķįȻ ņــــĘēŗʨ

 ȦĈȯــــــĜŀěɋ ŚʩĈــــــĘĈȱɛ ،Ķــــــ Ȯɴ

ŅĒـــȱĻȺćŀȻ Ŀ ŅĔńĈـــɣ ȫـــȮȳļ  Ĕـــʨ Ĉـــń

 Ņŀĳĸć ĕĈĘć۴łķĐĔļ Ņć  

ņـــــ ļ Ĉـــــ ɞĤć ɐć ēŘĈـــــɚļ  łـــــ İ  Ēـــــ ńćŀɋ

ēĈــİ  łــȷ ıĔʨŖĈــİ ŅĒــȱĻȺćŀȻ ʀđĔــʨ  ēđ Ĉــń

 ŚـʩćĔɉć đēćŀـļ Ŀ ŁđĔـİ  ĶȯĻįȻ ćē ĶĻĤ

.ĒȺĒȱȷ ēĈİ  łȷ ćē  

ĺɆȱȹ  

 ēĈــــــــįɳć ʀđĔــــــــİ  ʂʩʵĳȸĈــــــــɉ

 Ĉــــ ȷ ņــــɱğȱļ Ĕــــȯɪ ŅĈــــńēŘĈȷŘ

 Ĉــ ȷ ņــɱğȱļ ŅĈــńēŘĈȷ Ŀ ēĈــįɳć

 ĵĒــــــــļ ĮـــــــĻİABCDE 

 ŅĈـــــــــ ńēŘĈȷ Ĕـــــــــ ʨ Ēـــــــــ ȯİ ĈȻĈȷ)

 ĔʩřـــــěȻ ŁēĈــــȷŖđ ņــــɱğȱļĔȯɪ

.(ņȺĒȷ  

 łــــėķɉ ņĳȺĈــــɋ ɮــــ ȯķįȻ ņــــĘēŗʨ

ŁđĈــــــĘ ɮــــــȸŗģȻ ،Ķــــــ Ȯɴ  Ĕــــــļć ɐć Ņć

ļ ņـــــĘēŗʨ ،ņـــــɱğȱļ Ĕـــــȯɪ Ŀ ņـــــɱğȱ

 Ĉـــــ ȷ ĞȮȻĔـــــļ ņـــــɱğȱļĔȯɪ ŅĈـــــńēŘĈȷ

 ʀŀـــļćĔʠʪ Ȭـــďȷ Ŀ ŅĔńĈـــɣ ŚʩĈـــȮʩʱ

 ĵĒــ ļ  .ʀȜABCDE  łــȷ ĒــȱɊ Ĕــń

ŁĔــــ ļɐ ēđ ņĻــــĘē ēřــــĠ  ɮȯĸĈــــįȻ Ņ

ʀćĿŖ ņĳȺĈــــɋ ȫــــȮȳļ ņȺĈــــļēđ  ĔــــĳȺ

 ȫــďȻ ćē ʀȜ ʂĻĳȯķــĘ Ĉــļć ،ȫــėȯȺ

 ʂȲـــɳē ēĈـــ Ɇȱķİ  ʀćŀـــ ȱĤABCDE 

łȷ ņļ łȯĜŀȻ Ŀ ŁđĔʨ ēĈİ .Ēȱİ  

 ،ęŀــěɈļ ıĔــʨ ēĈــİ  ēđłــȺŀĻȺ  ŚʩĈń

 Ŀ łـȲɳĈȸ ćē đŀـɋ ņɱğȱļĔȯɪ ŅĈńēŘĈȷ ɐć

.ĒȱȸĈĻȺ ʂʩʵĳȸĈɉ ņɱğȱļ ŅĈńēŘĈȷ Ĉȷ  

ĺɚɛ  ŅēćɔĴĔįɛ Ŀ ņȱʠʨ ɘŀɋ  

 łــــėķɉ ņĳȺĈــــɋ ɮــــ ȯķįȻ ņــــĘēŗʨ

 ȦćĔـــ ȼć Ŀ ŅēćɔĴĔįـــɛ ņـــɳĔģļ ،ĶـــȮɴ

 łـــــ ȷ ŁēĈـــــɛć ،ņĴĒـــــȺɐ ēđ ʀȜ ȫـــــȮȳļ

۱ łـļĈȺ ıĔʨŖĈـİ  ȩĸĈɴ ēđ ـ  ŅđĔـɳ łـȷ Ņć

 Ŀ łȲɛŀȺ ȫĘć ŅēćɔĴĔįɛ łȲėȸĈɛ łİ

.ĒȱńĒȷ Ŀć łȷ  
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 ŁēĈĻʃ

łėķɱ  
ġŀʇŀļ  ɎĈėķɱ łĜňɳ  ʖɗķįɣ  

 ʂـــــʩć ēđ ĈـــــɞĤć Ȥŀـــــɋ ȦćĔĠĈـــــɋ

 łȲـــėȸĈɛ łـــİ  ŅđĔـــɳ ņـــɳĔģļ ،łـــğȷćē

 łــــــــȷ ġĈــــــــ ɉēć ،ȫــــــــ Ęć Ņēćɔــــــــ ĴĔİ

ņĴɕʩŘ  ŁĒـɛ ŚʩĈـĘĈȱɛ ȫȮȳļ ŅĈń

 ŅēćɔĴĔįــــــɛ Ŀ ĹēĈــــــŃɊ łــــــėķɉ ēđ

 ،ņȻćēĈـــــȮĤ ȩـــــĸĈɴ ēđ ĈـــــŃȺȜ ĔĠĈـــــɈȷ

.łȲėȷ Ŀ ɐĈȷ ēđ ʂʩŗĻȻ ņɳĔģļ  

۲  ،ęŀــــěɈļ ıĔʨŖĈــــİ  ȩــــĸĈɴ ēđ ـ

 ĹĈـــɆȺć ćē ɐĈـــȷ Ŀ łȲـــėȷ ŅĈـــńēđ ʂʩŗـــĻȻ

.Ēȱńđ  

ĺȲɰń  
 ŅĒــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــļȜēĈİđŀɋ

ȫȯģɴŀļēđ ņĤĈĻȲɉć ŅĈń  

 łــــėķɉ ņĳȺĈــــɋ ɮــــ ȯķįȻ ņــــĘēŗʨ

ŁđĈـــــĘ ɮـــــȸŗģȻ łـــــȾćēć ،ĶـــــȮɴ  ɐć Ņć

 łــİ  ņȻćĔĠĈــ ɋ ēŘŗــ ļ  ،ŅĒــ ļȜēĈİđŀɋ

 łــĘēĒļ ēđ ņȲȯĸŀȵــėļ ĈــɞĤć ʀȜ ēđ

 ȩـــĸĈɴ ēđ ĒȱȲـــɛćđ ...Ŀ ŁđćŀȺĈـــɋ Ĉـــȸ

ŅĒȱĻȺćŀȻ ɮɚİ  Ŀ ņńĿŗĴ  ēĈİ  ŅĈń

.ȦćĔĠĈɋ ʀć ēđ ĈɞĤć  

ȫȯĸŀȵـــ ėļ  Ĉـــȸ łـــĘēĒļ ēđ łـــİ  ŚʩĈـــń

 łȷ łȺĈɋ Śʨřـɋ łـȷ Ŀ ŁĒـɛ ēćɎـĴ ćĿ ĈـŃȺȜ

Łđćđ ĹĈـــــــــــ ɆȺć  ıĔʨŖĈـــــــــــİ  ēđ ،ĒـــــــــــȺć

Ēȱėȸřȱȷ ęŀěɈļ  

ĺȲɚń  

 Ĕــــــ ʨćĔʨ ēđ ȫȸĈــــــɟē ɘɐřــــــļȜ

 ŅĒــȱȷ ĢــĻɉ ـ ņــȮķĠ ĵĈــĻİ

ņɛɐřļȜ ŅćŀȲďļ ŚʩĈŃȺ  

 łــــėķɉ ņĳȺĈــــɋ ɮــــ ȯķįȻ ņــــĘēŗʨ

 Įــ ȸ ŁēĈــ ȷđ ņȺĈȲــ Ęćđ ɮــȸŗģȻ ،ĶــȮɴ

 ʀŀــļćĔʠʪ Ȭــďȷ Ŀ ȩــķĠ ĵĈــĻİ  đĔــɳ

 ņــɳĔģļ ،ŅĔــįɳ ɘēĈــȷ ȩــ ĸĈɴ ēđ ʀȜ

 ŁɐćĒـــȺć łـــȷ ȫȯģـــɟĿ ،Ȥŀـــɋ ņɳĈـــİ

łـــــــȷ  ،ʂʩŗـــــــȲŃʨ ȫȯģـــــــɟĿ ŅĈـــــــɉ

ĢĻɉ .ȦĈėķɉ łĻȻĈɋ Ŀ ŅĒȱȷ  

Łćē ʀĈĴĒȱȱİ  ȫİĔɛ  ēřɢȱļ łȷ ćē ŚʩĈń

 čĔـــــğļ ņĴĒـــــȺɐ ɐć ȫȸĈـــــɟē əȸćɔـــــɳć

ņــļ  ņـــěɈɛ ȫȸĈـــɟē čĔــĠ Ŀ Ēـــȱȱİ

ņļ .ĒȱėȸřȺ  

  

ȿʬôȱȸ  

Łđćđ ĶȯķďȻ łğĘćĿ łȷ Ŀ ĎğĘĿđ ēđ ،ŁĒɛ ŅēŘȜđĔĴ  ŅĈń ĚɋĈɛ Ņ  ņɰȯـĜŀȻ ēĈـļȜ ŅĈń

 ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈȯļ).ȫɳĔĴ  ȦēřĜ ņĠĈȮȱȲĘć ēĈļȜ Ŀ (đēćĒȺĈȲĘć  
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ĵŘĒɱ۲ŁēĈļɄ . łķĐĔļ ēđ ĵŗɚəİ  Ŀ ņʂɠĈļɸɄ ŁĿŗĴ  ēđ ʁńĿ˞˒ ŅĈńĔɗʐɚļ ņʘɗĜŀɣ ŅĈń ʁˈ˒ Ņ Ėɡ Ŀ ʨřļɸɄ ʨřļɸɄ  

Ĕɗʐɚļ  

 Ņ łķĐĔļ

ćĔɱć 
ņʂɠĈļɸɄ ŁĿŗĴ  ĵŗɚəİ  ŁĿŗĴ  

 ʪɗĳɢĈɗļ  
 ʔćĔďɢć

đēćĒɢĈɚĘć  
ʪɗĳɢĈɗļ  

 ʔćĔďɢć

đēćĒɢĈɚĘć  

ņȺĒȷ ĔʩřěȻ ɐć ņȺćĔĳȺ  
 əʠʪʀŀļɐȜ  ۵۴٫۶۰۰ ۷٫۵۸۵ ۵۲٫۴۰۰ ۵٫۷۴۲ 

ʀŀļɐȜ Ėȹ  ۳۷٫۲۶۶ ۴٫۶۳۶ ۵۱٫۵۳۳ ۹٫۶۲۰ 

 ĔńĈɣ ɐć ȫĸĈɆɋ Ŀ ņȲȸĈɟēĈȺ

đŀɋ  

ʀŀļɐȜ əʠʪ  ۲۹٫۵۳۳ ۵٫۹۳۸ ۲۸٫۲۶۶ ۵٫۲۸۴ 

ʀŀļɐȜ Ėȹ  ۲۱٫۷۳۳ ۴٫۱۱۳ ۲۷٫۱۳۳ ۶٫۹۹۸ 

 ēđ ĔńĈɣ ɐć ņȺćĔĳȺ ĶɋćĒȻ

ņĤĈĻȲɉć đĔįķĻĤ  

ʀŀļɐȜ əʠʪ  ۲۴٫۴۰۰ ۴٫۴۵۲ ۲۴٫۱۳۳ ۳٫۲۹۲ 

 ĖȹʀŀļɐȜ  ۱۵٫۵۳۳ ۳٫۱۵۹ ۲۴٫۴۰۰ ۴٫۲۸۹ 

ŅĒļȜēĈİđŀɋ  
ʀŀļɐȜ əʠʪ  ۷۲٫۶۶۷ ۱۲٫۳۹۰ ۷۴٫۹۳۳ ۱۲٫۷۵۶ 

ʀŀļɐȜ Ėȹ  ۷۹٫۷۳۳ ۱۲٫۳۱۹ ۷۳٫۶۶۶ ۱۱٫۷۰۲ 

  

 ĵĿĒـɉ łـȷ łـɉŀȻ Ĉȷ۲ ņـļ ȦćĔـĻȺ ʂȯĳȺĈـȯļ łـİ  đĔـİ  ŁĒńĈـɚļ ʀćŀـȻ ņـȺćĔĳȺ  ،ņȺĒȷŗʩřـěȻɐć

ņȲȸĈــɟēĈȺ ȫــĸĈɆɋĿ ĶɋćĒــȻ ،đŀɋĔńĈــɣɐć ņــȺćĔĳȺ ĔńĈــɣɐć ēđ đĔــįķĻĤ ņĤĈــĻȲɉć 

ŅĒــļȜēĈİđŀɋĿ  ņȺćĒــȱɊ ȦĿĈــɰȻ ʀŀــļɐȜ əʠــʪ ēđ ĵĔــȲȱİ  ŁĿŗــĴ  łــȷ ȫȮــėȺ ņــɚȸĈļɐȜ ŁĿŗــĴ  ēđ

ņـȺćĔĳȺ łـİ  ŅēřـĠ łـȷ .ȫـĘć łȲـɛćđ ŅĔȯĳĻـɚɊ ĔـʠȯɨȻ ،ʀŀـļɐȜ Ėȹ ēđ Ĉļć ȫɛćĒȺ ĔʩřـěȻɐć 

ņȲȸĈـɟēĈȺ ،ņȺĒـȷ ȫـĸĈɆɋĿ ɐć ĶɋćĒـȻĿ đŀɋĔńĈـɣ ņـȺćĔĳȺ ēđĔńĈـɣɐć đĔـįķĻĤ  ņĤĈـĻȲɉć

əȸćɔــɳć ŅĒــļȜēĈİđŀɋ Ŀ łــȲɳĈȸ əńĈــİ ņــļ ʂــʩć łــİ  ȫــĘć łȲــɛćđ  ĔĳȺĈـــȸĈĻȺ ņĤŀــȺ łــȷ ĒــȺćŀȻ

ņɚɈȷŗȼć ȫȮȳļ ņɱȯɰķȻ ɘɐřļȜ .ĒɛĈȷ ŅēŘȜ ȤĈȻ Ŀ ŅĔĳȺ  

 ɐć Ėـȹ ،ʀŀـļɐȜ Ėـȹ Ŀ ʀŀـļɐȜ əʠـʪ ʀĈـȯļ ŁĒـɛ ŁĒńĈـɚļ ȦĿĈـɰȻ ŅēćđĈـȱģļ ņـĘēŗʨ ȫŃɉ

Łđćđ ĖȺĈـȸ ŖćĿ ņȱĳĻń) ĵĈļĔȺ Ģȸ ʱřȻ łɟĿŗɰļ Ŀđ ņĘēŗʨ łğـĘćĿ łـȷ Ĉـń  ȩȯـɛ Ŀ ʂʩřـĸ ʀŀـļɐȜ Ņ

łğĘćĿ łȷ ʀŀȯĘĔĴē  ʀŀـļɐȜ ɐć ،ĈńĔȯɨȲļ łĻń ŅćĔʨ ʀȜ ĒʠʩĈȻ Ŀ (ɬŀȺĔȯĻĘć ـ ɬĔĴŀĻĸŀİ  ʀŀļɐȜ Ņ

.Ēɛ ŁđĈɰȲĘć ĖȺĈȸ ŖćĿřİ  



ȹ ɐɊŅĨȜ ĲɒɄȴ ĀȺóȪȬȲĨ Ĳɩȭɨģ Ȥôȹ ī ıŃğȸ ıłńȜ ...  ...............................................................................  ۲۱ 

 

ĵŘĒɱ۳ĖɢĈɠ ŖćĿ ņəĳĻń łʇĿŗʘļ ĔĳɢĈˈː ʪˑřِĸ ʨřļɸɄ . ʁńĿ˞˒ ŅĈńĔɗʐɚļ ŅĈń  

Ĕɗʐɚļ  F  ŅđćɸɄ łɱēđ۱   Ņđćɸć łɱēđ۲  
 ĎğĘ

ŅŖćđĈəģļ  

ņȺĒȷ ĔʩřěȻ ɐć ņȺćĔĳȺ ۶٫۶۷۵ ۱ ۲۸ ۰۱۵. 

 Ŀ ņȲȸĈɟēĈȺđŀɋ ĔńĈɣ ɐć ȫĸĈɆɋ  ۲٫۶۹۹ ۱ ۲۸ .۱۱۲ 

ņĤĈĻȲɉć đĔįķĻĤ ēđ ĔńĈɣ ɐć ņȺćĔĳȺ ĶɋćĒȻ  ۱٫۱۶۵ ۱ ۲۸ .۲۹۰ 

ņĤĈĻȲɉć ŅĒļȜēĈİđŀɋ  ۲٫۳۶۰ ۱ ۲۸ .۱۳۶ 

  

 ĵĿĒɉ łȷ łɉّŀȻ Ĉȷ۳ ņـļ  ŅćĔـʨ ʂʩřِـĸ ʀŀـļɐȜ ŅēćđĈـȱģļ ēćĒـɱļ ʀŀـɊ łـİ  đĔـİ  ŁĒńĈـɚļ ʀćŀـȻ

 ɐć ĔȻŇĈــ ȷ əńĿʶــ ʪ ŅĈــ ńĔȯɨȲļ ȩــķɪć۰۵/۰ ņــ ļ ʂʩćĔʨĈــ ȱȷ ،ȫــ Ęć łــ ɟĿŗɰļ łــ İ  Ēــ ȯĻŃɳ ʀćŀــ Ȼ  Ņ

ĖȺĈȸ ŖćĿ ņȱĳĻń ņļ ēćĔɴĔʨ ŚʩĈŃȺ ĶȯķďȻ ĹĈɆȺć ŅćĔʨ Ĉń ĺń .ĒɛĈȷ ņـķĤ ʂȯـȱɊ ņـȱģļ ĺـɪē  ēćđ

ņȱģļ ĎğĘ ʀĒɛ  ʀđŀـʨ ĔـʨćĔʨ łȷ łɉّŀȻ Ĉȷ ،ņȺĒȷ ĔʩřěȻ ɐć ņȺćĔĳȺ ĔȯɨȲļ ŅćĔʨ ʂʩřĸ ʀŀļɐȜ Ņēćđ

ņļ ،łȺŀĻȺ ĺɆĐ łـɛĒɋ ɃȸĈـȲȺ ʂـʩć łـİ  đĔـİ  ĶـĜĈĐ ʀĈـȱȯĻĠć ʀćŀـȻ  ʀŀـļɐȜ łـȷ Ņć đēćĿ ŚʩĈـŃȺ

 ȩȯــɛ ņـȱĳĻń łــɟĿŗɰļ ņـĘēŗʨ ŅćĔــʨ ĖȺĈـȸ ŖćĿ ĶـȯķďȻ ʀŀــļɐȜ ɃȸĈـȲȺ łــļćđć ēđ .đĔـİ  ĒـńćŀɈȺ

ņļ łȸćēć ʀŀȯĘĔĴē .đŀɛ  

 ĵŘĒɱ۴łʇĿŗʘļ ĔĳɢĈˈː ʖɢĔɗĻĘć ʔĿŗĴŀĻĸŀİ  ʨřļɸɄ . ʁńĿ˞˒ ŅĈńĔɗʐɚļ ʨđŀː ĵĈļĔɢ Ņ  

Ĕɗʐɚļ  ņʂɠĈļɸɄ ŁĿŗĴ  ĵŗɚəİ  ŁĿŗĴ 

Z  P Z  P 
ņȺĒȷ ĔʩřěȻ ɐć ņȺćĔĳȺ .۶۷۳ .۷۵۵ .۳۷۴ .۹۹۹ 

đŀɋ ĔńĈɣ ɐć ȫĸĈɆɋ Ŀ ņȲȸĈɟēĈȺ  .۵۰۳ .۹۶۲ .۵۱۳ .۹۵۵ 

đĔįķĻĤ ēđ ĔńĈɣ ɐć ņȺćĔĳȺ ĶɋćĒȻ  .۶۱۵ .۸۴۴ .۴۶۲ .۹۸۳ 

ņĤĈĻȲɉć ŅĒļȜēĈİđŀɋ  .۶۱۲ .۸۴۸ .۸۱۶ .۵۱۹ 

  

 ĵĿĒɉ łȷ łɉّŀȻ Ĉȷ۴ ņļ  ɬĿŗĴŀـĻĸŀİ  ʀŀـļɐć ŅēćđĈـȱģļ ēćĒـɱļ ʀŀـɊ łـİ  đĔİ  ŁĒńĈɚļ ʀćŀȻ

 ɐć ĔȻŇĈــȷ ɮȺĔȯĻــĘć۰۵/۰ ،ȫــĘć ņــļ ʂʩćĔʨĈــȱȷ łــɟĿŗɰļ łــİ  ĒــȯĻŃɳ ʀćŀــȻ  ŅćĔــʨ ʀđŀــʨ ĵĈــļĔȺ Ņ

ņــļ ēćĔــɴĔʨ ŚʩĈــŃȺ ĶــȯķďȻ ĹĈــɆȺć ) ʂʩřِــĸ ʀŀــļɐȜ ɃȸĈــȲȺ łــļćđć ēđ .ĒــɛĈȷLevene ņــĘēŗʨ ŅćĔــʨ (
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ĖȺĈȸ ŖćĿ ņȱĳĻń łɟĿŗɰļ ņļ łȾćēć Ĉń .đŀɛ  

 ĵŘĒɱ۵ʨřɗĘĔĴē ɑɗʃ ņəĳĻń łʇĿŗʘļ ĔĳɢĈˈː ĖɢĈɠŖćĿ Ķɗķďɣ ʨřļɸɄ . ʁńĿ˞˒ ŅĈńĔɗʐɚļ ŅĈń 

ĔȯɨȲļ  F  P 

ņȺĒȷ ĔʩřěȻ ɐć ņȺćĔĳȺ .۰۳۶ .۸۵۲ 

đŀɋ ĔńĈɣ ɐć ȫĸĈɆɋ Ŀ ņȲȸĈɟēĈȺ  ۱٫۵۶۶ .۲۲۲ 

đĔįķĻĤ ēđ ĔńĈɣ ɐć ņȺćĔĳȺ ĶɋćĒȻ  ۱٫۳۱۵ .۲۶۲ 

ņĤĈĻȲɉć ŅĒļȜēĈİđŀɋ  ۲٫۹۶۰ .۰۹۷ 

 
 ĵĿĒــɉ łــȷ łــɉّŀȻ Ĉــȷ۵ ņــļ  ĶــȯķďȻ ʀŀــļɐȜ ŅēćđĈــȱģļ ēćĒــɱļ ʀŀــɊ łــİ  đĔــİ  ŁĒńĈــɚļ ʀćŀــȻ

 ɐć ĔȻŇĈـــȷ ĖȺĈـــȸ ŖćĿ۰۵/۰  ،ȫـــĘćņـــļ ʂʩćĔʨĈـــȱȷ łـــɟĿŗɰļ łـــİ  ĒـــȯĻŃɳ ʀćŀـــȻ  ȩȯـــɛ ņـــȱĳĻń Ņ

ʀŀȯĘĔĴē ņļ ēćĔɴĔʨ ŚʩĈŃȺ ĶȯķďȻ ĹĈɆȺć ŅćĔʨ Ĉń .ĒɛĈȷ  

  

 ĵŘĒɱ۶ ɸć ņɢćĔĳɢ ĶɳćĒɣ Ŀ đŀɳ ĔńĈʋ ɸć ɓĸĈɮɳ Ŀ ņɚɠĈʇēĈɢ ɎćĔĻɢ Ņŗɗʐɚļ Ēəɲ ĖɢĈɠŖćĿřİ  Ķɗķďɣ ɫɠĈɚɢ  .

ĵŗɚəİ  Ŀ ņʂɠĈļɸɄ ŁĿŗĴ  ēđ ņĤĈĻɚɱć đĔįķĻĤ ēđ ĔńĈʋ 

  ʀɸŖć  F Df ēđ ŅĈğɳŅđćɸɄ łɱ  P  ETA2 

Śʩňʠʪ Ĕȼć .۶۵۳ ۲۳٫۵۶۴ ۲٫۰۰۰ ۲۵٫۰۰۰ .۰۰۱ .۶۵۳ 

ɔįķȸ Ř ŅćĒȮļŇ .۳۴۷ ۲۳٫۵۶۴ ۲٫۰۰۰ ۲۵٫۰۰۰ .۰۰۱ .۶۵۳ 

ĲȱȯķȲń Ĕȼć ۱٫۸۸۵ ۲۳٫۵۶۴ ۲٫۰۰۰ ۲۵٫۰۰۰ .۰۰۱ .۶۵۳ 

Ņ ĿŖ łɚȸ Ŗ ʂʩŗʣĴēʵʨ ۱٫۸۸۵ ۲۳٫۵۶۴ ۲٫۰۰۰ ۲۵٫۰۰۰ .۰۰۱ .۶۵۳ 

  

 Ėİ Ĉــȷ ʀŀــļɐȜ ʀđŀــȮȺ ēćđĈــȱģļ łــȷ łــɉّŀȻ Ĉــ ȷ)۰۵/۰>,P۱۲۰/۲F= ɐć Ĉــ Ȼ Ēــɛ łــȲɳĔĴ  ĺȯĻــěȻ (

łـėȸĈɱļ ŅćĔـʨ ɔįķȸ Ř ŅćĒȮļŇ ʀŀļɐȜ ĔʩđĈɱļ ŁĿŗـĴ  Ņ ʀĈـĻń .đŀـɛ ŁđĈɰȲـĘć Ĉـń  ɃȸĈـȲȺ ɐć łـİ  ēřĠ

ĵĿĒɉ۶ ņļĔʨ  ŁĿŗـĴ  Ŀđ ʂʠـʨ łـİ  ȫـĘć ʀȜ ĔĳȺĈـʠʨ ɔـįķȸ Ř ŅćĒـȮļŇ ʀŀـļɐȜ ŅēćđĈȱģļ ĎğĘ ،ĒȸȜ

łــȷ ĵĔــȲȱİ  Ŀ ņــɚȸĈļɐȜ   ȫــĸĈɆɋĿ ņȲȸĈــɟēĈȺ ȦćĔــĻȺ ɠĈــďĸ ɐć ņķİēřــĠ ĶɋćĒــȻ Ŀ đŀɋĔńĈــɣɐć
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.đēćđ đŀɉĿ ēćđĈȱģļ ȦĿĈɰȻ ņĤĈĻȲɉć đĔįķĻĤ ēđ ĔńĈɣ ɐć ņȺćĔĳȺ  

 ĵŘĒɱ۷ņɢđŀļɸɄ ʪˈː ɎćĔɤć ʨřļɸɄ .  ɸć ņɢćĔĳɢ ĶɳćĒɣ Ŀ đŀɳ ĔńĈʋ ɸć ɓĸĈɮɳ Ŀ ņɚɠĈʇēĈɢ ɎćĔĻɢ ŅŘŖ Ĕː Ĉń

ņĤĈĻɚɱć đĔįķĻĤ ēđ ĔńĈʋ ĵŗɚəİ  Ŀ ņʂɠĈļɸɄ ŁĿŗĴ  ēđ  

łɚėɟćĿ Ĕɗʐɚļ  SS Df MS F P ETA۲ 

đŀɋ ĔńĈɣ ɐć ȫĸĈɆɋ Ŀ ņȲȸĈɟēĈȺ ۲۵۶.۷۴۵ ۱ ۲۵۶.۷۴۵ ۸٫۸۴۲ .۰۰۶ .۲۵۴ 

 đĔįķĻĤ ēđ ĔńĈɣ ɐć ņȺćĔĳȺ ĶɋćĒȻ

ņĤĈĻȲɉć 
۶۱۷.۲۸۷ ۱ ۶۱۷.۲۸۷ ۴۴٫۶۰۸ .۰۰۱ .۶۳۲ 

  

 ĵĿĒɉ ɐć ĶĜĈĐ ɃȸĈȲȺ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ۷  ɐć ĵĔـȲȱİ  Ŀ ņـɚȸĈļɐȜ ŁĿŗـĴ  Ŀđ ʂʠـʨ łـİ  Ēـɛ ŁĒńĈـɚļ

 đŀɋĔńĈـــɣ ɐć ȫـــĸĈɆɋĿ ņȲȸĈـــɟēĈȺ ŅĈـــńĔȯɨȲļ ĔـــɢȺ đĔـــįķĻĤ ēđ ĔńĈـــɣ ɐć ņـــȺćĔĳȺ ĶɋćĒـــȻ Ŀ

ņــȱģļ ȦĿĈــɰȻ ņĤĈــĻȲɉć ʀĈــɚȺ ʂــʩć łــİ  đēćđ đŀــɉĿ ēćđ ŁĒȱńđ  ņــɱȯɰķȻ ɘɐřــļȜ ņــɚɈȷŗȼć Ņ

ȫȮȳļ ȤĈȻ Ŀ ŅĔĳȺ ņļ ņńĿŗĴ  ȦēřĜ łȷ ŅēŘȜ .ĒɛĈȷ  

 ĵŘĒɱ۸ɓɖɛļ ņʙɗʘķɣ ʀɸřļɄ ʨřļɸɄ Ėɡ ɎćĔĻɢ ĖɢĈɠŖćŀİ  Ķɗķďɣ . ɌĈɣ Ŀ Ņŗĳɢ  Ĕː ņńĿŗĴ  ɎēřĜ łɟ ŅŖŘɄ

 ʁɠćɼʛćņĤĈĻɚɱć ŅĒļɄēĈİđŀɳ 

ĢȮȱļ SS Df MS F P ETA2 

ʀŀļɐȜ əʠʪ ۱۸۳۶٫۷۸۵ ۱ ۱۸۳۶٫۷۸۵ ۲۲٫۴۸۶ .۰۰۱ .۴۵۴ 

ņńĿŗĴ  ʂʠʨ ĖȺĈȸ ŖćĿ ۴۲۱٫۲۳۰ ۱ ۴۲۱٫۲۳۰ ۵٫۱۵۷ .۰۳۱ .۱۶۰ 

ĖȺĈȸ ŖćĿ ʀ ĿŖđ ņńĿŗĴ ۲۲۰۵٫۴۸۱ ۲۷ ۸۱٫۶۸۴    

Ķİ  ĖȺĈȸ ŖćĿ ۱۸۰۸۰۵٫۰۰۰ ۳۰     

  

 ŁēĈĻـɛ ĵĿĒـɉ ēđ đŀـɉŀļ ĔʩđĈـɱļ ĕĈĘć Ĕʨ۸ ،ņļ  ņـɱȯɰķȻ ɘɐřـļȜ łـİ  đĔـİ  ŁĒńĈـɚļ ʀćŀـȻ

ȫـــȮȳļ ȤĈـــ Ȼ Ŀ ŅĔـــĳȺ  ņĤĈـــĻȲɉć ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ əȸćɔـــ ɳć ȩـــɉŀļ ņـــńĿŗĴ  ȦēřـــĜ łـــ ȷ ŅēŘȜ

) ȫĘć ŁĒɛ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  łȷ ȫȮėȺ ņɚȸĈļɐȜ ŁĿŗĴĔėȹ ʀĈȺćŀɉŀȺ۰۳۱/۰=,P۱۵۷/۵ )۱٫۲۷(F.(  



۲۴  ....................................................................................ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۱ ،ɍʘʠôȷ ۱۳۹۸  

 

Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ıĀȭĠ  

ȫȮȳļ ņɱȯɰķȻ ɘɐřļȜ ņĘēŗʨ ɬĒń Ĉȷ əńĿʶʪ ʂʩć ȤĈȻ Ŀ ŅĔĳȺ Ⱥ Ĕʨ ŅēŘȜ ĔʩřـěȻ ɐć ņـȺćĔĳ

 ،ĵĿć ŁĈـــĳȺ ēđ .Ēـــɛ ĹĈـــɆȺć ʀćĔـــŃȻ ĔŃـــɛ ēđ Ĕـــėȹ ʀĈـــȺćŀɉŀȺ ņĤĈـــĻȲɉć ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ Ŀ ņȺĒـــȷ

łــȲɳĈȸ ʀĈــɚȺ əńĿʶــʪ ŅĈــń  ņــȺćĔĳȺ əńĈــİ  Ĕــʨ łȲــėȺćŀȻ ŁĒــɛ ĹĈــɆȺć ɘɐřــļȜ ،łــİ  ȫــĘć ʀȜ ĔــĴ

ȫİĔـɛ ņĤĈـĻȲɉć ŅĒـļȜēĈİđŀɋ əȸćɔɳć Ŀ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ łȷ ȫȮėȺ  ēđ ņـɚȸĈļɐȜ ŁĿŗـĴ  ʀĈĴĒـȱȱİ

İ  ŁĿŗĴ  Ĉȷ łėȸĈɱļ Ȭـďȷ đēřـļ əńĿʶـʪ ŅĈـńēřďļ łļćđć ēđ .ĒɛĈȷ łȲɛćđ ŅēćđĈȱģļ ĔȯȼĈȻ ĵĔȲȱ

ņļ ēćĔɴ ņĘēŗʨ Ŀ :ĒȺĔȯĴ 

łــȲɳĈȸ ʀĈــɚȺ ĵĿć ēřــďļ ēđ əńĿʶــʪ ŅĈــń  ŁĿŗــĴ  ēđ ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ ɐć ņــȺćĔĳȺ łــİ  ȫــĘć ʀȜ ĔــĴ

 .ȫـــĘć łـــȲɳĈȸ əńĈـــİ  ŅēćđĈـــȱģļ ēřـــĠ łـــȷ ،ɘɐřـــļȜ ȫـــɳĈȸ Ŗđ ɐć ĶـــȮɴ łـــȷ ȫȮـــėȺ ،ņـــɚȸĈļɐȜ

ĺــń  ēćđĈــȱģļ əńĈــİ  ʂȯــȱɊ ŁĿŗــĴ  łــ ȷ ȫȮــėȺ ņــɚȸĈļɐȜ ŁĿŗــĴ  ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ ɐć ņــȺćĔĳȺ ȦćĔــĻȺ

ʀĈــ ʠʨ ،ĵĔــ Ȳȱİ ȫــ Ȯȳļ ņــ ɱȯɰķȻ ɘɐřــ ļȜ łــ İ  ȫــ Ęć ʀȜ Ĕــ Ĵ ȤĈــ Ȼ Ŀ ŅĔــ ĳȺ  əńĈــ İ  ȩــ ɉŀļ ،ŅēŘȜ

əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ Ĉـȷ ŀـėĻń łـȲɳĈȸ ʂـʩć .ȫĘć ŁĒɛ Ĕėȹ ʀĈȺćŀɉŀȺ ēđ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ ɐć ņȺćĔĳȺ  ŅĈـń

ɐĈĻķȸ Ŗć Ŀ ʀĈĻȯķİ Ȝ ـ ʀŀِ )، ɚļـ۱۹۹۲ ņɳĔ( ٣)، ķȷ ،ɔʩřĸـʨ Ŀ Ĕـ۲۰۱۷ȧŀ( ٢)، ۲۰۱۷ɐŗȯļćē Ŀ ŇĈȸȜ( İ١ِـ

)۱۳۹۵) ŅĔــــɰģɉ Ŀ ņĻــــĘĈɱĸćŀʨć ،(۱۳۹۱ĭ Ĉــــėȷ ،ŅđĿćđ ،ŅĔــــȲȺňİ  ،( Śــــ ʨćĔŃļ ،đćɕــــ Ⱥ  Ŀ Łđćɐ

) əȸĒȺćēĈİ۱۳۹۴ŁĒȱȱİĒʠʩȡȻ ،( ȫـȮȳļ ȦňɋćĒـļ łـİ  đŀـʨ ȩـķğļ ʂʩć Ņ ņـļ ĔـĳȺ  ĔȯȼĈـȻ ĒـȺćŀȻ

 ʂـــʩć .ĒـــɛĈȷ łȲـــɛćđ ʀĈĴĒـــȱȱİ  ȫİĔـــɛ ņȺĒـــȷ ĔʩřـــěȻ đŀـــȮŃʨ ēđ ŅēćđĈـــȱģļ ēđ ،ʀćĔĳـــɚńĿʶʪ

əńĿʶــʪ łــķɋćĒļ ŅĔȯĴēĈــİ  łــȷ łــİ  ĒــȺđćđ ʀĈــɚȺ đŀــɋ ŅĈــń ȫــȮȳļ ŅĈــń ņــļ ،ĔــĳȺ  ȬــĤĈȷ ĒــȺćŀȻ

łـȲɳĈȸ ʂــʩć ņــķİ  ēřـĠ łــȷ .ĒــɛĈȷ đŀـɋ ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ łـȷ đćĔــɳć ɘĔــĳȺ đŀـȮŃʨ ŁĒــȱȱİ  ĒــʠʩĈȻ ،Ĉــń  Ņ

ȫȮȳļ đĔįȸ ŘŖ ʂĻĳȯķĘ ĔĳȺ٤ )۲۰۱۴ɘŀـɋ ʀđŀـʨ ɘɐřـļȜ ĶـʨĈɴ Ĕـʨ ņȱȮļ (  Ēـɛē ʀĈـįļć Ŀ ņـȱʠʨ

ȦēĈــŃļ ȳļ ŅĈــńȫــȮ łــȷ ĔــĳȺ łğــĘćĿ ) ʂĻĳȯķــĘ ĔــɢȺ ɷʨĈــğļ łــİ  ćĔــɊ .ȫــĘć ɘɐřــļȜ Ņ۲۰۰۹ (

ɘŀɋ ņļ ćē ņȱʠʨ łـȲɋŀļȜ ĔʩĈـĘ ĒȱȺĈļ ʀȜ ȫȯɰȯİ  Ŀ ȫɋŀļȜ ʀćŀȻ  đĔـɳ əـɛŀİ  Ŀ łـɴňĤ łـȷ ،Ĉـń
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4. Seligman, M. E. P. 
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ʀĈــɱńđ) đēćđ ņĳȲــėȷ ʀȜ ŅĔȯĴđĈــȸ ŅćĔــʨ ɀĈــĐ ،đćɕــȺ  Łɑć Ŀ ņȱȯــėĐ  ،Ņć۱۳۹۶ łــɆȯȲȺ ʂــʩć .(

ĺــń ŅēĈȸćĒــɋ ĔــɢȺ Ĉــȷ ȫــĘć ɷʨĈــğļ ʂȯــȱɊ  Ŀ đĔــɳ) ņȱȸĒــȷĈĤ۱۳۹۴ ɐć ņــįȸ ،ĒــȺđĔİ  ʀĈــʠʨ łــİ  (

Łćē ņĴɕʩŘ Ņ ĿŖ łȯįȻ Ŀ ȫɋĈȱɛ ،ņȺćĿŖ ĵđĈģȻ đĈɆȸć ēđ Ĕȼʇļ ņķĻĤ ŅĈńēĈİ  đćĔـɳć ȫـȮȳļ ŅĈـń

łــȷ  łــȷĈȳļ ʀĈــļēđ ɘĿŖ Įــȸ Ņ  ȫــȯɰȯİ  ŅĈــɱȻēć ēđ ȫــȮȳļ ȦňɋćĒــļ ȫــėȷŖĈİ  Ŀ ȫــĘć ŅĔــĴ

ȫــĘđ Ŀ ĝĈــɚȺ Ŀ ņļĈİđĈــɛ ،ņĴĒــȺɐ ćĒــļ .đŀــʨ Ēــńćŀɋ əــɈȷ Ĕــȼć ،ņȲــėȸʵŃʨ łــȷ ŚʨĈــȸ Ȧňɋ

ȫـــȮȳļ  ŅĈـــȱȮļ Ĕـــ ʨ łـــİ  ،ĔـــĳȺ»ʀćĿŖ ȫـــȮȳļ ņـــĘĈȱɛ ĔـــĳȺ١ «łـــģĸĈğļ ،łـــȲɳĔĴ  Ķįـــɛ  ņـــĻķĤ Ņ

ʀĈɆȯń  ʀĈـėȺć ņȲـėȸʵŃʨ Ŀ Ēɛē łİ  ȫĘć ŚʩĈńēĈȲɋĈĘ Ŀ ȫȮȳļ ŅđĔɳ ȦĈɰĜ ،ȫȮȳļ ŅĈń

ņļ ȩɉŀļ ćē ņĸĈـŃȯļ ȫȺɔįȯـĘ Ŀ ʂĻĳȯķـĘ) ĒȺŀɛ٢ ،۲۰۰۰ ŅĈـɞɳ Įـȸ ēđ đćĔـɳć łـİ  ņȺĈـļɐ .(

ņـļ ȫـĜĔɳ ،ņȻĿĈـɞɴ Ĕȯɪ Ŀ ʂļć  ĈـȻ ĒـȱȷĈȸņـĴɕʩŘ Ĉـȷ ŅĒـȱĻȺćŀȻ Ŀ ȫـȮȳļ ŅĈـń  ĈȱـɛȜ đŀـɋ ŅĈـń

ņـļ ŁĒـȸđ ɮģـɟ ĝĈـɱȺ ĔȲـɚʠʨ ʀȜ ēđ łـİ  ،ȩـĸĈɪ ʀĈـȸŗɉ ɬňɋ Ĕʨ Ŀ ŁĒɛ  łـȾŀļēĈȯĳļ Ŀ ĒȺŀـɛ

)۱۳۹۱ ćē ʀȜ (»łـķȻ ɮģــɟ Ņ Ĉـń «ņــļ  ŚــʨŗɆȻ Ēńćŀــɛ Ŀ ŁđĔـİ  ɔــİĔĻȻ đŀــɋ Ȧŀـɴ ĝĈــɱȺ Ĕـʨ ،ĒــļĈȺ

 ćĒʠʪ đŀɋ đēřļ ēđ ŅĔȲŃʨ ɘĔĳȺ ،ĒȱȷĈʠʨ ĈŃȺȜ ŅćĔʨ ŁĒȱȱİ  ĒʠʩȡȻ ĔńĈـɣ ،ĈًـȲģȯȮĠ Ŀ đĔİ  Ēȱńćŀɋ

ņįȸʵȯɳ ŁĒȯɱĤ łȷ łİ ) ĔȻĈـļŇđ Ņ۲۰۰۳» (ĺـŃļ đŀـɋ ɐć đĔـɳ ēřـěȻ əـɈȷ ʂʩŗـȻ  «ņـļ  Ĉـȷ ćē ĒـɛĈȷ

łــȸŗɢȺ .ȫɳĔʩɎــȹ Ēــȱńćŀɋ ŅĔȲــɚʠʨ əļĔــȺ ŅĒــȱĻȺćŀȻ Ĕــ ʨ ɔــİĔĻȻ Ņ  łــİ  ȫــĘć ĺــŃļ ʀćĒــȱɊ Ĉــń

ŁĒـĻĤ əɈȷ ) ʂĻĳȯķـĘ ņļĈİđĈـɛ ēĈـįńćē ɐć Ņć۲۰۰۲ŅĒـȱĻȺćŀȻ ɮـɚİ  (  Ŀ đĔـɳ ņـɚȱļ ŅĈـń

ȰĘŁćē ʂȲɳĈȸ Ė  ņĴĒـȺɐ łـȷ đĔـɳ ،ēĈـİ  ʂـʩć Ĉـȷ .ȫـĘć ĺɢȱـļ ņķįـɛ łȷ ĈŃȺȜ ʀĒȺćēŘŗʪ ŅćĔʨ ŚʩĈń

ņļ ćĒʠʪ ɶĈȯȲɛć ņļ ĔȻđŀȱɚɋ ņĴĒȺɐ ēđ ȩȯȻĔȻ ʂʩć łȷ Ŀ Ēȱİ  ،łـȾŀļēĈȯĳļ) đŀـɛ۲۰۰۹ ،ņـȻćĔʨ ؛

۱۳۹۱  .(  

ŅĒـȱĻȺćŀȻ ɮـɚİ  ēĈـȱİ  ēđ ɘŀـɋ ɘɐřـļȜ ،Ĉــń łȲـėȷ ēđ łــİ  ņـȱʠʨ  əńĿʶــʪ ʂـʩć ņـɛɐřļȜ Ņ

،đŀʨ ŁĒɛ ŁĒȺĈɆȱĴ łɰĸʇļ ɐć ņįȸ ʀćŀȱĤ łȷ ȫȮȳļ ɘɐřļȜ ŅĈń  ŅćĔـʨ ŅĒȱļđŀـĘ ĶļĈĤ ،ŅĔĳȺ

ʀĈـــɆȯń łـــİ  ȫـــĘć đćĔـــɳć ɐć łȲـــĘđ ʀȜ ņـــļ łـــȷŗɆȻ ćē ņİĒـــȺć ȫـــȮȳļ ŅĈـــń  łـــȷ ɘɐřـــļȜ .Ēـــȱȱİ

ȫİĔɛ ŁēĈȷŖđ ʀĈĴĒȱȱİ ɘŀɋ Ņ ɘŀɋ łįȺȜ ŅćĔʨ ĈŃȺȜ łȷ ĮĻİ  Ŀ ņȱʠʨ ʂʠʨ  ʀĈـɚȸć łȷ ،ĒȺŀɛ ĔȻ
                          
1. positive psychology. 
2. Seligman.M. P. E., & Ciskszentmihalyi, M. 
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ņļ ʀĈįļć łȮȱɉ Ĕʨ ،ȫĘć ʂįĻļ łİ  ĈɆȺȜ ĈȻ Ēńđ  ،łـȾŀļēĈȯĳļ) Ēـȱȱİ  ɔـİĔĻȻ ēřـļć ȫـȮȳļ ŅĈـń

İـــȻćĔʨ۱۳۹۱ łـــĻɉĔȻ ،ņـــł ؛ ۲۰۰۹  ĒـــɛĈȷ ņńĈـــĴ Ȝ ʂـــʩć Ĉـــȷ ŁćĔـــĻń ĒـــȸĈȷ ɘɐřـــļȜ ʂـــʩć łـــȲȮĸć  .(

ɘŀɋ ʂʠʨ ņĻȺ ȫȮȳļ ĔįɰȻ Ĉȷ ĈًɳĔĜ Ĉń ȫـȯģɴćĿ łـįķȷ ،ĒȱـɚȸĒȺć ņـļ ĔـɢȺ ēđ ɔـȯȺ ćē Ĉـń  ɐć .ĒـȺĔȯĴ

łـȮȱɉ łـȷ ȫȮـėȺ ĒـȺɐřļĈʠʨ đćĔɳć łɇȺĈȱɊ ،Ĕɢȱļ ʂʩć ـɋ ʀŀĴ ĈـȺŀĴ  ŅĈـńņĴĒـȺɐ Ŀ đŀ  ĔȲـɚʠʨ ʀĈـɛ

ɘŀɋ  Ēـȱńćŀɋ ēĈـȱİ  đŀـɋ ņȺĈĻـėɉ ĔńĈـɣ Ŀ ņȺĒـȷ ĔʩřـěȻ Ĉـȷ ŅĔȲɚʠʨ ĵĈĻȲĐć Ĉȷ ،ĒȱɛĈȷ ʂʠʨ

ȫـȮȳļ ɘɐřـļȜ ĔـĜĈȱĤ ɐć Ĕĳȸđ ņįȸ .ĒļȜ ŁĒـȯɱĤ łـȷ ŅēćɔĴĔįـɛ Ŀ ȫـĘć ŅēćɔĴĔįـɛ ŅĔـĳȺ  Ņ

ɔȺĈــļć)١ ،۲۰۰۷ łــİ  ŚʩĈــńɔȯɊ đēřــļ ēđ ،đćĔــɳć łــȷ ʀđćđ łــɉŀȻ ēđ ȫــĘć ŅĔــĳȸđ ĺــŃļ ĶــļĈĤ (

 łــ ȷ ņĴĒــ Ⱥɐ ،łــ ȾŀļēĈȯĳļ) ȫــĘć ŁđĔــİ  ņــ ȺćɐŖć ĈــŃȺȜ۲۰۰۹ ،ņــ ȻćĔʨ ۱۳۹۱؛ ņــ ɳćĔȲĤć ʀđŀــ ʨ Ĕİ Ĉــɛ .(

ȦɎـĸ Ŀ Ȥŀɋ ŅĈńɔȯɊ łįȱȸć łȷ ȫĘć  ،ɔȺĈـļć) đēćđ đŀـɉĿ ĈـȯȺđ ʂـʩć ēđ ņـɚɈȷ۲۰۰۷ ĶـɱȺ łـȷ ؛

 ،łــȾŀļēĈȯĳļ ؛ɐć۱۳۹۱ɔʪřــĸ Ŀ ēĒȸĈȱــĘć ĔــɢȺ ɷʨĈــğļ .(٢ )۲۰۰۷ Ŀ đćĔــɳć łــȷ łــɉŀȻ ĹɔķȲــėļ Ĕįــɛُ ،(

Ⱥ ĈًȮĸĈɪ łİ  ȫĘć ŚʩĈńɔȯɊņـļ Ĕـļć ʂـʩć .ȫـĘć ŁĒـɛ ȫـķɰɪ ĈـŃȺȜ ɐć Ĉȸ ŁĒɛ łȲɳĔĴ  ŁĒȸđĈ  ĒـȺćŀȻ

ņĴɕʩŘ đēřļ ēđ  ȦĈȯـĜŀěɋ ɐć ņـɋĔʨ łȷ đĔɳ łİ  ȦēřĜ ʂʩĒȷ .ĒɛĈȷ ɶđĈĜ ɔȯȺ ŅĔńĈɣ ŅĈń

ņــĴɕʩŘ Ĕــʨ ɜŀــĤ ēđ Ŀ ،ŁđĔــįȺ ņــĜĈɋ łــɉŀȻ đŀــɋ ȫــȮȳļ ŅĔńĈــɣ  Ŀć ĔــɢȺ ɐć łــİ  ŅĔــĳȸđ ŅĈــń

 łـȷ .ȫـĘć ŁĒـɛ ɔİĔĻȲļ ņĠćĔɳć Ķįɛ łȷ ،ĒȱȲėń ĒȱȸĈɛŀɋĈȺ ŅĈـńŀļ łـİ  ŅđĔـɳ ĵĈـȳļ ʀćŀـȱĤ

 Ĕــʨ ćē đŀــɋ ɔــİĔĻȻ Ŀ łــɉŀȻ ĔȲــɚʠʨ ،ȫــĘć ņــɟćēĈȺ đŀــɋ ņــȱʠʨ Ķįــɛ ɐć Ĉــļć đēćđ ņȲــɚȹŗʪ Ŀ ĈــȮʩʱ

ņـــȱʠʨ Ķįـــɛ  ʂȲـــɛćđ ĔِĠĈـــɋ łـــȷ ŅēćɔĴĔįـــɛ ،Ņđēćŀـــļ ʂȯـــȱɊ ēđ .ȫـــĘć ŁđĔـــİ  ɬŀـــğģļ ɘć

ȫــȮńŀļ ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ ɐć đĔــɳ ņــȺćĔĳȺ əńĈــİ  ȩــɉŀļ ،ņȺĒــȷ ŅĈــń  ŅćĔــʨ đŀــɋ ʂــńɌ ēđ łــİ  Ņć

łȲɋĈĘ əȸřɋəńĿʶʪ ،łİ  ʂʩć ĹĈɆȺćĔĘ Ŀ .Ēɛ Ēńćŀɋ ، ņـļ ʀĈɚȺ Ĉń  ʀđŀـʨ Ĕİ Ĉـɛ łـİ  Ēـȱńđ

ʀćĿŖ ĔɢȺ ɐć łɰĠĈĤ) ņȲɋĈȱɛ ȫȮȳļ Ņ ʀ Ŀʵـɳć ŅɑŗȺć ،ĔȻ  ؛(ĔȲـɚʠʨ Ņɐřـėĸđ Ŀ ɶĈȯȲـɛć Ŀ ēřـɛ ،ĔـȻ

ŅēĈĻʠʨ Ŀ ĔȲŃʨ Ȥćŀɋ ،ĔȲɚʠʨ ɘɐŖŘ Ŀ ȫȯĸĈģɳ) ņĻėɉ  ĕĈـėĐć) ŅđĔـɳ ʂʠـʨ Ŀ ؛(ĔȲĻİ  ŅĈń

 Ŀ ŚʩĈــŃȱȻ Ŀ ʀćĔــĳȸđ Ĉــȷ ĔȲــɚʠʨ ĒــȺŀʠʪ Ŀ ɔȺĈــļć) đēćđ ŁćĔــĻń łــȷ ņــȲȮȳļ ŅĈńĒــļĈʠʪ (ĔــȲĻİ  ŅćĿʵــȺć

                          
1. Emmons, R. A. 
2. Snyder, C. R., & Lopez, S. J. 
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ɬňİ  Įļ١ ،۲۰۰۳ ،łȾŀļēĈȯĳļ ؛ɐć ĶɱȺ łȷ ۱۳۹۱؛  .(  

łȲėȷ ʂʩŘĒȻ ēđ ȫـȮȳļ ʀŀـȱɳ ɐć ņـȮȯİĔȻ ،əńĿʶـʪ ʂʩć ņɛɐřļȜ Ņ łـɰĸʇļ ɘɐřـļȜ Ŀ ćĔـĴ  ŅĈـń

ȤĈȻ ɘɐřļȜ ĔȯȼȡȻ ȫĘć łȲėȸĈɛ Ėȹ ؛Ēɛ ŁđĈɰȲĘć ŅēŘȜ ȤĈȻ ŅĈń  ɐć ņـȺćĔĳȺ əńĈـİ  ēđ ŅēŘȜ

ĔʩřـěȻ ) ņــĻȯŃɳ .đĔــȯĴ  ēćĔــɴ Ȭـďȷ đēřــļ ɔــȯȺ ņȺĒــȷ۱۳۹۰ņــļ ʀĈـʠʨ ،(  ņķļĈــĤ ņńĈــĴ Ȝđŀɋ Ēــȱİ

ŅĒـــȱĻȺćŀȻ łـــ ȷ ćē Ĉـــ ļ ēĈـــįɳć łـــ İ  ȫـــĘć ņـــļ ɬŀـــğģļ ʀĈـــĻȲȮȳļ ȦĈـــįȺ Ŀ Ĉـــ ń  ŅĈـــ ɱȻēć .đɐĈـــĘ

ņـļ ĮـĻİ  đćĔـɳć łـȷ ņńĈĴ Ȝđŀɋ ņـĴɕʩŘ ȫɋĈȱـɛ ʂĻـɟ ĈـȻ Ēـȱİ  ŅĔʩřـěȻ ،đŀـɋ ȦĈɰـĜ Ŀ Ĉـń

ĢɴćĿ  ʂȲɳĔʩɎȹ ʂĻɟ Ŀ ŁđĔİ  ĺȯĘĔȻ đŀɋ ɐć łȺĈȱʠʨłķـĜĈɳ Ēـȱȱİ  ņģĘ ،ņɱȯɱĐ đŀɋ  Ĉـȷ ćē ʀȜ Ņ

ŁĒȸć ĔʩřěȻ ŁĒـȯɱĤ łـȷ .Ēـȱńđ əńĈـİ  ĒȱȲـɛćđ đŀـɋ ɐć łـİ  ņĸȜ ŀـʨćɑ Ėـįِİِ  Ņ٢ )۲۰۱۵ ʂȯـĻń (

łķĜĈɳ ŁĒȸć ĔʩřěȻ Ŀ ņģɴćĿ đŀɋ ʀĈȯļ Ņ  ȫـĘć ņȺĒـȷ ĔʩřـěȻ ɐć ņـȺćĔĳȺ ɐŘŗـʨ ȡـɚȱļ ،đŀɋ ɐć ĵȜ

.ȫĘć Ĕȼʇļ ʀȜ əńĈİ  ēđ  ŇًĈĻȲĐć ņńĈĴ Ȝđŀɋ əȸćɔɳć łİ  

 ć ɐć ņـــįȸ .ȫـــĘć ņȲȸĈـــɟēĈȺ Ŀ ȫȸĈـــɟē ĕĈـــėĐć ȫɋĈȱـــɛ ،ņńĈـــ Ĵ Ȝđŀɋ ĺـــŃļ Ņćɔـــɉ

ņļ ĮĻİ  đćĔɳć łȷ ȦĈĘĈėĐć ȫɋĈȱɛ  Ŀ ĒȱـɛĈȷ łȲـɛćđ ŅĔـȲŃʨ ĖـĐ đŀـɋ łـȷ ȫȮـėȺ ĈȻ Ēȱİ

ņļ ȩȮĘ ȫȸĈɟē ĖĐ ʂʩć ņـĴɕʩŘ łȷ ،đŀɛ  ɮģـɟ ĝĈـɱȺ ،Ēـȱȱİ  ēĈـɈȲɳć đŀـɋ ȫـȮȳļ ŅĈـń

ćɎĳȷ ĹćĔȲĐć ʀćĔĳȸđ Ŀ đŀɋ łȷ Ŀ ĒȺĔʩɎʡʨ ćē ĈŃȺȜ Ŀ ĒȱĘĈȱɚȷ ćē đŀɋ ،ņńĈـĴ Ȝđŀɋ ɃȸĈـȲȺ ɐć .ĒـȺē

łĤŀĻɆļ ĶļĈɛ ʂʩć .ȫĘć ŁēćĒȱȹđŀɋ đŀȮŃʨ  ،ņȺĈĻـėɉ ĔʩřـěȻ łـȸŇ ʂʩĒـȱɊ ɐć łİ  ȫĘć Ņć

 ،ņـĻȯŃɳ) ȫـĘć ŁĒـɛ ĶȯįـɚȻ ēĈـȲɳē Ŀ ȦĈـĘĈėĐć ،ĔـįɰȻ ،ŅĔńĈɣ ŅĈĻȯĘ۱۳۹۰ Ĉـȷ ،đćĔـɳć .(

ŁēćĒȱȹđŀɋ  ȦɔـĤ .ĒـȺēćđ ŅĔȲـɚʠʨ ĖـɰȺ ȦɔـĤ Ŀ Łđŀʨ ĶȾĈɴ đŀɋ ŅćĔʨ ŅĔȲɚʠʨ ɘɐŖć ȫȮȳļ Ņ

 ،ĖɰȺəńĿʶـʪ ɐć ņـɋĔʨ łـİ  ȫĘć ŅĔȯɨȲļ ʀĈـɚȺ ،ŁĒـɛ ĹĈـɆȺć ŅĈـń ŁĒـȱńđ łـğȷćē Ņ  Ĉـȷ ʀȜ Ņ

Łđŀʨ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ ) ŀـʨćɑ Ėـįİ  łـȺŀĻȺ ʀćŀـȱĤ łـȷ .ĒـȺć۲۰۱۵łـğȷćē ņـɚńĿʶʪ ēđ (  ĔʩřـěȻ ʀĈـȯļ Ņ

ĺـń ĔـȯɨȲļ Ŀđ ʂـʩć ʂʠـʨ łـİ  ĒȯـĘē łـɆȯȲȺ ʂـʩć łـȷ Ŀ đĔـİ  ņـĘēŗʨ ćē ĖɰȺ ȦɔĤ Ŀ ņȺĒȷ  ņĳȲـėȷ

ĺń .đēćđ đŀɉĿ  Ŀ ņĻĘĈɴ ،ʂȯȱɊ) ņįļ۱۳۹۶łğȷćē ɔȯȺ (  ćē ĖـɰȺ ȦɔĤ Ĉȷ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ ʂʠʨ Ņ

łģĸĈğļ ɃȸĈȲȺ ĕĈĘć Ĕʨ Ŀ Łđćđ ēćĔɴ ņĘēŗʨ đēřļ  Ĉـȷ ĖـɰȺ ȦɔĤ ĔȯɨȲļ ʂʠʨ łİ  ĒȱȲɳĈȸ Ŗđ đŀɋ Ņ
                          
1. Emmons, R. A., & McCullough, M. E. 
2. Kekes Szabo, M. 
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łــğȷćē ņȺĒــȷ ĔʩřــěȻ ņــļ ،ʂʩćĔʨĈــȱȷ .đēćđ đŀــɉĿ ŅēćđĈــȱģļ Ŀ ȫــȮȳļ Ņ  łــİ  ȫــɳĔĴ  łــɆȯȲȺ ʀćŀــȻ

ȤĈــȻ ɘɐřــļȜ ɐć ŅĔــĜĈȱĤ ʀĒــȺĈɆȱĴ łȲــėȷ ēđ ŅēŘȜ  Ņ ŅĈــɱȻēć ŅćĔــʨ ،ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ņــɛɐřļȜ

ȫİĔɛ ĖɰȺ ȦɔĤ Ŀ ņńĈĴ Ȝđŀɋ  .ȫĘć Łđŀʨ əɈȷŗȼć ʀĈȺȜ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ đŀȮŃʨ ēđ ʀĈĴĒȱȱİ  

 ŁēĈĻـɛ ĵĿĒـɉ ēđ đŀـɉŀļ ĔʩđĈـɱļ ĕĈـĘć Ĕʨ۴ņļ ،  ņـɱȯɰķȻ ɘɐřـļȜ łـİ  đĔـİ  ŁĒńĈـɚļ ʀćŀـȻ

ȫـــȮȳļ ȤĈـــȻ Ŀ ŅĔـــĳȺ  ņĤĈـــĻȲɉć ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ əȸćɔـــɳć ȩـــɉŀļ ،ņـــńĿŗĴ  ȦēřـــĜ łـــȷ ŅēŘȜ

ȹ ʀĈــ ȺćŀɉŀȺ ȦćĔــ ĻȺ ēćđĈــ ȱģļ əȸćɔــ ɳć .ȫــ Ęć ŁĒــ ɛ ĵĔــ Ȳȱİ  ŁĿŗــ Ĵ  łــ ȷ ȫȮــ ėȺ ņــ ɚȸĈļɐȜ ŁĿŗĴĔــ ė

ʀĈـʠʨ ،ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  łـȷ ȫȮـėȺ ņɚȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  ņĤĈĻȲɉć ŅĒļȜēĈİđŀɋ  ɘɐřـļȜ łـİ  ȫـĘć ʀȜ ĔـĴ

ȫȮȳļ ņɱȯɰķȻ ȤĈȻ Ŀ ŅĔĳȺ  əɈȷŗـȼć Ĕėȹ ʀĈȺćŀɉŀȺ ņĤĈĻȲɉć ŅĒļȜēĈİđŀɋ əȸćɔɳć ēđ ،ŅēŘȜ

łȱȯــɚʠʪ ēđ ĒــȱɊĔń .ȫــĘć Łđŀــʨ ēřــļ ،əńĿʶــʪ ŅȫــȮȳļ ɘɐřــļȜ ņــɚɈȷŗȼć łــİ  Ņđ  Ĉــ ȸ ŅĔــĳȺ

ȤĈȻ  łـȷ łـɉŀȻ Ĉȷ Ĉļć ،ĒɚȺ ȫɳĈȸ ĒɛĈȷ ŁđĔİ  ņĘēŗʨ ņĤĈĻȲɉć ŅĒļȜēĈİđŀɋ ŅĈɱȻēć ēđ ćē ŅēŘȜ

ņــļ ،ȫــĘć ŅĒــļȜēĈİđŀɋ đĈــģȷć ɐć ņــįȸ ņĤĈــĻȲɉć ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ،łــİ  ʂــʩć łــȲɳĈȸ ʀćŀــ Ȼ  ŅĈــń

) ēŘŇđ Ŀ ņـــ ɋĔɳ ،ʂـــ ʩŖȜ ȦĈـــ ɱȯɱďȻ Ĉـــ ȷ ćē Ĕـــ ɟĈĐ əńĿʶـــ ʪ۱۳۸۹đć Ŀ ēřـــ ěȱļ ŁĈȰـــĘ ،( ņـــ Ļń

)۱۳۹۵ŅɔʩʵĤ Ŀ ŅĔɰģɉ ،ņļĔİ  ،ʀĈȸđćĔļ ،( ) đćɕـȺ۱۳۹۴ŅĔńĈـĠ ،(  ɬĈȷŗģـɛ ʀĈȸĒـĻďļ Ŀ ĈـȯȺ

)۱۳۹۲əńĿʶـــــ ʪ ʂـــــ ʩć ņļĈـــــĻȻ .ȫـــــėȺćđ ŀـــــėĻń ،(  ŅĒـــــ ļȜēĈİđŀɋ ŅĈـــــ ɱȻēć ŅćĔـــــ ʨ ،ʀćĔـــــ Ĵ

ȫİĔــɛ ȫــ Ȯȳļ ȦňɋćĒــļ ɐć đŀــ ɋ ŅĈــńēĈİ  ēđ ،ʀĈĴĒــ ȱȱİ  ēđ ،Ēــ ȱɊĔń .Ēــ ȺđĔİ  ŁđĈɰȲــ Ęć ĔــĳȺ

łــģļĈɉ Ņđēćŀــļ ĈĐ əńĿʶــʪ Ĉــȷ ĈــŃȺȜ ŅēĈــļȜ Ņņــļ ņــķİ  ēřــĠ łــȷ Ĉــļć ،ȫــɛćđ ȦĿĈــɰȻ Ĕــɟ  ʀćŀــȻ

ȦēĈـــŃļ ɘɐřـــļȜ łـــİ  ȫـــɳĔĴ  łـــɆȯȲȺ ȫـــȮȳļ ŅĈـــń  đćĔـــɳć ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ ŅĈـــɱȻēć ȬـــĤĈȷ ŅĔـــĳȺ

ņļ  .đŀɛ  

łـȲɳĈȸ ʂʠـȯȮȻ ēđ ņـļ ĹĿđ ēřــďļ ēđ əńĿʶـʪ ŅĈـń ʀĈــĻń :ȫـɰĴ  ʀćŀـȻ  łـİ  łـȺŀĴ)ʂـʨ ĮــȱȯȺ١، 

łėĻɋ łĻɉĔȻ،  ۱۳۹۴ɘŀɋ ēĈȱİ  ēđ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ،đĔİ  ʀĈʠʨ (  ،ņـȱʠʨ łـȷ ĹćĔـȲĐć ،ŅēćĿĒـȯļć

ʀĈɆȯń Ŀ ɮĠćŀĤ ،ʂȲɚȸřɋ ȫȯĸĈģّɳ ،ȫȮȳļ ŅĈń  ɐć ņـįȸ ،ņȺćđēĒـɴ Ŀ ņļĈİđĈـɛ ،Ĉـȸřʪ ŅĈń

ŁđćŀȺĈــــɋ ŅĈــــɞĤć ʀćĿŖ Ņ ȫــــȮȳļ ņــــĘĈȱɛ ȦēĈــــŃļ ȫــــȸřɱȻ ʂــــʩć ĔʨĈــــȱȷ ؛ȫــــĘć ĔــــĳȺ   ŅĈــــń

                          
1. Bannink, F. 
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ȫȮȳļ ņļ ŅĔĳȺ łـĤŀĻɆļĔʩʱ ɐć ņـįȸ ʀćŀـȱĤ łـȷ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ŅĈـɱȻēć Ŀ Ēɛē łȷ ĒȺćŀȻ  ʀȜ ŅĈـń

ʂــــ ʨ) Ēــــ ȸĈĻȺ Įــــ Ļİ  ،Įــــ ȱȯȺ۲۰۱۲ ؛ łــــ ĻɉĔȻ ،łــــ ėĻɋ۱۳۹۴ ɐć ēřــــ ɢȱļ ،ćēŘĒــــ ȱȷ ĹĈــــ ɢȺ ēđ .(

ĕĈėĐć ،ŅĒļȜēĈİđŀɋ  ȫـĘć ņĴĒـȺɐ Ĉـȷ ʀĒـļȜ ēĈـȱİ  ēđ ȫـȯķȷĈɴ Ŀ ȫـȸĈɰİ  ،ņĳȲـėȸĈɛ ŅĈـń

 ،ɔȲĸŀــ ɛ Ŀ ɔȲĸŀــ ɛ)۲۰۰۵ ،ŅĒĻďļĒȯــ Ę ۱۳۸۵؛ȫȯķȷĈɴ łــ ȷ Ĕــ ɰȺ Įــ ȸ đĈــ ɱȲĤć .(  ēđ đŀــ ɋ ŅĈــ ń

ʀĈļɐĈــــĘ ȫȯĸĈģّɳ łȲــــɛē Įــــȸ ĹĈــــɆȺć Ŀ ņــــńđ ŅćĔــــ ʨ ɐĈــــȯȺ đēřــــļ ŅĈــــń  Ŀ ĞȸćĔـــــɛ ȫـــــȸŗʩĒـļ

ȫȯģــɟĿ  ،ćēŘĒـــȱȷ) ɮķȲــــɈļ ŅĈــــ İـــɳ łـــįȸ .(  ŅđĔـــȲŃʨ ɐć ņـــń۱۹۹۷Łćē ʂʩŗـ  ʀȜ ŅćĔـــʨ ĈـــńēĈİ

ȫȯķȷĈɴ łȷ Ŀ ĒɛĈȷ łȲɛćđ ņĳȲėȸĈɛ ĕĈėĐć  ŅćĔـʨ Ŀć łـȷ ĮـĻİ  ،Ēȱİ  ćĒʠʪ đĈɱȲĤć đŀɋ ŅĈń

ŅĒȱĻȺćŀȻ ŚʩĈĘĈȱɛ ņĴɕʩŘ Ŀ Ĉń  ȫـĘć ŅɔـȯɊ ʀĈـĻń Ĉًـɱȯɴđ ʂʩć Ŀ ؛ȫĘć əȸřɋ ȫȮȳļ ŅĈń

řļȜ ēđ łİɘɐ ȫȮȳļ ŅĈń łļĈȺĔʨ łķĻɉ ɐć ،ŅĔĳȺ  łـɉŀȻ đēřـļ ćًĒـȯİ ć ،ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ņɛɐřļȜ Ņ

) ɔــȲȷ .ȫـــĘć łـــȲɳĔĴ  ēćĔــɴ۲۰۰۴ :ȫـــĘć ŁđĔــİ  ʀĈـــʠʨ ŚʩĈـــȮʩʱ łــȷ ćē ʀŀĻـــɞļ ʂȯـــĻń ،(» ĹŀـــŃɰļ

ŚʩĈȺćŀȻ Ĕـــʨ ņـــȱȮļ đĔـــɳ ŅĈـــńēŘĈȷ ņـــȱģȸ ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ ɷـــɳŀļ ĹĈـــɆȺć ēđ Ŀć ŅĈـــń ĈـــńēĈİ .« ĔـــĴ ć

ŅĒȱĻȺćŀȻ ،ĚɈɛ ȷ łȲɋĈȱـɚȺ ćē đŀـɋ ŅĈńņـļ łـȺŀĳɊ ،ĒـɛĈ  ŅđĔـɳ Ŀ ŁđĔـİ  ēŘĈـȷ ćē ĈـŃȺȜ ĒـȺćŀȻ

ȫـــȮȳļ ȦňɋćĒـــļ ʂـــʩć ĔʨĈـــȱȷ ؟ĒـــɛĈȷ ĒـــļȜēĈİđŀɋ  ʀĒȺĈـــĘĈȱɛ ŅćĔـــ ʨ ȩـــĘĈȱļ ņـــɛĿŖ ،ĔـــĳȺ

ŚʩĈȺćŀȻ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ŅĈɱȻēć ،ĈًȲɆȯȲȺ Ŀ ĈŃȺȜ łȷ đćĔɳć ŅĈń ņļ ʀĈɛ  .ĒɛĈȷ  

ĺـــ ń łـــȸŗɢȺ łـــȷ ņńĈـــĳȺ ،ŁĒـــɛ ĔـــİɌ ȬـــĐĈȮļ ʂʠـــȯȮȻ ēđ ʂȯـــȱɊ  ȫɋĈـــĘ Ŀ ɘĔȲـــėĴ  Ņ

ʀĈــɆȯń ļ ŅĈــńņــļ ȫــȮȳ łــȸŗɢȺ ʂــʩć .ĒــɛĈȷ Ēــȯɰļ ĒــȺćŀȻ  łــȸŗɢȺ Įــȸ łــİ  ŅĈــȱȮļ Ŀ ŅĒــȯķİ  Ņ

ʀćĿŖ ēđ đŀــɉŀļ ŅćēȜ ɐć ŅēĈȯــėȷ ȫــȮȳļ ņــĘĈȱɛ ņــļ ʀĈــʠʨ ،ȫــĘć ĔــĳȺ  đĔــɳ ņــȲɴĿ ،łــİ  Ēــȱİ

ʀĈــɆȯń ņــļ łــȷŗɆȻ ćē ŅĔȲــɚʠʨ ȫــȮȳļ ŅĈــń  ņــěɈɛ Ŀ ņȲȸřــɱȻ ĢȷĈــȱļ ʀĈــļɐ ȫــɛɎĴ Ĉȷ .Ēــȱİ

ņـļ łـȲɋćđĔʪ Ŀ łȲɋĈĘ ņȺŀĴ ĈȺŀĴ  ʂـʩć ɐć ņـįȸ .ĒȺŀـɛ ņȲـĘĿđ ĔـȯɢȺ) ņĤĈـĻȲɉć ĢȷĈـȱļ ،ĢȷĈـȱļ

ȦēĈŃļ ،Ĉń ȫȸĈĻĐ Ŀ Ĉń ʀĈـɆȯń ĒȱɊĔń .ĒȱȲėń ņĤĈĻȲɉć ŅĈń  đĈـɆȸć łـȷ łـİ  ņـȲȮȳļ ŅĈـń

ņļ ņȲȸřɱȻ ĢȷĈȱļ ʂʩć ņȲɴŀـļ Ŀ ćēɎـĴ  ĒļĈɆȺć  Ŀ ĒـȺēćĒȸĈȹ ĈـŃȺȜ ɐć ĶـĜĈĐ ŅĈńđēŘĈȲـĘđ Ĉـļć ،ĒـȺć

ĳȱń Ĉȸ ،đĔȯĳȷ ēćĔɴ ŁĒȱȱİ  ĒȸĒŃȻ ŁŀɱĸĈȷ ņȲȯģɴŀļ ēđ đĔɳ ŁĈĴĔń ،ĈńĒģȷņȲɈـĘ Ĉȷ đēřɋĔʨ ĹĈ  Ĉـń

ņļ ،ĒȸćĒɛ Ŀ  ،łـȾŀļēĈȯĳļ) Ēـȱİ  ŁđĈɰȲـĘć ĈŃȺȜ ɐć ĒȺćŀȻ۲۰۰۹ ،ņـȻćĔʨ ۱۳۹۱؛ əȸćɔـɳć ،ʂʩćĔʨĈـȱȷ .(
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ȦēĈـŃļ ʂȲɋŀـļȜ ɐć ņـɛĈȺ łİ  đĔɳ ȫȮȳļ ȦĈȺĈɆȯń ȫـȮȳļ ŅĈـń ɘŀـɋ Ŀ ŅĔـĳȺ  ،ȫـĘć ņـȱʠʨ

ņــļ ņــȱɪ ɷــʩŗĠ ɐć Ēــ ȺćŀȻ  əȸćɔــɳć łــ ȷ ،Ēــɛ ĔــİɌ ŇĈــ ȷ ēđ łــİ  ņĤĈــĻȲɉć ņȲȸĈــĻĐ ĢȷĈــȱļ ŅɐĈــĘ

ɋ.đŀɛ ĔɆȱļ đćĔɳć ņĤĈĻȲɉć ŅĒļȜēĈİđŀ  

ȦēĈــŃļ ɘɐřــ ļȜ ɷــ ȯɰķȻ ،əńĿʶــʪ ʂــ ʩć ēđ ،Ĕــ ĳȸđ ŅŀــĘ ɐć ȫــ Ȯȳļ ŅĈــ ń  ɐć ņــ ɋĔʨ Ĉــ ȷ ŅĔــĳȺ

łɰĸʇļ ȤĈȻ ɘɐřļȜ ŅĈń ņـļ ćē ĖɰȺ ȦɔĤ Ŀ ņńĈĴ Ȝđŀɋ ĒȱȺĈļ ŅēŘȜ  Ĕـȼć ēđ ŅĔـĳȸđ ĶـļĈĤ ʀćŀـȻ

łــ ļĈȺĔʨ ņــ ɚɈȷ łȯــ ɟĔɳ Ēــ ʠʩȡȻ Ŀ ŁĒــ ɛ ćĔــ ɉć ņــ ɛɐřļȜ Ņ ــ ɋĔʨ .đēŘȜ ēĈĻــ ɛ łــ ȷ ɷــ ȯɱďȻ ĹĿđ Ņ ņ

ʀĈɚȺ ،ŁĒɛ ĹĈɆȺć ȦĈɱȯɱďȻ ŁĒȱńđ łğȷćē Ņ ņļ ŅĒļȜēĈİđŀɋ Ŀ ĖɰȺ ȦɔĤ ʀĈȯļ Ņ  .ĒȱـɛĈȷ

) ĹĒɱļ ņȲĸĿđ ،ĈȲĘćē ʂȯĻń ēđ۱۳۹۲łğȷćē ņɚńĿʶʪ ēđ ( ĵĈـĻńć Ĉȷ ĖɰȺ ȦɔĤ ʀĈȯļ Ņ  ŅēĈـİ

 ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ Ŀ ĖـــɰȺ ȦɔـــĤ ʂʠـــʨ łــİ  ȫـــɳĈȸ Ŗđ Ŀć .đćđ ēćĔـــɴ ņـــĘēŗʨ đēřـــļ ćē ŅĒــļȜēĈİđŀɋ Ŀ

ĺń  ŅēćđĈȱģļ Ŀ ȫȮȳļ ņĳȲėȷ) ņȼĈـȯɪ ،Ĕـĳȸđ ņـɱȯɱďȻ ēđ .đēćđ đŀـɉĿ۱۳۹۴łـğȷćē (  Ņ  ʂʠـʨ

ĮȮــĘ Ŀ ĖــɰȺ ȦɔــĤ łــķȷĈɱļ ŅĈــń  .đŀــĻȺ ņــĘēŗʨ ʀĈȸřɆــɚȺćđ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ŅĈــńēŘĈȷ Ĉــȷ ćē Ņć

ʀĈɚȺ ɃȸĈȲȺ ŁĒȱńđ łğȷćē Ņ  ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ŅĈـńēŘĈȷ Ŀ ĖـɰȺ ȦɔـĤ ʀĈȯļ ĺȯɱȲėļ Ŀ ēćđĈȱģļ Ņ

ĺــń .đŀــʨ ĕĔــʠʪ Ŀ ĔȺđēĈــĴ  ʂȯــȱɊ١ )۱۹۹۸ɔــĤ đŀــɋ əńĿʶــʪ ēđ ( ēđ ćē ŅĒــļȜēĈİđŀɋ Ŀ ĖــɰȺ Ȧ

łȱȯļɐ łȲɳĈȸ .ĒȺđĔİ  ņĘēŗʨ ņȺĈļɐĈĘ Ņ  ʀćŀـȱĤ łـȷ ĖـɰȺ ȦɔـĤ łـİ  đćđ ʀĈـɚȺ ĈŃȺȜ əńĿʶʪ ŅĈń

łğȷćē ēđ łğĘćĿ Įȸ ņļ ĶĻĤ ʀĈȱİēĈİ  đĔįķĻĤ Ŀ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ʀĈȯļ Ņ  łـɇȺȜ ĕĈـĘć Ĕʨ .Ēȱİ

 đĔـɳ ŅĒȱĻـɛɐŖćđŀɋ ĕĈـėĐć łـɊ Ĕـń ،łـİ  ʂـʩć Ĕʨ ņȱȮļ ņɱğȱļ ĵŇĒȲĘć ĺįĐ łȷ Ŀ Ēɛ ĔİɌ

ņļ ،ȫɳĔĴ  Ēńćŀɋ ĔɢȺ ēđ ĔȻĒļȜēĈİ  ćē đŀɋ Ŀć ،đŀɛ ĔȲɚʠʨ łـɆȯȲȺ ʀćŀـȻ  ȫـȸřɱȻ ،łـİ  đĔـİ  ŅĔـȯĴ

ņــļ ĖــɰȺ ȦɔــĤ ȫــȯģɴŀļ ēđ ŁɕــʩŘ łــȷ ،ŅĒــļȜēĈİđŀɋ əȸćɔــɳć łــȷ ĒــȺćŀȻ  ĔــɆȱļ ņĤĈــĻȲɉć ŅĈــń

  .đŀɛ  

łــȲɳĈȸ ɐć ġŀـĻɆļ ēđ ņــļ əńĿʶـʪ ʂــʩć ŅĈـń łــɆȯȲȺ ʂȯـȱɊ ʂــʩć ʀćŀـȻ  ɘɐřــļȜ łــİ  đĔـİ  ŅĔȯĴ

ȫȮȳļ ņɱȯɰķȻ Ȼ Ŀ ŅĔĳȺȤĈ ņļ ŅēŘȜ  ɐć ņـȺćĔĳȺ əńĈـİ  ēđ ،ĢȸĒـȷ ĈًȲȮـėȺ ņɛĿŖ ʀćŀȱĤ łȷ ĒȺćŀȻ

ĺń Ŀ ņȺĒȷ ĔʩřěȻ  .đĔـȯĴ  ēćĔـɴ ŁđĈɰȲـĘć đēřـļ ʀĈـȺćŀɉŀȺ ņĤĈـĻȲɉć ŅĒļȜēĈİđŀɋ ŅĈɱȻēć ʂȯȱɊ

                          
1. Gardner, D. J & Pierce, J. L. 
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ĺــń ȫȸđĿĒــďļ Ĉــ ȷ əńĿʶــʪ ʂــʩć ŅćĔــɉć ĒــȱȸćĔɳ ،ʂȯــȱɊ ĺــŃļ łــİ  đŀــ ʨ ŁćĔــĻń ŚʩĈــń  ĈــŃȺȜ ʂʩŗــ Ȼ

:ɐć ĒȺđŀʨ ȦēĈȮĤ  

۱ ʪ łįȱȸć łȷ łɉّŀȻ Ĉȷ ـəńĿʶ łĘēĒļ ēđ ʀňɪĈɛ ɐć ĔĴ  ʂـįĻļ ،đŀـʨ əńĿʶـʪ ŅćĔـɉć Ķďļ Ņ

łــğȷćē Ĕȯȼȡــ Ȼ ȫــďȻ ŅĒــĐ Ĉــ Ȼ ،əńĿʶــʪ ʂــʩć ēđ ŁĒــļȜ ȫــĘđ łــ ȷ ɃȸĈــȲȺ ȫــĘć  Ĉــ ȷ ĔĳــɚńĿʶʪ Ņ

ȫİĔɛ əȺćđ ،Ĕȼć ʂʩć əńĈİ  ēřɢȱļ łȷ .ĒɛĈȷ Łđŀʨ ʀĈĴĒȱȱİ łـȸĈȹ ʀćɐřļȜ  ņĴɐĈـȻ łـȷ łـİ  ĺـńđ Ņ

 ŅđĈـȸ ʱ ŚʩĈȱــɛȜ ɐřـȱń Ŀ ŁĒــɛ ĔـɢȺ đēřــļ ʀĈȲـĘĔʠʨđ đēćĿ ĹĈــɆȺć ŅćĔـʨ ،ĒȱȲــɛćĒȺ ʀȜ ʀĈـȱİēĈİ  Ĉــȷ

.ĒȺĒɛ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ əńĿʶʪ  

۲ łĸȡــėļ ȫــĘć ʂــįĻļ ـ ȫİĔــɛ ʀĈــȺćŀɉŀȺ ʀĈــȯļ ēđ ĕēŗــʩđ Ĉــȸ ĕēđĿʱ ɤŀــķȷ Ņ  ēđ ŁĒــȱȱİ

ņȺĒȷ ĔʩřěȻ łȷ ĈŃȺȜ ɘĔĳȺ Ĕʨ ،łģĸĈğļ ɅـĘĈȹ Ĕـʨ ،łـɆȯȲȺ ēđ Ŀ ʀĈɛ łļĈȱـɚĘĔʪ łـȷ ʀĈـȺȜ ŅĈـń  Ņ

.ĒɛĈȷ łȲɛćɎĴ  ĔȯȼȡȻ ،łĠŀʨŗļ  

۳  łـȷ łـɉّŀȻ Ĉȷ ـłـļĈȺĔʨ ĵňـɋ ēđ ņـɛɐřļȜ ȦĈـėķɉ łـįȱȸć əـȺćđ ņـɛɐřļȜ ņĻـĘē Ņ  ʀćɐřـļȜ

ȫȸđĿĒــــďļ ،ĒــــȸđĔĴ  ēćɔــــĴĔʨ  ʂــــʩć əńĈــــİ  ŅćĔــــʨ .Ēــــɛ đĈــــɆȸć ŁēŘđ ŅćĔــــɉć ŅćĔــــʨ ŚʩĈــــń

ȫȸđĿĒďļ  Įـȸ Ĉـȷ łـȲɰń Ĕـń ĈȻ ĒɛĈȷ ĔȯɨȲļ ،ņĳȲɰń ȦĈėķɉ ŅēćɔĴĔʨ ȫĤĈĘ Ēɛ ņģĘ ،Ĉń

ďȻ ʂـʩć ĹĈـɆȺć ɐć ĶـĜĈĐ łـȷŗɆȻ ĕĈـĘć Ĕـʨ .ĒـȸĈĻȱȺ ĶɋćĒȻ ęĈɋ ĕēđ łـȷ ȫـȸĈȱĤ Ĉـȷ Ŀ ɷـȯɱ

łȷ ɃȸĈȲȺ ȫĘđ ņļ đĈŃȱɚʠʪ ŁĒļȜ :đŀɛ  

۱  ĔــɟĈĐ əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ Ĉـȷ ʀȜ ɃȯـȲȺ Ŀ ŁĒـɛ ćĔـɉć ɔــȯȺ ĔـȲɋđ ʀĈـȺćŀɉŀȺ ŅćĔـʨ əńĿʶـʪ ʂـʩć  ـ

.đŀɛ łėȸĈɱļ  

۲ łــğȷćē ĔȯȼĈــ Ȼ ĵĔــȲȱİ  ȫــŃɉ ـ  ،łȷĈــɚļ ŅĈــńēĈİ  ēđ ،ɷــȯɱďȻ ɃȸĈــȲȺ Ĕــ ʨ đĔĴ Ĉــɛ Ŀ Śــʨŗļ Ņ

łĘēĒļ ēđ ĔĳɚńĿʶʪ łĘēĒļ ɐć Ĕȯɪ Ņć Ēɋ Ķďļ Ņ.ĒȸĈĻȺ ĹćĒɴć đŀɋ ȫļ  

۳ əńĿʶʪ ēđ  ـ  ĺȸĈـȻ ɐć ɀēĈـɋ ņȺĈـļɐ ēđ ņɛɐřļȜ ȦĈėķɉ ،ʀĈįļć ȦēřĜ ēđ ،łȷĈɚļ ŅĈń

.đŀɛ ēćɔĴĔʨ łĘēĒļ ņĻĘē  

۴ ȫــȮȳļ łــȷ ɐĈــȯȺ ،łــģļĈɉ ɐŘŖ ȦĈȯــɞȲɱļ Ŀ ĞȸćĔــɛ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ ـ ɘŀــɋ Ŀ ņــɚȸĒȺć  ņــȱʠʨ

ņــļ ĕĈــėĐć ņــļ đĈŃȱــɚʠʪ ʂʩćĔʨĈــȱȷ ؛đŀــɛ ŁēŘđ đŀــɛ ȫــȮȳļ ɘɐřــļȜ ŅĈــń  Ŀ ŅĔــĳȺȤĈــȻ  ŅēŘȜ
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ŁĿŗĴ  ŅćĔʨ .đŀɛ ēćɔĴĔʨ ĕēćĒļ ēđ ʀĈȺćŀɉŀȺ ŁɕʩŘ łȷ Ŀ ɮķȲɈļ ŅĈń  

۵ ȦēĈـŃļ ɘɐřـļȜ ĒĐćĿ ـ ȫـȮȳļ ŅĈـń ȤĈـȻ Ŀ ŅĔـĳȺ  ņĴĒـȺɐ ĮȮـĘ Ŀ ĔـįɰȻ ȩـʣİ  łـȷ ŅēŘȜ

əȺćđ .đŀɛ łɳĈɟć łğĘŀȲļ Ģğɱļ ʀćɐřļȜ  

۶ ŁēŘđ ،ɘēŘŗــــʪ Ŀ ɘɐřــــļȜ ȦēćɐŘ ēđ ـ  ĹĈــــɆȺć ȫــــŃɉ ʀćēŘĈــــɚļ ŅɐĈــــĘĒȱĻȺćŀȻ ŅĈــــń

ȫȮȳļ ȦňɋćĒļ ـĳȺəـȺćđ Ȧňįـɚļ Ĉـȷ łـŃɉćŀļ ēđ Ĕ ȫـȮȳļ Ŀ ŁĒـɛ ēćɔـĴĔʨ ،ʀćɐřـļȜ  łـȷ  ŅĔـĳȺ

ŁēŘđ ŅćĔʨ ،ĶěɳĔĘ Įȸ ʀćŀȱĤ  .đŀɛ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ ŁđćŀȺĈɋ ɘɐřļȜ ņĻĘē ŅĈń  

۷  ʀćĿŖ ،ʀćēŘĈــ ɚļ łــ ȷ ،łȷĈــ ɚļ ȦĈــ ģĸĈğļ Ŀ əńĿʶــ ʪ ʂــ ʩć ɃȸĈــ ȲȺ łــ ȷ łــ ɉŀȻ Ĉــ ȷ ـ  ،ʀĈــ ĘĈȱɛ

ŁɐřـــĐ ʀŇĈـــģɳ ĔʩĈـــĘ Ŀ ʀćēĈİđĒـــļ ņـــļ đĈŃȱـــɚʠʪ ،ȫļňـــĘ Ņ  đŀـــɛ Ŀ ĈـــńđĔȮńćē ɐć ŁđĈɰȲـــĘć

ȫــȮȳļ łــȷ ĝŀــʨŗļ ȦňɋćĒــļ ȤĈــȻ Ŀ ŅĔــĳȺ łــļĈȺĔʨ ēđ ،əʠــʪ ɐć əʠــʨ ćē ŅēŘȜ  đēřــļ đŀــɋ ŅĈــń

.Ēȱńđ ēćĔɴ łɉŀȻ 

ĎʫôȰĨ  
 ) .ć ،ēŘŇđ ،.ʀ ،ņـــــɋĔɳ ،.ɂ ،ʂـــــʩ ŖȜ۱۳۸۹ .(ɎēĈـــــŃļ ņـــــʂɰɟŗɤć ɓـــــɖɛļ ŅĈـــــń ŅĒـــــļɄēĈİđŀɳ ʁɠćɼـــــʛć ēđ ņـــــʂɠĒɢć 

ʁɢćđ ʨćĔŃɣ ĔŃʃ ŜˑĈĻəńćē Ģğʙļ Ĕɚɳđ ʨćɸřļɄʀĈȸĈȹ . łļĈȺ ŁēŘđ Ņ .ŚʩĈȮĠĈȮĠ łļňĤ ŁĈĳɚȺćđ ،Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ  Ņ  

 ) .ć ،đŀĻďļ ،.č ،ĹĒɱļ ņĻȯńćĔʨć۱۳۹۶łـɰĸʇļ Ĉـȷ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ Ŀ ņĴĒȺɐ ȫȯɰȯİ  ʂʠʨ łğȷćē ņĘēŗʨ .(  ȫļňـĘ ŅĈـń

 .ʀĈȸřɆɚȺćđ ʂʠʨ ēđ ņļŀĻĤʁńĿ˞˒ ŁēŘĈʂļ ŅĈń ،۱۶ )۶۳ ،(۸۰-۶۷. 

 ) .ġ ،ŅĔــɰģɉ ،.ġ ،ņĻــĘĈɱĸćŀʨć۱۳۹۱ĈــȲɳē ņــɚɈȷ Ĕــ ȼć .( ēđ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ Ŀ ņȺĒــ ȷ ĔʩřــěȻ Ĕــ ʨ ņįȯʣįĸĈــ ȸđ ņȺĈــļēđ ē

 .ņȮěĤ Ņēřɋ Ĕʪ łȷ ňȲȮļ ʀćĔȲɋđʨćĿŖ łķɮļ ņəɗĸĈɟ ņĘĈəʃ ،ĹēĈŃɊ ĵĈĘ ،۲ )۱۴ .(۳۶  ۲۹ـ.  
 ) .ę ،ēćŀȲĘć۱۳۸۶ .(łğĘćĿ ʁʙɢ ʪˈɗɖɣ ʪˈـː ĝĈـɖɣēć Ĕـː ņĤĈـĻɚɱć ŅĒـļɄēĈİđŀɳ Ŀ đŀɳ Ĕː ɼİĔĻɚļ łɱŀɣ Ņć  ɌćĔğـʇć

ŅŗɗĴŀĘ Ŀ ņĤĈĻɚɱć ɚɳĈəʃ ŅĈńʨĈɢćŀɱŀɢ ēđ ņʀĈȸĈȹ . .ɐćĔȯɛ ŁĈĳɚȺćđ ،ŅĔʣİđ ŁēŘđ łļĈȺ 

 ) .ĕ ،łȲėȸĈɛ ،.ʀ ،ŅɐŖđŀĴ  ،.ġ ،ņķȯĤĈĻĘć۱۳۹۲ .(ʨćĿŖ ņɢĈɖļ ņļŀĻĤ ņĘĈəʃ.ĭ ňɛ ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ ،  

 ) .ɬ ،ĮȱȯȺ ʂʨ۲۰۱۲ .(ɓɖɛļ ņɚɳĈəʃ ņɢĈļēđēĈɚʛē ĔĳɢłĻɉĔȻ ، ) łėĻɋ ĹĔİ ć Ņ۱۳۹۴.ĒȱĻɉēć ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ .(  

  .ɀ ،ʀŀــĘĔȻĈȹɬćĔــĴ  ،.ĵ ،ŀļĈــɛ ،.ć .Ȧ ،ɐđēćĿđć ،.ĵ ،ɔļĈــȯķȸ Ř ،.ć ) .ĭ  ،ɐĒــȺćĔĴ۲۰۰۹ .(ɎēĈــŃļ  ŁđćŀɢĈــɳ ēđ łــɠĈɡ ŅĈــń
ʨĈļēđ łĻɣĈɳ Ĉɣ łɗĸĿć łɖĐĈěļ ɸć ـ ņɢĈļēđ) ŅĔɳŀķȯȺ ņķĤ łĻɉĔȻ ،۱۳۹۴.ĒȱĻɉēć ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ .(  

 ) .Ņ ،ņȱȸĒȷĈĤ ،.Ĺ ،đĔɳ ŅēĈȸćĒɋ۱۳۹۴ .(łɠŗʊɢ ņɢĈļēđ ŁđćŀɢĈɳ ĵřĜć Ŀ ĈńĔŃȻ ،.ʀćĔŃȻ ŁĈĳɚȺćđ ȦćēĈɚȲȺć :ʀć  
 ) .Ĺ ،ĹĒɱļ ņȲĸĿđ۱۳۹۲ .(łğɟćē ĵĈĻńć Ĉɟ Ėʘɢ ɎɼĤ Ņ đĈـŃɱ ʨĈļɸĈـĘ ʨćĒـəļēĈİ  ēđ ŅĒـļɄēĈİđŀɳ Ŀ ŅŖĈİ Ņ˙ŖŘĈـʂİ 

ĔŃʃ ʨćĒńćɸʀĈȸĈȹ . łļĈȺ ŁēŘđ Ņ ŁĒįـɚȺćđ ،ʀĈȲـėɊŀķȷ Ŀ ʀĈȲـėȯĘ ŁĈĳـɚȺćđ ،Ēـɛēć ņـĘĈȱɛēĈİ  Ņ  ĹŀـķĤ Ŀ ȦĈـʠʨđć Ņ
.ņȺĈėȺć  
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  ɀĈĐ ،.ĕ ،đćɕȺ ʀĈɱńđŁɑć ،.Ĺ ،ņȱȯėĐ ) .ɀ ،Ņć۱۳۹۶ ŅēĈĴɐĈـĘ  Ĕـʨ ņـɚȸĒȺć ȫـȮȳļ Ĕʨ ņȱȲȮļ ɘɐřļȜ ņɚɈȷŗȼć .(

łȸĈļĔĘ Ŀ ņĤĈĻȲɉć ʀćĿŖ Ņ  .ēĈĴɐĈĘĈȺ ʀćŀɉŀȺ ʀćĔȲɋđ ņȲɋĈȱɛłķɮļ ʨćĿŖ Ņ łĘēĒļ ņĘĈəʃ ،۶ )۱ ،(۶۷-۴۹.  

 ) .ġ ،ŅēĈɱɰĸćĿɌ۱۳۸۲ʀćĿŖ ŅĈńĒļĈʠʪ .(  ŁēĈĻɛ ،ĒȺŀʠʪ łķɆļ ،ɘɐŖŘ ņȲɋĈȱɛ۲۹۲ ،۴۹-۴۴.  

  ،ġēćɐ) .Ĺ۱۳۹۳ .(ĵđ đĈģɟć ʁʙɢ łğـĘćĿ Ĉـɟ ʨĈɮɗń ĺɗʊəɣ ņʜĈɖğɢć Ĕɗʒ Ŀ ņʜĈɖğɢć ŅĈńēĈįńćē ēđ ņĳɚėɟ  ɓـɗʛĔʋ ŅŗـĴ

Ņ˙ĈـĘĈʂʛćđŀɳ Ŀ ņĤĈـĻɚɱć ŅĒـļɄēĈİđŀɳ ،łɚـĘćŀɳĈɢ ēĈـįʛć ɌŀİĔĘ ņɚɳĈəʃʀĈȸĈȹ ، ŁēŘđ łـļĈȺ  ،Ēـɛēć ņـĘĈȱɛēĈİ  Ņ

.ɐćĔȯɛ ŁĈĳɚȺćđ 

  ŁĈȰــĘ ) .ɐ .ɬ ،ņــ Ļńđć ،.Ĺ ،ēřــ ěȱļ۱۳۹۵ .(řــ ļɄ ņــ ʂɰɟŗɤćɎēĈــ Ńļ ʀɸ ɓــ ɖɛļ ŅĈــ ń ɌĈــ ɣ Ĕــ ː ņــ ńĿŗĴ  ņــ ʂɠĒɢć ŅŖŘɄ 

ʁɢćđ ēđ ņķɗěďɣ ŅĒļɄēĈİđŀɳ Ŀ ņķɗěďɣ ʨćɸřـļɄʀĈـȸĈȹ . łـļĈȺ ŁēŘđ Ņ  ،ņļňـĘć đćɐȜ ŁĈĳـɚȺćđ ،Ēـɛēć ņـĘĈȱɛēĈİ  Ņ

.ŅɔİĔļ ʀćĔŃȻ ĒĐćĿ  

 ŅđĈɆـĘ ) .ʀ ،ŅĒــĻďļ ،.Ĺ ،đćɕــȺ۱۳۸۶ĚɋĈــɛ ŚʨĈــȸ ʱŖć .(  ĔʩřــěȻ ŁēĈــȷŖđ ņــȺćĔĳȺ łــļĈȺ əــĘĔʪ ņɆȱــĘ ʀćĿŖ ŅĈń

Ŀ ʀĒȷ ŁđŀȻ ĚɋĈɛ ņĠĈȮȻēć ĵĒļ ʀŀļɐȜ  .ʀćŀـɉŀȺ ʀćĔـȲɋđ ēđ ĖـɰȺ ȦɔـĤ Ŀ ņȺĒـȷ ĔʩřـěȻ ɐć ņȲȸĈـɟēĈȺ ،ņȺĒـȷ ŅĈـń

ʨćĿŖ ɎĈģĸĈğļ łķɮļ ņɚɳĈəʃēĈŃʨ ،ĹŀĘ ŁēŘđ ،۸۶ ،۸۳-۱۰۰.  

 ) .ĕ ،ŀķļĈɛ۱۳۹۰  .(ɑɗĘɄ ņɢćĿŖ ņĘĈəʃ.Ēɛē ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ ،ĺńđ ȥĈɊ ،  

 ) .ć .ĕ ،ɔȲĸŀــــɛ ،.đ ،ɔȲĸŀــــɛ۲۰۰۵ .(łــــɠŗʊɢ ɓɗــــěɰʃ ŅĈــــńĒȯــــĘ Śــــȯďȸ łــــĻɉĔȻ ، ) ŅĒــــĻďļ۱۳۸۵ :ʀćĔــــŃȻ  .(

əȸćĔʩŘŗɚȺ. 

 ŅĔńĈـــ Ġ ) .č ،ɬĈȷŗģـــɛ ʀĈȸĒـــ Ļďļ ،.ĕ ،ĈـــȯȺ۱۳۹۲ .(ɓـــɖɛļ đĔـــ įɠŘŖ Ĉـــɟ ŅŖŘŗ˒Ēـــ ɢɸŗʛ ʀɸřـــļɄ ņـــ ʂɰɟŗɤć  Ĕـــː Ĕـــ ĳɢ

łــğɟćē đŀــɖŃː Ŀ ʨćēđĈــļ ŅĒــļɄēĈİđŀɳ ʨĈــİđŀİ  ŅŖĈــɚʛē Ɏňįــʂļ Ŀ ĭđŀــİ ĘĈȱɛēĈİــɛēć ņــļĈȺ  ،ĒــȸĈȹ . łــļ ŅʀĈــēđĈ ـ   Ņ

 ،ņĘĿđĔɳ ŁĈĳɚȺćđ.ĒŃɚļ 

 ) .ʀ ،ʀĈȸŗįــėĤ۱۳۹۰ .(ʁɢćđ ēđ ņɢĒــɟ Ĕˑřــěɣ Ŀ ŅĒــļɄēĈİđŀɳ ʪˈــː łــğɟŖ  ŅĈــəˈːĈɢ ʨćɸřــļɄ۱۸-۱۲ łĸĈــĘʀĈȸĈȹ ،  łــļĈȺ

.ŚʩĈȮĠĈȮĠ łļňĤ ŁĈĳɚȺćđ ،Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ  

 ) .ġ ،ņȼĈȯɪ۱۳۹۴łğȷćē .( ĮȮĘ Ŀ ĖɰȺ ȦɔĤ Ņ  ŅɐŖŘĈـɚİ  ʀĈȸřɆـɚȺćđ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ŅĈńēŘĈȷ Ĉȷ łĸȡėļ ĶĐ ŅĈń

ĳɚȺćđ ņģȯȮĠ ĢȷĈȱļ Ŀ ،Ķʨćɐ ŁĈĶěʛ łļĈɢ Ņ˙ŖŘĈʂİ  ʀɸřļɄ ɓɠŗˑĒļ ʁńĿ˞˒ Ņ ŁēĈĻɛ ،۳۴ ،۶۲-۵۳.  

 ) .ē ،ņĻȯŃɳ۱۳۹۰ .ņńĈĴ Ȝđŀɋ ȦēĈŃļ Ĉȷ ŚʩĈȱɛȜ .(łķɮļ łɢĈĘē Ŀ ʨćŀɱŀɢ ،ĭđŀİ  ŅŁēĈĻɛ ،  Ņ۲Ŀ۱ ،۱۲۲-۱۰۳.  

 ) .Ĺ ،ņįļ ،.Ĺ ،ņĻĘĈɴ۱۳۹۶łğȷćē ņĘēŗʨ .(  ŁĈĳـɚȺćđ ŅēĈȲـĘĔʪ ʀĈȸřɆـɚȺćđ ēđ ĖـɰȺ ȦɔـĤ Ŀ ņȺĈĻـėɉ ĔʩřěȻ Ņ

ćɐȜ .ʀĈɉēŘňɳ ĒĐćĿ ņļňĘć đłļĈəķěʛ ʨćĿŖ ɎĈģĸĈğļ Ņ ņɚˈːŗɣ ĹŀķĤ Ŀ ņɚɳĈəʃ ،۲ )۱۹ ،(۳۴-۲۳.  

 ) .Ĺ ،ŅĒȱɴ۱۳۹۱ .ŚʩĈğĤ ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ ،ĺɆȱȹ ȥĈɊ ،ņĤĈĻȲɉć ŅēĈİđĒļ .(  

 ) .Ņ ،ņĻȸŗİ۱۳۹۲ .(ʨćĿŖ ņɚˈːŗɣ ņĘĈəʃ.ʀćēĈȮĘēć ĔɚȺ :ʀćĔŃȻ ،ĺńđɔȺĈȹ ȥĈɊ ،  

 ĭ Ĉــėȷ ،.ć ،ŅđĿćđ ،.ɬ ،ŅĔــȲȺňİ đćɕــȺŚــʨćĔŃļ ،.ĕ ، ) .Ĺ ،əȸĒــȺćēĈİ  ،.Ĺ ،Łđćɐ۱۳۹۴ ـ ņــȺňɱĤ ʀĈــļēđ ņــɚɈȷŗȼć (

łــȸĈĻȺ Ĕــʨ ŅēĈــȲɳē ـ ņȺĈــɆȯń ŁđŀــȻ Ņ  .ʀɐŘ łɳĈــɟć Ņćēćđ ĔــȲɋđ ʀćŀــɉŀȺ ēđ ʀĒــȷ ĔʩřــěȻ Ŀ ʀɐŘ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ،ʀĒــȷ Ņ

ĶěʛĿđ łļĈɢ  ŅņʂńĿ˞˒ _ ņĻķĤ ĹŀķĤ ɎēćɸŘ ،۲۲ )۲ ،(۹۸-۷۵.  
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 ) .đ ،đēćĒــ ķĴ  ،.ĭ  ،đēćĒــ ķĴ۲۰۰۴ .( ŁēŘĈــʂļĵĈــģʛ đĔــ įɠŘŖ Ĉــɟ ʨĈــ ɢćŀɱŀɢ Ĉــ ɟ ĖĴĔــȺ ،ņــ ȾćĔɴ ŅđŀــĻďļ đćŀــ ɉ łــ ĻɉĔȻ ،

) ŚʩĈȱĐŀʩ ćĔńɐ Ŀ ŚʩĈɟĔȯķĤ۱۳۸۸.ŁĔğɴ ĔɚȺ :ʀćĔŃȻ .(  

 ĶــĴ ĒــĻďļ ) .ć ،ņــĻȯĐē ،.ɤ ،ņــļćĔŃʨ đćɕــȺ۱۳۹۵ ŅēĈĴɐĈــĘ Ĕــʨ ņȲɋĈȱــɛćĔɳ ŅĈــńđĔȮńćē ɘɐřــļȜ ņــɚɈȷŗȼć ņــĘēŗʨ .(

əȺćđ ņĤĈĻȲɉć ŅĒļȜēĈİđŀɋ Ŀ ņĤĈĻȲɉć Ńɛ łğĘŀȲļ ĔȲɋđ ʀćɐřļȜ ،ŁĒɱȺ ʀĈȲĘĔ łķɮļņـʂńĿ˞˒ _ ņĻķĤ Ŀ ʀɸřـļɄ 

ŜːĈɗʃɸŖć ،۳۵ ،۶۵۸۱ـ.  

 ) .č ،ņɆȱĴ۱۳۸۰ .(ņɢćĿŖ ɓʃćĒŃː.ʀćĔŃȻ :ʀćēĈȮĘēć ĔɚȺ ،ĹēĈŃɊ ȥĈɊ ، 

 ŅɔــــʩʵĤ ،.ĕ ،ŅĔــــɰģɉ ،.ʀ ،ņــــļĔİ  ،.Ȝ ،ʀĈـــȸđćĔļ ) .č ،đćɕــــȺ۱۳۹۴ .(ɓــــɖɛļ ņــــńĿŗĴ  ʀɸřــــļɄ ņــــʂɰɟŗɤć  Ĕــــː Ņŗــــĳɢ

ʁɢćđ ŅĒļɄēĈİđŀɳ ʨĈɚـĘĔˈːđ Ĕėɡ ʨćɸřļɄ  ŅĈـńʨćĔـŃļ ʨĈɚـĘĔŃʃʂʠـʨ ĖȺćĔـɰȱİ  . łـȲɳĈȸ ņـķķĻĸć  ēđ ņـɚńĿʶʪ ʂʩřـȺ ŅĈـń

əńĿʶʪ ȫȸ Ŗřďļ Ĉȷ ŅēŘĈȱɳ Ŀ ņĘĒȱŃļ ĹŀķĤ  .ēřďļɐĈȯȺ ŅĈń  

 ) .ɐ ،ņɳĔɚļ۱۳۹۵ .(ɓɖɛļ ņɢĈļēđ ʨćĿŖ ņʂɰɟŗɤć ēŘŖĈـɟĈɢ ʨĈـɢɸ ņĴĒـɢɸ ɓɗʘɗİ  Ŀ ņɢĒɟŗˑřěɣ Ĕː Ĕĳɢ ĖȺćĔـɰȱİ  ʂȯـĸĿć ،

əńĿʶʪ ņķķĻĸć ʂʠʨ ʠʨŗȻ ĹŀķĤ ŁēřĐ ēđ ʂʩřȺ ŅĈńʀćĿŖ Ŀ ņȲ .ĺɴ .ʀćĔʩć ņĤĈĻȲɉć ȦĈģĸĈğļ Ŀ ņĘĈȱɛ  

 ) .ɬ ،ņɰـĘŀʩ ،.Ĺ ،ņȺĈɴĈńđ ŅĒĻďļ۱۳۹۵łـğȷćē .( łğـĘćĿ əـɱȺ ņـĘēŗʨ ؛ĺـɚɋ Ĉـȷ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ġćŀـȺć Ņ  ĶـĐ Ņć

łĸĈėļ  ،ņĤĈĻȲɉć ŅʨćĿŖ ņĸŀďɣ ņĘĈəʃŁēĈĻɛ ،۴۷ ،۲۵۰-۲۳۷. 

 ) .ć .ɀ ،łȾŀļ ēĈȯĳļ۲۰۰۹ .(ʨćĿŖ ʨřəʛ ɓɖɛļ ņĘĈəʃ ćĔĴćĔʨ Ēȸŗɳ łĻɉĔȻ ،) ŁĒĘ ņȻ۱۳۹۱.Ēɛē ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ .(  

 ŅĒŃļ Ģȯɰɛ ،.ĕ ،ņȲɚŃʨ ،.ē ،ēřʪ ) .ġ ،ēŘŇđ ،.ġ ،ŅđĈـȷȜ۱۳۹۷ʀćĿŖ ņـńĿŗĴ  ɘɐřـļȜ ņـɚɈȷŗȼć łـėȸĈɱļ .(  ņـĘĈȱɛ

ȫــȮȳļ ŁɐřــļȜ Ĕــ ʨ ņــȱȲȮļ ņļňــĘć đĔــįȸ ŘŖ Ŀ ʂĻĳȯķــĘ ŅćĔــĴ  ،Ķــ ńȡȲļ ĶɪĈــɛ ʀĈــ Ⱥɐ ņļĈİđĈــɛ əȸćɔــ ɳć Ĕــ ʨ ņــ ȺȜĔɴ ŅĈــń

ʁńĿ˞˒ ŁēŘĈʂļ ŅĈń ،۱۷ )۶۶ ،(۵۷-۳۲.  

 ) .ć ،ņــ ĻȯģȺ ،.č ،ņȺĈȲــėɆȷ ņĻȯķــ Ę ،.ʀ ،əȸĒــ ȺćĔŃļ۱۳۹۸łــɰĸʇļ .(  Ĕــʨ ņــ ȱȲȮļ ʀćĔــȲɋđ ŚʩĈــ ŃȱȻ ĕĈــėĐć ŅĈــ ń

 ،ʀĈȺȜ łȲėȸ ʱ ȤēĈɆȻʁńĿ˞˒ ŁēŘĈʂļ ŅĈń ،۱۸ )۷۰ ،(۳۴-۴.  

 ) .ć ،ŅĒȷĈĤ ،.č ،ȫĘĿđ ĝĈɚȺ ،.ɐ ،ȫĘĿđĔŃļ۱۳۹۲ ɔـİĔĻȲļ łـɉŀȻ əńĈـİ  Ĕـʨ ņȺĈـļēđ ĒŃģȻ Ŀ ɘĔʩɎȹ ņɚɈȷŗȼć .(

Ĉȷ đŀȮŃʨ Ŀ đŀɋ Ĕʨ ،ņĤĈĻȲɉć ŅĒļȜēĈİđŀɋ ŅĈńēŘĵĒļ Ŀ ĈŃʃĿŖ ʨćĿŖ ŅĈń ņɚɳĈəʃ ،۳ )۱۱ ،(۸۲-۶۷. 
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