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 مقدمه
3یو63خلاق34ی،3ذهش4ی،63جزه74عیون3بلوغ3و3رس4ش3ع74طفهه 3یهص،3مف7هیجوجو6ج3ی3و6 ه
3بر3م 3دورهصد3یر36در ش4د3و3ب4ه3ک3یه3ت  ب4ه3م4ک34یر6ت4صیتغ3ی3،3جوج4و6ن3ب4ه3و6س4طهیجوج4و6ج3ی3رد.3در
3ب444ه3وص444خ،3ب637444طر6فح444بح444ر6ن3هو3ی3ت  ب444ه3ی3و6س444طه 3تع7444رض3یژه3و6ل444دی7444ن3و ن3خ444ود3د 7444ر

6ز33یج7ش34یددح4ج3دصس64ز3جهل4ه3آ3ی7رصلات3بس4ک(.3جوجو6ج7ن3ب374مش3،31114یشود)رضو3یم
3و3رو6ب44خ3پرخط44ر3ب3744ج44ش 3مخ744لف،3خش44وجخ3و3ح44و6دث3ر6جش44دد و33یش44ک7د،3خودص63،44عشیف4ر6ر

ش4ه3در3حلاتخ3رکن3مش4یح 3ته7م363شد.3ر6هک3ید3محآجه37ر36تهد3یه3زجددکشوجد33یجزآن3مو6جه3م
3جوجو6ج7ن3د6رد)3می7ن3و6لدصرو6بخ3م 3(.3117در33،6 ن3و

3جز3یم3ی،3ف444رد3ب444ه3خودشش7س444یدر3دور6ن3جوج444و6ج ب337444ین3خودشش7س444ی36444ی3 444هصرس444د3و3در
3م3ییه37 7لش 3رو6بخ3صهیه37ب3ن3 7لشیه63کشود33یروب و ر63ف4ر6د3خ74جو6ده3یه7جه3ب37س74صشزر3در

3(.3126فرد،33ی7رحن63سخ)3خد6یو6لد3یو3بختو
د3یز6ن3محذخ،3رو6ب4خ3ع74طفصرو6بخ3ج7درسخ3ب37جوجو6ج7ن63ز3لح7ظ3م 3یه374یرصو3س4خخ3

3جوجو6ج74ن3ر36ب4ه3ص4ورت3یشود.3و6ل4د3یرض7ت3م 7د3تع7حش63ز3حد3ب7عد63یب 3کودک4ن3معه4ولا 
363یم ش4ود3و3ب4ه3مق7وم4خ3جوج4و6ن33ین3آجه374میش3بکشهک 7د3حجشدن3ب7عد363کن3دریجگرجد3و

(،731213پلان3)ک44(.3،31123یش44ود)6حهد3ین3مش 44ر3مین3و6ل44دک44در3مق7ب44 3دس44زور6ت3و3تح
3دح4ف زج4د3ر36موج4ج3فق4د6ن33-ن3و6لدی 3بصجد6شزن3تع7م 3صح ن3آجه374یس4خ3د6دن3رو6ب4خ3ب6374ز

63حس7س63فسردد3یم 3آن3ر36علخ3ب وز 3یرد3ف4ردک74ل3در3عهلک،63جزو36و3بوج4ود3آم4دن63ش4ید6جد3و
3تشش3ی(،3علخ63صل3،3111)یشود.3محهدخ7ج3یآجه37م3یخ7جو6دد دورن3خ74جو6ده33یه374ب4 وز

خ744جو6ده33یگ44ر63ع 744حن3ب3744ف زج44د6ن3و3دیش744ن3بخ44ش3و6ل44دصه7جه3و63طهصر36فق44د6ن3رو6ب44خ3ص44ه
3شد.ک3یم3یرفمع
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3-تو6ج444د3ب7ع444د63ح 7444د3مش444کلات3رو6ج444ی3س444طوح3ب7444لای3تع7444رض3ب444ه3ص444ورت3م444د6وم3می
دس44زرن3می ک44ه3در3ط44ول3جوج44و6جی3 تو6ج44د3ب7ع44د33ح7ب44د3و3می63جزه744عی3وس744یر3مش44کلاتی3ش44ود3

3پیوج444ده7ی3ر6بط444ه 3زج444ددی3بع444دی63ی633ح 7444د3مش444ک 3وجق444ص3در وتذ444دی 3ب444ه3مش444کلات3در
3ک44ش44ود33ین3ب3744جوجو6ج744ن،3ب7ع44د3می6ل44د(.3ج44وع3رو6ب44خ3و1،3222دردد)ک44ولصشز3لارس44ن ه3آجه3744در

3تع744رض،63حس744س3خش44ن،3ج7س744زد7ر ن3ت  ب44ه3ی7ن3خ44ود3و3و6ل44دص44و3ت 744د3ر36م3یهشگ744م3ب44 وز
د44وردونکت44ر63حس744س3کحن3جزدیه3خ44ود3ر36ب44ه3و6ل44دک44شح637ح44شش44د،3ک (.3،31113یو3فرج744د23شش44د)3

ش4ود،33ی6ج74ن3مرن3آجه37توس4خ3جوجوین3ب37ف زجد6ن،3موجج3عدم3پذی 3و6لدصعدم63رتذ7ط3صح
ش3تع7رض74ت3حن3موجج63ف4ز6ین3خود3ر36قذول3جد6رجد3و63یژه3دخزر6ن3جوج7ون،63غلج3و6لدیبه3و

ن3ب374ی 3و6ل4دصز3ع4دم63رتذ74ط3ص4حص4(،3ج2662)4زلش4دین3و3ریر،3 هر4ص4(.3ف733،2666رک4ش4ود)33یم
ه3ب4ه3عل4خ3ک34یشحد6جش4د.3و6ل4د3یف زجد3م3-ن3و6لدیه37و3تع7رض7ت3ب3ف زجد6ن3ر36موجج3ب وز3تشش

ه3744ر336ش44ه3ب44 وز3تششصب3744ف زج44د6ن3خ44ود3د6رج44د،3زم3ی37ج7درس44زح44ن3و3ک344یلام44ک،63رتذ744ط3یس44ردد6ف
7ن3ص44ه3مک44د6ج44د33یر36م3ی36(،3خ744جو6ده3س744لن،3خ744جو6ده3126)3یشصرحس44صدهش44د.63م3یش3مح6ف44ز6

3ف زج4د6ن،3ر6بط4ه3ص4حیژه3و6ل4دیو63ع 357آن،3به 3ب4ر6کح374یحصن3و ن3ی4دن3ب4ه63صرس34ین3ب7ش4د3و
ض444 ورت3د6رد.63رتذ7444ط3م444تثر،33ییلازم3و3د6ش444زن3د6ج37444یه37444رت 3آم444وزن3مه7ص6رتذ7444ط3ص444ح

د44ردد.3ج44وع3و33یش44دن63ع 35744خ744جو6ده3م3ی7م44 63عزه744د3ب44شف 3و63جزه744عکموج44ج3رش44د3و3ت
ش444د3و3ک3ین3م444صز3ت 444هص444ش444ده3آجه37444ر36جحآ3یف444رد3یه637444ع 357444خ7444جو6ده،3مه7رت3یجظ7444م63رتذ7444ط

3و3مصبخشد)63ل3یه37ر36بهذود3م3آن3یرد63جزه7عکعهل 3(.53،322533لرصور
3یت 3لام3س74دهک6جس7ن3و33ین3ع7م 63رتذ7طی ب7ن،3مههز  له3تذ74دل3صن3وسس4یت 3ی7ربردک4ن3و
3م344و3تف744هن63جس744ن تو6ج44د33ی6س44خ3و3م3ی6رزن3و3مفه44وم3یلام،3د6ر6ک44له44ه3و3کرود.33یه37بش44ه7ر

دوجصر3وتف7س44یتع744ب دوج744 دفزگ44و،3جق44ش3،31113ییب44ه3دجذ744ل3خ44ود3د6ش44زه3ب7ش44د)3ر6هشه3744یر3 3.)

                                           

1. Collins, A. & Laursen, B. 
2. Gordon, T.3 
3. Carr, A.3 
4. Fear, J.M; Champion,J.E. & Reeslund, L.3 
5. Oliver, J. & Miller, SH.3 
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63رتذ3744ی36ژهی44و 3و63م3یف44رد3نیط3بدر 3یب44ر36ی7فک744ج744ت3لازم3و.3کد6رد.3خد6وج44د،3بش44ر3ر36ب44ه63ب44ز6ر
3قرآن3م 3(.3101ض63لاسلام،3صرده63سخ)3فکم هز33یلامک6رتذ7ط3 ق3یف3و3دق74ح4د63ز3ظر6صدر

ع44خ3صگ44ر6ن3و3طذح7ر 3درب744ره3مش7س44ذ7ت3ف44رد 3و63جزه744عی63جس744ن3ب3744خد6وج44د،3خ44ود،3دصبس44
363س44خن3رفز44ه63س44خ. 3ب44ه3و7ن3موض44وع63رتص44ن3می44در گ744ه3حلام44ی63ز3ج7کژه63رتذ7ط744ت3ی44ذ7ط744ت3و

63سخ33ژهیو 3م4زن3مح4ور 3و3حه3رک6 3برخورد6ر ه4ی3و3ب4ه3ص7ن63بر6هح4لام3مح4ور 63دک4شه3آن3ر36در
3در3 63س44لام3و3مختوص744  63ح44د3ب7ص44لام63لله3م ک44ص44ورت3خ3،744در رو،3ب رس44ی33نی44د3جس44خ.63ز

3ص44لام44ی3و3جق44ش3حکد3درب744ره63رتذ7ط744ت3ص44دد7ه3ق44رآن3م ح44د ه3744و33هش3ج7هش 744ر 7ک744تی3آن3در
3دجی44ه744 3ف44رد 3و63جزه744عی3ب44ه3و3جصآس44 خ3و3ض44 ورت3دو3 ش44د6ن3ص744 3مع7ص44ر63ههص44ژه3در
63ص4ن3دلصبه3هه3(.73122بد)6حهدز6ده،ح3می 3یین3پ4ژوهش،33درص4دد3پ7س4خگوی4 ،3محق4ق3در
ن3ب44ر3ح ک744ت3ق44رآن3ح44ب44ر3آ3یمذزش344یلام44ک6رتذ744ط33یی37آم44وزن3محز44و6ح44هط3آک44ن3س44ت6ل63س44خ3ی44ب44ه63

3ک 3دخزر3جوجو6ن3متثر63سخ؟3-7هش3تع7رض7ت3م7در

 قحرول تحق
6ول3ش4444هر33ی3رس4444ز7ن3دورهیآم4444وز6ن3مقط4444ع3دب3پ4444ژوهش3ح7ض4444ر،3د6جش3یآم74444ر3ی3ج7مع4444ه

3م74در6ن3آجه374در3س74ل3تحت4 ه3ب4ه3ک4س74ل3بودج4د،3533و3133س4ن33ی،3د6ر256-321یلص6صفه7ن3و
د ه3و3س4ر 3ص4ج7ح3 ح4شهرس4ز7ن63ص4فه7ن33یش4هر3ین3ج4و6حی،63ز3بی36خوشه3یرصرون3جهوجه3

3ب34یتت74دف3به3صورت رس4ز7ن3دوره63ول3دخزر6ج4ه(،3یمدرس4ه3)دب3 ح4ه،3ص4آن3ج7ح3ن3م4د6رسی6ز
تع7رض3ب37م7در6ن3خ4ود63جزخ74ب33ی6جزخ7ب3و3سر 3فر6خو6ن3د6ده3شده63سخ3و3دخزر6ن3د6ر6

63ج 7م3مت7حذه3و3مشخص3شدن3تع7رض3و6لد 3ب123ف زجد،33-دشزه63جد.3پ 63ز ن63ف4ر6د3یجفر63ز
3ب44ه3ص44ورت3تت744دف د44 حد44 وه3آزم3744دودر33ی6جزخ744ب3ش44دجد3و د44 وه3م744در6ن،3 (3و3وه3دخز44ر6نش3)3

د44 وه3دخز44ر6ن،3رض744کد44 وه33 ح44 3 درفزش44د.63ز3خ744جو6ده3دخز44ر6ن3ح7ض44ر3در 3 ج7مه33خحشز44رل3ق44ر6ر
3در3جلس7ت3آموزش 3درفزه3شد.3یجهخ3ح ور

3 3پژوهشط63ز ن3ی64س4زف7ده3ش4د.63«63.3ش4زر6سی336یتع7رض3موره7ی33 صتک7س3ت7صمق»6بز6ر
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،13ح44 3تع744رض،3)6س44زدلال3 ص44تکس44ش ش3س44ه3ت37یه3ب44ر6ک44س44و6ل63س44خ33133ی7س3د6ر6ص44مق
7س3ص44ن3مقی44ن3ش44ده63س44خ.63یخ744جو6ده3ت44دو3ین63ع 744ی(3ب344و3خش44وجخ23یلام44ک3یپرخ7ش44گر

3و3خو6هر،3تع74رض3ب374و6ل4د3ید6ر6 پ4در.3-ن3و3ح4 3تع74رض3م74دریسه3فرم63سخ:3تع7رض3ب37بر6در
63 3ف44رم3تع744رض3ب3744و6ل44دی44در »33یرسش444ه7ن3)تع744رض3ب3744م744در(63س44زف7ده3ش44د.3پین3پ44ژوهش63ز
3ک644س44خ33ییرفز7ره3744ی7ح44دو«63.3ش44زر6سی336یتع744رض3م44وره744ی33 صتک7س3ت7ص44مق ه3ف44رد3در

6س4خ33یزج4د،3و3جه4ر6ت3آن3تع4د6د3دفع74ت3یخ7جو6ده3ب4ه3آجه374دس4خ3م3یخ3تع7رض3ب637ع 7حشر6
دذش444زه3رخ3د6ده63س444خ.3پ444شی3س444ت6ل63ول63ک444 3م444ورد3جظ444ر3در3س7444ل3 ن3پرسش444ش7مه،3ی444ه33رفز7444ر

3ی.3پ44شی3س44ت6ل3س44وم3پرسش44ش7مه،3پرخ7ش44گر3یلام44ک3یش44گر6س44زدلال،3پ44شی3س44ت6ل3دوم،3پرخ7
ه744ی33ز3ب44ه3س44ط 3تع7رض744ت3موج44ود63ش744ره3د6رد.3پژوهشص44 3جک44س44ش د.3جه44ره33یر36م3یک44حزصف

3پرخ7ش4گر3یلام4ک3ی6س4زدلال،3پرخ7ش4گره74ی733سصخرده3مق3یدروج3ی،3ههس7جیمزعدد 3یو
درص4د3ت523374ن3ی7س63سزدلال3ب4ص وجذ7خ3مقک3یج3آلف7حد.3د6مشه3ض حجه37می3دییر36ت37یکحزصف

3ب4ر1136درص4د3ت023374ن3یب34یلام4ک3ی7س3پرخ7شگرصدرصد،3مق703 7س3ص4خ4رده3مق3یدرص4د3و
ر،3ک44ذ36ییدرص44د3ب44ه3دس44خ3آم44ده63س44خ3)3ثش203744درص44د3ت5233744ن3یب344یک44حزصف3یپرخ7ش44گر

درفزش4د،33یمورد3ب ررس34یفصکو33یهکبدسخ3آمده،3به3دو3رون3ه7ی33(.3د6ده3172 3 3ک4ق4ر6ر ه3در
3رون3آزمون33یهکق3صتحق 3رون3حوو6رک6ز 3در 43 ص63،4ز3رون3هرمشوتیف4صک7ج 63س4زف7ده3ش4د3و

درد 3یه374444و3تع4444دد3جگرن3یی7ح4444(،3پو ص4444)هرمشوت3یلحت4444أو3یرصت4444ج3تفس4444کد.3مح64444س4444زف7ده3
3 و6 3بر6بر3جص3و3دشو6رحد3ی7حخو6جشدد7ن3و ج4ص63س4خ.33ییجه374یدن3ب4ه3معش74صرس3یدش7ن3در

ر3یپ4ذ73نکبق3ب37و6قع63مبه3فهن3مط37ی7بح3دسخ3یمزن،3به3معش37یشصع3کن3رون،3دریبر6س7س63
3پ444شص444ر36عشت444ر3ذهشی444س444خ،3 صج 3ه444ر3صمفسر،ش444رط3رس3444ید6ور3خ3و دن3ب444ه3فه444ن63س444خ3و3در

3(.3،3116ی،3ب7لاجذ7ر3دخ7لخ3د6رد)و6عظی7فزحدر

                                           
1. Reasoning. 

2.3Verbal aggression. 

3. Violence. 
4. Hermeneutik. 
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 پژوهش یها افتهح
ر3ش4ده3توس4خ3ک4ذ3یین3ب374توج4ه3ب4ه3م4دل3محز4و6ح ک7ت3قرآن3حبرآ3یمذزش3یلامکرو6بخ33یمحزو6

3شده63سخ.3یدسزه3بشد3ه3(،3در3جدول3شه7ر3123)713کپ و 7س

 نحرکبر قرآن  یمبتن یلامک روابط  ی: محتوا1جدول
افق محقق نحرکافق قرآن  هحپاهای  هحافق جظر

ن3ق744جون3صب44رن،63ول344 ح44دد7ه63رح44طذ44ق3د
ه3ک34444یه3زم74444جک4444ن63س4444خ3ی64444رتذ7ط7444ت63

ه4444 3هس44444زشد3ک6رتذ7ط74444ت3بت44444ورت3م
6رتذ7ط74444ت3بت4444ورت3ج7مح4444دود63د6م4444ه3

73بد.ح3یم

دو مقت4ود3خ4ود3ر36شده3بزو6جد3حهرد7ه3
3ب37444رس7444ت 3یب444ه3ر6حز444 ر63د36ین3تع7444بیو

ش44444ود.33یده3مص44444 3ج7مصش44444د،3فت44444ک
د4ون3ک4ن3سخن3آن63سخ3یمههز  ه3

ش4444د3و3فه4444ن3ر36ب4444ه3خط4444ر3کخ3جح4444ر636ذ
2.3شد6زدصج

63ص 3فت7حخ3و3بلاغخ

3ک44444رس3744444و3مفه44444وم3ب44444ودن3 لام،63ز
3یرصدفزگ444444و3جل444444ود3یددص444444 یپ
3شد.ک3یم

دد7ه3ح44444رن3مسذ44444خ3ج7ش44444 وط63ز3دیپ44444ذ
3ف4رد3و3یدن3ب4ر6ج ز،3ف4رق3ق7خ4 3ش4 ن3رفز74ر

3خود3فرد63سخ.

لام3ک44ش44خ3ض44د3خش44وجخ63س44خ،3صل
ولط7ف44خ33یجرم344ین3هه44ر6ه3ب3744ج44وعصل44

ردن3ک64سخ،3ب374ش4فقخ3و3ص4حذخ3
3ع خ3د6ش4زن،3دلرس4شد3صن3ق7طعصدر

دفز744ر،63دب3و63حز44ر6م3مزق7ب44 3 ب4ودن3
3 و63جت744444444444444444444444ف3د6ش44444444444444444444444زن،63ز

3.3ن63سخصلام3لک3یه37رم هوعهی 
3لامکشخ3ص6ص 3ل

دفزگ444444و3ص444444آر6م3و3لط ردن،3ک444444ف3
دفزگ44444و3و3کب7ع44444د3رش44444د6ف 7ر3در3

3شود.3یرن3میب7لارفزن3پذ

توس 3ب4ه33یعشح 3ص6ل3یمفهوم3خردمشد
3یر3و3مشطقیمتثر،63جعط7ف3پذ3یه37وهصش
3تحقق63هد6ف3مشخص.3یبر6

3مححقول3سد دفز7ر 3و3ک4د،3 ن،63س4زو6ر
ر63س444444خ.63س444444زدلال3یخل444444 3ج7پ444444ذ

حخ3و63م بهع4444 وف3و3صردن،3جت4444ک4444
3مش3یجه ر،3مر6جعه3ب4ه63ه4 3عل4ن،3ک6ز

ردن3عق4 3ک4ردن3و3مح4ور3ک4ن3کح7
دفزگ4444و،3موج4444ج3ح4444 3بهز4444ر3 در3

3شود.3یتع7رض7ت3م

1. Prochaska, J.3 
/3/2373بق44ره:63/113،11س44ر3/3633:56م7خ44ده3/253م44دثر:63/12ح44ز6ب:3/153قت44ص:3/01،13جس23:5744و1س44وره3بل44د:23.3

.3/1مزم :3/31زمر:32لقه7ن:3
.63/312جع7م:3/223،3663یوسف:573/م حن:3/253حی:63/213،113سر3/312:56آل3عهر6ن:553سوره3طه:33.3
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افق محقق نحرکافق قرآن  هحپاهای  هحافق جظر
دف4444زن،3رع7دصس4444ش  خ3ح4444ه3س4444خن3

3ب4ودن3 63سزو6ر لام،3ک64جت7ف3و3حق3و
،3یخ3شش7س44444ح44444هدف44444د6ربودن،63ولو

3م7کعه 3 دفز7ر 1.3ه3مشزلخحردن،3
3د3بودنح6ص 3سد

3رو 3ی7دح4خ3 ص4رد3ر6ج ز،3ر6بطه63ههکحدر
ه37444و33د6رد،3توج444ه3ب444ه3مخ7ط444ج،3جگرن

63ز3مو6رد3مهن3درم7ن63سخ.د3حعق7 63و

3آس74ن3صم 3بودن3به3مفهوم3سه 3و سور
د4و 6ز33یو3دور3ییبودن63سخ.3آس74ن3

س74444444444لخ،3مخ7ط4444444444ج3کم4444444444لال3و3
ز3ص44لام،3پرهک44در33ی،3آهس44زگیمح44ور

3ب 3لغو3جذودن33ییدو3هودهی6ز 2.3لامکو
3بودنص6ص 3م 3سور

و3دق44444خ3در33یمخ7ط44444ج3مح44444ور
ه3مخ7ط4444444ج3در3هشگ74444444م3ص4444444روح

ش3حرن3ر636ف44444444ز6یدفزگ44444444و،3پ44444444ذ
3د.ده3یم

----------------3

3و3سخش دفز7ر 6س4خ33یقول3مع وف،3
س444زه3ب7ش444د.3آد6ب3حه3خ444وب3و3ش7ک444
لام،3ک444رم هوع444ه3مع444 وف3ب444ودن3ی 
خ3ح444وتر3ح444رف3زدن،3رع7ک444صو3وجک444صج

لام3و3ق44ول3حس44ن3و63حس44ن3ک44عف44خ3
3ق44رآن،3س44خن33یم ب7ش44د.3خد6وج44د3در

ه3ک4شد3ک3ین3مصتقس3کوج7پ37کر36به3پ7
ر3م هوع44ه3حق4وق3ف زج44د3ب4ر3و6ل44د3و3ی4 

3کب3ف زج444د3ب444ه3ص444ورت3مش444زرو6ل444د3
63سخ.

3ق4444ر6ن3فق4444خ3ح ک4444 ذ74444ر3کحن3ب4444ودن،3در
ه3ب374پ4در3کسف7رن3شده63سخ،3آج 37

دفز44ه3م ش44ود.آد6ب33یو3م744در3س44خن3
ن3ب44ودن33ش744م ،3ح ک344ی3ر3م هوع44هی44 

د 3بر6بر3تش4د3یرصموضع3 و33یمسذخ3در

توج4444ه3ب44444ه3حق44444وق3مخ7ط44444ج3در3
دفزگو. 3سرت7سر3

/3/513جس3/003:574آل3عه4ر6ن:6/103ی4ر3/513:56جح4 :3/11،15فت4لخ:3/513،50فرق7ن:01،763،733سوره63حز6ب:13.3
3/15.3یوسف:3/32،13صف:650لي3/5233ج7زع7ت:3/55،3653بقره:3/22جه :6023،3173عر6ف:3

3/11.3جذ13:57مومشون:3/32لقه7ن:3/23،53ح ر6ت:63/11جذص6123:57لي3/01،003،7233کهف:63/213سر563:56سوره3قهر:23.3
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افق محقق نحرکافق قرآن  هحپاهای  هحافق جظر
لام44444ف3کف7ت3در3حخش44444وجخ،3تش44444 

3ب4444444ودن،33،نح4444444آهش4444444گ3ملا ص4444444ذور
3یشح،63عزه7444دآف ی،3ههگ7444میر6زد6ر

رم هوع4ه3حق4وق3و6ل4د3یه3 ک634س4خ.
1.3بر3ف زجد63سخ

3 3لام.کن3بودن3ح ک6ص 3مع وف3و

----------------3

3پ37،ردنک4سلام3 3و دفزگ4و3ب374ح4آغ74ز 7ن3
3ییر3و3پ7س4خ3د6دن3ب374دع74صخ3یدع7

3ق4ر6ن3 بهزر،63ز3سف7رش7ت3خد6وج4د3در
62.3سخ

63ص 3حسن3مطلع3و3حسن3خز7م.

خ3در3ش4 وع3صحسن3ج3جش7ن3د6دن
هز44444ر3ش44444دن3کدفزگ44444و،3موج44444ج3

3شود.3یتع7رض7ت3م

3رونپژوهش33ب637سزف7ده363یه37هصفرض ح74ج ،33یه7ی3آم7ر3ز کو6ر ق4ر6ر33یم4ورد3ب رس34تحلص 3
د وهدرفخ ح7ج 3جهخ3ب رسی3تف7وت3بین3 کو6ر در3مزغص4ر3تع74رض3م74در6ن،3ه3.337جز7حی3تحلص 3

3مرحله 633ر6خه3شده63سخ.23ی3پ 3آزمون،3در3جدول33در

کواریج تحلح: جتا2جدول  گروهحل   ها در متغیر تعارض مادران  اجس جاا بررسی تفاوت بین 
 شاخص ها

اتتأثحر مججع 
مجهاع 
مجذورات

درجه 
یآزاد

ن حاجگحم
مجذورات

Fمجذور اتا یمعجادار

13/6 15/3166/6 12/706312/706پیش3آزمون
د وهی 71/6 22/2166/6 00/1313523/3217ع وحخ3

72/30151511/52خط7

ک4ه33می3ملاحظه23هه7جطورکه3در3جدول3 ح7ج ،3جش7جگر3آن63سخ3 کو6ر دردد،3جز7حی3تحلص 3

/3/013فرق744ن:3/12جح44 :3/023ه4ود:3/513م44 حن:63/3613جع74م:6/213،113س44ر6203:56ل4ي63/2533ب44ر6هصن:113،2013بق4ره:.13
/3/303توب4ه:3/313آل3عه4ر6ن:3/3513جس63/013:574ع4ر6ف:601جف7ل:3/3013جور:3/2،5ح ر6ت:3/153فتلخ:223رعد:3

311.3/شعر3/213،223،753:56هود:323ح ر6ت:3
3/10.3جس3/363:57یوج :3/123جح :3/573م حن:3/123ح ر:3/023هود:153سوره63جع7م:23.3
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کشز444رل3جه444ر6ت3پیش کشز444رل،33ه7444ی3د وهآزم44ون،3ب444ین33پ ی33هآزم444ون،3در3مرحل3444ب3744 آزم7444حش3و3
ی3دق4خ3آزم4ون3وکف7ح4خ3ح 4ن33جص4ز3جش74ن3دهش4ده33تف7وت3معش7د6ری3وجود3د6رد.3ت4و6ن3آم74ری3

ک وس44ک7لجهوج44 ی3جه44ر6ت63خزلاف44ی3مر6ح44 33و6ل44ص ،3جه44خ3مق7حس44ه3-ه63س44خ.3جز744حی3آزم44ون3
کشش44ده ح744ج 33پ44 3آزم44ون3و3پ44یش3آزم44ون3تع744رض3م744در6ن،3جص44ز3تأیی44د3 کو6ر ی3جز744حی3تحلص44 3

ح74ج 3جه4خ3ب رس4ی3تف74وتP3=66/63ط67/223ب7شد3)م ذور3خی=33می کو6ر (.3جز7حی3تحلص4 3
د وه 6ر6خ44ه3ش44ده133ی3پ44 3آزم44ون،3در3ج44دول33ل44هه3744در3مزغص44ر3تع744رض3دخز44ر6ن،3در3مرح3ب44ین3

63سخ.3

کواریج تحلح: جتا3جدول  گروهحل   ها در متغیر تعارض دختران  اجس جاا بررسی تفاوت بین 
 شاخص ها

 اتتأثحر مججع 
مجهاع 
 مجذورات

درجه 
 یآزاد

ن حاجگحم
 مجذور اتا یمعجادار F مجذورات

 30/6 63/6 11/0 33/565 3 33/565 پیش3آزمون
د   07/6 66/6 11/37 21/3606 5 21/5256 وهیع وحخ3
  51/06 15 11/2611 خط7

ح74ج ،3جش74جگر3آن63س4خ33م4ی3ملاحظ4ه13هه7جطورکه3در3ج4دول3 کو6ر د4ردد،3جز74حی3تحلص4 3
کشزرل3جهر6ت3پ4یش3آزم4ون،3در3مرحل4ه کشز4رل،33ه74ی3د وهی3پ4 3آزم4ون،3ب4ین33که3ب37 آزم74حش3و3
کف7ح4خ3ح 44ن3جهوج44ه3جص44ز333تف74وت3معش744د6ری3وج4ود3د6رد.3ت44و6ن3آم74ری3 جش744جگر3دق4خ3آزم44ون3و3

ک وس44ک7ل جه44ر6ت63خزلاف44ی3مر6ح44 3پ44 3ی33هو6ل44ص ،3جه44خ3مق7حس344-6س44خ.3جز744حی3آزم44ون3
کشش4ده ح74ج 3می3آزمون3و3پیش3آزمون3تع7رض3دخزر6ن،3جصز3تأیی4د3 کو6ر ب7ش4د33ی3جز74حی3تحلص4 3

3(.P3=66/63ط12/223)م ذور3خی=3

 یرحگ جهحبحث و تج
ب4ر33یمذزش34یلام4کرو6ب4خ33یی37آموزن3محزو6حه3جش7ن3دهد3آکن3بود3ین3پژوهش3به3دجذ7ل63ی6

3و3دخزر3کن3بر3ح ک7ت3قرآن3حآ 3د6رد؟3تأثصر73هش3تع7رض7ت3م7در
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3پ44ژوهش،3فرض344یه737فز44هحطذ44ق3 3آم44وزن3محز44و6یق3پذص44ه3تحقصح7ص44 63ز 3ییرفز44ه3ش44ده3و
7هش3تع7رض74ت3دخز4ر6ن3ب374م74در6ن3آجه374ک4ن،3موج4ج3ح ک74ت3ق4رآن3ح4بر3آ3یمذزش3یلامکرو6بخ3
3شد.

ب37444رفز7444ر33یدوس444ز7ج3یه3د6ر6ک3444یه3جوجو6ج7444جک444(،3جش7444ن3د6دج444د726633ر6ن)ک444و3هه13ی7پ7ل444دک
3رفز74ر3پرخ7ش4گر6جه3یشش74ن3بحن3خ4ود3و3و6لدیپرخ7شگر6جه3هسزشد،3در3ح 3تع7رض74ت3ب4 ش4زر63ز

3یه37رم هوع4هی 74د3 حن،3ب6374ح ک74ت3ق4رآن3ح4ب4ر3آ3یمذزش34یلام4ک3یه374شش4د.3آموزهک3ی6سزف7ده3م
3ف44رد3یدروج344یه33744بوج44ود3آم44دن3رفز7رر3ش44ده،3ب7ع44د3ک44ذ3یلام44ک 363م44ی3در 3یش44حن3رفز744ر3دی44ش44ود3و

ش3حن63ف44ز6ی(،3ب312344ر6د3)3یو3ش44هذ7ز3ید44ردد.3.3پ44ژوهش3م44تمش3م44ی73هش3تع7رض744تک44موج44ج3
3دحمعشو 63فز36یشد6رحخ3و لات3وتع7رض74ت3ر6بط4ه3کب37مس7خ 3و3مش3ی36مق7بله3یش3ر6هذرده7حو

موج44ج3بهذ44ود33یمعش44و3یه3744زهش3آموحه63ف44ز6ک744فز44د3حن3درصمسذ44خ3بدس44خ3آوردج44د،3هه ش44
7ن3ی4(،3ب3112)یرم4کو33یعزحد4ردد.3ش4 3یدر3برخورد3ب374مس74خ 3و3تع7رض74ت3م3یخ3زجددصفصک
3م4تثر3و3کآل3عهر6ن،3موج4ج31533ه3حطذق3آ3یقرآج3یه37ردجد،3آموزهک 3ب4 وز 63ف4ر6د3و شز4رل3خش4ن3در

3رو6ب44خ3ب44 (،31113)3یع3آب744دصو3ش44ف3ید44ردد.3غلام44ز6ده،3عط744ر3یم3ین3ف44ردیمسذ44خ3خش44ن3در
3یه37خ74جو6ده3در3مقول4ه3یی7ر6ک4ش3حموج4ج63ف4ز36ی6رتذ74ط3یه37ه3آموزن3مه7رتکجش7ن3د6دجد3

3ی444د444ردد3.3پ3یگر3محدک444ح6ف444ر6د3ب337444یع7444طف3یه37444و3ههر6ه3444 ،63رتذ7444ط،3جقشکح444 3مش444 رس3و
موج4ج3د6ش4زن3 74ر وب33یش4حد3یه374ه،3آموزهک4(،3جش74ن3د6دج4د31123و3س4رخون3)2نصسک6

3و3ف زجد3یب3کمشزر3ی6رزش3-یمذهذ 3و3ف زج4د3رفز74ر3م4ذهذ3یمن3م7در در3م74در 3یمش74به3یشود.63
7هش3ک44ن3آجه3744یب344یه73744ب44د3و3تع7رضح3یش3م44حآجه63744ف44ز36ی6جزه744ع3یوج44ده7ید6ش44زه3ب7ش44شد،3پ

3شد.ک3ید36میپ
3آموزن3محزو6 توج4ه333یه374ش3مه7رتحن،3ب637فز6ح ک7ت3قرآن3حبر3آ3یمذزش3یلامکرو6بخ33ییو

دفزگ4و،3جش74ن3د6دن3حس4ن 3سرت7سر3 دفزگ4و،3مخ7ط4ج3ص4ج3به3حقوق3مخ7طج3در خ3در3ش4 وع3
3روح3یمحور دفزگ4و،3آر6م3و3لطص4و3دق4خ3در دفزگ4و3ص4ه3مخ7ط4ج3در3هشگ74م3 ن3کردن،3ح74ک4ف3

1. Capaldi, D.M.3 
2. Pearce, L. & Auxin,W.J.3 
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3ک444 دفزگ444و3و3رس37444و3مفه444وم3ب444ودن3ک444ردن3و3مح444ور 3پک444ردن3عق444 3در3 دفزگ444و33یددص444 یلام،63ز
د44رفزن3مه7رت3ی7هش3مک44ش44د3و3تع744رض3ر36ک3یم344یرصجل44ود ر3ی44ف44وق3در3 3یه3744ده44د.3ب3744درجظ44ر3

پ444ژوهش33یه737فز444هحن3ص444یر3جه444خ3تذی444 3یه37444ت444و6ن63ز3پژوهش3یخ3رو6ن،3مم هوع444ه3س444لام
3رد.ک6سزف7ده3

3لی444د (،26623)33نی(3و3رزم7444ر2662)23 ص444ه3و3خلح444(،63بور26366ن3)ی444(،3د2667)13وود3ز444 صن3و
برخ44ورد6ر3هس44زشد،33یبهز44ر3یتر3هس44زشد63ز3س44لامخ3رو6ج344یه3م44ذهذک344یس744جکه3ک44جش744ن3د6دج44د3

63س4444خ.3بهر6م34444ت4444أثصر3ز3ص4444ج3در3ح4444 3تع7رض74444ت3ید6ش4444زن3س4444لامخ3رو6ج4444 6حس74444ن3و33ید4444ذ6ر
7هش3ک44رو6ن3و3ش3س44لامخحب63744ف44ز36یم44ذهذ3یرصد3ه3جه44خک44(،3جش744ن3د6دج44د31113) ت7ش44

ر36ب337444یز444د6رح(،3د3111 ذ7444ف)کو33ید6رد.3و6عظ3444ید6ر3ی،3ر6بط444ه3معش444ی6خ444زلالات3رو6ج444
3پک7ن3یر6بطه3مسذخ3ب3یسلامخ3رو6ن3د6ر6 63ز63خزلاف74ت33یرصش4گیردجد3و3معزقدجد3به3مشظور و

3رد.کخ3حد3در3ج7معه3و3خ7جو6ده3تقوحر36ب37یشحد3یه3،37آموزهی6خزلالات3رو6ج
ن3ق4ول3و3یب34یش3هه74هشگحن،3ب6374ف4ز6ح ک74ت3ق4رآن3ح4ب4ر3آ3یمذزش34یلامکرو6بخ33ییآموزن3محزو6

د44 3 ف3شس44گصکش44ود.33یعه44 3م ه3هه7هش44گ3ب44ودن3عه44 3ب3744ک44(،3جش744ن3د6دج44د26653)4چحو3
3م444ورد 3برخ444ویه3و6ل444دک3444یرفز7444ر،3در 3و3م7444در،33ین3ف444ردیرد3ب444ن3خ444ود3در 3رفز7ره7444کپ444در 3یهز444ر63ز

33ردهک3یپرخ7شگر6جه3در3ح 3تع7رض63سزف7ده3م 63سزف7ده3جهح6جد3و ردجد،3ف زجد6ن3آجه374ک3ی637صلا 
63ص44ج 3آر6م44ش3یشش44د3و3بک3یح44 3تع744رض3خ44ود63س44زف7ده3جه344یه37وهصن3ش44ی44ز63ز ش44زر33ب63744س44زدلال3و

3ششد.ک3یخود3ر36ح 3م3یه37تع7رض
در6 ک-جشسن 3 3تحق3220)753جوح4هر 3و خ3و3صن3رو6ب4خ3و3شخت4یب374عش4و6ن63رتذ74ط3ب34یق4ص(،3در

63س44زدلال3ر36بهز44 ین3ف44ردیخ3تع744رض3ب44ح یم44د 3ین63جزخ744ب3ب44ر6ی،3جش744ن3د6دج44د63س44زف7ده63ز
3یزج4دد3ت4أثصر3(،31123ن3)صس4کرس،63ی4جوجو6ن3د6جسزشد.3پ3-و6لد3ین3فردیب33برخورد3ب37تع7رض

                                           

1. Dein, S. & Littlewood, R.  
2. Abu-Rayya, H.M. & Khalil,M. 

3. Rosmarin, D.H.3 
4. Kinsfogek, K.M. & Grych, J.H.3 
5. Jensen-Campbell, L.A. & Graziano, W.G.3 
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ن3پ44ژوهش3ی3644یه737فز44هحر6ر3د6دج44د.3ق344یخ3مش7س44ذ7ت3خ744جو6ده3م44ورد3ب رس44ص44فصکر36ب44ر33یم44ذهذ
3و3ف زجد3رفز74ر3کشد3ک3می3 7دح36کمشزر3ی 7ر وب63رزش3یه3رفز7ر3مذهذکجش7ن3د6د3 در3م7در ه63

(3در26613)1خصش44ود.63س44ه3م44ی3خح44آجه3744تقو3ی6جزه744ع3یوج44ده7ید6ش44زه3ب7ش44شد3پ3یمش744به
3ب رس3یپژوهش 33یدر 63ف4ز36یشحد3یه37ت7بک6سزف7ده63ز د6دط3،33جش74نیش3تع74ملات63جزه74عحدر

3آم444وزن3دی444د 3یه37خص،3ص444لاحی)جظ444ن63خلاق3444یدص444لکب37444بوج444ود3آوردن3س444ه3بع444د33یش444حن3و
3رو6بخ63جزه7عح 3بهذود3مه7رتح(،3ب7عد63فز6یو3س7زم7ج3ی7ددرفزه3شده3و 3ی6جزه74ع3یه37ش3و

ق3ص74ل 3ص74دق3پ4و،3صتحقی33ه ص7ر3متثر6سخ.3جزصبس3ی7ن3فردصدشزه3و3در3ح 3تع7رض7ت3م
3ب رس3444(،73111ن3)3ص7ن3و3س444له7جح444محهود رن3یب444ر3بهذ444ود3پ444ذ3یقر6ج3444یه37444آموزه3ت444أثصر33یدر
ب44ر33ی7رد744هکه744ی33نیو3ته 3یقر6ج344یه3744ه3آم44وزن3آموزهک44دجد3ص 44ه3رس44صن3جزی44ب44ه363ی6جزه744ع

3مسذخ3د6رد3تأثصر33یرن63جزه7عیپذ
3ب رس312244)یلصو63س44هع3یعزح،3ش44 یرم44ک 3ی3س44وره3ی6خلاق344یه3744آموزه3ی6ث بخش344ی(،3در

3-یه3آم444وزن63خلاق444ک444آم444وز6ن3پس444ر،3جش7444ن3د6دج444د33شد6ج3ی6رتذ7444ط3یه37444ح 444ر6ت3ب444ر3مه7رت
آم444444وز6ن3م444444تثر63س444444خ.33د6جش3ی6رتذ7444444ط3یه37444444ح 444444ر6ت3ب444444ر3مه7رت3ی3س444444وره3ی6جزه7444444ع

3قرآن3ر36موجج3ص(،63سزف7ده3به3117)یس7جد 3ک4د6جد،33یم3ی7ت3معشویسج3ت  بکشه63ز ه63ز
63رتذ744ط3ب74د3یآن،3بع44د3ع74طف3یه374ق3آموزهی4ط  3آج 33744یخ3مح44گر6ن3تقوحدر 63ز 6س744س3ه3ک4ش4ود3و

3جرم3ی6رتذ744ط63جزه744ع 63ج44 3و63لف44خ3ب3744د3ییخ44و3ر36در خ3دس44زور6ت3ح44د6ج44د،3رع37یگ44ر6ن3محو
3د6جد.3یم3یقر6ن3ر36موجج3بهذود63رتذ7ط7ت63جزه7ع3ی6رتذ7ط

63ف44ر6د،3ب3744مر3یم44ذهذ3یرصد3جه44خ خ3صو3حس7س344یخزگص،3خ44ودبر6جگیشز44رل3دروج44کز3ک44در
ه3ک344ی 744جصن3هب3744ه44و3یم44ذهذ3یرصد3ن3جه44خصمسذ44خ3د6رد،3هه ش344یههذس44زگ3ی 744جصه

د7444ه 3پ444ذحب37444د3یخ63حس7444س3هه444دلص444 7ج7444ت3خ444ود3ف444رد3و3ظرفصه3کو3در3یآ رن3یگ444ر6ن3و
3بر3مه7ی33دد7هحد 3(.3،3111یردتوق7بک7ن3و3کد6رد)63ش3یرد،63رتذ7ط3معش7د6رصد3یآجه37ر36در

ش444زر3در3یه3بک3444یس7444جکه3ک444د3ص 444ه3رس444صن3جزی444خ444ود3ب444ه363یه37یب رس444(،3در26313ن3)ی444د

1. Smith, CH.
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 44ه3صشش44د3درجزک3ی7ف44خ3م44حدر3یش44زریب3یش44حه744ت3دصعلشش44د،3تک3یخ3م44کش44ر3یش44حمر6س44ه7ت3د
63فس44ردد3نیین63ز3س44طوح3پ744صش44زر63س44خ،3هه ش4یآجه374ب3ی6ج 44ذ7ط3یه3744ز6ن3مه7رتص4م و33یتر63ز

3برخورد6رجد.3یدصج67م

 مجابع
 کرحن ک حن.قرآن  3.3)ترجهه3محهدمهدی3فولادوجد(.3قن:3 7پخ7جه3بزر 3قرآن3
 3.نح کدد7ه3قرآن3ح7ن3فرد 63ز3دصلامی3مکتذ7ط7ت3ن3بر63رک6صول3ح37(.3.3122)ید3متطفص6حهد3ز6ده،3س

17.3شه7ره33.یقرآج یها فصلنامه پژوهش
 63.3صفه7ن:3مشع .جوجواجان و جواجان شناسی روان(.6،31123حهد.3)ی6حهد
 44و33یدروج344ید3م44ذهذح صد3)جهخیش44د6رحر6بط44ه3د3ی(.3ب رس3،311144رس44ول.3)یردتوق744بکنط3ح7ن،3م44 ک6ش

11.3-313،22و3،353شه7ره3.5س7لیا اسلامیترب یها شمجله پژوه.3ی 7جص(3و3هون3هی وجیب
 3،53س744ل3مجلووه لااوووران3و3ف زج44د6ن.3یم44تثر63رتذ744ط3و6ل44ده7ی33وهص(.63ص44ول3و3ش3،312644زه44ر3.6)یشصرحس44ص6م،

361.3-333.77شه7ره3
 3ت7ش3ی6حس7ن،3ه7د3یبهر6م و3س4لامخ33یم4ذهذ3یرصد73ن3جه4خص4(.63بع7د3رلذط4ه3م3111ز3.7)ص،3آج7ه و

05.3-3.023.53شه7ره3یتیو الوم ترب شناسی روانمجله .3یمذهذ3یرصد73س3جهخصمق3ی7بحو63ر 3یرو6ج
 3جور6ص3،7جکپ و 7س 3ص4یحح()ترجه4ه3یرو6جه7ی33)جظ7م3یرو6ن3درم7جه7ی33هح(.3جظ 3123 ،3ج7ن.3)کهز،3و

3(.3تهر6ن:63رسذ7ر6ن.ید3محهدصس
 خ744جو6ده3ب44ر33یذهذم344یزج44دد3ت44أثصر3(.31123ط3س44رخون،3س44عد6لله.3)ی7م3ج44ص44لحن،3وصس44کط63یز6دص44رس،3لی44پ

237.3-3.353،311شه7رهریزی برجامها و یمجله جغراف.3یف زجد3-خ3مش7سذ7ت3م7درصفصک
 6712ن،3،3ی357وم بص.63جزش7ر6ت63ج هن63ولمتاخل جوجواجان و جواجان(.31263فرد،3محهد.3)3ی7رحخد. 

 744امووام  یپرورشوو -یبووا اصووول و فنووون مشوواوره. مؤستووه آموزشوو ییآشوونا(.31113د63حه44د.3)ص،3س44ییر6هشه
 )ره(.ینیخه

 3،3.3شه7ره3،13دوره3مجله مشاوره مدرسه.3ی7بحخ3حو3هو3ی(.3جوجو6ج6،3111قدس3س7د6ت3.3)یرضو
 در  شناسووی روان یتخصصوو یالهوو ی فصوولنامه.3ین3و3بهد6ش44خ3رو6ج44ی44(.3د3117)63،3بو6لف 44 .یس744جد

3 .10-3.33.11شه7رهنیجعامل با د
  3یه37شزرل3خشن3بر63س7س3آموزهک3یه37و3مه7رت3ردکح(.3رو3.3112)ی،3مرت یرمکنط3ی،3صدر6لدیعزحش

366.3-3.13،17شه7رهیدرماج روان3مجله فرهنا مشاوره و.3ی6سلام
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 3ت444أثصر33ی(.3ب رس3111444د3رض3.7444)3ص7444ن،3حهصد،3و3س444له7جص7444ن،3م ح444ص7444ل 3ص444دق3پ444ور،3به444ر6م،3محهود
،3یقرآجووای  ان رشووتهیوومهووای  پژوهش یفصوولنامه تخصصوو.3یرن63جزه744عیب44ر3بهذ44ود3پ44ذ3یقرآج44ه744ی33آموزه

37.3-23،20شه7ره3
  ه74ی33آم4وزن3مه7رت3ی(.63ث بخش3،31114عذد6لله.3)یع3آب7دص،3و3شفیوسفعلی،3ین،3عط7رحغلامز6ده،3م

مجله داجوش و پوژوهش شهر63هو6ز.33یسزحز3بهزکششده3به3مرکن3مر6جعه3صخ7جو6ده3در3 وج3یی7ر6کبر33ی6رتذ7ط
17.3-3،533،336شه7ریاربردک شناسی رواندر 

 3ته4ر6ن:63جزش74ر6ت3جق4ش3و3یقر6 4ه3د6غ34ی.3ترجه4ه3مه4دنکومادرت را سورزجش ج(.31213)73پلان،3پ7ولا.ک،
3(.3،2661یخ63جزش7ر3به3 ب7ن63صلحجگ7ر.)3ت7ر

 ه44ر3ح.3ترجه44ه3پ فرهنووا تفوواهن در ارتبووا  بووا فرزجوودان(.31113 ه44ر.3)ح،3پ ید44وردون،3توم744سط3فرج744د 
3،2662.3ین63صلخ63جزش7ر3به3 ب7حن3تف7هن.3ت7ریی.3تهر6ن:63جزش7ر6ت3آیفرج7د

 3ته4ر6ن:3ییا زجاشووحش رضواحافوزا یهوا و راه یها در روابط زوج یآشفتگ(.3،31113پ و6جه.3)یمحهدخ7ج.
3جشر3قطره.

 44ن.)3ص(.3ته44ر6ن:633جزش744ر6ت3آس44یقر6 44ه3د6غ344ی)3ترجه44ه3مه44دافکردن شووکووپر(.31173د44ر3،6جر6ل44د.)3 م
3(.3،2663یخ63جزش7ر3به3 ب7ن63صلحت7ر

 ب3374ی36مق7بل4ه3یو3ر6هذرده374یآور3خ،3ت74بح4(.3ر6بط4ه3معشو63،3123فس7جه.3)ر6د3ی،3خد6مر6دط3شهذ7زیمتمش
3.2.3شه7ره3.0س7ل3یالوم رفتار3هحجشر.3یید6جش و3یخ3زجددصفصک

 3شه3مع7صر.ح.3متسسه3فرهشگ3د6جش3و63جدکیبر هرمنوت یدرآمد(.63،31163حهد.3)یو6عظ
 3یدرماج روان یها مجله تازه.3یو3سلامخ3رو6ج3ین3ورزی(.3د3111 ذ7ف،3محهدب7قر.3)کنط3ح،3م یو6عظ.

11.3-123.22و133شه7ره3
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