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 مقدمه
ش4ودکه3در3 74ر وب63ص4ول33یم3آسصج63جزه7عی3به3هر3جوع3عه 3فردی3ح37جهعی63طلاق

کشش44گر6ن3ق44ر6ر3غص44ر6خلاق44ی3و3قو6ع44د3عه44 3جهع44ی3رس44هی3و3 3رس44هی3ج7مع44ه3ٌمح44 3فع7لص44خ3
3ب444444ه3رو3جه444444ی 3ح37444444ق444444ذ 63خلاق444444ی3و63جزه7444444عی3رو 3جزص 444444ه3بلام7444444جع3ق7444444جوجی3و 63ز 3دص444444رد3و

3رفز7ره74444ی3ض4444د33(.3126دردد)محه4444دپور،33م4444ی 63ق4444د6م3ب4444ه3خودکش4444ی3حک4444ی63ز خودکش4444ی3و
3ح444 3آس444صج63جزه7444ع 3رو6ب444خ33م444ی3ی3ب444ه3ش444ه7ر6جزه7444عی3و 63ز آح444د63ی444ن3پدح444ده3س7444لص7ن3در6ز

دص44ر3ه7ی33و3ص44شعزی3ت3744رو6ب44خ3پی ص44ده3ش44هر6ی33عش44صره د یذ744ن3 6م44 وزی3و3دجص744ی3ص44شعزی3
ت44و6ن3تهدح44دی3ب44ر6ی3س44لامخ3عه44وم3ج7مع44ه3د6جس44خ33م44ی3بش44 حخ3ب44وده63س44خ.3خودکش44ی3ر6

ک44ه3ب44 3ور6ی63ی44ن3موض44وع3جهفز44ه63س44خ3ض44 به3ٌعهصق44ی63س44خ3 ک44ه3در کی3 ر3پیک44ر3و6قعص44خ3دردج744
ح7ن3می3خ7جو6ده3و3ج7معه3و6رد 3و6ق4ع3ب74ر3س4شگصن3  م74دی3و3معش4وی3)6جس74جی(63ی4ن3ه74ی33کشد3در

درف4خ.3طذ4ق3تخه4صن3س74زم7ن3بهد6ش4خ3جه74جی33جه4ی3پدحده3ر36ب4ه3ه4صچ3عش4و6ن ش4ود3ج7دح4ده3
who33ت3374می3س7لاجه3تق یذ37ح 3مصلصون3جفر3در3سر6سر3جه7ن3به3علخ3خودکشی3فوت 363کشش4د3و

3رتذ4ه033ٌکششد.63یر6ن3جص4ز3ب374ج4رخ3خودکش4ی33می63م3به3خودکشیبر6بر63قد263ت37 3جف4ر،3در 3ه4ز6ر 113در
کت7بخ7ج444ه 6ی33جه7444ن3ق444ر6ر3د6رد.3در3مق7ل444ه3ح7ض444ر3س444عی3ب444ر3آن63س444خ3ت637444ز3رون63س444ش7دی3و3

پی7م4ده7ی3ف4ردی،3خ74جو6ددی3و63جزه74عی3خودکش4ی3ب4ه3عش4و6ن3ح4 3آس4صج63جزه74عی3م44ورد3
ب44ه33یشول44و کو3ت3یع63جزه744عحر6ت3س44 صی44ه3تغک344یس44زن3در3دور6ج44حخش44شود3 ب رس44ی3ق44ر6ر3دهد.

3آس744جک44وج44دد3یپ3م44ی3وق44وع خ44و6ب3آور،33یآر6م3بخ44ش،3قرص44ه37یش3د6روه744حس44خ.63ف44ز6صج3ی7ر
63جو6ع3ش34یزه7ح ،3جش7ک6ل 63فزون3به3مر6قذه3و 3توس 3روز 3و 3یب4ر36یدرم74جگره7ی33وهصخشوجخ3ب7ر

6ز33ی(.3برخ1،3110/32074444 کن3مدع7س4444خ)فر6جی4444 63ص4444ن3خ74444طر3دلصکب4444ه3تس34444ی7بصدس4444ز
و3در33ید3ش44ددح44تهد3ک،63در6یر6رک44روزم44ره3ش744م 3ح44و6دث3ت3یه3زج44ددک44درم744جگر6ن3معزقدج44د3

درفزن3ش4 3ب4ک34یمق7بل4ه3ب374آن3و3س4ر6ج 7م3س74زد7ر3یه74وهصجظر3 د3ح4ز3ب374تهدص4خ3آمص4ش3موفقین3و
3و3و6رم744 3بر6ب44ر3مش344ی7رص(.3بس623،322144س44خ)آ 6ر 63ف44ر6د3در گ44ر3حش44وجد3و3دین3م44صلات3تس44لک6ز

1. Frankl,V.
2. Azhar, M. Z., & Varma, S.
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3-ب44ر3م44د6ر3خ44ود3یش744ن3مذزش44صزجدد3 گ44ر3س44ذحد3یش44د.3برخ44ح7ره3744برآک3 تو6جش44د63ز3عه44دیجه44
7رآم444د3و3ج7بهش 7444ر3س444ود)مس 63ق444د6م3ب444ه3کج37یی7روح444رو3یهااا وهص637ز3ش444ح6444س444خ3و33یر6جگ444ریو

ه3ب44ه3دس44خ3خ44ود3ک644س44خ33یرفز744ر،مرد3 ح44ب44ه3عش44و6ن33یش44کش44د،3خودحجویخودکش44ی(3م44
ه3ب44ه3ک644س44خ33یدرفز744ر،مر3 ح44ب44ه3عش44و6ن33یش44کخود(.1،2666یوی44رد)6صد3یش44خص63ج 744م3م44

دفز444ه63ش444ش7ص444د3یدس444خ3خ444ود3ش444خص63ج 7444م3م444 (3/31113فص و بخ444خ،26623دمن)حرد.3ب444ه3
د7ه7جه3یشکخود»  ش4د33یج74ر6حز3 ح4تو6ن3آن3ر336یه3مکج3رس7جدن3به3خود63سخ3صآس3عه 3آ

63جس7ن3ج3یبعد ن3ر6ه3ح4 3ین3عه4 3بهز4 ی4ن3ش4ده63و63ص4یمس4ضله3تع3یه3بر6کد6جسخ3ح7زمشدصدر
3م44 73ک44حآم 3یبهد6ش44خ3رو6ج344یزو3مل44صز3مط7لع744ت63جس44زک44ف3مرح44تع 3یب44ر3مذش3744.«ش44ود3یتت44ور

د7ه7جه3به3یتلاش3یشک(،3خود2661) ش4خص3توس4خ3خ4ودن33یمشظور3خ7تهه3د6دن3به3زج4دد3آ
دردد3یتذد3ن3تلان3به63قد6مین63سخ63که3مهکب7شد33یم 3ف4رد33ی 63حس7س4ک37فقخ3به3ش4ح 3 در

،3یجس4ه3ی7ه4یه7ریش74م 3ب3یرو6ج4_3یشش7خز3جصبه3عل 3آس3یشکخود3شه3عل صبه7جد.3در3زم
،3یلات63قزت74دک،3مشی7رکیش7م 3ب3یو3عل 63قزت7د3ی6فسردد3هه ون3یرو6ج3یه7یه7ریب

3 3یو3عل4 3ع74طف3ی6جزه7ع3یه37گ7هحشدن3و63ز3دسخ3رفزن3پ37سخک7ر،3ورشک6خر6ج3شدن63ز
3کخطرج3744یه744ری37بح44رف44زن3ش44خص3م44ورد3علاق44ه،3م44ر 33س44خ3در3عش44ق،63ز3دس44خکش74م 3ش

3جزد3یکح 3شود.3یم63ش7ره3یجو6ددخ37ه37و63خزلالاتی ص7ن،3دردکح6ز
ی3وج4444ود3شش7س34444رو6نب4444ر6ی3مق7بل4444ه3ب374444مس4444ضله3خودکش4444ی3روش4444ه7ی3مخزل4444ف3در3مد6خل4444ه3

خ3ف4رد،3ح4و3حه37ییمش74وره،3ر6هشه74-3عذ7رتس4خ63ز:33یش4کخود3شش4ده3ب4هکد6رد،درم7ن63ف4ر6د63ق4د6م3
3د44 وه3-3،1یمد6خل44ه3خ744جو6دد3-3،5یف44رد3یرو6ن3درم744ج-3،1ی36مس44أله3آم44وزن3و3درم744ن3ح44 2-3

33ی444یدرم7444ن3د6رو3-3،0یدرم7444ج (.2،32113)ک444وپریه7444ر6ن3رو6جیردن3در3بخ444ش3بک3444یبس444زر3-7و
3ک34یمخزلف34یه374ح 3ر6ه3یه3ب374ب رس4ک4ده4د33ی7ن3ر36مک4ن63میح 3مسأله3به3فرد36یمه7رته7 ه3در

3د6رد،33شیپ 3بش4دد.3ک34 3آن3ر36ب4هکص3د6ده3و3در3جه4خ3ح4 3مش4ص6زآجه37ر36متثرتر3تش4خ3یکحرو 7ر
ن3ر6ه3ح4 3ین3و3آخ4 یح4 3ب7ش4د،63م374ب4دت 3ر6ه3 ح4و6ج4د3ت3یم3یش4که3خودک4ن3صب7ش734د3د6شزهح3به
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س7444ده،63رز6ن3و33ی7رصبس3444یه37444ح 3ه37ر6ه3 کح444 3هه444ه3مش3444یش444ه3ب444ر6ص 63س444خ.3ههکمش444
3ب37صشکر3که37ف3د3به3آنحه3ب7کآب ومشد6جه3وجود3د6رد 3آن3 هکن3و 3ن.صشکد36یه37ر36پ3مش7ور

63ین3پژوهش3خودکشی3به3عش4و6ن3مزغص4ر3و6بس4زه3و3دو3رون3درم74جی ب4وون33ی7م3ع74طفجظ34در
3م4ورد3دو33یمعش37درم7جو 63حش 374در ک4ه3در درفز4ه3ش4ده63ج4د3 3جظ4ر3 ب4ه3عش4و6ن3مزغصره74ی3مس4زق 3در

63ی44ن3پ44ژوهش3ب44ه3دو3رون3معش7درم744جی3و3جظ ح44ه3ش44ود.33م44ی3رون3درم744جی3توض44صح7تی63ر6خ44ه در
3توضص 3د6ده3شود.3 که63ین3دو3رون3درم7جی3به63خزت7ر 3بوون3پرد6خزه3شده63سخ3لازم63سخ3

733جگری:معش7درم 3ب4ود3ت3374فر6جک وحکتور کس4ی3ق74در کهزر3 که3 3دور6ن3سص7ه3جشگ3جه7جی3 در
3آن3روزجه ک4ه3ج4ور3ههصش4ه633ی3بی7بدط3درح ه7ی3به3سهخ3فرد36ب7ز3می3در کشد3ت374آحش4دد7ن3بد6جش4د3

خ7س4زگ7ه3لغ4وی3معش7درم74جی3ح374لود4وتر6پی3ب4ه33(.3210ح7بد3)فر6جک ،33می3در3دل3ظلهخ3معش7
133و6 ه3یوج744جی3لود44وس 63ر6د3م44یب744ز کله44ه،3معش3744و 33 د44ردد.3لود44وس3ب44ه3معش744ی3و6 ه3ح3744 پ وردد744ر

33(.3217ب7شد3)فر6جک ،33می62سخ.63م37رس7ت ین3مع7دل3آن3معش7 کل4ی3معش7درم74جی3در 3 ب4ه3ط4ور
3ط ی4ق3معش74»لغخ3به3معش4ی3 3ج4وعی3درم74ن3فع7لاج4ه3«3درم74ن63ز ک4ه33-6س4خ3و رهشه4ودی63س4خ3

3مر6ح  بحر6ن3زجددی63سخ.63ین3ج4وع3درم74ن3ف4رض33مزوجه3ح7ری3رس7جدن3به3بیه7ر،3خ7صه3در
33ر36بر63ین3می که3زجددی3معش7ی3بی3قص4د3و3ش4رط3د6رد3و63ی4ن3معش374ر36ه4رک ،3در3هرج374و3در دصرد3
کشد3)فر6جک ،33هر3زم7ن3می کشف3 63ین3212تو6جد3بی7بد3و3 کوش4د3ف4رد33می33روی،3لود4وتر6پی33(.63ز

3به ک4ه33زج4ددی33ش74نجه7ح4د3ت374 33پیر6م4وجش33خود3و3جه74ن33س7خزن33ر36ق7در 33ب74ر3دوم4ی33د4ویی33کش4د3
63حش4 33دجص37آم4ده33که633سخ 3زج4ددی33ک4ه633س4خ33خط7ه74یی33در3ص4دد3رف4ع33و 33مرتک4ج33جخس4خ33در
3یدرم744ج3 3ش744خه3م 44ز36در3مکت44ج3رو6نح344ی(.معش7درم744ج3126ب44ود3)حس44صن3آب744دی،333ش44ده

ن3ر36تح4خ3عش4و6ن63جس374وج4ود33یشک4ه3معش74ح 63ص4به3دل3یدر636سخ.3معش7درم7ج63جس7ن33-وجوددر36
3رو6ن3یم3344یب44ه3ج744م3معش3744ب رس344یزص44 3ی6جس744ن3ب44ر36یجس44ز و درم7جصه744ی3دحگ44ر3ج44د336کش44د63ز

دذشزه3توجه3د6رد3وبک،یلودوتر6پ(.32013)فر6جک ،33شود3یم ومعش3374یشده3جگرحشزر3بر3آیهزر3به3

1. logos 
2. meaning 
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3زجدد 3یه3وت4دوص4ته1(3207 )که3توسخ3فر6جحن3جط ی36توجه3د6رد.3یدر 3ک4ن3ش4ده63س4خ.6و3در 7ر
33ییه3معش74ک4شد،کخ3حه4د36یه4د3ف34یه3مر6ج4ع3ر36ب4ه3س4وکرد3ک3ی3می7وره3ب37مر6جع7ن3سعمش در

ن3ه44ن3مع444 وف3ی44و3یت44ج3س44وم3رو6ن3درم744جکب444ه3م3یدرم744ج3یه3معش44ح44ش44د.3جظ کد36ی44پ3یزج44دد
63جد3ی7مک4ی،بی 4ون3معش7خو6ه3یهصرد3بر3مف7هکحن3روی6سخ.6 3ی7پوک4ت3ش4ه3ز6د،حوجود،ج4وروز

3ح444رج444ی3در3ج 3یمعش37444عش444ق3و3یمعش37444،یزج444دد3یته3444،یش444ه63ح6جد 7ن3درم7444ن3توج444ه3د6رد3و6ز
3ح36ق44وم،3یش744جحدذر6ن،پ 3یخ،تحقق3جف ،زج44ددصقذ44ول3مس44تل6ی33مش744وره3یروش44ه7 ه744ن3در

د4رم3ص4دد7ه3مسذ4خ3ب4ه3م7هح4رد3دک4حن3روی364شد3وک3می3درم7ن63سزف7ده 3ب4ه3ر6بط4ه3 خ63جس74ن3د6رد3و
ک44ه3م44ورد63س44زف7ده3و6ق44ع3ش44ده33یهصوص44ه ب44وون33یع744طف3جظ744متوج44ه3د6رد.3رون3دحگ44ر3درم744جی3
63سخ.3یدرم7ج

3رو6بخ3درهن3تش6ی33هکوشذ3یو6حد3ع7طف3 حخ7جو6ده3ر236یبوون3درم7ج3یع7طفجظ7م3 3دهص64ز
دد7ه3 ه744ر3 44وب3 ش44د3ح44ه3آج44ر636ز3دک44رد3ک344کن3و6ح44د3ر6بهز44ر3دری44ت44و6ن363ی3م44یپش44د6رد3ووقز344م44ی
هه37س4زصس3ۀح4و3جظ 3ی7وک4ن3رو6جیب34یپل34ۀدرم7ن3بوون3ب4ه3مشزل34ن.صشک 3صتحل3یخح37ت7رح3یجسل

3ر6بط344ی6س44خ.3ب44وون3مف744هن3ع744طف دس44زرن3د6د.ک44ف زج44د3ب44ه33-م744در3ۀخ44ود3ر636ز 6و33 3خ744جو6ده3
که3 33جه4ی3هک4ش4وجد33ی3م4یتلق3ی 3خ7جو6ده3و6حد3ع7طفک6عزق7د3د6رد3 37ح4گر3م 4ز36حدک4حتو6جش4د63ز

3موفق 3رون3ب4وون،3 صکز3تفصآم3خصبه3طور 3ق3مت74حذه3وی64ز3ط 3ی6بز4د36جظ74م3ع74طف3ش4وجد.3در
رد.در3رون3ص444د3م444ی3رد3وس444ر 3مد6خل444ه3ص444ورتص444د3م444ی3ورد3س444ش ش3ق444ر6رم3444ی7بح444فش444ون63ر 

ب3374یخ74جو6ده3درم74ج3(.3271رد3)ب4وون،ص4د3م4ی3 شد3مرحله3ص4ورت3یط3یبوون،خ7جو6ده3درم7ج
3جذ7ح4درج 3رد.ص44د3م44ی3ص44ورت3ین3ته744س3تلفش44ص6ول4 3،یع744طف3یرص44درد3د3و6ردح744ن3درم744ن3مش744ور

63ک3ش63زحد3شود3و6مز4ز6جیب3یوههحس3یمسلد3س7ز 3وج4وعن3ی4ش4د3در 3یص4ورت3موج4ج3فش74ر
3یه3خ744جو6ده3ب63744و3مسل44د3س744زک44د63ج744زه3ده44د3ح44ش44ود.3در3جلس44ه3درم744ن3درم744جگر3ب37م44ی3تفرق44ه

3رصی44ن3موج44ج3فش744ر3وع44دم3تغی44ش44د3 44ون63ک3ید3ب3744آجه3744مسل44د3س744زح44شش44د،63م3744درم744جگر3جذ7ک
3درم7جگر3ب37می 3ح4دو3م4ی3.3ب4وونیب7شد3ج4ه3ح7ل4خ3ع74طف3یشصد3عحشود.3رفز7ر د3هر 4ه3درم74جگر6ز

                                           

1.3Frankl 
2. Bowen emotion System therapy 
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3جظ74م3خ74جو6ده3ب3م4ی3ش4ود،3بهز4ر3 رد3ومشف4ص4شزر3ف7ص4له3بگیمذدأ3خود3ب3 جو6دخ7  ون3ی4تو6ج4د63ز
3رون3بوون، 3درم7جگر3ود6خ 3شدن3درخ7جو6ده3بدون3و6صیتغ3به7جد.3در شش3ک4رعذ7رت63ز3ح ور

3ت44لان3ب44ر36 ح644س44خ3و3تح 3یع744طف آج744ن63ز3مش44کلات63س44خ.33ییج 744ت3و3ره3744یخ744جو6ده3و
مت74حذه33ژه.یو3یفن3درم7ج3 ح6سخ3جه63سزف7ده63ز33یجدددرسخ3ز3 وصآموزن3ش3رون3بوون،

3ب44وون،3صد3م44ی3ودس44زرده3ص44ورت6ی33هس44زه3 ن،3زن3وش44وهر3وخ744جو6دیب3744و66ل44د3ی7بح644ر  رد)ک44ر3و
3211.)3
3پژوهش4ی3تح4خ3عش4و6ن63ث بخش31124و3ههک74ر6ن)3یفح،63ح4دی،3پ7ش7ش4 یگوجصم 3ی(3در

3درم7جگر 3درم7جگر3یکص7لکتحد3یرفز7ر 3مق37یههر6ه3ب37د6رو ک74هش33یس4ه3ب374د6رودرم74جگرحدر 3 در
63فس4رددیب3ی6فک7ر3خودکش4 کشش4ده3ب4ه3ی6س7س34یه74ر6ن3د 74ر 6ج 74م3د6دج4د،33یخودکش634ق4د6م3

ک74هش3م3یههر6ه3ب37د6رودرم74جگر3یکص7لکتحد3ی7فزه3جش7ن3د6د3رفز7ردرم7جگرح 3 د4ر6ص4در ش3حز6ن3
3د6رودرم7جگر3یبه3خودکش 63سخ.3ییبه3تشه37یمتثرتر63ز

که3توسخ3مر3 3پژوهش3دحگر3 3م4ورد31113و3فولادوج4د)3ی ردخ7جه،3 ر6غ3یذرک،63ی6ددر (3در
7ن63ج 744م3ش44د،3حد6جش44 و3یدر3خودکش344یخ63جزه744عح44س744خز7ر3خ744جو6ده3و3حه37ت44أثصر33یب رس44
د44 وه3در3هش44خ3خ44رده3مقک44ی3جش744ن3د6دج44د3حجز744 رد3خ744جو6ده3و3هه44ه3خ44رده3ک744س3عهلص44ه3دو3
،63ب4ر6ز3یخ74جو6دد3یز6ن3ههذس4زگصد6رجد.3م3یتف7وت3معش7د6ر3یخ63جزه7عححه7ه7ی733سصمق

3آرم7ن3خ74جو6دد3یریپذ3وجود،3ج7معه 63ق4د6م33یو 63ف4ر6دییپ374یش4کشش4دد7ن3ب4ه3خودکدر 3ین3ت4ر63ز
دسس4زگصن3مص6جد.3هن3 ش3جد6شزه3یشکه63قد6م3به3خودک6سخ3 در6یز6ن3تع7رض،3 3یه374شح،3
63قد6م33یددصو3درهن3تش3ی34عقلاج3یفرهشگ 63ف4ر6د3یشکششدد7ن3به3خودکدر ه3ک64س4خ33یب74لاتر63ز

63ش344ی6جزه744ع3یه3744خح6جد.3حه37جد6ش44زه3یش44ک6م3ب44ه3خود6ق44د 7ل3مخزل44ف3آن63ز3عو6م44 3کدر
3بر6بر3رفز7ره7کمح7فظخ3 3محدر36یشکخود3یششده3در 3.روجد3ی7جه3به3شه7ر

که3توسخ33 3پژوهشی3 د4ویخ7ج3یشهسدر 3م4ورد31113و3رهگ4ذر)33ی،3فلاح4ی،3ره3 3ت4أثصر3(3در
کشش44ده3ب44ه3خودکش644ف44ر6د63ق44د6ی33آم44وزن3مه744رت3ح44 3مس744له3ب44ر3مه744رت3مق7بل44ه 6ج 744م33ی6م3

 74ن3م4د6ر3و3مش4ک 3م4د6ر(3ص)ه6ی33مق7بله3ین3مه7رته7ص7جگصن3میبجش7ن3د6د،3ه337درفخ،3ح7فزه
63ج 7م3مد6خله3تف74وت3معش4 د وه3آزمون3و3ش7هد3قذ 63ز 3 3هر3دو ن3ی4د6رمش74هده3جش4د.63م36374یدر
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د44 وه3آزم44ون3ب344ی6خ44زلاف3پ44 63ز3مد6خل44ه3معش44 3 3ب44ود.3در 6ی33مق7بل44ه3ین3مه7رته744ص7جگص44ن3مید6ر
3و3مش4ک 3م4د6ر(3قذ4 3و3بع4د63ز3مد6خل4ه3تف74وت3معش4ص)ه د6ر3مش74هده3ش4د.3بش74بر33ی 7ن3م4د6ر

کشش4ده3ب4ه3خودکش64ی33مق7بل4ه3ی6ین3آموزن3مه7رت3ح 3مس74له3ب4ر3مه7رته74 م4تثر33ی6ف4ر6د63ق4د6م3
6ز33یرصش44گین63رتق3744س44لامخ3و3پص6ف44ر6د3و3هه ش344یتو6ج44د3در3جه44خ3درم744ن3رفز744ر3م44ی3ب44وده3و

3م44و6رد3ذک44ر3ش44ده،3بک744ر3ر3یخودکش44 63ی44ر6ن3مز7س44ف7جه3ب44ه3غص44ر63ز ود.3ب3744م44 ور3پیش44صشه3پ44ژوهش3در
3تحقصق7تی3در3مورد3مد6خله3درم7جی3ح7فخ3جشد.

3م44ورد63هه3 3ب44ه63ف44ز6ب7ح44د3بی744ن3د6ش44خ33قص44خ3و3ض44 ورت3تحقص44در ش3حب3744مط7لع44ه3روج44د3رو
3ب44ین3جوجو6ج744ن3و3د6جش44 وح7ن3و3مش44کلات3خ744جو6دد ر،3ض44 ورت3ص644خ3ۀدر3ده344یخودکش44ی3در

3م4ورد63ث4ر3بخش34یی3عله4ح7بی3به3جز7صصق3ح7ضر3دسزتحق 3یکرددرم74ن3جظ74م3ع74طفحدو3رو3یدر
کشش4ده3ب4ه3مرک4ز3ص74هش3مص 3به3خودکشی3در3مکدر3یمعش37درم7جبوون3و 7ن3د6جش4 وح7ن3مر6جع4ه3
کوش4شقص4ب7شد3و3تحق3می3ی3د6جشگ7ه3آز6د63سلامی3و6حد3سششدج3مش7وره کش4د3ت3374م4ی3ح7ض4ر3

خ744جو6ددی3ی33هر36ب44ه3ش44صو3یب44وون3درم744ج3یو3جظ744م3ع744طف3یک44رد3معش7درم744جحدو3رو3ی6ث44ر3بخش44
کش44د3و3زم ک744هش3مص44 3ب44ه3خودکش44ی3مشزه344یرو6ن3ش44ش7خزه7ی33ش44هصمش44خص3 ک44ه3ب44ه3 ی3آجه3744ر36

3مف744هصن63س7س44ی3کش44د3ییش44ود،3شش7س3744م44ی ک44ه63ز ،3 ش7جک44ه3عو6ط44ف3و3معش744ی3زج44ددی63ف44ر6د3
3معش37درم7جی63سخ،3تغصیر3ح7بد،3ته7ی 3به3خودکشی3هن3 3ح7بد.3می3تغصیربوون3درم7جی3و

3فرضص7ت3تحقصق3به3صورت3ذی 3بودجد:
7هش3مص4 3ب4ه3ک4دربوون3و3معش374درم74می33یدرم7ن3جظ7م3ع7طفبر33یمذزش3یخ7جو6ده3درم7ج3-3

63سخ.متثر33مر6جع7ن3خودکشی
3یب44وون3و3معش3744درم744ج3یبردرم744ن3جظ744م3ع744طف3یمذزش344یخ744جو6ده3درم744ج3ین63ث44ر3بخش44یب2-44

3وجود3د6رد.3یمعش7د6ر3مر6جع7ن3تف7وت73هش3مص 3به3خودکشیکدر

 رول
363لاوور : 3ج44وع3جصه44ه3آزم7ص44ن3پ44ژوهش3رون3وط44رح3تحقی44در 3ر36محق44قی44ب7ش44د،3 3ی3م44یش44حق63ز
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6ز3ج7مع44ه33یر36ب44ه3ص44ورت3تت744دف3ش44د3و3جهوج44هک3ی7رکمس44زق 3ر36دس44زه744ی33رصتو6ج44د3مزغ3م44ی
3ب44ه3ص44ورت3تت744دف کش44د3و د44 وه33ی6جزخ74ب3 ه3ک44(.32123ش3بگه7رد)د744ل،3حشز44رل3وآزم744کدر3دو3

33یثر3درم7ج36یم7جدد7ر 3شد.3یرصگیم7ه3پ13بعد63ز
63 3جوع3مد6خله3درم74جصن3تحقیدر 6ز3مر6جع74ن3مص4 3ب4ه3خودکش4ی33یه74ی3د وه3یب4ر3رو3یق3دو

که3به3صورت3  3ب7شد:3می3ری6ج 7م3شد3
گروه بووجی: 3ۀه،3جلس4ص64ول3ی7بح64رتذ74ط3و63ر 3یجلسه63ول:موضوع3جلسه:3برق4ر6ر3جلتات 

3م44ورد3تف 63ث44ر6ت3و3ش44حخو3 ص44کدوم:3موض44وع3جلس44ه:3آم44وزن3در 3ۀ،3جلس44یدرم744ج3 وصش44زن3و
 ه744رم:3موض444وع3جلس44ه:3جظ7444م33ۀ،3جلس444یو3مسل444د3س744زه33744س44وم:3موض44وع3جلس444ه:33مسلد

3خ7جو6ده3یع7طف
ن3ب4ه3یو6ل4د3ی7فزگص4ج3 ص4ک637جزق74ل3تفحخ7جو6ده33یشکشد3فر6فحپش ن:3موضوع3جلسه:33فر36ۀجلس

دس44لش3ع744طف3ۀف زج44د،3جلس44 هف44زن:33ۀ(،3جلسEmotional cut off44)3یشش44ن:3موض44وع3جلس44ه:3
و3جس33 4(Multigenerational Transmission process)یش4د63جزق74ل3 ش4د3جس4لحموض4وع3جلس4ه:3فر6

3جلس7ت3قذ .3ۀهشزن:3دسزور3جلسه:3جهع3بشدی،3خلاص3ۀجلس3،(Genoa gram)3جگ7ر
گوووروه معنادرمووواجی: 33جلتوووات  د444 وه3ب37444حک444دحگر،3معرف444ی3و جلس444ه63ول:3آش444ش7یی63ع 7444ی3

ه74ی33آم4وزن3تش4خصص3هص 7ن3ه3،7ن،63هد6ف،3قو6جصن3و3ض4 ورتتوضص 3در3مورد3رون3درم7
ح44د6ده7ی3بر6جگصزجش44د ح44د6ده3،7ی33هج7خوش744حشد،3رو مشف44ی،63فک744ر3ج7خوش744حشد،3ف44رم3مسذ44خ3رو

3مشفی3به3عشو6ن3تکلصف3خ7جگی.33ه3،7هص 7ن 63فک7ر د74هی:3در جلسه3دوم:3تو6ج7یی3ب4ر6ی3خودآ
د7هی3 کصد6ین3جلسه3بر3ب7لا3بردن3خودآ 63ی4ن33جلس4ه3ش4ود.3می3ت7 س4وم:3آز6دی3و3مس4ضولصخ:3در

کصد دزحشه3می3جلسه3بر63ین3مف7هصن3ت7 کشش4د3و3بش74بر6ین3ه337شود:63فر6د3آز6دجد3ت637ز3بین3 6جزخ74ب3
در3شک 3دهی3سرجوشخ3خ4ود3د6رج4د.3جلس4ه3 ه74رم:3ب4ه3وج4ود3آوردن3هوح4خ63ی33جقش3عهده

کص44د 3ب3744دحگ44ر6ن3ت7 ک44ردن3رو6ب44خ3معش44ی3د6ر 3 63ی44ن33ن:3جلس44ه3پ44ش 3.ش44ود3م44ی3خ44وحش3و3برق44ر6ر در
در3جلس4ه3شش4ن:33.شود3می3پرد6خزه3به3جسز و3بر6ی3معشی،3مقتود،63رزشه37و3هدفه7جلسه3

حس4زن6ین33جلسه3 33.ش4ود3م4ی3رد6خز4ه3ب4ه63ض4طر6ب3ب4ه3عش4و6ن3ش4رط3  د74هی63ز جلس4ه3هف4زن:3آ
کصد 63ین3جلسه3بر63ین3مف7هصن3ت7 3جصسزی:3در م4ر 3ر36ب4ه3ص4ورت3ه3374ش4ود:3وج4ود3جگر3م4ی3مر 3و
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3جظر 3م4ر 3ب4ه3عش4و6ن3ش4ر6حخ63س7س4ی63جس74ن33جهی3مشفی3در د7هی63ز که3آ دصرجد،3بلکه3معزقدجد3
3جه7ح4خ3هشزن33ۀدهد.3جلس3می3به3زجددی3معشی تذدی 3تر6 دی3به3پی وزی3و3جهع3بش4دی3و3در

3ب4ه3ش4ش7خزن3دجص74ی3ذهش4ی3درم7ج وح74ن63ههص4خ دهش4د3ت374ب4ه33م4ی3درم7جگر6ن3وج4ودی3عه4دت7 
دزحشه 3 د7هی3و کششد3به3آ که 3 3برسشد.63ی33ت7زهه7ی33آجه37

د44 وه3ه44ی44مر6جع744ن3مص44 3ب44ه3خودکش44ی،363گووروه سوووم: دوج44ه3مد6خل44هصن3 3خ7ف44حدر6ی33چ3
د4و6ه3محس4وب33جهی د وه3 3 مقص74س63جدحش4ه3پ4رد6زی3خودکش4ی3ش4دجد،3بلک4ه3فق4خ3کششد3و

3س444ه3مرحل444(32723ب444 ) 3پیپ3444ۀر36در  3خو6هش444د3ص444م7444ه3بع444د(3تکه1)33یرص444گیش،3پ444 3و
3مفهوم3خ4 3ر636ح 74د3کرد.لازم3به3ح7دآوری63سخ63سزف7ده63ز 7جو6ده3درم74جی3ش74حد63ی4ن3تت4ور

ک744ربرد63ی44ن3رون ک44ه3 ه744ی33ه3744ب3744توج44ه3ب44ه3وض44عصخ3مق44صن3شهرس44ز7ن3ب44ودن3خ7جو6ده3کش44د3
63ی44ن33ک44ه3رون3د6جش4 وح7ن،63مک744ن3پ44ذیر3جذ7ش44دط3درح744لی ه744ی3درم744جی3م44ورد63س44زف7ده3در

3مه7رته7444ی33پ444ژوهش3درم7444ن د وه444ی3د6جش444 وح7ن3ول444ی3مذزش444ی3ب444ر63ر6خ444ه3تک7444لصف3و ه7444ی3
3خ744جو 3قذص44 3ب رس44ی3ر6بط44ه3مر6ج44ع3ب3744خ744جو6ده،3مص44ز6ن3تفکص44 3ح744فزگی،3ت44لان3در 6ددی63ز

3...3می 3خ7جو6ده3و 3ب7شد.3جهخ63سزقلال63ز
گیووری: مر6جع7ن)د6جش44 وح7ن(3ۀصلکق3ش7م ،ص44ج7مع44ه3تحق3جامعووه مووورد مطالعووه و جهوجووه 

33ی6عن63ز3خود63رج7ع کز3مش7وره3د6جش4گ7ه3آز6د6س4لامی3مشحو 3333طق4ه6373رج7ع3د6ده3شده3به3مر6 در
ح 4ن3جهوج4ه3ش744م 3: 3جهوج4هص4دمودر6ف3یه74صژدیوو33یرصد3وه3جهوج4هصح 4ن،3ش4ب4ود.2233س74ل3

د44 وه3 کلص44ه3مر6جع744ن1633س44ه3 3ب44ین3 ک44ه63ز کشز44رل3ب44ود3 د44 وه3 جف44ری3معش7درم744جی،3ب44وون3درم744جی3و3
ک444ز3مش7444وره3د6جش444گ7هه7ی3آز6د3مشطق444ه3 کشش444ده3ب444ه3مر6 3ته7444م3333مر6جع444ه3 6جزخ7444ب3ش444دجد،63ز

درفز4همر6جع7ن3ب37هه7هش 3تسخ3ته7ی4 3ب4ه3خودکش4ی3 63ف4ر6دی33م4ی3گی3مدیر3مرکز3مذکور ش4ود3و
3ق4ر6ر3 د وه3مذکور که3مزه7ی 3به3خودکشی3د6شزشد3تشخصص3د6ده3شدجد،3سر 3آجه37ر36در3سه3

3به3صورت3هدفهشد3تت7دفی3بود.3دصری3د6دحن.33رون3جهوجه
د4444رفزن3جهوج4444ه3ب4444ه3ص4444ورت3  3م4444ورد3 ر3عه4444 3ش4444د.3در3مرحل4444ه63ول63ز3د6جش4444 وح7جی3ی4444در

ک44ه3ب44ه3مرک44ز3مش744وره3د6جش44گ7هه7ی3آز6د63س44لامی3مشطق44ه3ح744رشش7س44ی)مرد3ک مر6جع44ه373333زن(33
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-DSM-IVب744لصشی3طذ44ق3معص7ره744ی333ش44ش7س3رو6نک44رده3ح63744رج744ع3د6ده3ش44ده3بودج44د،3توس44خ3

TR3 (32723مقص7س63جدحشه3پرد6زی3خودکشی3ب )مت7حذه3تشخصتی3و3سش شی3شدجد3و
د 3مورد3آجه637جر356شد3و3فقخ63فر6دی3ب4ه3 ک4ه3ح4د6ق 3جه4ره3لازم3در3مقص74س3ه3374 وهدر و6رد3ش4دجد3

د4ر3تش4خصص3د6ده632723جدحشه3پرد6زی3خودکشی3ب ) (3به3دسخ3آورجد3و3توس4خ3مت74حذه3
ک44ز3مخزل44ف3تع44د6د3 3مر6 63ی44ن3مرحل44ه3ب63744س44زعلام63ز 3ب744زه3زم744جی31033ش44دجد.3در م7ه44ه133جف44ر3در
درفزه3شد 3آجه37 3تلفن63ز 3،33س4ر 3محق4قتشخصص3مص 3به3خودکشی3د6شزشد3و مرحل4ه3دوم3در

ک44 3جهوج44ه3یته74س3تلفش344یعش44ح(3،173یو3فر6ه744ج3ی 44ح)ع 3یرص44وه3جفردصش344قی64ز3ط  ک44ه63ی33ب3744
درفزه شد3و3دع4وت3ب4ه3ش4رکخ3در3دوره3درم74جی3در3مک74جی33می3شر6حخ3ورود3ر36د6شزشد،3ته7س3

ی3د6جش444گ7ه3آز6د3و6ح444د3س444ششدج3ش444د،3تع444د6د3شش7س3444رو6نک444ه3در3د6جش444کده3عل444وم3ت بیز444ی3و3
3م33623یههک744ر3مر6جع744ن3ح7ض44ر3ب44ه 7ن3مر6جع744ن3ح7ض44ر3ب44ه3ص44جف44ر3بودج44د3و3در3مرحل44ه3س44وم63ز

ب374س7ده63جزخ7ب3شدجد،3در3مرحل4ه3 ه74رم33یجفر3به3صورت3تت7دف37063زن(،3ح)مرد33یههک7ر
3 3آزمودجصه374مص4 3ب4ه3خودکش4ی33(32723مقص74س63جدحش4ه3پ4رد6زی3خودکش4ی3ب4 )6سزف7ده63ز در

3مر3ش3آزم4ون(3ویش4د3)پ34یرصد6جد6زه ،3یتت74دف3یشحگزحج374 وصب4ه3ش34حل4ه3پ4ش ن،س4ر6ج 7م3در
د44 وه3 د44 وه33یجف44ر6263ف4ر6د3در3س44ه3 ده7ش44زهصب44وون3درم744ج3یمعش3744درم7جی،جظ744م3ع744طف)3 د44و6ه3(3 3و3

3شوجد.3می
63ج 744م3عهلح44کف37هاچنرر  کو6رص44)تحل3ی7ت3آم744رص44خ3ح 44ن3جهوج44ه3پ44 63ز 7ج 3 ش44د3ح44 3

که3ت4و6ن3آم4ح،3و6ریتو6ن3آم7ره7ی33ره(3ش7خصصمزغ 1/63ب74لاتر63ز33ی7ر7ج 3مشزرک،3جش7ن3د6د3
3جز16/63ش44زر63ز3ی7ج 3مش44زرک3بح44و3و6ر درفز44ه3ش44ده3مکف44صب44ود،3در  3ص44ب44ود)در3تحل3ی 44ه3جهوج44ه3
کردن3هر3مزغ3ی7ج 3به63ز6حکوو6ر کشز4رل،3ت4و6ن3آم74رصر3به3عشو6ن3مزغصو6رد3 3ک74هش3یمق4د6ر3یر3
که3ح ن3جهوجه3پ7ح3می ک74هش3ر36م ب4وط3ب4ه3ع4دم63ث4ر3بخش4ی4ن3مهک4ن63س4خ63یی7بد3 جل4وه33ین3

3(.دهد
،3مدت3تحتص 3به3س7ل،3دخزر3ین3سشح3ص7جگصم3ل بود:حک به صورت ذیدموگراف یاایژگیو

3ب444وم 3ب63744جح44ر6ف3مع71/213ج3ب3744)ص44ب444ه3ترت3یه3744یب44ودن3آزمودج3یو3پس44ر3ب44ودن3و 3ص444س7444ل3و 7ر
3درصد(3بود.233درصد3پسر3و2133درصد3دخزر3و7233س7ل،71/23،2/233
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درفزن3ج7مه63ز3د6جشگ7 روجد اجراء پژوهش: ک4ز3مش74وره3محقق3ب37 ه3آز6د3و6حد3پ4ژوهش3ب4ه3مر6
ک444رد،3بع444د63ز3هه7444هشگ د7ج444ه3مر6جع444ه3 لازم3ب37444مس444ضولان3م بوط444ه3و63جزخ7444ب33یمش7444طق3ح7444زده3

دی33هوصه37444ب444ه3ش444صآزمودج ب444وجی3و33یش444رح3د6ده3ش444د،3مش444و6ل3درم7444ج3یرص444ک444ه3در3بخ444ش3جهوج444ه3
3زمح44معش7درم744جی3توس44خ3 ک44ه3در 3ب44وجی3و3معش7درم744جی3مزخت44ص33یش44ه3درم744جص 3درم744جگر6ن3 و

د وه644ی33 3س744عزه3ب3744هفز44هح44جلس44ه133ده3ب44ود،3ب44ه3م44دت3ح44آم44وزن3د 3ب44ه3ص44ورت3 در33یدوب744ر
3 3د6جش4کده3عل4وم3ت بیز4ی3و ک4ه3در ی3د6جش4گ7ه3آز6د3و6ح4د3س4ششدج3ب4ر6ی63ی4ن3شش7س34رو6نمک7جی3

شک444ه3درم7444ن3توس444خ3حخ63ح444ک7444ر63خزت3،7444د6ده3بودج444د3ب444ه3آزمودجصه37444آم444وزن3د6ده3ش444د.3مز
دصغ3یدرم7جگر ک7هشصد3فرضصت7خ3یرصز6ن3سودصم3رد،صر63ز3محقق3صورت3 3دهد.3می3ه3ر36

مقص7444س63جدحش444ه3پ444رد6زی3خودکش444ی33(:BSSI1مقیووواس اجدحشوووه پوووردازی خودکشوووی بوووک)
(3بر6ی3س4ش ش3مص4ز6ن3مس4زعد3ب4ودن3ف4رد3ب4ه3خودکش4ی3س74خزه3ش4ده63س4خ.63ی4ن32723ب )

که3د6ر6ی3 3ح7فزه63سخ3 3و6قع3جوعی3مت7حذه3جصهه3س7خز7ر که3در ک4ه3233پرسشش7مه3 م7ده63س4خ3
د44ذ6ری23ص44فر)کهز ین3ش44دت(3ت63744ی633س744س3طص44ف3س44ه3درج44ه3ب44ر 3)بیش44ز ین3ش44دت(3جه44ره3

3پ4ژوهش33می 3و3پ7ح7یی63ین3مقص7س3در3پژوهشه7ی3مخزلف3ت7خصد3ش4ده63س4خ،3در شود.63عزذ7ر
ح7ب744ن3ب44ه3ترتص44ج3 33ب44ین63ر  کرجذ744خ3و 3ب44ه3ص44ورت3آلف744ی3 11/63و12/633ب44 3پ7ح744یی63ی44ن63ب44ز6ر

ک444و6حک 3و3وی444زمن 63ی444ر6ن3در3تحقصق7444ت3رحصه444ی23،32723د444ز6رن3ش444ده63س444خ)ب ،3 (.در
ح744جی،3موس44وی3و3مح44صخ)3171آب744د) ک7و 3پ7ح744یی3ق7ب44 3قذ44ولی3ب44ر6ی63ی44ن31163(3و3 (3رو6ی44ی3و

3پ44ژوهش3ح7ض44ر3پ7ح744یی3آن3ب3744رون3آلف744ی3 کردج44د.3در د44ز6رن3 مقص744س63ز3لح744ظ3رو6جس44ش ی3
3بود.71/63کرجذ7خ3
3تحلحت ز3یبر6 3روشه37 3د6دهصه3و 3(3ص4ن3و63جح4ر6ف3معصگ7جص4)مس 3م3یفصآم7ر3توص3یه637ز 7ر

3روشه7 63ز 63سزشذ7ط3یو 3قذ3یآم7ر کو6رص 3تحلص6ز 73ج 63سزف7ده3شد.ح 3

                                           

1. Beck Scale for Suicide Ideation 

2. Beck AT, Kovacs M, Weissman A. 



137:................................................................:...::مق<حسۀ:تأثحر:خ<جو=ده:درم<جی:مبتجی:بر:درم<ن:جظ<م:ع<طفی:هوون:و

ها حافته
ح7جس444 کوو6ر 63ج 7444م3آزم444ون3 ش444صج3ردرس444صون3مزغصره3،7444ههس7444ن3ب444ودن33،ههگشیدقذ444 63ز

حع3جهر6ت3مزغصره374در3ج7مع4ه3ب4ه3ترتص4ج3ب374 د وه3و3جرم7ل3بودن3تو  کشددی3مزغصره7ی3در3دو3 پر6
3ل44 3حو3- وین3و3ش744پیون،3ل44وصج3ردرس44صش44ه744ی33ونآزم63س44زف7ده63ز م44ورد3ب رس44ی3و3تأیی44د3ق44ر6ر

3مص4 3ب4ه3خودکش4ی3ب4ه3تفکص4 3مر6ح4 63ج 74م333درفخ.3در3جدول3 63جح4ر6ف3معص74ر مص74جگصن3و
3آزم7حشی3آورده3شده63سخ.3ه7ی3د وهآزمون3و3

داجشجوحان هیل به خودکشیارجهرهیمع ن و اجحرافیاجگی: م1جدول
 یریگیش و پس آزمون و پیپداجشگاه آزاد در مراحل 

 گروه ها مراحل آزمان رحمتغ
 یشاخص آمار

اجحراف  نحاجگحم
 ارحمع

 تعداد

3مص 3به3خودکشی

3ش3آزمونیپ

321/15321/13263بوون3یجظ7م3ع7طف

303/11312/0326معش37درم7جی

351/11351/5326کشزرل

3پ 3آزمون

363/32362/32326بوون3یجظ7م3ع7طف

312/31371/2326معش37درم7جی

337/12312/5326کشزرل

3یرصگیپ

331/35360/1326بوون3یجظ7م3ع7طف

323/31367/33326معش37درم7جی

310/1531/32326کشزرل

63جح4ر6ف3معص7جگص4ش4ود،3م3م4ی3مش7هده33در3جدول33یهه7ن3طور ش3ی7ر3در3مرحل4ه3پ4ص4ن3و
ب4وون،3معش3374یجظ7م3ع74طف3یه37د وه6ز33 حمص 3به3خودکشی3هر33یرصگیآزمون،3پ 3آزمون3و3پ



:1394:ت<بست<ن،:54،:شه<ره:14پژوهشه<ی:مش<وره،:جلد::..............................................................................:138

 

کشزرل3 د وه3 3 شود3در3پیش3آزم4ون3تف74وت33می3.3هه ش7جکه3ملاحظهآورده3شده63سخدرم7جی3و
شود،63م37در3پ 3آزمون3مص7جگصن3مص 3به3خودکش4ی3ب4ه33جهی3مش7هدهه337 شد6جی3بین3مص7جگصن

ک7هش3ح7فزه63سخ.3در3مرحل4ه3پیگص4ری3ب4ه3ط4ور3ص4وری3و3بت4ری33تأثصر3شدت3تحخ3 درم7جه37
63س44خ.63ث44 3م44زن3م63جک44وو36ه7ی33ب44ر6ی3آزم44ون3فرض44صهر3م7ج44دد7ر ح744ج 3در کوو6ر پ44ژوهش63ز3تحلص44 3

که3جز7حی3آن3در3جدول3 3آورده3شده63سخ623سزف7ده3شده3

کواریج تحلح: جتا2جدول ن جهرات یاجگیپس آزمون م یک راهه در متن ماجکوا بر روحاجس حل 
کحآزما های گروهداجشجوحان  میل به خودکشی گواه با   ش آزمونینترل پش و 

 رحمتغ
مججع 

 راتحیتغ
مجهاع 
 مجذورات

درجه 
 یآزاد

ن حاجگحم
 مجذورات

F p مجذور اتا 
توان 
 یآمار

3به3 مص 
3خودکشی

 331/21233331/212351/2332/6321/6322/6ش3آزمونیپ

317/27232317/272325/6363/6322/6320/63د وه

312/2172310331/21533خط7

3 کشز44رل3پ344م44ی3هدهمش23744ه3در3ج444دول3ک44هه744ن3ط44ور ن3د6جش44 وح7ن3یش3آزم44ون3ب44یش44ودب37
3لح7444ظ3مص444 3ب444ه3خودکش444ی3تف7444وت3معش444حآزم37444ه7444ی3د وه د444و6ه63ز د444 وه3 3 وج444ود33ید6ر3یش3و

p <3 6663/6د6رد) ب4ر33یمذزش34یمذش4ی3ب4ر63حشک4ه3خ74جو6ده3درم74ج6ول3ه3صن3فرض4ی(،3بش74بر25/6F=6و
3معش374درم74جی3در3یدرم7ن3جظ7م3ع7طف 6س4خ،3م4تثر33ع74نمر6ج73هش3مص4 3ب4ه3خودکش4یک4بوون3و

ه7ی33درص44دتف7وت3223یعش4حب7ش4د،33م4ی3722/63تف74وت3بر6ب4ر3ب3744ح34ت44أثصر3ز6ن3ص4د4ردد.3م3م4ی3دیی4تأ
3جه44ر6ت3پ44 3آزم44ون3مص4 3ب44ه3خودکش44ی3یف4رد ب44وون3و33یدرم744ن3جظ744م3ع744طف3ت4أثصر3م ب44وط3ب44ه33در

ب4وده65/633ج4وع3دوم3ی6مک7ن3خط374یعشح6سخ،2133بر6بر3ب337یب7شد.3تو6ن3آم7ر3می3معش37درم7جی
3 کف7و کو6رصد6ر3شدن3تف7وت3در3تحل3یخ3ح ن3جهوجه3د6رد.معشحدلالخ3بر3 73ج 3مش4خصح4 3

که3ب3جهی د وه3تف7وت3وجود3د6ردیس7زد3 کد6م3 بر6ی3ب رسی3فرض4صه33 ،صن3تحلی،3لذ36بدجذ7ل63ن3
3آمده63سخ.13ی3آن3در3جدول3حه3جز7ک6ج 7م3شد33یبوجف وج3یذص 3تعقصدوم3تحل
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ن جهرات یاجگیته محمقا یرابیبوجفروج یبیج آزمون تعقح: جتا3جدول
گاجه های گروهمراجعان  اهش میل به خودکشیکدر  سه 

 گروهها
 (I-Jن)حاجگحتعاوت م

332313

30/263*34444313/33بوون3یجظ7م3ع7طف33

11/313*313/3344443معش37درم7جی23

11/31344443*30/263*3کشزرل13

p<3 3:6663/6)یسط 3معش7د6ر

3 کشز44رل3و3یده3ش44ده63س44خ،3ب44جش744ن3د136ه3در3ج444دول3ک44هه744ن3ط44ور د44 وه3 ن3د6جش44 وح7ن3
مص44 3ب44ه63ز3لح744ظ33ید6ر3یتف744وت3معش344یمعش3744درم744جب44وون3و33یدرم744ن3جظ744م3ع744طف3ه744ی3د وه

3یب444ر36یمعش37444درم7444جب444وون3و33یگر،درم7444ن3جظ7444م3ع7444طفحوجود3د6رد.3ب444ه3عذ7444رت3دخودکش444ص
ب44ه3آج744ن3جس44ذخ33مص44 3ب44ه3خودکش44ین3ص7جگص744د3ش44ده3ب3744توج44ه3ب44ه3مح344ه744ی3د وهد6جش44 وح7ن3

ک7هش3ص7جگصم کشزرل3موجج3 د وه3 ش3ش4ده3حآزم374ه74ی3د وه3مص 3ب4ه3خودکش4ین3د6جش وح7ن3
بردرم744ن3جظ744م33یمذزش344یخ744جو6ده3درم744ج3ین63ث44ر3بخش44یب44مذش44ی3ب44ر233ه3صن3فرض44ی6س44خ،3بش744بر6

33یع7طف وج4ود33یمر6جع74ن3تف74وت3معش74د6ر73هش3مص4 3ب4ه3خودکش4یک4در3یمعش37درم7جبوون3و
ک4ه3درم74ن3جظ74م3ع74طفین63مر3بیدردد.36جهی3دییتأ3د6رد، 3یمعش374درم74جب4وون3و33ی7جگر3آن63س4خ3
63ثر3یتق 3تأثصر3  6جد.73د3شده3د6شزهح3ه7ی3گ وه7هش3مص 3به3خودکشصک3بر3یکس7جحذ7 

3ب رسی3م7جدد7ری3 3آزمون33تأثصر3به3مشظور 3روحکرد3درم7جی3در3مرحله3پیگصری63ز و6بس4زهT33دو
که3جز7حی3آن3در3جدول3 3آحد.3می653سزف7ده3شد3
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وابتته جهرات میل به خودکشی در  یل تیج تحلح: جتا4ه جدول شهار
گواهحآزما های گروهداجشجوحان در یریگیمرحله پس آزمون و پ  ش و 

 گروه رهاحمتغ

اختمف 
 نحاجگحم

 -)پس آزمان
 (یرحگیپ

اجحراف 
 ارحمع

df 
 

 یمقدار ت
 وابسته

 یدار یسطحهعج
(p) 

3به3 مص 
3خودکشی

332/2312/6332312/6351/63جظ7م3بووجی
معش37

3درم7جی
12/3370/6332 71/6310/63

22/6317/63 312/2351/3332کشزرل

3یرص44گیس4ه3جه44ر6ت3پ4 3آزم44ون3و3پحش44ودب37مق37م44ی3مش74هده5ه3در3ج44دول3ک34یهه74ن3ط44ور
63س44خ.3ب44ه3ح644ثرش744ن3پ37یب44وون3و3معش3744درم744ج3یدرم7جه744ی3جظ744م3ع744طف3ی6ث بخش44 3و3م7ج44دد7ر د6ر

3معش374درم74جب34یجظ74م3ع74طف3یدرم7جه37یگر63ث بخشحعذ7رت3د 3ط34یوون3و س4ه3م74ه3بع4د63ز33یدر
3مد6خله3ث7بخ3م7جده63سخ.

 گحری بحث و جتحجه
3مورد3تذصین63ثر3جظ7م3ع7طفی3بوون3ب37توجه3ب4ه3 ک4ه3روه7ی733فز4هحدر 3یپ4ژوهش3جش74ن3د6دج4د3

3 7ن3متثر3بوده63سخ3)ج4دول3ح7هش3مص 3به3خودکشی3د6جش وکآورد3درم7ن3خ7جو6ددی3بوون3در
د44ویخ744ج3یم44ده3ب3744پژوهش44ه7ی3شهس44ب44ه3دس44خ3آه7ی733فز44هح(.53 و3رهگ44ذر،333ی،3فلاح44ی،3ره3

3بوون،31113 کِر3و ،63س4کورون3و3،26623ی،3ب7تل3،2661دون،3،26653ی،63سکورون3و3دجد3،3211
3آج 637حس7س7ت3شخص3خودکش4ی13،2665سزرحو 33کشش4ده3ط3ههسوسخ.63ز 3ش4خص3در عهوم74 

کش7ر دصریمعرض3خودکشی3به3دلص 63حس7س3بیگ7جگی63ز3تع7ملات63جزه7عی3 کش4د.63و33م4ی3ه3
3پ44 63جذ44وه3جهعص44خ63حس744س63ج44زو36و3تشه744یی جه7ح44د.3جص44 وی3لازم3ب44ر6ی3عهلکرده744ی33م44ی3در

ک744هش ش44وجد.3خ44و6ب،33م44ی3ح7ب44د.63حس744س3خس44زگی3و3جوس744ج7ت3خلق44ی63ح 744د3م44ی3روز6ج44ه3
                                           
1. Skowron, E., & Wester, S. 
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3جظ44ن3معه44ول3خ744رج دردج44د.3ش44خص3مهک44ن63س44خ33م44ی3خ44ور6ک3و3ع744د6ت3مر6قذ44خ63ز3خ44ود63ز
کش4د،3در3خ4و6ب33بدلص 3سخخ3و3غصر3ق7ب 3تحه  بودن63لز6م7ت3زجددی63ز3خ4وردن3خ4ودد6ری3

3آر6ح44ش3ظ744هری3خ44ود3 63ز کش44د3و ک744ر3خ44ود3ر36فر6م44ون3 ک44لاس3درس3ح3744 مش44ک 3د6ش44زه3ب7ش44د،3
3ب4ر 3غفلخ3جه7حد.3عو6طف3خشن،3آسصج3و3غهگصشی63حس7س3ج67مصدی3و3درم7جددی3ف4رد3ر36در

3تذ.دصرد3می 3موثرتر3بودن3جظ7م3ع7طف3ین63ث بخشصیدر 7ن3ی4د3بح4 3ب4ه3خودکش4ی3ب7ص4بوون3ب4ر3م3یو
3زج44دد3 ح44 3ب44ه3عش44و6ن3ص44ن3دلیب44ه3 ش44د3یزس744زید6ش44خ،3خ44ود3مزه7 ،3م44ورد3یموض44وع3مه44ن3در

درفزه3یب رس 3 ک4ِر،3،32703،32713بوون،32113ر3و3بوون،3ک63ِسخ)3قر6ر (32713(.3ب4وون)3،3215
د6رج4د33یهز4رک3یریپ4ذ3 3ب4ه63جعط7فید6رجد،3ته37یهزرکز3یه3ته7ک3یه63فر6دکرده63سخ3کفرض3

63س44زرس3ب44ر6کد6ی44د6رج44د3و3بهذ44ود3پ3یهز44رکرن3ی،3پ44ذیدر3مو6جه44ه3ب63744س44زرس3زج44ددو3 3یردن63ز
3قذ7444ل63ض444طر6ب3م444زمن3زج444دد3یآجه37444دش444و6ر3م 3در ر3یپذ3جصش444زر3آس444یب3یب7ش444د،3آجه637444حزه7444لا 

ر36تح444خ3فش74444ر3ت  ب4444ه33یش4444زریب3یش444ش7خز3و3رو6ن3یک4444حزصه37و3علاخ444ن3ف3ب7ش444شدو3جش74444جه3یم
4هخ63تآجه337یشخت73نصششد.3به3صورت3مک3یم 3به3سک  3د6رج4د.3خ4ِرد3ی4ته37ی357و3و6بس4زگک4جوع7 

3م44ورد3مش344یخ3مح6حس7س7تش744ن3ه44د36ی3لهصآجه63744غل44ج3ب44ه3وس44 3یش44صلات3عکش44ود3و3آجه3744در
3زمک3یهشگ7م 3هس4زشد،3در ر3و3ک32703،3271،4 3د6رج4د)بوون،3کمش34یرک4ش4ۀ3فصه3تح4خ3فش74ر
3مق7ب ،3ب4وون63س4زدلال32213لسون،3حط3لارسون3و3و3211بوون،3 ه3ب4ه3ک34ی6شخ7ص34رد،ک4(.3در

3ب4ه3تفی6جد،3ب3ز3س74خزهیخ4ود3ر36مزه374یخ4وب 3یه3744خصه3موقعک34یدر3هشگ74م3یش4صر3عک4ش4زر3ق744در
3یریپذ3و3بردش44خ3یش44زر3در3هشگ744م63س44زرس،3س744زد7رید،3د6رج44د.3آجه3744بح44آ3یش3میز36پ6344س44زرس

ف3ص،3ج7444تو6ن3و3ض444عی6س444زرس3زج444دد3ی3لهصه3بوس444ک444وج444ود3د6رد33یهز444رکد6رج444د3و63حزه7444ل3
د4444ور3و ک4444ِر،32213هورس4444ز،33ش4444وجد)مردوک،3 3ب7وره374444و32723ط3ب4444وون،32233ط3 (.3آجه6374444حزه74444لا 

د3آن3تح4خ3فش74ر3هس44زشد،3یی4تأ3یه63ز3ج7ج4ج63ش4خ3،7مه44ن3ب4ر6ک34یش74ن3ر36هشگ74محه637رزن
3ب4وون،3ک3یحفظ3م 3ب4ر6ون،32123ط3و6ل4ش،32113ششد.3)کر3و دلاج4در،3ح،63س4کورن3و3ف 3223ط3ه4 ز
3ب44444ر6ون،32213 ک7رپ44444 ،32073ط3دک44444 ،26603ز3،744444ی،63رپ3223ط3ه44444 ز ک44444ر،32703ط3 (.32153ط3

44زمن3محت44ول3فرع44 3ب44وون3ص6س7س3ی7فزگح44ز3یک744هش3ته3744ی6ض44طر6ب3مم ک44ِر،732113س44خ)کِر3و ط3
د4 3211زلهن،3ص،3ت32113،3223،3222 (،32273شرد،3حط3م321074ش4گ،3صلزون3و3رولصن،3ه74می،3
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3آن3ف4رد3ک344یش4دحفر6 3زج44ددصرج4د،3جه44خ3و3مس44صد3ی7د3مح44ه3در ه3ک44جآیش44د،3بکن3صترس34یر3خ4ود3ر36در
3درد زلهن،3ص444ن،3تی444ط3ر2661ط3و6ل444ش،32113،32223دحگر6جذ7ش444شد)کِر،33یر3رهشهوده7444ص444د6خه7444 

3تع74رض3شخت4ی3آش26623،26654پوپک4و،33-گص،3پل3211 د4ذ6رک74ر3ک(.3در 3یه3درآن3ف7ص4له3
3جوس744ن3صبس344یده44د،63حس744س3مسذ44خ3ومشف344م44ی3ن3ف44ردی3رخیخ3مف44رط3ب44صهص37ص44هح44مف44رط3 7ر

د44در 3صبس344یگحتو6ج44د3ب44ه3صورتادوس44و3م44ی3درف44رد3ی7رک(.3ب44د3211 ،3حد6رد)و6ل44ش3و3م44 3 7ر
63حف7کی7ر3بصخ3وبسحف7کب7 ح74د63س4خ3)ک4ِر،3یخاظ7هرشود،3در ن3ح7لخ63قد6م3به3خود3تخ یذ4ی3 

ش4ود33م4ی3م ب4وط3ی6حس74س3تع74رض3ب4ه3ر6بط4ۀ63س4زر6تژ3یزک4مر3یشده7حن3فر6ص(.3هه ش3211
ط3 4و3و32223ن،3ی ن3ود4صفحرد)د4 صد3م4ی3شزرل63ضطر6ب3مورد63س4زف7ده3ق4ر6رک3یه3توسخ3فرد3بر6ک

،3ت 74د3)تع74رض(3و63خ4زلال3یبه3صورت3ف7صله63حس7س34ین3ر6بطۀ63سزر6تژی(266263 7جگ،3
 63ف4ر6د3در3کن3تشه37ر6ه3ح4 3مش4یدهد.3بش7بر36می3)6قد6م3به3خودکشی(3خود3ر36جش7ن3یردکعهل

3ف4رد3ر36ب374خ74جو6د 3مذ4دأ3تغک64سز7جه3خودکشی3آن63س4خ3 دد7ه3ح4ن)6لذز4ه3طذ4ق3دصردهصیه3تعه4د6 
ن3صورت63ف4ر6د3یر3دهد(3وتشه37در6صیتو6جد3و6حد3خ7جو6ده3ر36تغ3می3هن3ییر3فرد33به3تشه7صین3تغبوو

3بر6ب4444ر3جح3می3دس4444خ3 ص4444کب4444ه3تف 3هز4444ر3جش74444نکشش3ک4444و36یج74444ر3یع74444طف3ی وص74444بش4444د3ودر
ن،3ح،3ف 3222دهشد)فر6مو،33می ب4وون33ین3مزش7سج3ب37مش4کلات3جظ74م3ع74طفی(.3بش7بر32236دمک

ک7هش63ضطریزس7زیدر3جهخ3ته7 ک7رکرده63سخط3در3صورت3تغ،3 3لح74ظ3صی6ب3مزمن3 ر3فرد63ز
ک7هشی6 3تع7رض3فردی3هن3 ک7هش3تع7رض3فردی3ب4ه3تذ4ع3آن3مح3می3ن63بع7د3ق7عدت7   3ص74بد3و3ب37

ک74هش3 63حبه3خودکشی3هن3 ب4وون3ب4ر33ین3پ4ژوهش63ث4ر3جظ74م3ع74طفی74فز4ه63س4خ.3هه ش7جک4ه3در
ک7444هش3مص444م ک444ه3م444تثر33 3ب444ه3خودکش444یص444ز6ن3 ق7444ت3محقق7444ن3صتحقه7ی733فز444هحب444وده63س444خ3
دویخ7ج3ین)شهسصشیپ 3ب4وون،31113و3رهگ4ذر،333ی،3فلاح4ی،3ره3 ک4ِر3و ،63س4کورون3و3،32113

3پ744رک13،2665س44زرح،63س44کورون3و3و3،2662ی،3ب744رتل3،2661دون،3،26653یدج44د (23،32223ط3 44و3و
3پژوهش3ح7ضر63سخ.حد3حمؤ 73فزه3ح7ص 63ز

3ح7ن63س4خ3ب374توج4ه3ب4ه63ی4لازم3ب4ه3ب3333333 ک4 3خ74جو6ده3در دو33یدرم74ج3-یجلس74ت3آموزش4شک4ه3
                                           

1. Skowron, E., & Wester, S. 
2. Cho, M., & Park, S. 
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برک744هش33یدرم744جه7ی33وهصن3ش44ی44ر63ث44 بخش3ب44ودن63صش44رکخ3جکردج44د،3در3تفس344یک44رد3درم744جحرو
ب444ودن3س7444خز7ر3خ7444جو6ده33یس444زهصتو6جگف44خ،3بخ7444طر3س3م444ی3 3ب444ه3خودکش444ی3د6جش444 وح7نص44م

ک4ه3مش4ک 3رفز74ریو3بوون3درم7ج3یبر3جظ7م3ع7طف3یمذزش3یدرم7ج  3ف4رد33برف4رد3ح34ی،3هه7جگوج4ه3
3صی6444س444خ،3تغم444تثر33خ7444جو6ده3گ444ر3وک444 حد گ444ر3تع7444ملات3حر3دصی444ز3مش 444ر3ب444ه3تغص444 3ع 444و3جح444ر3در

ک44ه3آموخز44ه3م44ی73نی44گ44ر3مر6جع744ن3بحد3یش44ود.63ز3طرف344ی3م44یخ744جو6دد خ44ود3ر36ب44ه3ه7ی33کردج44د3
3دس4زرس3ب4ودن3ب4ه3آجه74 363م4ی3ز63جزق74لص4ج3خ7جو6ده3ش7ن3و3در3صورت3در 33م4ی3نی4د6دج4د3و تو6ج4د3در

ک74هش3تع74رض3ف4ردی3و3مص4 3ب4ه3خودکش4ی3به3374ن 7ص7ن3هی6رتذ7ط،3ب3یش3برقر6رح6فز6 3 3ش4زریو
3ب7شد.متثر3

3مورد3تذصین63ث4ر3درم74ن3معش374درم7جی، ک4ه3روه7ی733فز4هحه شصن3در 3یپ4ژوهش3جش74ن3د6دج4د3
3 7ن3م4تثر3ب4وده63س4خ3)ج4دول3ح7هش3مص4 3ب4ه3خودکش4ی3د6جش4 وک4آورد3درم7ن3معش37درم74جی3در

،3فر6جک44 ،3731113و3س44ود6جی،3ب44ه3دس44خ3آم44ده3ب3744پژوهش44ه7ی3)غلام44ی،3پ7ش44ه7ی733فز44هح(.53
طهر6ن،3حصدری،3پ وپسخ،63سز وم،3و6تکص4ش 33یط63حهد33،23،2665برج7ن13،3226ط3د6یر3207

،33،31113س4444عصدی3ج4444ژ6د،3مظ74444هری،3غذ74444ری3بش74444ب،33نی4444 3لاک4444،آ3222و3ههک74444ر6ن،3
3تذص44ین3مط7ل44ج3ف44وق3223ن،صب44رد دف44خ،3بش744بر63ص44ول3م44ی3(3ههسوس44خ.3در لود44وتر6پی،333ت44و6ن3

3زج44ددی33معش44ی33ح744فزن33ب44ر6ی33ت44لان 333زج44ددی33ه44ر3ف44رد3در3دور6ن33ۀمحرک3344جص44 وی33ت44 ین63س7س44ی33در 6و
3ل44ذ36معش44ی ک44ه3ش4ه7ر3می33ب44ه33درم744جی3معشی33ۀپ7ح33334جص وی44ی33عش44و6ن33ب44ه33ج4ویی633س4خ3و 3آج 3744 33آح44د.6ز

33لحظ74ت33هه4صن33دصرد،3در3و6قع3ر36جصز3فر36می33و3مر 33و3مح ومصخ33زجددی،3رجی33پ7ح7ن33بی33معش7ی
د44ر3زج44ددی33زج4د.3ب44ه3می33ه44ر3ف4رد3ر36مح44 33دروج44ی633رزن33ک4ه633س44خ33س4خخ 33د6ر6ی33دحگ44ر3س4خن،63
33ک7م4 33و3م4ر 33رج4ی33بش4ر3ب4دون33زج4ددی33ب7شد3و63س7س7 333ب7حد3معش37د6شزه33هن33ب7شد،3رجی33مفهومی

3ب4ر6ی33م4ذموم33ر636م4ری33و3م4ر 33جذ7حد3رجی33جخو6هد3شد،3پ  3ب4ین33ش4هرد3و ک4رد333نت4لا33آن33ب4ردن633ز
63ی44ن33ر36در3ج744ی33و3آن33ر36ش44ش7خخ33ه ح44 33و6قع44ی33ج7حگ744ه33ب7حس44خ3می33بلک44ه 33خ44ود3پ44ذیرفخ.63ز

1. Dayer 

2. Brennan
3. Exline
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3ب44ه3می33روی،3لود44وتر6پی 33جه7ح44د3ت3744 ش744ن33پیر6م44وجش33خ44ود3و3جه744ن33س744خزن33کوش44د3ف44رد3ر36ق744در
که33زجددی 3دومی33دویی33کشد3 63حش4 33دجص374آم4ده33که633سخ33ب7ر 33س4خ336خط7ه74یی33در3ص4دد3رف4ع33و

3زج44ددی33ک44ه دفز44ه3ص44ن3دلص(.3ب44ه3هه312644آب744دی،33)حس44صن3ب44ود33ش44ده33مرتک44ج33جخس44خ33در 3 
3فر36یه37وهصن63س44خ3ب44ه3ش44ک44ه3لود44وتر6پی3مهک44ش44ود33یم ب3744مص44 3ب44ه33ی36ش44د3مق7بل44هحفع744ل3در

3متثر33خودکشی ذهش4ی33یه37خصبر3ب7وره37و3فع7ل3یکلودوتر6پی،3مز3ی3مق7بله3یلکب7شد.3به3طور
63 63ز 63ق4د6م3ب4ه33ی 7جصه3یه37شزرل63سزرسک3ق3درین3ط ی6سخ3و کشزرل3رفز7ره74ی3تک7جش4ی3و و3

3شد.ک3یم3 هکخودزجی3و3خودکشی33به63فر6د3
،3یزج44دد3یز36 کخ3مش44حب44ه3زج44ددی3در3ش44ر36یدو6رص644حس744س3تعل44ق3د6ش44زن3ب44ه3جه744ن،63م

3ی6ز3جهل444ه3مش7444بع3یو3...3ههگ3444یخ3روح7444جح3،444حه7ی6جزه7444ع3یه37444خح6ز3حه37یبرخ444ورد6ر
3زج44ددی3ب3744برخ4ورد6ره63ف44ر6د3معش744ک44هس4زشد3 3آجه3744م3ید6ر3در تو6جش44د3در3مو6جه44ه3ب3744ح44و6دث،33ی6ز

3 363شش4د.کر36تحه4 33یت4ر3نکفش7ر 3ی4در ح7ف4خ3معش74ی3رج4ی3در ن3مخزت4ر3جق4ش3مق7بل4ه3معش374و3در
63رتذ744ط3آن3ب3744س44لامخ3رو6ج344ن3عو6م44 63س44زرسیب344ی7ج گرص44م 3روش44ن33و3خودکش44ی3یز36و ک744ملا 

که3دسخ3به3خودکشی در6ی4ی3رس4صده63ج4د3و3زجش3می63سخ،63غلج63فر6دی3 د،3ب4ه3ج4وعی3ب4ه3پ4وا3
3زج44ددی کش44د.33م44ی3معش3744در 63مص44د3و3ه44دف3ر36در3دل63ی44ن63ف44ر6د3روش44ن3 3ی3در3مق7بل44هتو6ج44د3ج44ور

3مش7بع3مس 63مصد،3معش37و3پذیرن3رجی3و3...3بر6لودوتر6پی3 مق7بله3ب37مش4کلات63س4زف7ده33یفرد63ز
3آج 3744ر3جش744ن3د6دهص644خ3یه737فز44هحش44ود.33یم خ3ح44ه37مشذ44ع3حه37وع3مق7بل44هن3ج44ی44ه63ک344یی6ج44د63ز

ن63س444خ3ک444هس444زشد،3مه3یر3مسذ444خ3ح444و6دث3زج444ددصتفس3444یب444ر36ی36لهصو3ه444ن3وس3444یع7444طف
3ک36یآجه374ب4ر36یرص7ردک4ن3ب4ه3یشد،3بش74بر6ح 3جه7صر36تسه3یبعد3یه37مق7بله م4ر63ف4ر6د3س4لامخ3س74ز
3ته7مکمه3لودوتر6پی63سخ. 63س4زرس3یعو6م 3جقش3م4وثر3ین63سخ3در د6ش4زه3ب7ش4د33ییزد36در
63ر  ،63مص4د3و3یزح،3مش74بع3حه74ی36مق7بل4ه3یه374خصفرد3فع7ل3یشش7خز3ی7بحخ63ر صموقع3یب7حودر

درفز744رک644تک3574ب44ه3ه44دف3و3...3س44ذج3 ع44لاوه3ب44ر33و63جت44ر6ف63ز3خودکش44ی3ش44ود.3یرو6ج344ی7هش3
33لود44وتر6پیه3ک44دحگ44ر3جش744ن3د6دج44د3ه744ی33ی3پژوهشح6ی44ن3جز744 73هش3مص44 3ب44ه3خودکش44یک44ه44ن3در

33لود4وتر6پی(.63ث4ر653س4خ3)ج4دول3جظ7م3ع7طفی3درم7جگری63ث4ر3د6ش4زه3م7جشد 3ب7374هش3مص4 ک4در
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3روزن)پژوهشه7ی3 کوو)62661سریش )(،26603م7سک وو 3تذص4ین33یههخ4و6ج(26623(،آح74 د6رد.3در
3جظر33لودوتر6پی6ثر3 دفخ:3آز6دی3در 6ز3د6ش4زن3ح4ق63جزخ74ب3ب4ر6ی33عذ7رت63س4خ3لودوتر6پیب7حد3

3قوه3به3فع 3رس7جدن63سزعد6د 63جس74ن63م374آز6ه7ی633ز دی63جس74ن63ز3 ص4زی3جصس4خ3بلک4ه3ذ6تی3در
63ی444ن3دح444دد7ه3تق444لای63جس7444ن3ب444ر6ی3آز6د3ش444دن63ز3مح444دودحخ3ه7)مس444 3 ب444ه3 ص444زی63س444خ،3در

3ح 3آحشده3مذهن3و3بی3هدف ب7ش4د3بلک4ه3آز6دی63جس74ن3ب4ر6ی3ه4دفی63س4خ33جهی3خودکشی(3در
ک44ه63ق44د6م3ب44ه3خودکش44ی ک44رده63س44خ،63ف44ر6دی3 3آحش44ده3خ44ود63جزخ744ب3 کشش44د،33م44ی3ک44ه3در3ح744ل3و

که63ق4د6م3ب4ه3خودکش4ی3جهی3ی3ر36درکمفهوم3آز6د 3کشش4د3معش4ی3مس4ضولصخ3ر36م4ی3کششد.63فر6دی3
که63جس7ن3خود3س7زجده3و3مس4ضول3سرجوش4خ3خ4ود3لودوتر6پید6جشد،33جهی 3معزقد3بر63ین3هسزشد3
در6ح74ن3ش4ر6حخ3محصط4ی3و33می 3 دذشزه3و3ح37طذق3جظر3رفز74ر ب7شد،3جه3طذق3جظر3ف وحد3ج7هشص7ر3و3

کشش444ده ک444ه3مس444ضول63عه7444ل3خ444وحش63س444خ،3درک3معش37444و3خ444ود63جس7444ن33ه3،7تقوح444خ3 6س444خ3
ک44ه63ی44ن63ف44ر6د3ج44وعی3 ک744هش63ق44د6م3ب44ه3خودکش44ی3د6رد،3 44ر36 مس44ضولصخ3پ44ذیری63ث44ر3خ7ص44ی3ب44ر3

3بی3معش7یی 3زج4ددی33می63حس7س3بی3مسضولصزی3و کششد.63فر6د3مزه7ی 3به3خودکش4ی3ه4دفی3در
3بی3معش7یی درفز34می3جد6رجد3و63حس7س3پو ی3و د ی4ز3 د4ر3کششد3و3در3خلأیی3بدون3 7ر3هس4زشد.63

و6جشد،3معش7ی3زج4ددی،63رزن3وج4ودی3و3مس4ضولصخ3کششد،3بز3می3که63قد6م3به3خودکشی63فر6دی
3مص 3آجه37هن3به3جود کششد،3تغصیر6ت3در ح7فخ3 63جزه7عی3ر36در 63ب4د636ق4د6م3ب4ه33م4ی3فردی3و آح4د3و

3زج44ددی3زده3جه44ی3خودکش44ی 3ج44ه3تشه63744ز ش44وجد،3بلک44ه3زج44ددی3ه44ر3لحظ44ه3ب44ر6ی3آجه33744جه44ی3کشش44د3و
که63جس74ن3ب4ین3مز د7جگی3ههصشگی3موجود63سخ3 63جس7ن3ح 3دو3 شوع3تر3و3جذ6ب3تر63سخ.3در

د7جگی3بین3م4ر 3و3زج4ددی(.3در3حقصق4خ3وقز4ی63جس74ن3ب374مس4أله 3 3د6رد،3)مسلا3دو ب4ه63ی33آن3قر6ر
د ی4ز3ج374پ4ذیر63س4خ،3مو6ج4ه ک4ه3 د4ردد.63ههص4خ3م4ر 3و33م4ی3ش4ود3د 74ر63ض4طر6ب3م4ی3ج7م3مر 3

63ی44ن33م44ی3ک44ه6ی33خودکش44ی63ز3جه44خ3و6قع44ه 3جظ44ر3وج44ودی3خودکش44ی63ز 6فز44د3جصس44خ،3بلک44ه63ز
که63جس7ن3 4ون63عزه74دن3جس4ذخ3ب4ه3بق74ی3خ4وحش3س4لج ک7ره74یی3م4ی3جهخ63سخ3 3کش4د،3

3جقشه3می 3ه4ر33می3پی3ریزیه7یی33کشد3و کش4د،3در جه7حد3ت637س7س3ثذ7ت3ر36ب4ر6ی3خ4ود3پ4ی3ری4زی3
د744ه ک44ه3ب7ح44د63ج 744م3ده44د3آ بر6ین63ق44د6م3ب44ه3س744زد.3بش3744م44ی3ص44ورت3م44ر 63جس744ن3ر36ب44ه3وظ744حفی3
3کش44د3و63و3خ44ود3ر36فر6م44ون3م44ی3ج744بودی3خ44ود63س44زقلال3ف44ردی3و63جس744جصخ3ر636ز3ش44خص3س44لج
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کش44د3و3 44ون63جس744ن3خ44ود3و3موقعص44خ3خ44وحش3ر36تش44خصص3جده44د،3مس44لن63س44خ3مس744خ 33م44ی
ک4ه3جزو6ج44د3خ44وحش3و3موقعص44خ33جه44ی3م ب4وط3ب44ه3خ44ود3ر36جص4ز تو6ج44د3تش44خصص3ده4د.3پ44 63جس744جی3

3دجص7 63و33م4ی3یی3زج4ددیخوحش3ر36تشخصص3دهد3در کش74ر 3 ک4ه3عل4ی3رغ4ن3وج4ود3دحگ4ر6ن3در کش4د3
کس44ی3م44ی63حس744س3تشه744یی ک44ه63ی44ن63ف44ر6د63غل44ج63حس744س3ب44ی3 3کش44د،3ب44ه63ی44ن3دلص44 63س44خ3

3پش7ه3به3خودکشی3می که3در3جلس7ت3درم74ن33می3کششد3و برجد.3جکته3ق7ب 3توجه3دحگر63ین63سخ3
ک4رد3تشه374 وج4ود63ص4ص 63س4خ3حعش4ی3ب7حد3بر6ی3مر6جع3مزه7ی 3به3خودکشی3روشن3شود3و3بی7ن3

63ق44د6م3ب44ه3خودکش44ی3ج 744ت 3تشه744خی3و 3رو3ر6س44زی3ب3744طذصع44خ،3ب3744دحگ44ر6ن3و3خودم744ن3م3744ر636ز
درفز4ه33می 3جظر3آج7ن63ص74لخ3پ74د6ن3دهش4ده63س4خ،63ص74لخ3حعش4ی63حشک4ه3م374تت4هصن3 دهد.63ز

3ح374خ4ود3 کش4صن3و کشده3ب37دجص37روب و3شوحن،3بدون63حشکه3آن3ر636ز3خود3پشه7ن3 6حن3ص7ف3و3پوسخ3
حن.63ی444ن3تذصینر 3آن3پشه7444ن3س7444  33لود444وتر6پی6ث444ر3ی33هو3ش444صوه636337444ز 7هش3مص444 3ب37444ک7444هش3ک444در

3(،26633)13(3و3س44 شدر2662س44دجر)،3(3200هول44خ)(،26633ی744لوم)جظ44ری3و3تحقصقص3یه7صب رس44
3(3ههخو6جی3د6رد.2667)3ددرصه

دور6ن33ی6ز3وض44ع3موج44ود3م7جش44د،3س44خز3یزح 3ج7رض744ص744ن3ب44ه3دلحز3د6جش44 وص44ن3پ44ژوهش3جی44در63
 3بودج4د3ی4ش4ده،3ب4ه3ش4دت3م7حدر3مورد3ش4غ 3آ3ی6ز3خ7جو6ده،3جگر6ج3ی ،3دورصشه3تحتح ،3هزصحتت

کش44د.3ب44ه3هه44صی44خ3تغحن3ش44ر6ی44ت3744ه44ر3 44ه3 ودت44ر63  3لود44وتر6پی3ب63744ر6خ44ه3مز44د3خ744،،3جگ44رن3ص44ن3دلصر3
ک7هش3د6د.63ز3سوحد6جش و ک4ه63حه74ن3حد3ی7ن3ر36 گر6فر6د3ب37هدف3و3ب37معش37در3زج4ددی3ب4ه3ه4ر3جس4ذخ3

 3جگر6ج4ی3ی4گ4ر63ز3دلاحد3یک4حکن3د6شزه3ب7ششد63ز3بیه7ر 3ه7 3رو6جی3متون3ت4ر3هس4زشد.3قو 3و3مح
ک4ه3سرجوش4خ3خ4ود3ر36محت4ول3عو6م4 3غی74ن3جسذخ3ب4ه3آحش4ده،63حد6جش و 3یعش4ح3یر63ر6دص4ن63س4خ3
7ر3ص64جس74ن3ر36ص74حج3عق4 3و63خز3یکه3معش7درم74جگر3یششد.3درح7لکیخ3تتور3مصو3مح3ییجذردر6

7ن3ح7ر،3د6جش4 وص64خز3ین3ب4ر3مذش74ی.3بش74بر6کنادین3م4صی7ر3تذصو63خز3یه3آز6دح7ر336بر3پ3یو3زجدد3داندیم
ک44رده63ج44د.3ب44ه3هه344ین3ج44وع3زج44ددی644 ک744ردص44ن3دلصر636جزخ744ب3 ک3یمعش7درم744جگر3یرص 3ب3744ب44ه3 د3ب44ر3ص44و3تأ

73فزه63سخ.3ح7هش3ک7ن3حقدرت63جزخ7ب،3ته7ی 3به3خود3کشی3د6جش و

                                           
1. Schneider, K. 
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3پ4ژوهش3یه7ی3پژوهش363خححکی63ز3محدود ک4ه3در 723ح7ض4ر3د6جش4 وح7ن3دخز4ر3ن63سخ3
ک44 3جهوج44ه3ر36تش44ک ک44ه3در3تعه44ص 3مصدرص44د3 ک44 3ج7مع44ه3ب7حن3جز744صد6دج44د3 خ3ر36صد3جشس44ح44ی3ب44ه3

ک44رد.3هه ش44صن3ب44ه3دل 3ی3644یشک44ه3ج7مع44ه3آم744رح 63ص44لح744ظ3 ن3پ44ژوهش3د6جش44 وح7ن3بودج44د،3در
3حد3یک44حد3ب44ه3خ3،744ب44ودن3جهوج44ه3توج44ه3ش44ود.3ح44ر63ف44ر6د3ج7مع44ه3ب7یه3744ب44ه3س73744فز44هحن3صتعه44 گ44ر63ز

3م3ش3آزمونیپ3ی6جر36ه3،7خحمحدود ه3ب4ه3ک74ن3د6جش4 وح7ن3مزه7ی4 3ب4ه3خودکش4ی3ب4ود3ص4ه374در
خ3و3تهرک4ز3حه3ب37آجه374مو6ج4ه3بودج4د،3جل4ج3رض74که7یی33 3تحخ63سزرس3بودن3آجه37و3تششصدل

د74ه3 3پرسش4ش7مهص4هکت3یآجه374ب4ر636ز3یبرخ 3ب374مش4کلات3یه374 3ب4ود3و هه4ر6ه3ب4ود.33یمو6ق4ع3دش4و6ر
که3د6 3آش4ک7ر3ش4دن63فک74ر3خودکش4ی3جگ4ر6ن3بودج4د3و3ب4ه3محدودحخ3دحگر63ین3بود3 جش4 وح7ن63ز

3محرم7جه3بودن3آن3ش 3د6شزشد3و3 شد3جفر3ح7ضر3به3ههک7ری3جشدجد.
ک44ه3ه44دف3 3آج 3744 6خص44ر3ع44لاوه3ب44ر3تعص44ین63ث بخش44ی3ح44 3مد6خل44ه،3تعص44ین3ه744ی33پژوهش6ز

خ63جزه74عی،3تحت4صلی،3ب4ومی3و3صوضع3یمش7سج3ت ین3جوع3درم7ن3بر6ی3هر3فرد63سخ،3ب رس
د4 وه3ه4دف3ب4ر6ی63ی4ن3ج4وع3مد6خل4ه33غصر 3تع حف3بهز4 ین3 3فرهشگی63فر6د3به3مشظور بومی3بودن3و

63س44ز7ن3ی44ه63ک44شحز3ض44 ورت3د6رد.3ب3744توج44ه3ب44ه63ص44ج ن3پ44ژوهش3در3شهرس44ز7ن3س44ششدج3و6ق44ع3در
3ب37توجه3به63 درفخ3و ب4ر6ی63ف4ر6د3مه4ن63س4خ،33یه3مس7خ 3مذهذی3و3فرهشگ4کشحکردسز7ن63ج 7م3

3شود.کدحگر3ت3یه37ه37و3فرهشگ3خصر3شهره3،7قومن3پژوهش3دیشود363می3ششه7دیپ 3ر6ر
ب444ین3مص444ز6ن3عو6م444 3ع7444طفی3و3معش7444ی3زج444ددی63ف444ر6د3و3مص444ز6ن3خودکش444ی63غل444ج3در3ی33هر6بط444
درفزه3میه7ی633ر ح7بی شود.63در ه3تحقصق74ت3 ح74دی3جق4ش3ب7زد6رج4د 3ع7طف4ه3ب3374کلصشصکی3ج7دحده3

ه74ی3مختوص4ی633م374ر6هشه74یی3دی3در3مق7ب 3خودکش4ی3ر36جش74ن3د6ده63س4خ،دثذ7ت3و63مصد3در3زج
ح744بی63حزه744ل3خودکش44ی3 ب44ه3مشظ44ور63س44زف7ده63ز63طلاع744ت3معش744ی3زج44ددی3و3رو6ب44خ3ع744طفی3در63ر 

ک44ه63ر6خ4ه3ش44ود.3ر6هشه7یی کش44د3ت3374عهل44یه74ی33لازم63س4خ3 که4 3 مص44ز6ن33ت44أثصر3مصزو6ج44د3ب4ه3مش744ور6ن3
کشش4د3و63ز63ی4ن3معش7ی3زجددی3و3رو6بخ3ع7طفی3س7لن3مر6جع7ن3بر63حزه74ل3خودکش4ی3آجه374ر636ر ح74 بی3

ک7هش3دهشد. ط یق3جگرن3و3ته7ی 3به3خودکشی3آجه37ر36
ی63خ4زلال63س4خ3و3ق7ب4 3درم74ن63س4خ.3تحقصق74ت3جش74ن3شش7س3رو6نعه 3خودکشی3در3مزون3

3ب37مص4ز6ن3خودکش4ی3ر6بط4ه3د6رد3و3 که3مصز6ن63هد6ف3و3معش37و3مسضولصخ3پذیری3مسزقصه7  د6ده63سخ3
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که3مصز6ن633هد6ف3و3معش7ح7بی 6ز3زجددی3بیشزر3ب7شد63حزه7ل3رفز74ر3معط4وف3ب4ه3خودکش4ی33هر6جد6زه3
ک4ه3برخ4ی33می3کهزر شود.3س7 وک7ره7ی3مزعددی3در3جقش3ب7زد6رج4ددی3معش374درم74جی63ههص4خ3د6رج4د3

کصش44ه3و63ف44ز6حش3دلای44 3زج44ده3م7ج44دن.63طلاع744ت3تفکص44 3 ک744هش3خت44ومخ3و3 6ز3آجه3744عذ7رتش44د63ز3
که4 3جه7ح4د3ت6374ی4ن63طلاع74ت3ر36ب4ه3تو6ج4د3ب4ه3مش374م4ی3ح7فزگی3و3وج4وددر6یی3ب74لصشی3مش7س4ج ور6ن3

درم74444جگر6ن3و3مش74444ور6ن3هشگ74444م3ت4444دوین3برج7م4444ه3ه7حش74444ن3م4444ورد63س4444زف7ده3ق4444ر6ر3دهش4444د.3بش74444بر6ین3
مس7ی 3معش74یی3در3زجگ4ی،3تفکص4 3ح74فزگی3ع74طفی3و63ه4د6ف3در3زج4ددی3و3خ3توجه3به3صد6ههحجذ7

که4 3ب4ه3مر6جع74ن3ر36 در6ح7ج4ه3ی3ه37ن3م4دلی64زجظردوربد6رج4د،3و63ز63پذیرن3رج4ی3در3 جدح4د3و63جس74ن3
د3یبر6 3و3دردمشد33بهره3 3رجد.صکه 3به3د6جش وح7ن3مشک 3د6ر

 مجابع
 73گرا یشوووووک: ذهووووون خودیشوووووکخود شناسوووووی روان(.26623ن)ی44444دمن،63دوح6ش44444ش .3ترجه44444ه3مه44444رد6د3فص44444 وز

3رس3،7تهر6ن.33یفرهشگ3خدم7ت33(،3ج7شر:موسسه3111بخخ)
 ک ویی،63حهدط63یر کرمط3 (.3ههذس4زگی3ب4ین3جگ4رن31113آز6د)،6جی6حهدی،3طهر6ن،3هدیط3حصدری،63

مجلووه داجشووگاه الوووم جس44ذخ3ب44ه63م44ور3م44ذهذی3و63فس44رددی3در3د6جش44 وح7ن3د6جش44گ7ه3عل44وم3پزش44کی3ق44ن.3
10.3-13:133ط3پزشکی قن

 (6ث بخش312644حس44صن3آب744دی،3م ص44د.)در36-یوج44ود3ید44 وه3درم744ج3ی ز6ن3س44لامخ3رو6ن3ص744ج44ه3ب44ر3مح6جس744ن3
ک7رشش7س44ی3ی33ج7م44ه3پ7ح7نس3ش44رم3در3بهذ44ود3س44لامخ3رو6ن.3س44هن3ع44زت3جف44 3و63حس3744ی7ن3و3ب رس44صزج44د6ج

3ی.د6جشگ7ه3فردوسی3مشهد.شش7س3رو6نعلوم3ت بیزی3و3ی33ه6رشد.3د6جشکد
 (3،3درم7ن3ب37عرف7ن،3ترجهه3جه7ل3ه7شهی،3ته4ر6ن:3ش4رکخ3س4ه7می63جزش74ر6ت3ته4ر6ن،31163د6یر،3وین،)

63ثر3به3 ب7ن63صلی،3 3(.3226)ت7رحخ63جزش7ر
 6ز33یش4د3ب744زخو6جحهذوده3744در3فر6ک3یب رس34یب44ر36یم4دل3ت  ب34 ح44(.6س4زف7ده63ز31713)3س744حپ 3آب74د3یه4صرح

63ق44د6م3یح7فظ44ه3شخت44 ،3ته44ر6ن،3د6جش44گ7ه3عل44وم3یعه44وم3یکج7م44ه3پزش7344نح.3پ7یش44کشش44دد7ن3ب44ه3خودک3در
3تهر6ن.3یکپزش

 3ته44ر6ن:3یرواجوو یمصوواحبه و آزموجاووا(.3116خ63حه44د)ص6لس744د6ت،3مح6344شرف3ین،3موس44وصحس344ی7جح744وک.
3سش63.7جزش7ر6ت

 (.31123)یدم زذص،3س4یری3،4حس4ن3و3جز6یفح،63حهد.63حدی،حسن.3پ7ش7ش یگوجصمحهد3م3یی بلاک
3درم7جگر3ی6ث بخش ک74هش33یس4ه3ب374د6رودرم74جگرحدر3مق37یهه4ر6ه3ب374د6رو3درم74جگر3یکص7لکتح4د3یرفز7ر در3

کششده3به3خودکش3ی6س7س3یه7ر6ن3د 7ر63فسرددیب3ی6فک7ر3خودکش ،3یبردارک شناسی روانمجله .3ی6قد6م3
5(533،)21-53.3
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(.31113سعصدی3جژ6د،3زهرهط3مظ7هری،3محه4د3عل4ی3وغذ74ری3بش74ب،3ب74قر.)م4د6خلات3معش4وی3ب4ه33ت4أثصر3
315.3-331(:13)13طمشاورههای  وپژوهشها  تازهد وهی3بر3سلامخ3رو6ن3وخود3شکوف7یی.ی33هشصو

44د44وص،3س44هیخ744ج3یشهس 3ت44أثصر3(.3111)یش7ب3مس44عود،رهگذر3مه44دک،3خش44ی،63بو6لف 44 .فلاحیلا.ره3
کشش44ده3ب44ه3خودکش644ی33آم44وزن3مه744رت3ح44 3مس744له3ب44ر3مه744رت3مق7بل44ه 3پ44ژوهش3فصوولنامه.3ی6ف44ر6د63ق44د6م3

 .12-13(،13)3،3یپرسز7ر
(3،د وه4ی3ب4ر31113غلام4ی،3م4 حن،3پ7ش3،74غلامرض374و3س4ود6جی،3مشت4ور (،63ث بخش4ی3آم4وزن3معش7درم74جی3

ی شناسوو روانداجووش و پووژوهش در جشوورحه 6مص44د3ب44ه3زج44ددی3و3س44لامخ3عه44ومی3بیه744ر6ن3دخز44ر3ت7لاس44هی،3
321.3-3،51صص3،523د6جشگ7ه3آز6د63صفه7ن3و6حد3خور6سگ7ن،3شه7ره3کاربردی

(3.31103فر6جک44 ،3وحکت44ور.)کذ44ر.3مع744رفیمعنوو یاجتووان در جتووتجو ،3 744پ3هش44زن،3ته44ر6ن:3ی.3ترجه44ه63
63ثر63صلح6جزش7ر6ت3د6جشگ7ه3تهر6ن3)ت7ر 3(.33207یخ63جزش7ر

3ت44أثصر33ی(.3ب رس311144 44ه)ح،3فرش44زه3و3فولادوج44د،3خدید.3 ر6غ44ص،س44ع ردخ7جه3یذ44رکرض63.744ص،3علیم44ر6د
;3یفصووووولنامه خووووواجواده پژوهووووو7ن.3حد6جش44444 و3یدر3خودکش344444یخ63جزه744444عح44444س744444خز7ر3خ744444جو6ده3و3حه7

1(26:)517-162.3
(731263محهد3پور،63حهد3رض)ی3و3تعلصن3و3ت بیخ(.3تهر6ن:3د6جژه.3شش7س3رو6ن)بزرد7ن3وحکتور امیل فراجکل

3(.3،2662ی6ثر63صلخ63جزش7ر3ح)ت7ر
 Arpita, L. (2006). Relationship among differentiation of self, relationship
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