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 Aim: Academic Performance is one of the issues raised in the field of 
education, which not only affects the academic future of students from various 
dimensions, but also determines their fate in various fields. Therefore, the current 
research was conducted with the aim of comparing the effectiveness of an 
educational package to prevent academic procrastination as well as treatment 
based on acceptance and commitment on academic motivation and performance of 
procrastinating students. Methods: The research method was semi-experimental 
with a pre-test, post-test and follow-up design with a control group. The statistical 
population included all secondary school students suffering from academic 
procrastination in city of Isfahan. Among them, 45 people were selected by 
purposive sampling and randomly divided into two experimental groups 
(educational package to prevent academic procrastination and treatment based on 
acceptance and commitment) and a control group (15 people in each group). 
Research tools included academic procrastination questionnaires (Solomon and 
Rothblum, 1984), academic motivation (Abdkhodaei et al., 2017) and academic 
performance (Pham and Taylor, 1999). In order to analyze the data, analysis of 
variance with repeated measurements was used. Results: The findings showed 
that the educational package of prevention of academic procrastination and 
treatment based on acceptance and commitment had a significant effect on the 
academic motivation and academic performance of procrastinating students 
(p<0.001) and there is a significant difference between the two interventions, so 
that the educational package to prevent academic procrastination has been more 
effective. Conclusion: Those involved in the field of student education are 
recommended to use the educational package to prevent academic procrastination 
in order to solve students' academic problems, especially to improve academic 
motivation and academic performance. 

Keywords: Academic procrastination, Academic procrastination prevention 
training package, Acceptance and commitment-based therapy, Academic 
motivation, Academic performance. 
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درمان مبتنی  مقایسه اثربخشی بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری تحصیلی و 
  ان اهمالکار آموز دانشعملکردتحصیلی  برپذیرش وتعهد بر انگیزه تحصیلی و 
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ان آمدوزدانشاهمالکاری تحصیلی از جمله مسائ  مطرح در حیطه آموزش است که نه تنها آیندده تحصدیلی  هد :

های  ونددا ون تعیددشن خواهددد کددرد. لددذا دهددد بلکدده سرنوشددت آنهددا را درحیطددهرا از ابعدداد  ونددا ون تحددت تددثییر قددرار می
پدژوهش حاضددر بددا هدددپ مقایسدده ایربخشددی بسددته آموزشدی پششددگیری از اهمالکدداری تحصددیلی ودرمددان مبتنددی برپددذیرش 

 رانجام شد. ان اهمالکاآموزدانشوتعهد بر انگیزه تحصیلی و عملکردتحصیلی 
روش پژوهش نیمه آزمایشی با طدرح پدشش آزمدون، پدس آزمدون و پشگیدری بدا  دروه کنتدرل بدود. جامعده آمداری  روم:
 45ان دوره دوم متوسطه مبتلابه اهمالکداری تحصدیلی در شدهر اصدفهان بودندد. کده از میدان آندان آموزدانششام  کلیه 

تصدادفی در دو  دروه آزمددایش )بسدته آموزشدی پششددگیری از  نفدر بده صدورت نموندده  یدری هدفمندد انتخدا  و بدده صدورت
(. ابزارهدای  15اهمالکاری تحصیلی، درمان مبتندی بدر پددیزش و تعهدد( و یدر  دروه کنتدرل جدایگزین شددند)هر روه  نفدر

و  (، انگیددزش تحصددیلی )عبدخدددایی1384های اهمالکدداری تحصددیلی )سددولومون و رایبلددوم، پددژوهش شددام  پرسشددنامه
،  عملکرد ( و 1783همکاران،  ها از تحلید  واریدانس بدا ( بود. به من ور تجزیه و تحلی  داده1333تحصیلی )فام و تیلور

 اندازه  یری مکرر استفاده شد. 
ها نشدان داد بسدته آموزشدی پششدگیری از اهمالکداری تحصدیلی و درمدان مبتندی بدر پدذیرش و تعهدد بددر یافتده نتیای::

( و بین دو روش مداخله در p<111/1آموزان اهمالکار تثییرمعنادراری داشت )نشانگیزه تحصیلی و عملکرد تحصیلی دا
این زمینده تفداوت معندی داری وجدود دارد. بده طدوری کده بسدته آموزشدی پششدگیری از اهمالکداری تحصدیلی از ایربخشدی 

 بیشتری برخوردار بوده است. 
پششددگیری از اهمالکدداری تحصددیلی بدده من ددور  تددوان از  بسددته آموزشددیبددا توجدده بدده نتددایج پددژوهش می نتیجییه ریییری:

 .ان اهمالکار استفاده نمودآموزدانشافزایش انگیزه تحصیلی و بهبود عملکرد تحصیلی 
اهمالکدداری تحصددیلی، بسددته آموزشددی پششددگیری از اهمالکدداری تحصددیلی، درمددان مبتنددی برپددذیرش  هییای کلیییدی: واژه

 وتعهد، انگیزه تحصیلی،عملکردتحصیلی.
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 مقدمه
یااازی آموزشااای و پیشااارفت تحصااایلی، توجاااه باااه ابعااااد  از مساااائل مهااام درحاااوزه برناماااه ر

ان اساات.در نظاار گاارفتن بهداشاات رواناای در کنااار ابعادجساامانی، آمااوزدانشی شااناختروان
ها وافازایش ساطح کیفای تعلایم وتربیات میگاردد. یکای از ایان منجر به پیشگیری از آسی 

(. 2631، 2اساات )تبیاات وفااراری 1، اهمالکاااریی مطاارح در حااوزه آمااوزششااناختروانابعاد
گیار میاان  3اهمال کاری تحصیلی یاداد فرا از شایعترین اناواع اهمالکااری اسات کاه یا  رو

(. باااااه گفتاااااه 2636باشاااااد )حساااااین وسااااالطان، ان میآماااااوزدانش دانشاااااجویان دانشاااااگاه و 
داختن اناتاأخیر  (، اهمال کاری تحصیلی یا  مشاکل رفتااری در باه2636) 4الباسایووآتدولا 

باشااد و تمااایلی وظااایف و تکااالیف کااه نیازمنااد انجااام شاادن و بااه انجااام رساایدن اساات می
باارای اجتناااب از انجااام یاا  فعالیاات تحصاایلی و یااا دیاار انجااام دادن آنهااا و اسااتفاده از 

باشااد کردن رفتارشااان و ساارزنش نشاادن توساان دیگااران میهای مختلااف باارای توجیااهبهاناه
 ،  (.2631)کاستر

درصاد 26-76ان را حداقل آموزدانشکاری تحصیلی مشکل آفرین در میان میزان اهمال
ان تخمین زده اند )فرید، حبیبای کلیبار و آموزدانشدرصد در  16تا  26و اهمالکاری حاد را 

هااا اهمالکاااری را در بااین دو جاان  یکسااان (. درحااالی کااه برخاای پژوهش3127محماادی، 
پژوهشهای دیگر اهمالکاری را در پساران بایش  (،3215اند )سولومون و راثبلوم، تخمین زده

(. اهمالکاااری تحصاایلی از جملااه 3122اند )گلسااتانی بخاات وشااکری، از دختااران دانسااته
ان را از آماااوزدانشمساااائل مطااارح در حیطاااه آماااوزش اسااات کاااه ناااه تنهاااا آیناااده تحصااایلی 

گون تحت تأثیر قرار می گون تعیاین های گوناا دهد بلکه سرنوشت آنها را در حیطاهابعادگونا
هاااا خواهاااد کااارد. اهمالکااااری تحصااایلی باااا نمااارات پاااایین و شااارکت ایااار فعاااال در کلاس

                              
1. procrastination 

2. Tibbet & Ferrari 

3. academic procrastination 

4. Olubasayo & Otedola 
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(، رضااایت پااایین از عملکاارد تحصاایلی و در نتیجااه 2633هااا )مینینااو و همکاااران، وبحث
، ایلهاان وکانادمیر  کیر گان، شا ( وحتای اضاطراب باالاتر هماراه 1،2636شکست تحصیلی )کا

هوشامند رابطاه مثبات، باا خودکارآمادی تحصایلی رابطااه  هایاسات و باا اعتیااد باه گوشای
( و باااا عاازت نفاا  وخااودکنترلی )اوزان، لیااابلان  و 2626،  2منفاای )لینااگ، هااایین و یااانهوا

 ( رابطه منفی دارد.2626، 3فراری
یااد و همکاااران ) ( در زمینااه سااب  شناساای اهمالکاااری تحصاایلی بااه عواماال 3127فر

املی درون فردی از خود فرد و ویژگیهای فرد اهمالکاار درونی و بیرونی اشاره کرده است. عو
گیاارد و شااامل نداشااتن مهااارت ماادیریت زمااان، کمااالگرایی و مطلااق اندیشاای، نشااأت می

 علاقه بودن باه موضاوعات درسای اسات. عوامال بیرونای بی افکار منفی و ترس از شکست،
ار و برناماه مشاخ  در برنامه وبی انگیزه، نبود الگوی موفق، نباود سااروک بی شامل دوستان

 سطح آموزش و پرورش و مدارس و همننین خانواده است.
یکاای از متغیرهااای ماارتبن بااا اهمالکاااری تحصاایلی، انگیاازه تحصاایلی اساات. انگیاازه 

یاااابی وی براساااااس  آماااوز دانشتحصااایلی، علاقاااه  باااه موضااااوعات تحصااایلی، هنگاااام ارر
باه تحصایل،  آماوز دانشد های مرتبن با عملکرد است کاه در مصاادیقی چاون رویکارملا 

تاری باه شود. انگیزه تحصیلی ریر مجموعه مفهوم کلیپشتکار ومیزان علاقه، مشخ  می
نااام انگیاازه اثرگااذاری اساات کااه بعنااوان نیاااز بااه موفقیاات یااا اثرگااذاری در تعاماال بااا محااین 

یااف می یااج و لوماااشتعر ن عواماال فقاادان انگیاازش یاا(. از آنجااا کااه هاار دو ا2635، 4شااود )و
کاای بااا کساا  موفقیاات تحصاایلی یی و وجااود اهمااال کاااری تحصاایلی ارتبااا  نزدتحصاایل

پاااای در ن عواماااال و حاااال و فصاااال آنهااااا هسااااتند یاااابیشااااتری از ا  دارنااااد، متخصصااااان در
گرچااااه انااااواعی از متغیرهااااای پاااایش بااااین اهمالکاااااری 3122)نیکبخاااات و همکاااااران،  (. ا

متاااارین ایاااان اند امااااا انگیاااازه تحصاااایلی از جملااااه مهتحصاااایلی مااااورد بررساااای واقااااع شااااده
                              
1. Kağan, Çakır, İlhan, & Kandemir 

2. Ling , Haiyin & Yanhua 

3. Uzun, LeBlanc, Ferrari 

4. Vij & Lomash 
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و  1شااود فاارد در انجااام تکااالیف پشااتکار داشااته باشااد )یاشاایدامتغیرهاساات کااه منجاار می
و  2( و نتاااایج مطلاااوب بسااایاری در زمیناااه تحصااایلی بدسااات آورد )کلسااان2661همکااااران، 
(. همننااین بنظاار 2661؛ یاشاایدا و همکاااران، 2633و همکاااران،  3؛ کلیباارت2636همکاااران، 

ینو می ، 4رسد انگیزه تحصیلی به طور منفی باا اهمالکااری تحصایلی در ارتباا  باشاد )سار
ر2635 ، لاچبام و پودلا ، نقاش موتاور یلیزه تحصایا(. انگ2636؛ کلسن و همکاران، 5،2633؛ گو

ان اساات )کاهلونااگ و آماوزدانش یلیتحصاا یریاو از عوامال عمااده درگ یریادگیاامحار  در 
دهند، انگیزه تحصیلی، ارتبا  باین ( نیز نشان می2631) 7(. ملکو  و موتلو 2630، 6یویانگ

کند. لذا کاهش میزان انگیازه خودکارآمدی تحصیلی و اهمالکاری تحصیلی را تعدیل می
اری تحصاایلی از طریااق اثرگااذاری باار خودکارآماادی تحصاایلی، بااا افاازایش میاازان اهمالکاا

 تحصیلی همراه خواهد بود.
عاااالاوه باااار اهمالکاااااری تحصاااایلی، عااااواملی چااااون انگیاااازه تحصاااایلی، کیفیاااات کااااار 

ان و اجتناب یا استقبال از تکالیف، عملکرد تحصیلی آنهاا را در مدرساه تحات آموزدانش
هاا اثرگاذاری اهمالکااری (، بسایاری از پژوهش2662، 8دهد )سمرسون وپینیتأثیر قرار می
، 9انااد )سااادلر وساااک ر ضااعف در عملکاارد تحصاایلی مااورد تأییااد قاارار دادهتحصاایلی باا

(. عملکااااارد تحصااااایلی مجموعاااااه 2631، 11؛ کااااایم و سااااو 3222، 10؛ میلگاااارام و توبیاناااااا3221
رفتارهااای تحصاایلی کااه در دو بعااد پیشاارفت تحصاایلی و یااا پساارفت تحصاایلی در زمینااه 

اناد در ارتباا  باا عوامال دیگار توشود. البته این عملکرد میکس  معلومات نشان داده می
ها و معلماان هاای کلاسای و دانشاگاهی و ارتباا  باا همکلاسایتحصیلی از قبیل فعالیت

                              
1. Yoshida 

2. Klassen 

3. Klibert 

4. Cerino 

5. Gao, Lochbaum  & Podlog 

6. Kah Loong & Youyan 

7. Malkoç & Mutlu 

8. Simpson & Pychy 

9. Saddler & Sacks 

10. Milgram & Toubiana 

11. Kim, & Seo 



 131 ........................................................................ ...  درمان پششگیری از اهمالکاری تحصیلی و مقایسه ایربخشی بسته آموزشی 

 

(. لاذا عملکارد تحصایلی نیاز از عوامال مارتبن باا 201، د 1،3227نیز نشان داده شاود )مااو 
طریاق ای که بسیاری از راهبردهای تنظیم انگیازه ازباشد. به گونهاهمالکاری تحصیلی می

ان اثرگااذار اساات. بااه عنااوان نمونااه آمااوزدانشاهمالکاااری تحصاایلی باار عملکاارد تحصاایلی 
یسااااتی  راهباااارد اجتناااااب از عملکاااارد ازطریااااق اهمالکاااااری، باااار عملکاااارد تحصاااایلی و بهز

، استینمارز و فریاز آموزدانش ( 2637)3(. دورووباالکی 2630، 2ان اثر دارد )گرونشل، سوئینگر
ی و عملکاارد تحصاایلی باار عاازت نفاا  افااراد اثاار گذارنااد و اثاار دارد کااه اهمالکااار بیااان ماای

یسااتی ازطریااق عاازت نفاا  تعاادیل می شااود و بااه تناساا  ایرمسااتقیم اهمالکاااری باار بهز
 عملکرد تحصیلی متفاوت خواهد بود. 

شااود. در زمینااه بهبااود مشااکلات تحصاایلی فااوق از رویکردهااای مختلفاای اسااتفاده می
، باارای البااه باار یاانظر  د تااا فاصااله خااود واقعاای و خااود یاانماتعلاال، تاالاش میه ناااهمگنی نیااز

یلاق و همکااران، یااد اسات را کااهش دهاد )شاهنی یاآرمانی که در افراد اهمالکاار خیلای ر 
یکاار واقعیاات درمااانی نیااز سااعی می3121 ان از آمااوزدانشهااای ل وانگیزهیااشااود دلا(. در رو

ابی کنناد و بررسای یشان را ارر یشود تا خود رفتارها  کرده و به آنها کم  شان را دریرفتارها
کارد در واقاع ترکیبای ین رو یاا نه؟ ایشود ا رفتارشان به نتیجه مورد نظر منجر مییند که آینما

کیااد ر یاااز عقا ری و یادی باار مساائولیت پااذیااد وجااودی و فنااون رفتاااری اساات کااه در آن تا
مثبتای باا یاشند که رابطه احساس کنترل وجود دارد که هر دو از متغیرهای شخصیتی می

انگیاازش و رابطااه منفاای بااا اهمااال کاااری دارنااد )نیکبخاات، عبدخاادایی و حساان آبااادی، 
تاوان ادگیری مییاق راهبردهاای متعادد یان باور است کاه از طر یه شناختی بر ای(. نظر 3122

ق باااه کااااهش یااان طر یاااجااااد نماااود واز ایتر وکارآمااادتر را ادر افاااراد اهمالکاااار رفتاااار ساااازگارانه
(. 3121و حقیقای، زاده یلاق، سالامتی، مهراباییاکرد )شاهنی   کارانه کماهمالهای رفتار 

های متعدد تائیاد تأثیر رفتاردرمانی شناختی در کاهش اهمال کاری تحصیلی در پژوهش

                              
1. Mau 

2. Grunschel, Schwinger,  Steinmayr,  & Fries 

3. Duru  & Balkis 
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ماهه( قابال توجاه باود  2شده است و نتایج اثربخشی این مداخله در پ  آزمون وپیگیری )
گااوانی هااای متنااوع و جدیاادی در زمینااه کاااهش اهمااال (. اخیاارا رویکرد2626وهمکاااران،  1)آ

یتااااکااااری تحصااایلی ماااورد بررسااای و پاااژوهش قااارار می هنااار درماااانی -گیرناااد از جملاااه مور
 .2( و درمان مبتنی برپذیرش وتعهد3566)بختیاری اسفندقه و عریضی سامانی، 

تاأثیر درماان مبتنای بار پاذیرش و تعهااد بار بهباود اهمالکااری تحصایلی، افازایش عاازت  
(، بهبااود خااودتنظیمی بااه هنگااام 2631و همکاااران،  3کاااهش عواطااف منفاای )ونااگنفاا ، 

( و بهبود عملکارد تحصایلی در باین افاراد در معارض 2631، 4ها )موفیت ومور شروع فعالیت
، کلوم و ویلسون های بسایاری واقاع ( مورد تأیید پژوهش2637، 5شکست تحصیلی )سندوز

تواناد ی میشاناختروانکه انعطااف ناپاذیری دهند نشان میها شده است. همننین یافته
 ، (. از آنجااایی کااه ایاان 2631منجاار بااه ایجاااد اهمالکاااری تحصاایلی شااود )گلیاا  وارساایلو

درمااان در مقایسااه بااا سااایر رویکردهااای درمااانی اثربخشاای بااالاتری را نشااان داده )ونااگ و 
واز درمانهااای ( و در بااین رویکردهااای درمااانی ایاان درمااان از نااوع مااوج سااوم 2631همکاااران، 

 ،  (.  2665پیشگام در حوزه مسایل و مشکلات روانی است )هیز
های موجود از جمله درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، تنها به دنبال رفاع از طرفی درمان

ایاان مشااکل تااوجهی  گیریشااکلمشااکلات کنااونی فاارد هسااتند و بااه ابعاااد سااب  ساااز در 
مشاکلات فارد در ابعااد شاناختی و هیجاانی ای کاه باه بررسای مساایل و کنند. به گوناهنمی

کیاااد بسااایار بااار آن، از عوامااال ساااب  سااااز در  اهمالکااااری و  گیریشاااکلپرداختاااه و باااا تأ
گرچاه منجار باه مشکلات همراه با آن اافل می مانناد. در نتیجاه ایان رویکردهاای درماانی ا

یاه، در طاولانی شود اما بدلیل عدم در نظر گارفتن عوامال پارفع علایم فرد در کوتاه مدت می
هااا بااه ماادت شاااهد عااود و بازگشاات علایاام در فاارد هسااتیم. لااذا ضااروری اساات تااا پژوهش

                              
1. Ugwuanyi 

2. acceptance and commitment therapy 

3. Wang 

4. Moffitt, & Mohr 

5. Sandoz, Kellum & Wilson 



 137 ....................................................................... ...  درمان پششگیری از اهمالکاری تحصیلی و مقایسه ایربخشی بسته آموزشی 

 

ای و درماانی بارای هار اخاتلال پرداختاه تاا باا توجاه باه نیازسانجی های مشاورهتدوین بسته
صورت گرفته در ماورد آن مشاکل، درماان تادوین شاده اثار بخشای خاود را در طاولانی مادت 

پااژوهش حاضاار سااعی باار آن اساات تااا ضاامن طراحاای بسااته آموزشاای  حفااظ نمایااد. لااذا در 
به مقایسه اثربخشای  آن باا درماان مبتنای بار پاذیرش و  ،پیشگیری از اهمالکاری تحصیلی

 ان برردازد.آموزدانشتعهد بر انگیزه تحصیلی و عملکرد تحصیلی 

 روش
زمااایی پاا  آزمااون بااا گااروه کنتاارل( بااا کارآ-ایاان پااژوهش یاا  طاارح تجرباای )پاایش آزمااون

یافات مجاوز از آماوزش و پارورش،  بالینی ی  ماهه بود. به منظور انتخااب نموناه، پا  از در
بااه طااور در دسااترس از بااین  کنندگانیکاای از ماادارس دوره دوم متوسااطه انتخاااب و شاارکت

یاابی اهمالکااری تحصایلی، نماره آموزدانش ان دوره دوم متوساطه کاه بار مبناای مقیااس ارر
ورود باااه  یهاااا ( اهمالکاااار تشاااخی  داده شااادند و ساااایر ملا 361باااالاتر از نقطاااه بااارش )

مطالعاااه را نیاااز دارا باااوده و تمایااال باااه شااارکت در دوره را داشاااتند، انتخااااب گردیدناااد و باااه 
جلساااه ارائاااه  36آزماااایش و کنتااارل گماااارش شااادند. قبااال و بعاااد از هاااای تصاااادف در گروه

دناااد. لازم باااه ذکااار اسااات های پاااژوهش را تکمیااال نموهاااا پرسشااانامهماااداخلات، آزمودنی
پاااذیرش  جلسااات بساااته آموزشااای پیشاااگیری از اهمالکاااری تحصااایلی و درماااان مبتنااای بر
وتعهاااد در مدرساااه اجااارا گردیاااد. باااه منظاااور رعایااات ملاحظاااات اخلاقااای، پااایش از اجااارای 

، فرم رضایت نامه کتبای توسان آنهاا کنندگانپژوهش، ضمن شرح کلیه مراحل برای شرکت
اطمینااان باارای آنهااا حاصاال شااد کااه تمااامی اطلاعااات آنهااا بااه صااورت تکمیاال شااد و ایاان 

 شود.  می محرمانه تلقی
ان دوره دوم متوسااااطه مبااااتلا بااااه اهمالکاااااری آمااااوزدانشجامعااااه آماااااری شااااامل کلیااااه 

های آزمایشی باشد. باتوجه به اینکه تعداد نمونه در پژوهشتحصیلی در شهر اصفهان می
( در ایاان پااژوهش نمونااه شااامل گااروه 3252ورر و گاال، نفار پیشاانهاد شااده اساات )گااال، باا 31

پاذیرش وتعهاد و گاروه کنتارل  آموزشی پیشگیری از اهمالکاری تحصایلی، درماان مبتنای بر
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(. در ایااان مرحلاااه نموناااه 31باااود)هرگروه  گیری باااه شااایوه در دساااترس صاااورت گرفااات. نفااار
همالکااااری هاااای ورود باااه پاااژوهش، کسااا  نماااره باااالاتر از حاااد بااارش در پرسشااانامه املا 

گاهانه برای شارکت در 361تحصیلی ) (، اشتغال به تحصیل در دوره دوم متوسطه، تمایل آ
های خروج از پاژوهش، اباتلای همزماان باه ساایر اخاتلالات روانرزشاکی بار پژوهش و ملا 

اساس مصاحبه بالینی با فرد، وجود سابقه رفتارهای بزهکارانه از قبیل سارقت یاا خشاونت 
و ماادیر مدرسااه و ایباات باایش از دو  کنندگانرشااات شخصاای شاارکتشاادید براساااس گزا

 جلسه در جلسات درمان بود. ابزارهای مورد استفاده  در پژوهش به شرح ریرند:
یابى اهمالکاری تحصیلی : ایان مقیااس توسان ساولومون 1آماوز دانشنسخه  -مقیاس ارز

قیااس در ساه حاوزه ( برای بررسی اهمالکاری تحصیلی تادوین شاد. ایان م3215و راثبلوم )
یابی اهمالکااری  آماده کردن تکالیف، آمادگی برای امتحان و تهیه گزارش نیمسالی، به ارر

گویااه بااا طیااف لیکاارت در  27پااردازد. ایاان مقیاااس شااامل  ماای انآمااوزدانشتحصاایلی در 
پایااایی ایاان مقیاااس در خااارج از ایااران بااه ترتیاا ،   72/6و  15/6پاسااخدهی اساات. روایاای و

یاابی  23/6ان ایرانای آماوزدانش( نیز پایایی آن را در 3110وکار و دلاور پور )بدست آمد. ج ارر
اساات. پایااایی ایاان اباازار در پااژوهش حاضاار بااا اسااتفاده از آلفااای  01/6نمودنااد و روایاای آن 

 بدست آمد.  12/6کرونباخ
یماای و : پرسشاانامه انگیاازش تحصاایلی ایاان پرسشاانامه توساان عبدخاادایی، ساایف، کر

یااه انگیاازش در آمااوزش و  1( ساااخته شااد. ایاان پرسشاانامه برگرفتااه از 3117بیابااانگرد ) نظر
ارزش، هاااادف گرایاااای، انگیاااازش تااااوانش، خودارزشاااای، -پاااارورش )نیاااااز پیشاااارفت، انتظااااار 

دارد و بار سالال  11بیرونی( است. این پرسشنامه –خودکارآمدی اسنادی و انگیزش درونی
تحصاااایل در مقطااااع متوسااااطه ان پساااار شاااااال بااااه آمااااوزدانشنفااااری از  3322روی نمونااااه 

یابی شده است. پایاایی دولتی نواحی هفتهای دبیرستان یابی وهنجار گانه مشهد اعتبار
باه دسات آماد. روایای  11۹و باا اساتفاده از بازآزماایی  23۹این پرسشنامه با آلفای کرونبااخ 

                              
1. procrastination assessment scale-students (pass) 
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ی و روان شناساروانمقیاس به وسیله چندیدن متخصا  های محتوایی با بررسی عبارت
کاای ساانج بااه دساات آمااد. پایااایی ایاان اباازار در  11۹ی مااورد تاییااد قاارار گرفاات. روایاای ملا

 با استفاده از آلفای کرونباخ بدست آمد. 10/6پژوهش حاضر 
ایاان پرسشاانامه اقتباساای باارای (: 3222) 1فااام و تیلااور  PTEپرسشاانامه عملکردتحصاایلی 

حاوزه یعنای  1سالال  51(. ایان پرسشانامه باا 3111جامعه ایران ساخته شده است )درتاج، 
یاازی، فقاادان کنتاارل پیامااد و انگیاازش را بررساای  خودکارآماادی، تااأثیرات هیجااانی، برنامااه ر

( روایاااای آن از طریااااق روایاااای محتااااوایی توساااان کارشناسااااان و 3122نمایااااد. مرادیااااان )می
( پایاایی پرسشانامه را باا اساتفاده از 3122متخصصان مورد تأیید قرار داده است. مرادیاان )

بدسااات آورده اسااات. پایاااایی پرسشااانامه در ایااان تحقیاااق باااا  12/6الفاااای کرونبااااخ  ضاااری 
 پایاایی مناسا دهنده به دست آمد کاه نشاان 22/6استفاده از آلفای کرونباخ بررسی شد و 

 باشد. می
: نحااوه تاادوین محتااوای جلسااات و بسااته آموزشاای پیشااگیری از اهمالکاااری تحصاایلی

بتدا جهت تدوین جلسات بسته آموزشای پیشاگیری از به این صورت بود که ا  اعتبار بسته
اهمالکاااااری تحصاااایلی از مطالاااا  موجااااود در متااااون یااااادگیری خااااودگردان فراشااااناختی 

(، درمان مبتنی بار پاذیرش و تعهاد )ایازدی 3121)رشیدزاده، بدری، فتحی آذر و هاشمی، 
فتاااری ر-(، درمااان شااناختی3111زناادگی )فتاای و موتااابی، هااای (، مهارت3125و عاباادی، 
(، برنامااۀ آمااوزش 3127(، رفتاردرمااانی دیالکتیاا  )ماا  کاای، وود و جفااری، 2636)دابساان، 
پاذیرش وتعهاد )جوشان پاوش، فضایلت پاور و رحمتای، -روابن والاد ( 3120فرزناد مبتنای بر

های اثربخشااای، باااه بررسااای انااادازه اثااار در یافتاااه 2اساااتفاده شاااد. باااه منظاااور بررسااای کفایااات
ه رضااایت بخاش اعاالام شااده باود. مطااابق بااا نظاار داوران پژوهشای مختلااف پرداختااه شاد کاا

تخصصاای، بسااته آموزشاای پیشااگیری از اهمالکاااری تحصاایلی، از نظاار تطااابق محتااوایی، 
، از نظر تناسا  جلساات درماانی، دارای 22/6دارای توافق تخصصی )توافق همگرا( برابر با 

                              
1. Pham & Taylor academic performance questionnaire 

2.efficacy 
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اختصااد یافتاه، دارای  ، از نظار کفایات زماان366/6توافق تخصصی )توافق همگرا( برابار باا 
، از نظاار کفایاات بسااته آموزشاای پیشااگیری از 366/6توافااق تخصصاای )توافااق همگاارا( براباار بااا 

یاابی  22/6اهمالکاری تحصیلی، دارای توافق تخصصی ) توافق همگرا( برابر با  و از نظار ارر
باار و توافااق کلاای تخصصاای نیااز  366/6کلاای، دارای توافااق تخصصاای ) توافااق همگاارا( براباار بااا 

و ماورد تأییاد باه دسات  22/6روی بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری تحصیلی برابار باا 
 ارائه شده است. 3ای از محتوای این جلسات در جدول آمد. خلاصه

 خلاصه جلسات بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری تحصیلی .1جدول
 محتوا جلسه

یادگیری خودگردان،راهبرد سازماندهی معرفی راهبردهای یادگیری  3 خودگردان،راهبردهای شناختی ملثر بر
 ویژه

 آموزش راهبردهای فراشناختی، راهبردهای برنامه ریزی، راهبرد خودپیامدی، راهبردهای مدیریتی 2
 کاهش عادتهای نامناس  تحصیلی، بیان امکان نزدیکی به خودایده آل 1
 ملثر جهت کاهش این راهبردهاهای وجایگذاری مللفهبررسی راهبردهای اجتنابی  5
 تمایزهدف از ارزش، تصریح ارزشها، برنامه ریزی 1
 پذیرش تجارب، تمایل به تجارب درونی، اشاره به گذشته وآینده مفهوم سازی شده 0
،آموزش راهبردهای اصلاح رفتاری 7  آموزش راهبردهای مقابله،چالش با افکار
 هیجانی،تقویت رفتارهای سازگارانه،مهارت تنظیم هیجانیافزایش مدیریت  1
گاهیهای بهبود مهارت 2  ارتباطی، بهبود خودشناسی وخودآ

های جلسه مشتر  با والدین و اشاره به ساختارخانواده وبیان رفتارهای نامطلوب والدین در شیوه 36
 فرزندپروری 

 
درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد: در این پژوهش درماان مبتنای بار پاذیرش و تعهاد  طای 

 آمده است. 2ان اجرا شد که شرح جلسات در جدول آموزدانشای بر دقیقه 26جلسه  36
 



 133 ....................................................................... ...  درمان پششگیری از اهمالکاری تحصیلی و مقایسه ایربخشی بسته آموزشی 

 

 (2111جلسات درمان مبتنی برپذیرش وتعهد )اپتباس از هیز و استروسال، .2جدول
 محتوا جلسه

 با استفاده از استعاره دوکوه و پیله پروانه، بستن قرار دادایجاد رابطه درمانی  3
 آموزش کنترل مسئله است نه راه حل با استفاده از استعاره باتلاق شنی و پاندول و توپ در استخر  2

1 
ینی باارای کنتارل بااا اساتفاده از اسااتعاره طنااب کشاای باا هیااولا،  آماوزش پاذیرش و تمایاال باه عنااوان جاایگز

 روزانه، یادداشت روزانه ناراحتی پا  و ناپا  به عنوان تکلیف خانگییادداشت تجربه 

بررسی تکالیف جلسه قبل، آموزش گسلش شناختی باا اساتفاده از اساتعاره مساافران در اتوباوس، تمارین  5
 دلیل آوری به عنوان تکلیف خانگی

1 
گاااهی، تماارین تمایاال باه افکااار و  احساسااات از طریااق ذهاان بررسای تکااالیف جلسااه قباال، آماوزش ذهاان آ

گاهی به عنوان تکلیف خانگی  آ
 آموزش خود به عنوان زمینه با استفاده از استعاره خانه با مبلمان و ادامه این آموزش در جلسه بعد 0

7 
ادامه آموزش خود با اساتعاره صافحه شاطرنج بارای آماوزش خاود مفهاوم ساازی شاده، خاود باه عناوان یا  

گاهی پویا و خود  مشاهده گر همراه با مثالفرایند خودآ

1 
شخصی و رتبه بندی آنها باه عناوان تکلیاف های با استعاره مراسم تدفین، تعیین ارزشها تصریح ارزش

 خانگی
 با بررسی تکلیف خانگیها ادامه مبحث تصریح ارزش 2
 مرور و جمع بندی 36

 
یه و تحلیل داده یاان  باا  SSSSافزار با استفاده از نرم ها،تجز و با استفاده از تحلیال وار

 اندازه گیری مکرر انجام شد.

 ها یافته
سااله  30درصاد  22ساله،  31درصد  30ساله،  37درصد  52در پژوهش  کنندگانشرکت

سااااله بودناااد. میاااانگین و انحاااراف معیاااار متغیرهاااا در مراحااال پاااژوهش ودر  31درصاااد  1و 
 آمده است. 1تلف در جدول مخهای گروه
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 مختلفهای میانگین وانحراف معیار متغیرهای پژوهش در مراحل مختلف ودر گروه. 3جدول 
 انحراف استاندارد میانگین گروه مرحله

 پیش آزمون انگیزه تحصیلی
 23/21 31/327 بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری

 06/21 11/321 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد
 12/23 21/320 کنترل

 پ  آزمون انگیزه تحصیلی
 77/21 21/311 بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری

 71/21 56/351 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد
 77/11 66/327 کنترل

 پیگیری انگیزه تحصیلی
 71/21 16/317 بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری

 50/21 06/311 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد
 26/23 26/321 کنترل

 پیش آزمون عملکردتحصیلی
 10/32 71/22 بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری

 11/32 20/21 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد
 15/30 06/22 کنترل

 پ  آزمون عملکردتحصیلی
 20/21 71/312 بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری

 22/31 66/361 و تعهد درمان مبتنی بر پذیرش
 21/31 10/22 کنترل

 پیگیری عملکردتحصیلی
 20/10 26/323 بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری

 52/22 56/362 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد
 35/37 31/363 کنترل

 
از آزماون شااپیروویل  هاا پیش از آن به منظور بررسای پایش فرضاهای نرماال باودن داده

یان وجهت   ها از آزمون لوین استفاده شده است.بررسی پیش فرض تساوی وار
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 نتایج آزمون شاپیرو ویلک در مورد پیش فرم نرمال بودن توزی  نمرات.4جدول

نرمال بودن توزی  
 نمرات

 گروه
 آزمون شاپیروویلک

 آماره
درجه 
 آزادی

 معناداری

 انگیزه تحصیلی

 61/6 31 12/6 بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری

 62/6 31 11/6 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

 65/6 31 11/6 کنترل

 عملکردتحصیلی

 60/6 31 12/6 بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری

 13/6 31 20/6 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

 70/6 31 20/6 کنترل

 
یاع نمارات عملکارد تحصایلی در ساه  گاروه و انگیازش همانگونه که مشاخ  اسات تور

تحصیلی به جز در گروه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و کنتارل دارای تفااوت معناادار باا 
یااع نرمااال نباااوده و باار ایااان اساااس اسااتفاده از آزمون یاا  در ایااان متغیاار باااا تور هاااای پارامتر

در برابار نقاض  Fباشد. همننین باتوجه به مقاوم بودن تحلیل هایمحدودیتی مواجه نمی
 پوشی کرد.توان از این عدم معناداری در موارد مذکور چشمها میفرضیشبعضی پ

گروهنتایج آزمون لوین درمورد پیش فرم تساوی واریانس .5جدول گواههای   های آزمایش و 

 Fمقدار  متغیر 
درجه آزادی 

 اول
درجه آزادی 

 دوم
 معناداری

 17/6 52 2 63/3 آزمون عملکردتحصیلیپیش
 01/6 52 2 11/6 عملکردتحصیلیآزمون پ 

 02/6 52 2 10/6 پیگیری عملکردتحصیلی
 11/6 52 2 37/6 آزمون انگیزش تحصیلیپیش
 53/6 52 2 26/6 آزمون انگیزش تحصیلیپ 

 72/6 52 2 22/6 پیگیری انگیزش تحصیلی
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ن در یآزماون لاو  یبدسات آماده بارا Fشود مقدار یممشاهده  1همان گونه که در جدول
عملکاارد تحصاایلی، انگیاازش تحصاایلی، در سااه گااروه ایرمعنااادار اساات. ایاان هااای متغیر 

یان  نمرات در مولفه ذکر شده   عدم معناداری بدین معناست که پیش فرض همگنی وار
بااارای بررسااای یکناااواختی  یت ماااوچلیاااج آزماااون کرو یرعایااات شاااده اسااات. براسااااس نتاااا

یان  باشااد. همننااین ی=مgis 663/6و    10/6 باارای متغیاار انگیاازه تحصاایلی براباار بااا هااا وار
 663/6و  01/6باااارای متغیاااار عملکاااارد تحصاااایلی براباااار بااااا   یت مااااوچلیااااج آزمااااون کرو ینتااااا
gisن باه دلیاال یمحاساابه شاده اسات بناابرا 61/6کمتار از  یباشاد چاون ساطح معناادار ی=م

ساار اسااتفاده یگ-هاااوسنیمعااادل گر   ت هسااتند از آزمااونیااش شاار  کرو یت پاایااعاادم رعا
 شود.یم

 نتایج تحلیل اثرات بین آزمودنی و درون آزمودنی متغیرهای پژوهش .6جدول

 منب  تغییرات اثر  متغیر 
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F آماریتوان مجذور اتا معناداری 

انگیزه 

 تحصیلی

 بین آزمودنی
 32/6 10/6 61/6 60/1 60/5321 2 31/1110 گروه

     52/3132 52 71/01131 خطا

درون 

 آزمودنی

 71/6 3 663/6 77/321 10/1536 2 72/0126 زمان

 01/6 3 663/6 21/11 31/3613 5 75/5325 گروه×زمان

     51/20 15 11/2225 خطا

عملکرد 

 تحصیلی

 بین آزمودنی
 76/6 3 663/6 22/13 62/51260 2 32/17132 گروه

     10/263 52 52/17117 خطا

درون 

 آزمودنی

 77/6 3 663/6 31/321 66/1222 2 63/7111 زمان

 12/6 3 663/6 00/03 63/3256 5 67/5206 گروه×زمان

     33/26 15 25/3012 خطا
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در تحلیااال باااین آزماااودنی، میاااانگین نمااارات انگیااازه ج آزماااون ینتاااا 0باتوجاااه باااه جااادول 
تحصاایلی در دو گااروه آزمایش)بسااته آموزشاای پیشااگیری از اهمالکاااری تحصاایلی، درمااان 

پاااذیرش وتعهاااد( و کنتااارل تفااااوت معنااای داری دارد) (. براسااااس نتاااایج p<61/6مبتنااای بر
دار اسات های درون آزمودنی نیز اثر اصلی زماان در متغیار انگیازه تحصایلی معنای تحلیل

دهد، بین میانگین نمرات در مراحل پژوهش به طور کلای تفااوت معنای داری که نشان می
(، نتایج نشان داده است که  تعامل اثر زماان و عضاویت گروهای نیاز در p<663/6وجود دارد)

دهد تغییرات مراحل پایش  می (. که نشانp<663/6متغیر انگیزه تحصیلی معنی دار است)
دار بوده است. همننین با توجه باه معنیها و پیگیری در هر ی  از گروهآزمون، پ  آزمون 

ج آزمااون در تحلیاال بااین آزمااودنی، میااانگین عملکاارد تحصاایلی در دو گااروه ینتااا 0جاادول 
آزمایش)بسته آموزشی یشگیری از اهمالکاری تحصیلی، درمان مبتنی برپذیرش وتعهد( و 

های درون آزماودنی نیاز ساس نتایج در تحلیل( براS<663/6کنترل تفاوت معنی داری دارد )
دهااد، بااین اثاار اصاالی زمااان در متغیاار عملکاارد تحصاایلی معناای دار اساات کااه نشااان می

(، p<663/6میانگین نمرات در مراحل پاژوهش باه طاور کلای تفااوت معنای داری وجاود دارد)
د نتااایج نشااان داده اساات کااه تعاماال اثاار زمااان و عضااویت گروهاای نیااز در متغیاار عملکاار

دهاد تغییارات مراحال پایش آزماون، پا   می (. که نشانp<663/6تحصیلی معنی دار است)
 دار بوده است.معنیها آزمون و پیگیری در هر ی  از گروه

 ر انگیزه و عملکرد تحصیلییمتغ یبرا یبونفرون یبیج آزمون تعقینتا .7جدول

 گروه  متغیر 
اختلاف 
 هامیانگین

 سط  معناداری

 انگیزه تحصیلی

بسته آموزشی پیشگیری 
 از اهمالکاری

درمان مبتنی بر 
 پذیرش و تعهد

06/31 62/6 

 61/6 00/31 کنترل

درمان مبتنی بر پذیرش 
 و تعهد

بسته آموزشی 
پیشگیری از 
 اهمالکاری

06/31 62/6 

 63/6 60/31 کنترل
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 گروه  متغیر 
اختلاف 
 سط  معناداری هامیانگین

 عملکرد تحصیلی

بسته آموزشی پیشگیری 
 از اهمالکاری

درمان مبتنی بر 
 تعهد پذیرش و 

71/12 663/6 

 663/6 11/11 کنترل

درمان مبتنی بر پذیرش 
 و تعهد

بسته آموزشی 
پیشگیری از 
 اهمالکاری

71/12- 663/6 

 63/6 06/12 کنترل 
 

ر انگیاازه تحصاایلی و عملکاارد یاامتغ یباارا یبااونفرون یباایج آزمااون تعقینتااا 7در جاادول 
بساااته آموزشااای پیشاااگیری از اهمالکااااری و درماااان مبتنااای تحصااایلی باااه منظاااور مقایساااه 

برپذیرش وتعهد نشان داده شده است که بیاانگر آن اسات کاه بساته آموزشای پیشاگیری از 
پااذیرش وتعهااد و گااروه کنتاارل تفاااوت معناااداری  ،اهمالکاااری تحصاایلی درمااان مبتناای بر

نشان داده است که (. به طورکلی در مقایسه دو روش درمانی نتایج S<61/6دهد )نشان می
بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری تحصیلی اثربخشی بیشتری بر هر دو متغیر انگیازه 

 تحصیلی و عملکرد تحصیلی داشته است.

 
گروه طین متغیانگینمودار تفاوت م. 1شکل   یر انگیزه تحصیلی در دو 

 یریگیش آزمون، پس آزمون و پیمراحل پ
 



 137 ...................................................................... ...  درمان پششگیری از اهمالکاری تحصیلی و مقایسه ایربخشی بسته آموزشی 

 

 
گروه طین متغیانگینمودار تفاوت م .2شکل   یر عملکرد تحصیلی در دو 

 یریگیش آزمون، پس آزمون و پیمراحل پ

 گیری نتیجه بحث و 
پااژوهش حاضاار بااا هاادف مقایسااه اثربخشاای بسااته آموزشاای پیشااگیری از اهمالکاااری 
تحصاایلی و درمااان مبتناای باار پااذیرش و تعهااد باار انگیاازه تحصاایلی و عملکاارد تحصاایلی 

ها نشان داد بین میانگین نمارات انگیازه تحصایلی یافتهان اهمالکار انجام شد. آموزدانش
در سه گروه بسته آموزشی پیشاگیری از اهمالکااری تحصایلی، درماان مبتنای بار پاذیرش و 

آزماون و آزماون، پ شی)پ یریگتعهد و کنترل تفاوت معنادار دارد و در هماه مراحال انادازه
ه آموزشی پیشاگیری از اهمالکااری ن سه گروه تفاوت معنادار وجود دارد و بستی( بیریگیپ

تحصیلی، اثربخشای بیشاتری بار متغیار انگیازه تحصایلی در مراحال پا  آزماون و پیگیاری 
ر عملکارد تحصایلی در ساه گاروه یامتغ یهاانیانگین میدارد. همننین نتایج نشان داد، با

پاذیرش وتعهاد و کنتارل  بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری تحصیلی، درمان مبتنای بر
( یریاگیآزمون و پآزمون، پ شی)پ یریگاوت معنادار وجود دارد و در همه مراحل اندازهتف
ن ساااه گاااروه تفااااوت معناااادار وجاااود دارد و بساااته آموزشااای پیشاااگیری از اهمالکاااااری یبااا

 تحصیلی، اثربخشی بیشتری بر متغیر عملکرد تحصیلی داشته است. 
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همالکاری تحصایلی، بار انگیازه در تبیین اثربخشی بیشتر بسته آموزشی پیشگیری از ا
تاوان باه ایان نکتاه اشااره نماود کاه باتوجاه باه تحصیلی، در مراحل پ  آزمون و پیگیاری می

اینکه در تدوین درمان مبتنی بر بسته آموزشی از محتوای یادگیری خاودگردان فراشاناختی 
یزدی و (، درمان مبتنی برپذیرش و تعهد )ا3121)رشیدزاده، بدری، فتحی آذر و هاشمی، 

رفتاااری -(، درمااان شااناختی3111هااای زناادگی )فتاای و موتااابی، (، مهارت3125عاباادی، 
(، برنامااۀ آمااوزش 3127(، رفتاردرمااانی دیالکتیاا  )ماا  کاای، وود و جفااری، 2636)دابساان، 
فرزند مبتنی بر درمان مبتنای بار پاذیرش و تعهد)جوشان پاوش، فضایلت پاور و -روابن والد
تااوان گفاات بسااته آموزشاای پیشااگیری از اساات. بنااابراین می( اسااتفاده شااده 3120رحمتاای، 

باشااد. اهمالکااری تحصایلی نااه تنهاا دارای محتااوای درماان مبتناای بار پااذیرش و تعهاد می
هااااا و فنااااون بیشااااتری از جملااااه راهبردهااااای فرآینااااد یااااادگیری خااااودگردان بلکااااه، از روش

کااار خودآینااد، شااناختی رفتاااری مختلااف ماننااد آشاانایی بااا افهااای فراشااناختی و تکنی 
خطاهای شناختی و ... نیز برای افازایش انگیازه تحصایلی اساتفاده نماوده اسات. از طرفای 

یااادادهای عاااادی دارناااد وایااان باورهاااای   افاااراد مضاااطرب، تفسااایرهای فاجعاااه آمیااازی از رو
ایرمنطقااای موجااا  اضاااطراب شاااده و تکاااالیف خاصااای کاااه بسااایار ناخوشاااایند باااه نظااار 

ایان راساتا در پااژوهش حاضار و در تادوین بساته آموزشاای (. در 3271رساند )گیاواچینی، می
ان در زمیناه تحصایل آماوزدانشپیشگیری از اهمالکاری تحصیلی، بر خطاهای شناختی 

و خودکارآمدی پرداخته شد. بسیاری از این افراد افکار اشاتباهی در ماورد تحصایل، آیناده 
های بااران شکسااتهای خااود باارای دسااتیابی بااه موفقیاات، امکااان جتحصاایلی، توانمناادی

یاادادهای روزمااره، منشااأ و دلیاال مشااکلات موجااود داشااتند.  گذشااته، توانااایی ماادیریت رو
بدین منظور در بسته آموزشی پیشاگیری از اهمالکااری تحصایلی، ایان افکاار ماورد بررسای 

ان ترای  شدند تا به واقعیتای بنگرناد کاه ایان افکاار را پشاتیبانی یاا آموزدانشقرار گرفت و 
، نگاه دقیاقکندرد می تری باه افکااری داشاته باشاند تر و واقاع گرایاناه. آنها با انجام این کار

تاوان انتظاار داشات انگیزگی تحصیلی نقش داشات.  لاذا میکه در احساسات منفی و بی
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مداخله مبتنی بر بسته آموزشی پیشگیری از اهمالکاری تحصیلی، بر انگیازش تحصایلی 
 ی بیشتری داشته باشد.تأثیرگذار 

ان از حااداقل تاالاش باارای آزمااون و خطااا یااا بررساای آمااوزدانشهمننااین بساایاری از ایاان  
هایی که بتواند به موفقیت تحصیلی منجر شود، به دلیل افکار منفی و خطاهای موقعیت

کردنااد. آنهااا اعتقاااد داشااتند کااه موفقیاات بایااد بااه طااور کاماال و صااد در شااناختی دوری می
رسایدن باه موفقیات امکاان پاذیر نیسات. خطاهاایی صدی رخ دهد، در ایار ایان صاورت 

چااون تفکاار همااه یااا هاای ، کمااالگرایی، تعماایم افراطاای و ایااره تجربااه موفقیاات را باارای آنهااا 
کارد. بادین منظاوردر مداخلاه مبتنای بار بساته آموزشای پیشاگیری از اهمالکااری دشوار می

کار و رفتارهای مخارب، کم  شد تا به منظور مبارزه با این اف آموز دانشتحصیلی ابتدا به 
کناد تاا باورهاای مشاکل سااز را شناساایی ی  درمانگر شناختی، ابتدا به بیماار کما  می

یااه و تحلیاال عملکااردی معااروف اساات، باارای یااادگیری اینکااه  کنااد. ایاان مرحلااه، کااه بااه تجز
، احساسااات و موقعیت تواننااد در رفتارهااای ناهنجااار تحصاایلی نقااش هااا میچقاادر افکااار

شود که هایی میمهم است. این فرایند در نهایت منجر به خودیابی وبینش داشته باشند،
تاوان پایش بینای نماود کاه مداخلاه بخش مهمی از روند بهباود انگیازه هساتند. بناابراین می

مبتنااای بااار بساااته آموزشااای پیشاااگیری از اهمالکااااری تحصااایلی، بااار انگیااازش تحصااایلی 
 ی بیشتری داشته باشد.تأثیرگذار 

داخلاااه مبتنااای بااار بساااته آموزشااای پیشاااگیری از اهمالکااااری بااار همنناااین در طااای م
یااد از  رفتارهای واقعی تمرکز شد که در مشکلات تحصیلی دخیل هستند، مانناد گاذران ر
حااد وقاات بااا دوسااتان خااارج از مناازل، اسااتفاده افراطاای از موبایاال و فضااای مجااازی، گااوش 

یاد به موسیقی. بادین منظاور  هاای ان، شاروع باه یاادگیری و تمارین مهارتآماوزدانشدادن ر
هاای صاحیح یاادگیری و ایاره جدیدی مانناد برناماه ریازی تحصایلی، الگاوبرداری از روش

توانستند از آنها در شاراین واقعای اساتفاده نمایاد. در در جلسه مداخله نمودند که بعدا  می
یجی اسات کاه باه فا-اال  موارد، درمان شناختی کناد رد کما  میرفتاری ی  فرایند تدر
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خواسته شاد تاا  آموز دانشتا به صورت گام به گام منجر به تغییر رفتار شود. بدین منظور از 
ابتاادا خااودش را در یاا  وضااعیت تحصاایلی اضااطراب آور تصااور کنااد. ساار  بااه توصاایف 
کااانش خاااود در آن موقعیااات پرداختاااه، افکاااار و احساسااااتی کاااه باااا آن موقعیااات همایناااد  وا

. ساار  بااه آننااه در پاای ایاان افکااار و احساسااات انجااام داده اساات شااوند را بیااان کناادمی
توانااد جااایگزین ایاان شااود. در ادامااه در قالاا  بحااث گروهاای بااه افکاااری کااه میاشاااره می

خطاهای شناختی و باورهای ایرمنطقی باشد اشاره شد. در این شاراین باا تغییار افکاار و 
ه باا عملکردتحصایلی بهتار خاود، باه باورهای فرد، بهبود شراین رفتاری و در نتیجه مواجها

یج انگیاازه تحصاایلی نیااز در آنهااا افاازایش یافاات. بنااابراین بنظاار می رسااد بسااته آموزشاای تاادر
تر تاار و هدفمناادهااای انیپیشااگیری از اهمالکاااری تحصاایلی حاااوی راهبردهااا وتکنی 

( نسبت به درمان مبتنی بر پذیرش و تعهاد بارای اثرگاذاری بار  )باتوجه به عوامل سب  ساز
 باشد.ان اهمالکار میآموزدانشانگیزه تحصیلی در 

در تبیین اثر بخشی بیشتر بسته آموزشای پیشاگیری از اهمالکااری، بار متغیار عملکارد 
تااوان بااه ایاان نکتااه اشاااره نمااود کااه یکاای از تحصاایلی، در مراحاال پاا  آزمااون و پیگیااری  می

در درمااان مبتناای باار  هااای مطاارحمطاارح در ایاان بسااته آموزشاای، موضااوع ارزشهای مللفااه
پذیرش و تعهد بود که در کنار راهبردهای تنظیم هیجاان در رفتاردرماانی دیالکتیا  و نیاز 

رفتاری ارائه گردید؛ ضمن بهبود و تنظیم ابعاد شاناختی و هیجاانی -راهبردهای شناختی
اد و هاای هدفمناد قارار دان با آنها مواجه بودند، ذهنیت آنها را در مسیر ارزشآموزدانشکه 

در نتیجاه باه تغییار ابعاااد درون روانای، مسایر حرکات و رفتااار فارد را نیاز تغییار داد. برمبنااای 
ترین خواساته قلبای بارای چطاور پیوساته هاا، عمیاقدرمان مبتنی بر پاذیرش و تعهاد، ارزش

دهنااد فاارد تمایاال دارد چااه هااا نشااان می(. در واقااع ارزش2660رفتااار کااردن هسااتند )هااری ،
هاا (. پا  ارزش3222اش تجرباه کناد )هیاز و همکااران، را همواره در زنادگی اوضاع واحوالی

گر موفقیت تحصیلی ی  ارزش باشاد، ماا همیشاه 2660انتها ندارند )هری ،  (، برای مثال ا
یم، درساات مثال حرکات بااه می تاوانیم درجاات علمای و اطلاعاااتی بیشاتری را بدسات بیااور
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ااارب حرکاات کناایم و گامهااایی را در ایاان تااوانیم بااه ساامت ساامت ااارب کااه مااا همااواره می
یم.  مسیر بردار

رساایم، تمااام بااا ایاان حااال، اهااداف، حااد مشخصاای دارنااد و زمااانی کااه مااا بااه آنهااا می 
تواناد باه شوند. مانند قبولی در کنکور سراسری که فرد نهایتاا  باا برناماه ریازی و تالاش میمی

هام وجاود دارد کاه باه آنهاا رفتاار   های رفتاریها، قدمآنها دست یابد. درجهت تحقق ارزش
ها نیااز دارد تاا گویند. برای مثال، ارزش تحصیل، به انجام برخی قادمها میهمسو با ارزش

توانند شامل برنامه ریزی بارای تحصایل، نظاارت و چا  ها میبتواند محقق شود. این قدم
... باشاد. کردن مداوم عملکرد خود، نظم دهی به عملکرد، تغییار روناد تعامال باا دوسا تان و

هاا و در همه اینها بیانگر این واقعیت است کاه تمرکاز بار رفتارهاا و اهاداف همساو باا ارزش
هاااا، از فرآینااادهای مهااام جلساااات مبتنااای بااار بساااته آموزشااای نتیجاااه روشااان ساااازی ارزش

پیشااگیری از اهمالکاااری تحصاایلی بااود. بااه عاالاوه در ایاان جلسااات تاالاش شااد از طریااق 
گاهی به  هاای مرباو  ان کم  شود از آمیختگای باا آیناده و نگرانیآموزانشدآموزش ذهن آ

های تحصااایلی متعااادد هماااراه بودنااااد های کاااه بااااا شکساااتباااه آن و مانااادن در گذشااات
ها عملکاارد تحصاایلی آنهااا نیااز تغییاار خااودداری کننااد. در نتیجااه بااا تغییاار ایاان شااناخت

وزشااای پیشاااگیری از تاااوان انتظاااار داشااات مداخلااه مبتنااای بااار بساااته آمیافاات. بناااابراین می
 ای بر عملکرد تحصیلی داشته باشد.اهمالکاری تحصیلی اثرگذاری ویژه

ابتادا مشاکلات موجاود  ،به علاوه در بسته آموزشی پیشاگیری از اهمالکااری تحصایلی
مورد بررسی قارار گرفات، یاادگیری خاودگردان معرفای شاد و بار  آموز دانشدر فرایند یادگیری 

کیاااد شاااد. در اداماااه راهبردهاااای اهمیااات راهبردهاااای یاااادگیری  خاااودگردان در آماااوزش تأ
شناختی ملثر بر یادگیری خودگردان آموزش داده شد. به راهبرد بسن ویژه مطالا  سااده و 

، راهبااارد ساااازماندهی ویاااژه تکلیفپایاااه، پینیاااده و معنااای سااااده و پایاااه، و ویاااژه هاااای دار
اختی باااه صاااورت کلااای دار اشااااره شاااد. راهبردهاااای فراشااانهاااای پینیاااده و معنااایتکلیف

ان در این زمینه آمااده گردیاد، راهبردهاای برناماه ریازی، آموزدانشآموزش داده شده و ذهن 
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نظااارت و خااودنظم دهاای، راهباارد گااوش دادن فعااال، راهباارد خااود پیاماادی، آمااوزش راهباارد 
جساات وجااوی کماا  اجتماااعی، راهباارد ماادیریت تاالاش و منااابع آمااوزش در مجمااوع بااا 

بر عملکرد تحصیلی خود و بهبود توانمندی خاودگردانی در  آموز دانشت افزایش توان نظار
آنها، عملکرد تحصیلی را بهبود بخشید. که موارد مذکور در درمان مبتنی بر درماان مبتنای 

 گیرد. نمی بر پذیرش و تعهد، مورد توجه قرار 
ت زمااااان و خااااود یر ی( در پژوهشاااای بااااا عنااااوان ارتبااااا  مااااد3111سااااواری و همکاااااران )

یافتنااد کااه ماادیلیتحصاا یادرا  شااده بااا اهمالکااار  یبخشاااثر  ت زمااان و خااود اثاار یر ی، در
ن یدار دارد و بهتار یچندگاناه معنا یهمبستگ یلیتحص یادرا  شده با اهمالکار  یبخش

روند. بدین واسطه رویکرد خاودگردانی مبتنای  می به شمار  یلیتحص ین اهمالکار یش بیپ
ت راهبردهااایی کااه منجاار بااه ایجاااد وتقویاات بااه تقویاا« بسااته آموزشاای»باار فراشااناخت در 

ان آمااوزدانشنمایااد و خااودکنترلی را در شااود کماا  میاحساااس اثربخشاای باار عملکاارد می
دهد.این تغییر مکان کنترل از بیرون به درون، با ایجاد تغییرات پایادار و ماداوم افزایش می

ته آموزشی پیشگیری در عملکرد تحصیلی همراه خواهد بود. که از نقا  قوت مرتبن با بس
توان به این مورد نیاز اشااره  می از اهمالکاری، نسبت به درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد نیز 

 نمود.
رفتاری مورد استفاده در بسته آموزشای پیشاگیری -همننین از طریق رویکرد شناختی

افاراد در  ان اشاره شد. هری  از ایانآموزدانشاز اهمالکاری، بر انواع راهبردهای مقابله در 
های موجود صحبت کردند و در ادامه تصریح شد مورد نحوه مواجهه خود با فشارها وتنش

کارآماد هساتند و  ، مبتنای بار جباران افراطای و نا که این راهبردها تا چه میازان هیجاان مادار
تاوان ازطریاق راهبردهاای حال مسائله بجاای فارار از موضاوع، باا آن مواجاه شاده، چگونه می

ختلف را بررسی و بهترین راهبارد بارای حال مسائله را انتخااب نمایناد. بادین راهکارهای م
، عملکارد ایان افاراد در زمیناه تحصایل نیاز بهباود یافات.  واسطه با تمرکز بر عمل بجای فرار

 گیرد. می که این نکته نیز در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد کمتر مورد توجه قرار 
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درگیاار هیجانااات نااامطلوب، مشااکل در تحماال  ان مااورد بررساایآمااوزدانشبساایاری از 
پریشانی، عدم مدیریت هیجانی و کنترل میل و نیز هیجاان طلبای بودناد. در ایان راساتا و 
، باورهاا و مفروضااتی کاه زنادگی را بارای  از طریق رفتاردرمانی دیالکتی  کم  شد تا افکار

گار عصابانی شاوم آنها سخت کرده است شناسایی کنناد )مانناد مان بایاد بهتارین باشام، ا 
کناد فکار کنناد. باه های متفااوتی کاه زنادگی را لاذتبخش میآدم خبیثی هستم( و به شایوه

هااای جدیااد تعاماال بااا دیگااران را در قالاا  بااازی اجاارا و تماارین نمودنااد. بهبااود عاالاوه روش
ایجاد شاده ازطریاق ایان راهبردهاا باا تنظایم هیجاناات، احساساات منفای و ناخوشاایندی 

ه، نگرانای و خشام را در ایان افاراد کااهش داده و شاراین را بارای عملکارد چون احساس گناا
تااوان انتظااار داشاات مداخلااه مبتناای باار بسااته آموزشاای تحصاایلی بهتاار فااراهم نمااود. لااذا می

، دارای مزیت نسبی باشد.  پیشگیری از اهمالکاری، در زمینه مذکور
ان باود در ایان آماوزدانشباه عالاوه مادیریت زماان نیاز از مشاکلات اساسای در باین ایان 

های زندگی توانست بر ایجاد اعماال زمینه از طریق آموزش مدیریت زمان در قال  مهارت
های نو و اصیل تأثیر مهمی داشته باشد و با توجه به اینکه زمان ی  منبع محادود وبینش
و  انآماوزدانشهای آموزشی و برای آید لزوم مدیریت آن به خصود در محین می به شمار 

کااه هاادف از ماادیریت زمااان جلااوگیری از اتاالاف   اهمیاات آن توضاایح داده شااد. ازآنجااایی
یااازی وقاات و تنظااایم زماااان کااااری اسااات و برخااای از انسااان ها باااه دقااات وقتشاااان را برناماااه ر

هااای مختلااف ماادیریت زمااان ماننااد نوشااتن فهرساات کارهااا اسااتفاده کننااد واز تکنی می
یاه را دنباال نمیکنند اما افرادی کاه اهمالکااری تحمی کنناد و باه ایان صایلی دارناد ایان رو

شاااکل عااادم اساااتفاده از مااادیریت زماااان و اولویااات بنااادی نکاااردن تکاااالیف، منجااار باااه 
شااود. کااه ایاان اماار نیااز در درمااان مبتناای باار پااذیرش و تعهااد مااورد اهمالکاااری تحصاایلی می

 گیرد.توجه قرار نمی
شاااوند، تر سااارگرم تکلیاااف میهرگااااه ارزش ذاتااای یااا  تکلیاااف باااالا باشاااد، افاااراد بیشااا 

 دهنااد و نهایتااا  تعلاال کمتااری در انجااام آن کااار دارنااد. امااامااداومت بیشااتری بااه خاارج می
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برنااامگی و تااأخیر و ایاان دساات و آن دساات کااردن باارای شااروع و ادامااه مطالعااه و انجااام  باای
احسااااس نباااود خاااود ارزشااامندی و حرمااات خاااود در باااین  گیریشاااکلتکاااالیف منجااار باااه 

شود. بنابراین آموزش مدیریت زمان باه آنهاا در تسان بار آنناه در اطرافشاان یان مآموزدانش
نمود و در طولانی مدت عملکرد تحصیلی بهتری را به همراه خواهاد گذشت کم  میمی

ان از احساااس حقااارت، درماناادگی، ضااعف، آمااوزدانشداشاات. بااه عاالاوه بساایاری از ایاان 
دناااد و هماااین ناامیااادی و دلساااردی از دلساااردی و ناامیااادی در زمیناااه تحصااایل در رناااج بو
های روزمره مرتبن با تحصیل شاده باود. تحصیل سب  دست کشیدن از بسیاری فعالیت

لذا استفاده از فنونی در راستای افزایش عزت نف  و اعتماد به نفا ، ضامن بهباود میازان 
اهمالکااااری باعاااث افااازایش متقابااال احسااااس خودکارآمااادی آنهاااا ازطریاااق افااازایش ساااطح 

د گردید ودر نظر گارفتن ایان بعاد شخصایتی در کااهش میازان اهمالکااری ضاروری عملکر
هااای حاااوی راهبردهااا و تکنی « بسااته آموزشاای»رسااد رسااید. بنااابراین بنظاار میبنظاار می

( نسابت باه درماان مبتنای بار پاذیرش و انی تر و هدفمنادتر )باتوجاه باه عوامال ساب  سااز
 باشد.ان اهمالکار میآموزدانشتعهد برای اثرگذاری بر عملکرد تحصیلی در 
، هماننااد هاار پااژوهش د داشااته اساات کااه از آن  ییهاتیگاار محاادودیپااژوهش حاضاار

؛ آماوزدانشتوان به ماوارد ذیال اشااره نماود: اختصااد پاژوهش حاضار باه جمله می ان پسار
کنااد، اسااتفاده از ابزارهااای امکااان تعماایم نتااایج را بااه جامعااه دختااران بااا مشااکل مواجااه می

؛ امکاان ساوگیری در تشاخی  را افازایش آموزدانشاذی در تشخی  مدادکا ان اهمالکاار
شاااود کاااه پاااژوهش حاضااار را بااار ساااایر دهاااد. لاااذا باااه ساااایر پژوهشاااگران پیشااانهاد میمی

، در دیگار مقااطع تحصایلی و در شاهرهای دیگار نیاز اجارا نمایناد تاا اثار آموزدانش ان دختر
های پااژوهش بااه دد. باتوجااه بااه یافتااههااای جنساایتی، ساانی و فرهنگاای شناسااایی گاارتفاو 

شود از بساته آموزشای ان پیشنهاد میآموزدانشدستاندرکاران امر در حوزه آموزش و پرورش 
پیشااگیری از اهمالکاااری، بااه منظااور بهبااود مشااکلات همااراه بااا اهمالکاااری، ماننااد انگیاازه 

 تحصیلی و عملکرد تحصیلی استفاده نمایند.
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ل اخلاقااای، در ماااورد موضاااوع و اهاااداف پاااژوهش براسااااس اصاااو ملاحظاااات اخلاپااای:
هاااا اطمیناااان داده شاااد کاااه کنندگان ارائاااه شاااد و باااه آناطلاعاااات مختصاااری باااه شااارکت

ای از درمااان انصااراف دهنااد، هااا اختیااار دارنااد درهاار مرحلااهاطلاعااات محرمانااه بااوده و آن
 اخذ شد. کنندگاننامه کتبی از شرکتهمننین رضایت

صال از اجارا و انجاام پاژوهش توسان نویسانده اول باه عناوان مقاله حا سهم نویسندگان:
دکتااری انجااام شااده اساات و نویساانده دوم بااه نامااه پایاندانشااجوی دکتااری و مسااتخرج از 

عناوان اساتاد راهنمااا اول و نویسانده مسائول، نویساانده ساوم باه عنااوان اساتاد راهنمااا دوم و 
 نویسنده چهارم به عنوان استاد مشاور نقش داشتند.

گونااه تضاااد دارنااد کااه در اجاارای ایاان پااژوهش هی نویسااندگان اعاالام میمناااف :  تضاااد
 منافعی وجود ندارد.

ان آماوزدانشمدیریت مادارس،   دانند از همکارینویسندگان بر خود لازم میپدردانی: 
محترم و والادین آنهاا کاه در اجارای ایان پاژوهش نهایات همکااری را داشاتند سراساگزاری 

 نمایند.
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 doi: 10.22051/jontoe.2007.312   .03-16(،1)1،تنکااش

 یلیشارفت تحصایپ (  و یبرونا-ی(  منباع  کنترل)درونایبرونا-یزش)درونین  انگیرابطه  ب  یبررس (.3172ر )زاده،حسن
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