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ABSTRACT The article is taken from the master's thesis 

R
ec

ei
v

ed
: 

3
0
/1

1
/1

3
9
9

 -
 A

cc
ep

te
d

: 
2
8

/0
3
/1

4
0

1
  Aim: The aim of this study was to identify the dimensions of the experiences 

of spouse selection in divorce-seeking individuals. Methods: The present study 
was conducted with a qualitative approach and phenomenological design. The 
participants consisted of 10 divorce-seeking individuals, whom were referred with 
their spouse to the family court of Dezful to file for divorce. Semi-structured 
interviews were used to collect data. Data were analyzed using the seven-step 
Colaizzi method. Results: The results showed that the process of dating in 
divorce-seeking individuas lies in the two ends of the dating continuum: 
unconventional and deconstructive or completely traditional and without gradually 
getting to know each other. Also in divorce-seeking individuals, ignorance, forced 
marriage or marriage based on emotional criteria, benefits and materialities, 
caused the criteria to be disregarded, or the criteria did not match the potential 
future spouse. As a result, the process of determining the criteria was taken lightly. 
Conclusion: If the process of dating and determining the criteria is taken lightly or 
without awareness and self-determination (freedom), marriage, whether traditional 
or non-traditional, is more likely to lead to a decision to separate. 

Keywords: Stable marriage, successful marriage, spouse selection, spouse 
selection strategies, spouse selection criteria 
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ی انتخهها  همسههر در افههراد متقاضههی  ههلان بههود.  هههدف ایههن مطالعههه، شناسههایی ابعههاد تجربههههههدف:     
نفهر  14شده است. میهدان پهژوهش شهامل   پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی انجامروش: 

ی  از افههراد متقاضههی  ههلان بههود کههه بههه همههراه همسههر خههود جهههت انجههام مراحههل  ههلان بههه دادگههاه خههانواده
سهاختاریافته اسهتفاده  های نیمه ها، از مصاحبه آوری داده تان دزفول مراجعه کرده بودند. جهت جمعشهرس

نتههایج نشههان داد، ها:  یافتهههوتحلیل شههد.  ای کلایههزی تجزیههه مرحلههه ههها بهها اسههتفاده از روش هفت شههد. داده
صهورت خهارا از عهرف و   فرایند آشنایی افراد متقاضی  لان با همسر خود در دو سر پنوسهتار آشهنایی یها بهه

صورت کاملًا سنتی و بدون  ی تدریجی مراحل آشنایی، صهورت گرفتهه بهود. همننهین  ساختارشکنانه یا به 
گههاهی، ازدوار اجبههاری یهها ازدوار بههر پایههه ملا  در افههراد مصاحبه هههای احساسههی، مزایهها و  شههده، عوامههل ناآ

ی آینههده شههده بههود. در  ههها بهها همسههر بههالقوه ههها، یهها عههدم تطبیهه  ملا  تههوجهی بههه ملا  مادیههات، موجههب بی
در صههورتی کههه  گیری: نتیجهههانااری صههورت پذیرفتههه بههود.  ههها بهها سهههل نتیجههه فراینههد تعیههنن و بررسههی ملا 

گاهی و آزادی انجام گیرد، ازدوار چه بهه  صورت سهل ها به فرایند آشنایی و بررسی ملا  اناارانه یا بدون آ
 احتمال دارد به تصمیم به جدایی منجر شود. شکل سنتی و چه به شکل غیرسنتی

کلیهههدی:  واژه ههههای  ازدوار پایهههدار، ازدوار موفههه ، انتخههها  همسهههر، راهبهههرد همسهههرگزینی، ملا ههههای 
 همسرگزینی
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 مقدمه
کنش انتخاب همسر از اساسی های انسانی در عرصه خانواده طی جیست جمعری  ترین 

کنش هزاران های  ا الهرررام از سرررلایق فرررردی، پیشرررینههرررا همرررواره بررر سرررالانه بررروده اسرررت. ایرررن 
که در آینده نقرش اساسری در زنردگی  قومیتی، فرهنگی و مذهبی برای تعیین شخصی بوده 

گرزینش همسرر یکری  ها داشته است. اولین مرحله در ازدواج، انتخاب همسر می آن باشرد و 
کرره بخشرری از موفقیررت ازدواج، برره انت از مهررم خرراب ترررین مراحررل زنرردگی هررر فرررد اسررت چرا

( و 2630، 2؛ برررویس، وود و فرگوسرررن2623، 1درسرررت همسرررر توسررر  افرررراد بسرررتگی دارد )میلرررر
که تمام جنبره کره ایرن  تصمیمی است  هرای زنردگی یر  فررد را تحرت ترأثیر قررار خواهرد داد 

بایسرت بره تجرارب  تواند در جهت ملبت یا منفی باشد؛ به همرین دلیرل می تاثیرگذاری می
(. انسران 3120ه شود )ثنرایی، علاقبنرد، فلاحتری و همکراران، مرتب  با انتخاب همسر توج

دهرررد امرررا هرررر میرررزان  هرررایی را مبنرررا قررررار می در هرررر انتخررراب، خواسرررته یرررا ناخواسرررته، ملاک
ترر باشرند،  بینانره های افراد برای انتخاب همسرر و شریوه آشرنایی آنران برا یکردیگر واقرع ملاک

(. امرروزه همسررگزینی جوانران یکری از 3127بزرگری،  تری خواهند داشرت )جران ازدواج موفق
شررررود. بسرررریاری از جوانرررران در معیارهررررا و  هررررای اصررررلی جوامررررع بررررزر  قلمررررداد می چالش
کنرونی ملرل  شیوه کره در انتخراب همسرر وجرود دارد دچرار تردیدنرد. دخترران و پسرران  هایی 

گذشته نمی  توانند همسر خود را ندیده و نشناخته انتخاب نمایند. دوران 
. 3آیررد:  (، آمررادگی ازدواج در سرره مرحلرره برره دسررت می2661) 3نظریرره نلسررون بررر اسرراس

ورزی یررا قبررل از دوران نررامزدی )آمررادگی فرررد برره صررورت رشررد شخصرری از طریررق  عشررق پیش
ورزی  . عشررق2یررادگیری مرردل ازدواج والرردین، یررادگیری از روابرر  عاشررقانه و تربیررت دینرری( 

صحیح از طریق آشنا شدن، تبرادل اطلاعرات سازی رابطه برای ی  انتخاب نهایی  )آماده
. نرررامزدی )هدفمنرررد شررردن تعررراملات(. برخررری از 1هرررا(  خرررانگی و حرررل چالش برررا هرررم، هم
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انررد. برره  هررا در دوران انتخرراب همسررر و آشررنایی پرداخته هررا برره بررسرری تجررارب جوج پژوهش
هررای  جزای جو ( برره بررسرری تجررارب مشررکل3121نژاد و فرررزاد ) عنرروان نمونرره، رسررتمی، نرروابی

انرد و نترای  پرژوهش آنران  کرده ایرانی در مرحله انتخاب همسر و نامزدی پرداخته ازدواج تازه
کرره جوج کی از آن برروده اسررت  هررا مسررائلی همچررون عرردم درک متقابررل، عرردم اصررالت،  حررا

هررا، نرراتوانی در مرردیریت مرزهررا و حررریم  نرراتوانی در مرردیریت تعررار ، عرردم شررفافیت نقش
کرده خانوادهشخصی و تاثیرات منفی  انرد. جعفریران و لبرافی  ها در بروز مشکلات را تجربره 

ای به بررسی تجارب افرراد در مرورد انتخراب همسرر در شرهر اصرفهان  ( نیز در مطالعه3127)
کرررره اقتصادی های تحقیررررق آن پرداختنررررد. یافترررره هررررا  اندیشرررری در انتخاب هررررا نشرررران داد 

کسر  و های دینی و اخلاق کننده اصلی است و ملاک تعیین ی افول یافته و انتخراب بررای 
کره  دهنده های اجتماعی اسرت؛ ایرن پرژوهش همچنرین نشران ارتقای موقعیت ی آن اسرت 

ذهن جوانان واجد نوعی پارادوکس در شیوه انتخاب به سب  مدرن و سنتی شده، قردرت 
کرده و انتخاب و نقش خانواده  ها سریع و صرفاس عاشقانه شده است. ها افول 

هررررا در دوران  شررررده برررره بررسرررری تجررررارب منفرررری جوج از مطالعررررات انجام برخرررری دیگررررر
ها در ایجاد تعارضرات زناشرویی و قصرد جردایی  همسرگزینی و آشنایی پرداخته و نقش آن

کیرت را مورد بررسی قرار داده کلری، هاتسرون و  (، مرارکمن، روئرادس، اسرتنلی و 3211) 1اند. 
کلوبوچررررار و سرررریمونی2636) 2همکرررراران یجرررراوک   4(، رحمترررری و بهرامرررری نررررژاد2631) 3 (، ر

(، مشرررکی، شررراه قاسرررمی، دلشررراد نوقرررابی و 3126(، محسرررن زاده، نظرررری و عرررارفی )2631)
گانررره3121منش ) ( و شرررکربیگی، احمررردی و ابرررراهیم3126همکررراران )  ( در مطالعرررات جدا

یافتند، رواب  قبرل از ازدواج اسراس روابر  آینرده جوج ل دهرد و عوامر هرا را تشرکیل می خود در
اند. ازدواج بررا  ایجادکننررده مشررکلات و تعارضررات زناشررویی، پرریش از ازدواج وجررود داشررته

هرررای نادرسرررت در  هرررای نامناسررر ، عررردم ازدواج بررره دلیرررل عشرررق و علاقررره، ملاک انگیزه
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گزیردن از خرانواده نرامطلوب پردری و ازدواج اجبراری برا ملاک هرای  انتخاب همسرر، دوری 
کم برودن فرصرت آشر کرم در زمران ازدواج، چشممدنظر خانواده،  پوشری از عوامرل  نایی، سرن 

تروجهی بره راهنمرایی  تجربگی و یا فق  عاشرق برودن در زمران آشرنایی، بی خطر به دلیل بی
توجهی بره علائرم نقر  همسرر برالقوه، باورهرا و پنردارهای غیرواقعری از  اعضای خانواده، بی

یررایی همسررر زنرردگی زناشررویی، ترروهم یرر  همسررر آرمررانی، پنرردار غیرواقعرری د ربرراره ویژگرری رو
گرررفتن ظرراهر همسررر و دسررت آینررده، شرررود و ادامرره رابطرره بررا درو  و پنهان کم  کرراری، نادیررده 

کرره جوج گرررفتن آن، اختلافررات و خیانررت در دوره آشررنایی از جملرره مسررائلی بوده هررای  انررد 
کرده  اند. متقاضی طلاق در دوره انتخاب همسر و آشنایی با طر، مقابل تجربه 

کشرررور امرررارات در پژوهشررری بررره مطالعررره تجربیرررات 2630) 1یلرررد، آشرررور و رایررردربرومف ( در 
های مطلقه هنگام آشنایی، خواستگاری و ملچا )عقرد در امرارات( و پرس از ازدواج در  جوج

یافتنرررد همررره  هرررای سرررنتی پرداختنرررد. آن ازدواج کننده مطلقررره، پررریش از  شررررکت 23هرررا در
گرفتره شناختند و ا خواستگاری یکدیگر را نمی ین آشنایی توس  خانواده و بستگان شکل 

کررد و بایرد  بود. شرکت که نباید به حر، نزدیکان اعتمراد  کنندگان در تحقیق معتقد بودند 
کسرر  آشررنایی را در طررول  گیرررد. مررردان قبرل از ازدواج دغدغرره  تحقیقرات بیشررتری صررورت 

یا فرایند انتخاب همسر را نداشتند. همچنین سیف ( و جعفریران 3122ن )زاده و قنبری برج
گانرره ( در پژوهش3127و لبررافی ) کرره جوج هررای جدا یافتنررد  هررای متقاضرری طررلاق در  ای در

اند. بررررر طبررررق یافترررره پررررژوهش داودی،  زمرررران ازدواج مشررررورت افراطرررری بررررا والرررردین داشررررته
که زندگی (، جوج3121زاده، احمدی و همکاران ) فاتحی شان بره جردایی خرتم شرده  هایی 

کرررده  گیری جررای والرردین در امررر تصمیم یبررود اغلرر  دخالررت ب شرران برررای ازدواج را تجربرره 
 بودند.

بنای  های همسرگزینی و تجارب مرتب  با انتخاب همسرر و فراینرد آشرنایی سرنگ شیوه
کیفیت آن توانرد در موفقیرت و شکسرت زنردگی زناشرویی نقرش مهمری  هرا می ازدواج بوده و 
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ای دارد.  ملاحظره ی این تجارب اهمیرت قابل داشته باشد. بنابراین، تعمیق دانش در حوزه
کرره بسرریاری از مشررکلات و اخررتلالات زن وشرروهری ناشرری از  متخصصرران نیررز بررر ایررن باورنررد 

گررررزینش، ضررررعف مجرررراری  زدگی و عرررردم انجررررام تحقیقررررات دقیررررق در مرحلرررره شررررتاب ی 
خری ها و اطرافیران، جردی نگررفتن بر مورد به اظهارنظرهای واسرطه رسانی و اعتماد بی اطلاد

کم نمررایی برخرری ویژگی هررا، بزر  نقرراب ضررعف مهررم یررا توجیرره آن ترروجهی برره  هررای غیرررمهم، 
گاهانرره و دل اوصررا، بایسررته، فری  دادگرری و شرریفتگی نررامعقول نشررات  کرراری و اغفررال آ

کمترر 3125زاده،  پور فررد و قلری گیرد )مسعودی نیا، بانکی می (. برا توجره بره مروارد ذکرشرده، 
ررسرری ادراک افررراد متقاضرری طررلاق از تجررارب انتخرراب همسررر و پررژوهش جررامع داخلرری برره ب

اسررت و اغلرر  مطالعرررات یررا خررارجی و نامتناسرر  برررا   آشررنایی بررا طررر، مقابرررل پرداخترره
انررد و یررا صرررفا برره ابعرراد معرردود و خاصرری از تجربرره انتخرراب همسررر در  فرهنررگ ایرانرری بوده

ی انتخراب  بعراد تجربرهاند؛ لذا هد، پژوهش حاضرر شناسرایی ا متقاضیان طلاق پرداخته
که به همراه همسر خود در حال اقدام برای جدایی بودند.  همسر افرادی است 

 روش پژوهش
کررره جهرررت شناسرررایی ابعررراد تجربررره ی انتخررراب همسرررر نیررراز بررره ورود بررره جهررران  ازآنجا

دهنرردگان و بررسرری ادراک مسررتقیم آنرران از پدیررده دارد، پررژوهش حاضررر بررا  پدیررداری اطلاد
کیفرری و ی موردمطالعرره  شررده اسررت. جامعرره  روش پدیدارشناسرری توصرریفی انجررام رویکرررد 

فررررد  36ی پرررژوهش شرررامل  دربرگیرنرررده افرررراد متقاضررری طرررلاق شهرسرررتان دزفرررول برررود. نمونررره
که به همراه همسر خرود بررای انجرام مراحرل طرلاق بره دادگراه خرانواده ی  متقاضی طلاق بود 

کرررررده بودنررررد. شررررماره کنندگان از طریررررق  مشررررارکت ی سرررروم شهرسررررتان دزفررررول مراجعرررره 
کی و برا درنظرگیرری اصرل اشرباد انتخراب شردند. ملاک نمونه هرای ورود  گیری هدفمند ملا

گاهانرره  . حضررور داوطلبانرره در مطالعرره و ارائرره3برره پررژوهش عبررارت بودنررد از:  . 2ی رضررایت آ
گذشته باشد  . فرد و همسرش در زمان انجرام 1حداقل شش ماه از زندگی مشترک با همسر 

ی سررروم شهرسرررتان دزفرررول در حرررال پیگیرررری فراینرررد  ی شرررماره پرررژوهش در دادگررراه خرررانواده
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 جدایی باشند.
کس  مجوزهای لازم و همراهنگی برا مسرئولان مربوطره، بره دادگراه خرانواده  ابتدا ضمن 

که جهت پیگیری امور دادخواسرت  شماره سوم شهرستان دزفول مراجعه شد. با جوج هایی 
کرررده  گفررت بودنررد بهطررلاق خررود مراجعرره  وگو شررده و ضررمن بیرران هررد،  صررورت حضرروری 

کره ملاک کردنررد  هررای ورود برره مطالعرره را احررراز می تحقیرق، از یکرری از طرررفین )زن یررا شرروهر( 
کننرد. جهرت جمرع دعوت به عمل آمرد ترا به آوری  صرورت داوطلبانره در پرژوهش مشرارکت 

یافته اسررتفاده شررد. سرراالات م هررا، از مصرراحبه نیمه داده صرراحبه عبررارت بودنررد از: سرراختار
کردیرررد؟»؛ «هرررایی بررررای ازدواج داشرررتید؟ چررره انگیزه» ؛ «همسرررر خرررود را چگونررره انتخررراب 
گرفتیررد؟ ملاک» در زمررران »؛ «هایترران برررای ازدواج را چگونرره در فراینررد همسرررگزینی در نظررر 

نقرررش خرررانواده و دیگررررران در »؛ «هررررایی داشرررتید؟ انتخررراب همسرررر و آشرررنایی چررره چالش
نقرش »؛ «دوران آشرنایی و نرامزدی شرما چطرور سر ری شرد؟»؛ «ا چگونه بودهمسرگزینی شم

 «.  خانواده در فرایند آشنایی شما چگونه بود؟
هرا بره دادگراه و بلافاصرله پرس از انجرام امرور دادگراهی  ی جوج ها در روز مراجعره مصاحبه

ا یکری از آنان و به صورت حضوری و رودررو در ی  اتاق خلوت در همان دادگاه خانواده و ب
گرفرت. هرر مصراحبه  جوج که تمایل بیشتری برای شرکت در مصاحبه داشرتند انجرام  هایی 

کنندگان ضرب  صروتی شرده و  دقیقه به طرول انجامیرد و برا اجرازه مشرارکت 51تا  16تقریباس 
کلمه س س به کره مصراحبه کلمه پیاده به صورت  ها توسر  یر   سازی شد. قابل ذکر اسرت 

کارشناس گرفرت و جمرعخانم دانشجوی  هرا  آوری داده ی ارشد رشته مشاوره خرانواده انجرام 
 پایان یافت. 3121ماه  آغاز شده و در آبان3121در شهریورماه 
گاهانررره وارد پرررژوهش شررردند. در رابطررره برررا  مشرررارکت کنندگان در پرررژوهش برررا رضرررایت آ

کره یافتره ها به مصاحبه محرمانه بودن داده مطالعره  های شوندگان اطمینان خاطر داده شرد 
کرره بیررانگر هویررت آن برردون ذکررر نررام و یررا ویژگی هررا اسررت برره انتشررار خواهررد رسررید.  هررایی 

کسر  اجرازه از مصاحبه مصاحبه شروندگان  شروندگان ضرب  صروتی شردند. مصاحبه ها با 
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هررا داشررته باشررد، اختیررار خررروج از  در هررر مرحلرره از پررژوهش برردون آنکرره پیامرردی برررای آن
کلایرزی مرحلره ها از روش تحلیل هفت یل دادهمطالعه را داشتند. جهت تحل اسرتفاده  1ای 

کلایررررزی، داده شرررررده از  هرررررای استخراج گردیررررد. براسررررراس روش پدیدارشناسرررری توصررررریفی 
کدگرذاری می مصراحبه گیری بره  شروند و توصریف، تفسریر و تحلیرل و در نهایرت نتیجره ها، 
 آید. عمل می

 ها یافته
 دهد. نندگان در پژوهش را نشان میک شناختی مشارکت های جمعیت ویژگی 3جدول 

 کنندگان شناختی مشارکت های جمعیت . ویژگی1جدول 

سنوات  جنسیت شماره
 ازدواج

 سن مرد
زمان )

 حال(

 سن زن
زمان )

 حال(

سن 
 دختر

زمان )
 ازدواج(

 سن پسر
زمان )

 ازدواج(

متوسط 
مجموع 
 درآمد زوج

 تومان()

تعداد 
 فرزند

مسکن در 
 زمان ازدواج

 شخصی 6 1166666 25 37 21 22 0 مرد 1
 شخصی 6 1666666 12 21 22 11 3 مرد 2
 شخصی 2 3166666 27 23 1/27 1/11 1/0 زن 3
 استیجاری 6 1666666 21 21 20 22 3 زن 4
 استیجاری 6 6 21 25 1/25 1/21 1/6 زن 5
 شخصی 6 6 11 25 1/21 1/10 1/1 زن 6
 استیجاری 3 1166666 27 22 25 22 2 زن 7
 شخصی 6 36666666 16 20 27 13 3 زن 8
 شخصی 6 6 22 31 1/23 1/21 1/1 زن 9
 استیجاری 6 2166666 22 35 31 20 5 زن 11

 - 1/6 1316666 1/20 2/23 21/25 01/22 21/2 - میانگین
 

کره در فراینرد  2هرا در جردول  نتای  حاصرل از تحلیرل داده آمرده اسرت. قابرل ذکرر اسرت 
                              
1. Colaizzi 
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کرره بیررانگر تجربرره های موجررود در مررتن مصرراحبه ابترردا برره نشررانههررا،  کدگررذاری داده ای از  ها، 
های مفهرومی زده شرد )مضرامین  تجارب دوران انتخاب همسرر و آشرنایی بودنرد، برچسر 

که می کلی فرعی(. س س، مضامین فرعی  ترر قررار بگیرنرد  توانستند جیرمجموعه یر  مفهروم 
نهایت با توجه بره مضرامین اصرلی، دو بندی شدند )مضامین اصلی(. در  به تناس  دسته
کلرری از پدیرده مضرمون هسررته ی انتخرراب همسررر افرراد متقاضرری طررلاق  ای جهرت توصرریفی 

 ارائه شد.

 ی انتخاب همسر افراد متقاضی طلاق . نتایج حاصل از تحلیل تجربه2جدول 
 ای مضامین هسته مضامین اصلی مضامین فرعی

ی و فرار از آشنایی در فضای مجازی بدون دیدار؛ دوست
 خانه؛ خواستگاری  از ناحیه خانواده دختر

انتخاب همسر به 
 شکل غیرمتعار،

فرایند آشنایی افراد  متقاضی 
طلاق با همسر خود در دو سر 
پیوستار آشنایی خارج از 
عر، و ساختارشکنانه تا 
کاملا سنتی  و بدون مراحل 
کیفیت  آشنایی و دارای 

 پایین بوده است.

، خرررررانوادگی؛ تفررررراوت سرررررطح اقتصرررررادیاخرررررتلا، و ترررررنش 
کرردن فرزنرد در منرزل؛  فرهنگی خانواده، اجتماعی هرا؛ زنردانی 

پافشررراری خرررانواده پسرررر بررره پرررذیرش خواسرررتگاری از جانررر  
فشرررار؛ قطرررع ارتبررراب   دخترررر؛ رضرررایت پررردر و مرررادر برررا اصررررار و

خررررانواده بررررا دختررررر در پرررری فرررررار از خانرررره؛ وابسررررتگی فکررررری و 
کنتررررل والررردین در انتخررراب  عررراطفی بررره والررردین؛ دخالرررت و 

تروجهی خرانواده بره مخالفرت دخترر پریش از عقرد  فرزنردان؛ بی
برای حفظ ابرو؛ مخالفرت بردون توضریح پردر؛ عردم همسرویی 
نظرر والردین در انتخرراب همسرر فرزنررد؛ عردم درنظرگیررری آزادی 
انتخرررراب همسررررر از سرررروی والرررردین؛ عرررردم موافقررررت والرررردین؛ 

ر؛ اجبررررررار پرررررردر؛ نارضررررررایتی و عرررررردم حضررررررور خررررررانواده پسرررررر
انگاری  خواستگاری پدر برای پسر بدون اطلاد خانواده؛ سرهل

 خانواده دختر

نقررررررررررررررررررررررررررررررررررررررش و 
گیری  موضرررررررررررررررررررررع

هرا  چالشی خانواده
در دوره 

 گیری پیوند شکل

نرررامزدی و عروسررری سرررریع و عررردم آشرررنایی؛ مررردت ، انتخررراب
نررامزدی یررا عقررد طررولانی؛ نداشررتن دوره نررامزدی؛ طرری نکررردن 

برره دلیررل شررناخت فررامیلی؛ مخفیانرره  دوره آشررنایی و نررامزدی
گرراهی خواسررتگاران دیگررر؛ طررولانی  بررودن نررامزدی برررای عرردم آ

تحصریل دخترر یرا ، شدن مدت نرامزدی بره دلیرل سرربازی پسرر

کوتاه یا  زمان بسیار 
مرررررررررررررررررردت  طولانی

 آشنایی تا ازدواج
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 ای مضامین هسته مضامین اصلی مضامین فرعی
 شرای  اقتصادی

دیدار یا دوستی پنهانی از خرانواده؛ فررار دخترر از منرزل؛ تهدیرد 
عنوان راهبرررد همسرررگزینی(؛ ورود پلرریس برره  برره) خودکشرری برره

های متعدد بررای فراموشری یر   ماجرا و زندانی شدن؛ دوستی
 خورده؛ رابطه پنهانی بدون اطلاد پدر خانواده رابطه شکست
 نامزدی مخفی

کرررررررررررررررررراری و  پنهان
ساختارشرررررکنی در 

 رواب  اولیه

 

و  سررررردی رفتارهررررا، درگیررررری احساسرررری اولیرررره؛ فقرررردان علاقرررره
بهترر نشران دادن ) اختلافات؛ عدم صداقت در دوران آشنایی

گفررتن پرریش از عقررد یررا طررلاق پررریش از ) خررود(؛ تهدیررد برره نرره 
تروجهی بره پشریمانی قبرل از عقرد؛ طرلاق در دوره  عروسی(؛ بی

 عقد و ازدواج مجدد بدون تیییر شرای 

کیفیرررررت رابطررررره در 
آشرررنایی ترررا ی  هدور

 ازدواج

 

یافررررت محبررررت و توجرررره؛  خرررره تنهررررایی؛ ازدواج دلسرررروزانه؛ در
تشویق دوستان؛ فرار از جو متشرن  خانره؛ سررگرمی؛ وابسرتگی 

کوچررر  نگرانررری ) تر عررراطفی؛ نگرانررری بررره خررراطر ازدواج خرررواهر 
بره دلیرل رابطره ) فرهنگی(؛ مهراجرت؛ حفرظ آبرروی خرانوادگی

جنسی(؛ فراموشی رابطه قبلی؛ منرافع مرالی؛ تیییرر در زنردگی؛ 
خواسرررتگار دلخرررواه پررردر؛ امیرررد نداشرررتن بررره تررررس از ازدواج برررا 

گررررفتن جشرررن  آمررردن خواسرررتگار مناسررر ؛ ازدواج برررا انگیرررزه 
 عروسی

ی  هاولیررررری  هانگیرررررز
آشنایی نرامرتب  برا 
اهرررررررردا، اصررررررررلی 

 ازدواج

کرررم؛ عررردم خودشناسررری؛ رابطررره جدیرررد بلافاصرررله بعرررد  سرررن 
 جدایی

عرردم آمررادگی برررای 
 ازدواج

خالفرررررت دخترررررر؛ رابطررررره زناشرررررویی در دوران عقرررررد بررررراوجود م
 مشکلات جنسی پسر در دوران عقد

مشکلات در رواب  
 زناشویی

خودی پرس از عقررد؛ برراور برره تیییررر  براور برره ایجرراد علاقرره خودبرره
 دیگری پس از ازدواج

باورهررای مرررتب  بررا 
 ازدواج

پررررراقرو؛ همررررراه شررررردن  وجررررود هم زمررررران خواسررررتگارهای پرو
کیرد اقروام بررای تصمیم بره ازدواج برا فقردان و فشرار؛ اصررار و  تأ

 پذیرش خواستگار

وجرررررررررررررود فشرررررررررررررار 
 زمان با آشنایی هم

گاهیترررررررررروجهی برررررررررره  بیهررا  هررای منفرری؛ تعیررین ملاک هررا و ویژگی ترروجهی برره ملاک بی  ، ازدواج اجباری، ناآ
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 ای مضامین هسته مضامین اصلی مضامین فرعی
صرررورت احساسررری؛ اعتمررراد بررره سرررخن نزدیکررران و انطبررراق  به

هررررا بررررا سررررخن نزدیکرررران نرررره شررررخ  انتخررررابی؛ عرررردم  ملاک
ها؛ عدم صرر، وقرت بررای بررسری  گرایی در بررسی ملاک واقع

کید بر برخری ملاک هماهنگی طر، مقابل با ملاک هرا و  ها؛ تأ
گرفتن سایر ملاک گررفتن نشرانه نادیده  های  های مهم؛ نادیرده 

تعار  به دلیل عشق و علاقره؛ سرنتی نبرودن ازدواج و عاشرق 
عنوان مرررلاک همسررررگزینی؛ آشرررنایی بررردون مرررلاک؛  شررردن بررره

کمال ملاک مرررورد تررروجهی برره تردیرررد خررود در  گرایانرره؛ بی هررای 
 برخورداری از ملاک موردنظر همسر

فراینررررررررررد تعیررررررررررین 
 ملاک

احساسرری و منفعترری موجرر   
یرا عردم تطبیرق ، توجهی بره بی

هرررررا برررررا خواسرررررتگار  یرررررا  ملاک
همسررررررر بررررررالقوه و در نتیجرررررره 

انگاری نسبت به فراینرد  سهل
 شود. ها می بررسی ملاک

 
مررررد متقاضررری طرررلاق در  2زن و  1هرررای حاصرررل از مصررراحبه  در مجمرررود، تحلیرررل داده

ی انتخرراب همسررر خرررود، موجرر  اسررتخراج دو مضرررمون  هرررا دربرراره ی آن ارتبرراب بررا تجربرره
کررره در ادامررره، ضرررمن ذکرررر نمونررره 33ای و  هسرررته گردیرررد  هایی از عبرررارات  مضرررمون اصرررلی 

 شوندگان، به توصیف این مضامین پرداخته شده است. مصاحبه
فرایند آشنایی افراد متقاضی طرلاق در دو سرر »ای عبارت است از  هسته اولین مضمون

کاملا سرنتی  و بردون مراحرل آشرنایی و  پیوستار آشنایی خارج از عر، و ساختارشکنانه تا 
کیفیت پایین بوده است مضمون اصلی از جملره:  36ای شامل  این مضمون هسته«. دارای 

هررا در دوره  گیری چالشرری خانواده ضررعانتخرراب همسررر برره شررکل غیرمتعررار،، نقررش و مو
کوتررراه یرررا طولانی شرررکل مررردت طررری مراحرررل آشرررنایی ترررا ازدواج،  گیری پیونرررد، زمررران بسررریار 
کیفیررت رابطرره در دوره آشررنایی ترررا ازدواج،  پنهان کرراری و ساختارشررکنی در روابرر  اولیررره، 

ج، مشرکلات انگیزه اولیه آشنایی نامرتب  با اهدا، اصلی ازدواج، عدم آمادگی بررای ازدوا
 در رواب  زناشویی، باورهای مرتب  با ازدواج، وجود فشار همزمان با آشنایی است.

ی غیرمتعرار، اسرت. منظرور از  شریوه مضمون اصلی اول در ارتباب با انتخاب همسرر به
ایررن مضررمون انجررام آشررنایی در قررالبی خررارج از عررر، جامعرره اسررت همچررون آشررنایی در 

کره خیلری متعرار،  فضای مجازی بدون دیدار حضوری و یا خواسرتگاری از سرمت دخترر 
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گفرتم بیرا همدیگره رو »اظهرار داشرت:  5عنوان نمونره، خرانم شرماره  نیست. به هرر برار بهرش 
«. زدیم، آشرناییمون مجرازی برود آپ براهم حرر، مری رفت بیشتر توی واترس ببینیم طفره می

گیری پیونرد جوج  لهرا در دوره شرک گیری چالشری خانواده مضمون اصلی دوم نقش و موضع
کره خرانواده و والردین در  است. منظور از این مضمون مواضع، تراثیرات و نقش هرایی اسرت 

اند. تفرراوت سررطح اقتصررادی،  موضررود انتخرراب همسررر و فراینررد آشررنایی فرزنررد خررود داشررته
های والررردین در فراینرررد  هرررا، اجبارهرررا و پافشررراری هرررا، دخالت اجتمرراعی، فرهنگررری خانواده

اظهرار داشرت:  2عنوان نمونره، آقرای شرماره  نایی از جمله این موارد است. بهانتخاب و آش
گفررررت زشررررته  رفررررت خونرررره می خریررررد می واسرررره خریررررد عروسرررری دخترشررررون هررررر چرررری می»

کررن. خررانوادش خیلرری  خرروامش، می نمی گفررتن زشررته و برررو عوضررش  گفررت مررادرم و خررالم 
 «.کردن دخالت می

کوترراه یررا طولا مرردت طرری مراحررل آشررنایی تررا ازدواج  نیمضررمون اصررلی سرروم زمرران بسرریار 
کررل مراحررل  گرراهی  بررود. منظررور از ایررن مضررمون متعررادل نبررودن مرردت زمرران آشررنایی اسررت؛ 

کرره منجررر برره شررناخت نرراق  از یکرردیگر می خیلرری سررریع انجررام می گرراهی برره  گیرررد  شررود و 
شرود  دلایلی همچون سربازی، تحصیل یا امور اقتصادی این فرایند بیش از حد طرولانی می

کرررد:  0کنررد. برررای نمونرره، خررانم شررماره  و تعررار  ایجرراد می نررامزدیمون چهررار سررال »اشرراره 
کشررید چررون شرروهرم می کنکررور  خواسررت بررره سررربازی و مررن می طررول  خواسررتم درس بخررونم 

کررد:  36؛ همچنین خانم شماره «قبول شم کیره فکرر نکررده »اظهار  کره ببیرنم  اصرلاس بره ایرنش 
کررررلاس دوره نررررامزدی نداشررررتی کرررراری و  مضررررمون اصررررلی چهررررارم مربرررروب برررره پنهان«. مبررررودم 

ای  ساختارشرررکنی در روابررر  اولیررره اسرررت. منظرررور از ایرررن مضرررمون انجرررام امرررور غیربالیانررره
عنوان  های پنهررانی و فرررار دختررر از منررزل جهررت ازدواج بررا پسررر اسررت. برره همچررون دوسررتی

و فعررلا ازدواج خونرره بشرریم  خواسررتیم پنهررانی هم می»اشرراره داشررت:  1ملررال، خررانم شررماره 
 «. نکنیم تا آشنا بشیم

کیفیت رابطه در دوره ی آشنایی تا ازدواج اسرت. منظرور  مضمون اصلی پنجم مرتب  با 
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از این مضمون مسائل مررتب  برا روابر  متقابرل همچرون فقردان علاقره یرا وجرود اختلافرات و 
کرد:  0تعارضات است. در این زمینه، خانم شماره  قهرر برودم و برا تو ماشرین باهراش »اظهار 

که برسیم خونه موقع خوندن خطبره بهرت نره مریگم گفتم الان  مضرمون «. عصبانیت بهش 
اصلی ششم در ارتباب با انگیزه اولیه آشنایی نرامرتب  برا اهردا، اصرلی ازدواج اسرت. ایرن 
کرردن خره تنهرایی،  کرردن دارد از جملره پرر  مضمون اشاره به دلایل غیرمنطقی بررای ازدواج 

کرردن رابطره قبلری. دلسوزی برا ی فرد مقابل، فرار از جو متشرن  خانره، مهراجرت و فرامروش 
کررد:  2عنوان نمونه، آقای شماره  به گفرتم بردبخت نشره »ذکر  دلرم بررای دخترخرالم سروخت 

که می باباش می ؛ همچنین، خانم شرماره «دونستم دختربازه خواست شوهرش بده به یکی 
کررنم و فکررر»گفررت:  1 وحیررد رو از سرررم بنرردازم خسررته شررده بررودم از  خواسررتم فقرر  ازدواج 

 «.های پوچ و توخالی رابطه
مضررمون اصررلی هفررتم عرردم آمررادگی برررای ازدواج اسررت. منظررور از ایررن مضررمون آمرراده 
نبررودن از نظررر رشرردی، شررناختی و عرراطفی برررای ورود برره زنرردگی زناشررویی اسررت. در ایررن 

کررد:  3رابطه، آقای شرماره  نی نداشرتم و اصرلاس آمرادگی اینکره یره مرنم ترو اون زمران سر»اشراره 
مضمون اصلی هشتم مشکلات در روابر  زناشرویی برود. ایرن «. زندگی تشکیل بدم نداشتم

مضمون دلالت بر مسائل مرتب  برا رابطره جنسری ازجملره برقرراری رابطره زناشرویی در دوران 
در رابطره عقد با وجود مخالفت دختر و وجود مشکلات جنسی در پسر در دوران عقرد دارد. 

کلری »بیان داشت:  2با این مضمون خانم شماره  گفت نتونستم تنهات برذارم  برگشت بهم 
گفررتم مرن دلررم نمی کررردیم بهررش  خررواد قبررل از عروسرری رابطرره  حرفرای عاشررقانه زد و معاشررقه 

که اصلاس نگران نبراش و اینرا ولری یهرو شرد آنچره نبایرد مرنم برا  داشته باشیم اونم قول داد بهم 
 «.کردم خواستمش باید باهاش ازدواج می نمی وجود اینکه

مضررمون اصررلی نهررم، باورهررای مرررتب  بررا ازدواج اسررت. ایررن مضررمون دلالررت بررر وجررود 
خودی پرس از عقرد  باورهای غیرمنطقی در طرفین دارد از جمله باور بره ایجراد علاقره خودبره

کررد:  5اره یا باور بره تیییرر دیگرری پرس از ازدواج. در رابطره برا ایرن مضرمون خرانم شرم اشراره 
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که فکر می اعترا، می» کره نتونسرتم کنم  کرنم  کلاس عقایدشو عو   «. کردم بعد ازدواج بتونم 
تمرکز  مضمون اصلی دهم وجود فشار همزمان با آشنایی است. منظور از این مضرمون عردم

زمران خواسرتگارهای  واسطه وجود فشارهای بیرونی است؛ مللا وجود هم در زمان آشنایی به
کررد:  7پراقرو. خرانم شرماره پرو فرسررتاد  ام هرم مردام پییرام می ایرن مرابین پسرررعمه»اظهررار 
کررنم. خلاصرره فهمیرردم خواسررتگارم فقرر  اون نیسررت، پسرررعمه می ام  خرروام باهررات ازدواج 

کرررده بررود، همسررایه خواسررتم  مون هررم، تررو یرره دوران زجرررآوری بررودم، می رسررماس خواسررتگاری 
 «.چیز تموم بشه همه

گراهی، »ای عبارت اسرت از:  هسته دومین مضمون در افرراد متقاضری طرلاق، عوامرل ناآ
تروجهی  هرای احساسری، مزایرا و مادیرات، موجر  بی ازدواج اجباری یا ازدواج برر پایره ملاک

شرود؛ در نتیجره  ها با خواستگار یرا همسرر برالقوه آینرده می ها، یا عدم تطبیق ملاک به ملاک
ای  ؛ این مضمون هسرته«انگاری صورت پذیرفته بود هلها با س فرایند تعیین و بررسی ملاک

هرررا. منظرررور از ایرررن  تررروجهی بررره فراینرررد تعیرررین ملاک دارای یررر  مضرررمون اصرررلی اسرررت: بی
هررای همسرررگزینی یررا جرردی نگرررفتن  انگاری در مررورد تعیررین ملاک مضررمون اصررلی سررهل

هری  »کررد: اظهرار  36عنوان ملرال، خرانم شرماره  های خود در زمان انتخاب است. به ملاک
کرم فقر  یره »نیرز اشراره داشرت:  1معیاری نداشتم بهشم فکر نکرده برودم. خرانم شرماره  ملا

کردن به ملاک  «.هامو نداشتم  چیز بود همه چی خیلی سریع پیش اومد فرصت فکر 

 گیری بحث و نتیجه
پررژوهش حاضررر بررا هررد، شناسررایی ابعرراد تجربرره انتخرراب همسررر افررراد متقاضرری طررلاق 

گرفت.  دهد، آشنایی به شکل غیرمتعرار، در فرهنرگ  نتای  این پژوهش نشان میصورت 
دزفول در متقاضیان طلاق وجود داشته است. برای ملال درخواست اولیره بررای آشرنایی از 
گرفته بود و حتی با وجود طرد و قطع ارتباب از جان  پسرر، درخواسرت  جان  دختر صورت 

گفرت در ایرن مرورد، نروعی  یرن موضرود میمجدد از ناحیه دختر انجام شد. در تبیرین ا تروان 
شررود. عشررق مانیررایی، نرروعی عشررق افراطرری، انحصررارطلبانه و  عشررق مانیررایی مشرراهده می
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کرره شرریوه  عشررق رفترراری آموخته 1ی عشررق لرری هیجررانی اسررت. براسرراس نظریرره شررده اسررت 
ورزی  کنررد. از عوامررل تأثیرگررذار بررر سررب  عشررق دوسررت داشررتن افررراد مختلررف را تعیررین می

گفررت عشررق، یرر  فراینررد دلبسررتگی  هررا اسررت؛ درواقررع می فررراد، سررب  دلبسررتگی آنا ترروان 
کلرروری،  ( 3121گر ) (. طبررق نترای  پررژوهش مصررطفائی و پیوسررته3121اسرت )پورمحسررنی 

بررین سررب  مانیررا و دلبسررتگی نرراایمن رابطرره وجررود دارد. در سررب  مانیررا، نرروعی از عشررق 
رد نیرراز شرردید برره توجرره و محبررت و اطمینرران شررود و فرر گرایانرره و مضررطربانه تجربرره می تمل 

اضرطرابی –یافتن از عدم طردشدن از جان  طر، مقابل را دارد. سرب  دلبسرتگی نراایمن 
شرود. بره همرین دلیرل فررد، تررس از دسرت دادن  ورزی مشراهده می در این نود سرب  عشرق

کند؛ بنابرای ن، وجرود چنرین معشوق را دارد و همواره در پی آن است تا او را برای خود حفظ 
کرده موجر  پیشرروی آن الگویی در رواب  بعدی جوج هرا بره سرمت طرلاق  ها اختلال ایجاد 

گردد. از دیگر موارد میایر با عر، فرهنگ شهرستان مورد پژوهش، فرار دختر خرانواده بره  می
نرروعی جرردایی از خررانواده و  خررانگی بررا طررر، مقابررل بررود. فرررار دختررر از منررزل برره  تهررران و هم

تمایزیافتگی دختررررر و پسررررر و  دهنده عررردم شررررود. ایرررن مسررررئله نشرررران زاج محسرررروب میامتررر
خررانگی بررا توجرره برره بافررت  هررا برررای ازدواج اسررت؛ همچنررین فرررار از منررزل و هم نرراپختگی آن

کم در جامعره ناپسررند تلقری می شرود؛ بنررابراین دخترر یرا پسررر برا اسرتفاده از اهرررم  فرهنگری حرا
 کنند. ار به پذیرش شخ  انتخابی میفشار حفظ آبرو، خانواده را واد

های غیرمتعررارفی در بافررت فرهنگرری دزفررول آشررنایی از جانرر  خررانواده  از دیگررر آشررنایی
دختر است. در این شیوه، خرانواده دخترر بردون توجره بره خرانواده پسرر و برا همراهنگی پسرر، 

نواده پسرررر اسررباب آشررنایی و ازدواج را برررا دختررر خرررانواده فررراهم آورده بودنرررد و برره نقرررش خررا
( و پرررژوهش 3127توجررره بودنرررد. نترررای  پرررژوهش حاضرررر برررا پرررژوهش جعفریررران و لبرررافی ) بی

یان ) سیف کره برین میرزان مشرورت برا  ( همسرو اسرت. آن3122زاده و قنبری برج یافتنرد  هرا در
گرررایش برره طررلاق رابطرره وجررود دارد. در ایررن نررود آشررنایی،  والرردین در هنگررام ازدواج و میررزان 

                              
1. Lee's theory of love 
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یافت میگسلش هیجانی بوئ گسرلش عراطفی  ن در مورد پسر در کره متوسرل بره  شود. افررادی 
شررروند، بعرررد از ازدواج احتمرررالاس برررا همسرشررران  بررررای حرررل وابسرررتگی خرررود بررره والررردین می

توانرد برین زن و شروهر تعررار   کننرد. ایرن آمیختگری پرس از ازدواج، می آمیختگری پیردا می
گسلش با والدین شدت بیشتری داشته کند. هرچه  باشد، امکران تکررار همران الگرو  ایجاد 

گرفتن نقش خرانواده پسرر از 3125در رواب  آینده وجود دارد )اسمعیلی،  (. همچنین نادیده 
گررفتن نقرش شربکه  جانبره بررای رابطره، بره جان  خانواده دختر و تصمیم ی  نوعی نادیرده 

د اقرروام و ای، الگوهررای پیونرر ی شرربکه خویشرراوندی مرراثر بررر روابرر  جوج اسررت. بررر طبررق نظریرره
کنررد )سررگالن،  هررا، می اطرافیرران جوج ، 3256توانررد رابطرره آن دو را دچررار اخررتلال و فروپاشرری 

گسلش هیجرانی 3117الیاسی،  گاهی افراد برای رفع مشکل دلبستگی خود به والدین،   .)
گسلش هیجانی به  را برمی صرورت  نوعی مجزاسازی مسائل خود از خانواده چه بره  گزینند. 

گرفتن نقرش خرانواده در امرر ازدواج،   هذهنی و چه ب صورت جسمانی است؛ بنابراین نادیده 
گسررلش هیجررانی باشررد. بررا توجرره برره دیرردگاه سیسررتمی، هویررت افررراد برره  می توانررد مرررتب  بررا 

کامرل نمی که در آن رشد یافته اسرت،  کره مرن  شکل مستقل از سیستمی  شرود. بردین معنرا 
ی فررد اسرت  ی اولیره ر نیسرت. مرن، تجلری خرانوادهپذی کاملاس مستقل از سیستم اولیه امکان

توانرد اطلاعرات بسریاری  (؛ بنابراین شناخت خانواده شخ  انتخابی، می3171)ثنایی، 
گرررفتن خررانواده  در مررورد خواسررتگار در اختیررار انتخاب کننررده قرررار دهررد و بررالعکس نادیررده 

تای  پژوهش رحمتری، کند. طبق ن کننده را در امر شناخت محدود می فرد مقابل، انتخاب
سرررازی بررا خرررانواده مبرردا پررریش و پرررس از  ( ارتباب3122فرررحبخش، معتمررردی و همکرراران )

 شود. ها می ازدواج موج  پایداری زندگی آن
گررفتن نقرش خرانواده توسر   از دیگر نتای  این پژوهش وجود رواب  پنهانی بدون در نظر 

که این امر موج  تنش خانواده با  فرزند شرده برود. ایرن یافتره برا نترای  متقاضیان طلاق بود 
کرره نشرران دادنررد در خانواده2635) 1جانیرران، مارشررال و فرنررزی ی بن مطالعرره هررای هنرردی  ( 
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کیرد اسرت و فردگرایری و پنهان جمع کراری در زمینره روابر  عشرقی و ازدواج از  گرایی مورد تا
هرا  ز خانوادهی حاضرر، در برخری ا سوی فرزندان پذیرفته نیست همخوان اسرت. در مطالعره

فرزندان درباره انتخراب همسرر، نظرری متفراوت برا والردین خرود داشرتند. خرانواده برر ازدواج 
کید می هایی متفاوت با والدین خود داشتند و برر  آنکه فرزندان ملاک کرد، حال  تنظیمی تأ

کید بیشتر می هرا، نظرام در بیشرتر مروارد خواهران  ی نظام کردند. بر طبق نظریره نقش عشق تأ
که در خانواده آن است تا خود را در محدوده کند، حال آن  کرارکرد  های آشنا حفظ  هرایی برا 

ترین تیییررررررات برررررا افرررررزایش  تری و یرررررا عرررررادی نامناسررررر ، تقاضرررررا بررررررای حتررررری ضرررررروری
شود؛ چون خانواده اصرار دارد، قواعرد آشرنا را حفرظ و  رو می  ناپذیری و جزمیت روبه انعطا،

کنررد هررا، رسرروم و هنجارهررای  . فرزنرردان خررانواده ممکررن اسررت، ارزشاز قواعررد ناآشررنا دوری 
حسررینی، حسررینی  خررانواده را برره چررالش بکشررند تررا قواعررد نانوشررته را تیییررر دهنررد )حاج

گلررردنبر 2635، 1شررربانان و زنررردی گلررردنبر  و  (. ترررداخل دو 3120، فیروجبخرررت، 2631، 2؛ 
های همسررگزینی بره همرراه عردم  شریوهدرباره نهاد خانواده و ازدواج و   سب  ارزش و نگرش

شرود ترا دخترر و پسرر رابطره خرود را از والرردین  ی خرانواده موجر  می پرذیری از ناحیره انعطا،
کننررد و به کننررد و فراینررد آشررنایی را  ای متفرراوت بررا ارزش شرریوه پنهرران  هررای والرردین رفتررار 

کره  رو خوبی طی نکنند. این راهبررد همسررگزینی ممکرن اسرت برا شکسرت روبره به شرود چرا
ناپررذیر اسررت و بررا روشررن شرردن مرراجرا، نظررام در مقابررل ایررن سررب  از انتخرراب  نظرام انعطا،

گیری درسرت  کنند فرزندانشان قرادر بره تصرمیم ایستد. برخی از والدین تصور می همسر می
اند؛ بنرابراین، بررای فرزنردان خرود  گیری صحیح نرسریده ی تصمیم نیستند و هنوز به مرحله

کنتررل می نروعی آن رند و بره گی تصمیم می کننرد؛ بنرابراین دخترر یرا پسرر بررای رهرایی از  هرا را 
یافرررت قررردرت انتخررراب و اختیرررار خرررود انگیرررزه بیشرررتری بررررای ازدواج برررا  کنتررررل شررردن و در

گراه باشرد. در ایرن شررای   شخ  انتخابی پیدا می کند؛ هرچند از انتخراب اشرتباه خرود آ
کره ایرن تنش ری پیدا میتنش بین والدین و فرزندان شدت بیشت هرا بره روابر   کند تا جایی 
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کشرریده می کرررمن زناشررویی فرزنرردان پررس از ازدواج نیررز  ، برره نقررل از 3276) 1شررود. از دیرردگاه ا
گلرررررردنبر ،  پررررررذیری  پررررررذیری و انطباق (، انعطا،3120، فیروجبخررررررت، 2631گلرررررردنبر  و 

مررور زمران   ت دارد؛ برهخانوادگی برای به ثبرات رسریدن رفترار خرانواده اهمیر های درون نقش
شررود، بنررابراین لازم اسررت برره فرزنرردان  خررانوادگی اعضررا دچررار تیییراترری می هررای درون نقش

 بالغ، قدرت اختیار و انتخاب داده شود.
کوتاه مردت برودن زمران آشرنایی  از نتای  دیگرر ایرن پرژوهش، پیامرد منفری بلندمردت یرا 

کوترراه 2626نررژاد ) میی رحمترری و بهرا بررود. ایررن یافترره بررا نتررای  مطالعرره ( مبنرری بررر تررأثیر منفرری 
های همسو است. همزمانی انتخاب، نامزدی و عروسری  بودن دوران آشنایی بر تعار  جوج
توانررد مشررکلاتی را برره دنبررال  زمانی برررای هررر مرحلرره، می بررا یکرردیگر و سرر ری نکررردن مرردت

گاهی از ملاک کافی، آ رار دادن زمران های خود و اهردا، زنردگی و قر داشته باشد. شناخت 
کنررد )شررهرابی  مناسرر  برررای شررناخت می توانررد مقرردمات یرر  ازدواج مسررتحکم را ایجرراد 

همسررری، همسررانی  ی همسان (. بررر اسرراس نظریرره3127زاده و اعتمررادی،  فراهررانی، فرراتحی
هرا  ها و نزدیکری سرن جوج خانوادگی، طبقه اجتماعی، اشتراک مذهبی، نزدیکی شخصیت

کررافی برررای شررناخت وجررود توانررد، عامررل آشررنایی و  می تررداوم ازدواج باشررد. چنانچرره زمرران 
گراهی شرناخت   توانند نقاب مشترک و متفاوت ها نمی نداشته باشد، آن کنند.  خود را پیدا 

هرا پریش از ازدواج  هرا و پرذیرش آن توانرد سرودمند باشرد. آشرنایی برا تفاوت ها نیرز می تفاوت
گراهی وارد رابطره میشود؛ چر مانع اختلافات بعدی پس از ازدواج می که افراد برا آ شروند. در  ا

تواننرررد، خرررانواده، دوسرررتان و شررربکه خویشررراوند طرررر، مقابرررل را  ی نرررامزدی افرررراد می دوره
کننرد، هم بشناسند، نسبت به تطابق خود با آن چنرین رفترار و عقایرد  ها درک مناسبی پیدا 

مزدی و عقرد نیرز ممکرن طر، مقابل را بررسی نمایند. از سوی دیگر، طولانی برودن مردت نرا
گردد. است موج  خستگی و دلسردی جوج  ها 

ی آشنایی نرامرتب  برا اهردا، اصرلی ازدواج  ی اولیه آمده، انگیزه دست از دیگر نتای  به
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گرفتره برود و ایرن موجر   بود؛ به عنوان نمونه، ازدواج با انگیزه فراموشری رابطره قبلری صرورت 
گرررفتن ملاک اق آن بررا طررر، مقابررل شررده بررود. پژوهشررگران هررای خررود و عرردم انطبرر نادیررده 

که دچار شکست در رابطه عشقی خود می طور طبیعری، بررای طری  شود، بره معتقدند فردی 
اش فائق آید و خرود را برا شررای   کردن مراحل سو  به شش ماه زمان نیاز دارد تا بر غم درونی

کنرررد )تکلررروی و رمضرررانی،  کشرررور 3112جدیرررد هماهنرررگ  کررره در  مرررا، ماهیرررت (. از آنجرررا 
عنوان  ها و اطرافیان نبوده و این تجربه را بره ی شکست عاطفی، مورد پذیرش خانواده تجربه

گوار و سررو  نمی های رمانتیرر ، حمایررت از  پذیرنررد، در نتیجرره از بررین رفررتن رابطرره اتفرراق نررا
شرررود و معمرررولاس فراینرررد سررروگواری توسررر  خرررانواده و  ناحیررره اطرافیررران و خرررانواده دیرررده نمی

گرفته نمینزدیک گاهی خود فرد نیز با اجتناب هیجرانی و یرا درگیرری  ان جدی در نظر  شود و 
گراه 3115کنرد )میرمحمدصرادقی،  شدید برا سرو  و فقردان، تجربره خرود را تحریرف می  .)

جانبره طرر، مقابرل و نقرش  فرد برای رهایی از فشرار فقردان و غرم و انردوه بردون بررسری همه
کررررافی و  وارد رابطرررره می خررررود در شکسررررت رابطرررره عشررررقی قبلرررری، شررررود. عرررردم شررررناخت 

کره شراید همران اشرتباهات  خودشناسی می تواند منجر به شکسرت رابطره جدیرد شرود؛ چرا
گیرررد و یررا  قبلرری توسرر  فرررد تکرررار شررود و یررا طررر، مقابررل بررا شررخ  قبلرری مررورد مقایسرره قرررار 

 نشده وارد زندگی جدید شود. هیجانات منفی تخلیه
اب ملاک همسرگزینی در متقاضیان طلاق، نتای  این پرژوهش در ارتباب با فرایند انتخ

گاهی، ازدواج اجباری یا ازدواج بر پایره ملاک هرای احساسری،  نشان داد، عوامل همچون ناآ
هررا یررا عرردم  ترروجهی برره ملاک هررای نررامرتب  بررا امررر ازدواج موجرر  بی مزایررا و مادیررات، انگیزه

هرا برا  درنتیجه، فرایند تعیین و بررسی ملاک ها با همسر بالقوه آینده شده بود. تطبیق ملاک
کره در زمران انتخراب  انگاری صورت پذیرفته برود. مشرارکت سهل کنندگان اذعران داشرتند 

علت سررن پررایین و عرردم  هررا برره هررای آن هررای مشخصرری نداشررتند و یررا ملاک همسررر، ملاک
پررژوهش  زمینرره ذهنرری دربرراره ازدواج مرربهم برروده اسررت. ایررن یافترره بررا نتررای  داشررتن پیش

کی از نقرررررش مهرررررم سرررررهل3121شرررررکربیگی و همکررررراران ) کررررره حرررررا انگاری در تعیرررررین و  ( 
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باشرررد.  هرررای همسررررگزینی در ازدواج نررراموفق اسرررت همخررروان می درنظرگیرررری دقیرررق ملاک
کرره نشرران2637) 1علاوه، ایررن یافترره بررا نتررای  تحقیررق چررن و آسررتین برره دهنده تاثیرپررذیری  ( 

هرای همسررگزینی هسرتند  انگارانه ملاک نتخراب سرهلها در ا منفی جوانان چینی از رسرانه
 باشد. همسو می

گام در مجمررود می گررام از مجموعررره  گفررت انتخررراب همسررر اولرررین  هررای تشرررکیل  تررروان 
آیررد؛ بنررابراین شررناخت دقیررق و منطبررق بررر اصررول عقلانرری،  شررمار می سیسررتم خررانواده به

کامل از ملاک گاهی  گرفتن ز آ کافی بررای شرناخت های خود و اهدا، زندگی و در نظر  مان 
گرراهی از ضرررورت و اهمیررت شررناخت جوج هررا از یکرردیگر و داشررتن  و آشررنایی، همچنررین آ

توانرد بسترسراز یر  ازدواج موفرق فرراهم آورد. در  دیدگاه ملبت نسبت به فرایند آشنایی، می
کرره در روابرر  و  واقرع لازمرره کره فرررد، خررود و تمررامی ابعررادی  ی داشررتن زنرردگی پایرردار آن اسررت 

تواننررد اثرگررذار باشررند را مررورد بررسرری و توجرره قرررار دهررد و سرر س برررای  گی زناشررویی میزنررد
گاهی بیشتر نسبت به همین ابعراد در طرر، مقابرل مردت  کنرد ترا  آ زمران مناسربی را صرر، 

ترین و بهترررین تصررمیم را برررای  شررده، عاقلانرره بتوانررد بررا مقایسرره و انطبرراق اطلاعررات حاصل
کره نادیرده  ها می چنین جوجادامه زندگی خود بگیرد. هم بایست این امر را مدنظر قرار دهنرد 

هرا و ترأثیرات ایرن سره عامرل برر  گرفتن فرایند آشنایی و فراینرد تعیرین مرلاک و نقرش خانواده
هررا برره وجررود آورد. از ایررن رو  ی آن ی رابطرره توانررد مشررکلات متعررددی را در ادامرره یکرردیگر می
کارگاهشرررود نترررای  اینگونررره تحقیقررر پیشرررنهاد می هرررای آمررروزش پررریش از ازدواج مرررورد  ات در 

گراهی دادن بره مراجعران در ایرن زمینره گیرنرد. آ توانرد احتمرال  ها می اسرتفاده مشراوران قررار 
کرراهش دهررد و از آسری  شرکل های چندبعرردی جرردایی پیشررگیری  گیری ازدواج ناپایرردار را 

کسرررتر ؛ 2637، 3مکرررارانحسرررینی و ه فرد، زنررردی، حاج ؛ خررردایاری2623، 2کنرررد )کاپرررل و با
 (.3120نژاد،  حسینی، زندی و ثانی حاج
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کیفرری بررودن پررژوهش حاضررر برره جهررت بررسرری عمیررق تجربرره کرره  ی  لازم برره ذکررر اسررت 
تری در ارتبرراب بررا  انتخرراب همسررر متقاضرریان طررلاق جهررت دسررتیابی برره اطلاعررات عمیررق

محسروب  ی خرانواده بروده اسرت و از ایرن رو یر  مزیرت فرایند طلاق پیش از تشرکیل نطفره
هایی نیرررررز داشرررررته اسرررررت. بیشرررررتر  شررررود؛ برررررا ایرررررن وجرررررود، ایرررررن پررررژوهش محررررردودیت می

کم در  مشررارکت کرره مرررردان بررره دلیررل جرررو حرررا کنندگان، زنررران متقاضررری طررلاق بودنرررد؛ چررررا 
ی سوم دادگاه خانواده و دیدگاه منفی نسبت به زنران و برا توجره بره داشرتن مشرکلات  شعبه

یادی بررای شررکت در پرژوهش نداشرتند. همچنرین برا توجره بره اینکره  با همسر خود تمایل ج
کید بر مراحل اولیه ی ازدواج داشته است، محدودیت فراموشی جزئیرات نیرز  این پژوهش تأ

 وجود دارد.
گاه ملاک کنندگان مطالعه مشارکت هرای مناسربی را برگزیرده بودنرد و نسربت  ی حاضر 

گرراهی داشررتند امررا تحررت تررأثیر فراینرردهای روان برره آن شررناختی، محیطرری، اجتمرراعی و  هررا آ
گاهانه چشم فرهنگی از آن کردند و وارد رابطره ها آ کره در  پوشی  ی ناپایرداری شردند. از آنجرا 

کمتررر برره نقررش فراینرردهای روان پوشرری مررردان و  شررناختی تأثیرگررذار بررر چشم پررژوهش حاضررر 
آتری هرای  شود پژوهش های خود پرداخته شده است، لذا پیشنهاد می زنان نسبت به ملاک

 به بررسی این موضود بپردازند.

کنندگان جهت شررکت در پرژوهش رضرایت  ی شرکت کلیهملاحظات اخلاقی پژوهش: 
شررفاهی خررود را اعررلام نمودنررد و اطمینرران لازم در مررورد محرمررانگی اطلاعررات برره آنهررا داده 

 شده است.
هرا  لیرل دادهپردازی، تح ی اول در ایده ویژه نویسنده هر سه نویسنده بهسهم نویسندگان: 

ی اول  ها نیز نویسرنده آوری داده اند. مسئول جمع و نگارش و اصلای مقاله نقش ماثر داشته
کلیه بوده است. نویسنده کرده است. ی دوم   ی مراحل پژوهش را مدیریت 
گونررره حمایرررت مرررالی نداشرررته و در راسرررتای پرررژوهش  ایرررن مقالررره هی حمایوووت موووالی: 

 گارش درآمده است.ی اول به ن ی نویسنده نامه پایان

گونره تضرادی برا منرافع شخصری یرا سرازمانی  های این مطالعره هی  یافتهتعارض مناف : 
 ندارد.
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