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ABSTRACT The article is taken from a doctoral dissertation 
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 Aim: The present study was conducted to investigate the life experience of 
divorced men and women in coping with divorce. Methods: This qualitative study 
was performed using phenomenological methodology. The research was conducted 
using purposive sampling of divorced individuals in Shiraz during 1398-99. Finally, 
after conducting 22 semi-structured interviews, data saturation was reached. The 
interviews were analyzed using the phenomenological methodology. Results: In this 
study, 3 main themes and 12 sub-themes were obtained, which are: 1- Family is an 
effective source in achieving adaptation, 2- Individual resilience, and 3- Social 
resilience. The theme of family as a source includes 2 sub-themes: Emotional 
support, material support (acceptance, sympathy, housing, etc.), individual resilience 
theme including 5 sub-themes of mourning, connection to spirituality, accepting 
divorce, moving towards excellence, controlling emotions (thanksgiving, accepting 
current living conditions, planning for the future, growing positive emotions, etc.). 
The theme of social inclusion includes 2 sub-themes of personal growth, earning 
income and financial independence (strengthening individual skills, earning income 
and economic stability, etc.). Conclusion: The results of this study indicate the need 
for comprehensive attention to the issues of divorced men and women after 
separation and to take effective measures to empower them to achieve adaptation to 
the conditions after separation. 

Keywords: Divorce, divorce adjustment, qualitative study, phenomenological, 
women and men 
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زنان و مردان مطلقه از ساازااری باا قالاا  انجاا    زیسته  : پژوهش حاضر با هدف  بررسی تجربههدف
ایاری ‌پاژوهش باا رهاره : این مطالعه از نوع کیفی و با استفاده از روش پدیدار شناسی انجاا  شاد.روششد. 

شااهر شاایراز انجااا  شااده اساات. در  98-99از نمونااه ایااری هدفمنااد افرادمطلقااه سااازاار بااا قاالاا در سااا  
هاا باا روش ‌هاا رساید. مصااحبه‌یافته پژوهشارر باه اشاباا داده‌ساختار ‌مصاحبه نیمه 22نهایت پس از انجا  

 12ممامون اصالی و  3: در ایان پاژوهش ها‌یافتههشناسی تحلیا  ممامون ماورد بررسای  ارار ارفتناد. ‌پدیدار 
 :  خااانواده منبااث ماارسر دررساایدن بااه سااازااری،  -1مماامون فرعاای بدساات  مااد کااه ممااامین اصاالی عبارتنااد از

مماامون فرعاای  2ی ‌ وری اجتماااعی. مماامون خااانواده منبااث ماارسر دربرایرنااده‌تااا  -3 وری فااردی‌تااا  -2
 5 وری فردی شاام  ‌أمین مسکن و...(، مممون تا حمایت عاقفی، پشتیبانی مادی )پذیرش، همدردی، ت

مماامون فرعاای سااواواری، باونااد بااا معنویاات، پااذیرش قاالاا، حرکاات بااه سااوی تعااالی، کنتاار  هیجانااات 
ریزی باارای  ینااده، رشااد هیجانااات م(باات و...( مماامون ‌)شااکراذاری،  بااو  شاارای  فعلاای زناادای، برنامااه

هاای ‌، کسا  در ماد و اساتقلا  ماالی )تقویات مهارتمممون فرعی رشد فردی 2 وری اجتماعی شام  ‌تا 
  دهناده نتایج به دست  مده از  ایان پاژوهش نشاان گیری‌‌نتیجهفردی، کس  در مد و سبات ا تصادی و....( 

جانباه باه مسااز  زناان و ماردان مطلقاه پاس از جاداام و انجاا  ا اداماتی مارسر جهات  ضرورت توجه همه
  ه سازااری با شرای  پس از جداام رود.توانمندسازی  نان در راه رسیدن ب

 قلاا، سازااری با قلاا، پژوهش کیفی، پدیدار شناسی، زنان و مردانهای کلیدی: ‌واژه
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 مقدمه
کده زنددگی افدراد را در ابعداد مختلدف  آیدد‌شمار می‌ی بهزای‌استرسطلاق از جمله وقایع 

سددازد. از ‌اجتمدداعی، اقتصددادی، خددانوادگی، روحددی و روانددی بددا تییهددرات بسددیاری همددراه می
دست دادن جایگاه تأهل و زندگی مشترک برای همه افراد در گیر با چالش طدلاق سدخت 

(. در اغلدد  3566باشددد )رضدداپور میرصددالح، سددقاچی فیروزآبددادی، امینددی، ‌شددکننده می و 
مددوارد از دسددت دادن شددریی زندددگی بدده علددت طددلاق بددا از دسددت دادن او بدده واسددطه مددر  
همسان بوده و در دراز مددت مشدکلات فدردی و اجتمداعی بدا خودبده همدراه دارد )تبریدزی، 

دهدد کده از هدر سده ازدوا  در سدال  ها نشان مدی(. آمار3121قمری، فرحبخش و همکاران، 
 315، 3566یددی مددورد بدده طددلاق منجددر شددده اسددت. مجمددو  ازدوا  کشددور در تابسددتان  3566
تدا  3126دهد که ازدوا  در ایران در فاصله ‌مورد بوده است.محاسبات نشان می 261هزارو 
بر این اساس، میزان طدلاق در ایدران از سدال  .درصد کاهش یافته است 10، بیش از 3122
(. بدا توجده 3566درصد افزایش داشته است )درگاه ملی آمار ایران،  21حدود  3122تا  3126

کیددد بددر مقدددس بددودن ازدوا  و ارز  بددالای  بدده هنجارهددای فرهنگددی غالدد  در ایددران بددا تأ
از طددلاق بددا مشددکل  خددانواده، تعجبددی ندددارد کدده افددراد در تطددابق خددود بددا پهامدددهای حاصددل

(. زنددان و مددردان مطلقدده 3120زاده و همکدداران، ‌مواجدده شددوند )آسددنجرانی، جزایددری، فدداتحی
، دورانددد، ‌خددواه ندداخواه تحت تددأثیر فشددار روانددی پدد  از طددلاق قددرار خواهنددد گرفددت )اشددتاینر

یدادی را تجربده می2631و همکاران،  1گروز  کنندد و ‌(. افراد پ  از طلاق احساسدات منفدی ا
دهند. در ارتباط با ‌های متأهل نشان می‌ح پایهنی از  بهزیستی روانی را نسبت به او سطو

انددد م ددل ‌سددلامت روانددی، افددراد مطلقدده اخددتلالات سددلامت روانددی بیشددتری را نیددز نشددان داده
، اضدددطراب، مصدددری مدددواد، علائدددم پریشدددانی روان، خودپندددداره ی ‌اخدددتلالات خلدددق و خدددو

نف  ‌طفی احسدداس عصددبانیت، غددم، گندداه، عددزتضددعیف و در ارتبدداط بددا مشددکلات عددا
پددایهن، ندداراحتی، افسددردگی، عصددبانیت و خوشددحالی کمتددری را نسددبت بدده افددراد متأهددل  
                              
1. Steiner, L. M., Durand, S., Groves, D., & Rozzell, C 
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(. هرچندد سدازگار شددن بدا طدلاق بده عندوان 2626، 1)یااومیتسوا و ساتوکوب  کنند‌تجربه می
فرآیند طلاق باشد، در صورتی که ‌بسیار سخت می  ، یی تجربه2کننده‌یی رویداد ناراحت

دهد، امیددی بدرای تبددیل شددن بده کسدی کده ‌گرفتن به درستی انجام شود، به فرد امید می
، 3ای که در نظر دارد )آفروز ‌دوست دارد و فرصتی است برای شرو  دوباره و ساخت زندگی

2632.) 
های انجام شده، افدراد تقریبداد دو سدال پد  از طدلاق بده همدان سدطح ‌بر اساس پژوهش

یابی سازگاری روانی 2660، 4قبلی بازمی گردند )گاردنر و اواوالدبهزیستی  (. در ارتباط با ارا
های مختلفددی نشددانگر سدددازگاری روانددی هسددتند کددده شددامل رضددایت از زنددددگی، ‌شدداخ 

(. برخدی 2626باشدد )یااومیتسدوا و سداتوکوب، ‌شناختی و پریشدانی رواندی می‌بهزیستی روان
ای کدده سددطح بددالایی از بهزیسددتی روانددی را گددزار  ‌دهددد افددراد مطلقدده مطالعددات نشددان مددی

های ناشی از آن کندار آمدده و خدود را  اند، توانستند پ  از طلاق با مشکلات و چالش کرده
سددازگار نماینددد. ایددن افددراد دارای سددطح بددالایی از سددلامت روانددی و فیزیکددی در روبرویددی بددا 

اندد کده رخدی تحقیقدات نشدان داده(. ب2631، 5شدیلو ‌)پریش _   رویدادهای ناخوشایند بودند
هدای متفداوتی از  های مختلف زنان و مردان در مواجهده بدا طدلاق، سدازگاری و واکدنش گروه

، 6شدوند )والرسدتین دهند پ  هر یی از دو جدن  بده یدی انددازه متداثر نمدی خود نشان می
( در سدددازگاری افدددراد پددد  از طدددلاق 2637، 7)دی وا س  وضدددعیت اقتصدددادی و  (. سدددن2637
دهددد مددردان وزنددان دارای اعتقددادات ‌هددا نشددان می‌باشددند. برخددی پژوهش‌کننددده می‌عیهنت

تر هسددتند، بلکدده منددابع سددازگاری بیشددتری ‌تر و سددالم‌مددذهبی و معنددوی ندده تنهددا خوشددحال
یچ  باشند‌نسبت به کسانی دارند که مجهز به این اعتقادات نمی (. 2626، 8زلسکا-)کولودا

                              
1. Yasumitsu, J., & Satoko, A 
2. Draining 
3  . Afroz, S 
4. Gardner, J., & Oswald, A. J 
5. Perrig-Chiello, P 
6 Waalerstein,J 

7. De Vaus, D 
8. Kołodziej-Zaleska, A 
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کند ‌گر و حضور در جمع دوستان به افراد کمی می ایتدر عین حال داشتن خانواده حم
شود آندان در مواجده  به تقویت نقاط م بت و رشد شخصی خود بپردازند این امر سب  می

پد  از طدلاق پهشدرفت قابددل  1بدا طدلاق و دسدتیابی سدریعتر و بیشدتر بدده سدازگاری مطلدوب
(. سازگاری زندان و 2667 و همکاران، 2)کرومری، کویت، مارتین، فوگو   توجهی داشته باشند

برانگیز بددوده اسددت. برخددی از مطالعددات ‌مددردان بددا زندددگی پدد  از جدددایی موضددوعی بحدد 
توانندد خدود ‌دهند که مردان توانایی سازگاری بیشتری از زنان دارندد و سدریعتر می نشان می

ان ها نش‌(. بااین حال برخی پژوهش2633، 3)هویت و تورل  را با موقعیت جدید سازگار کنند
دهنده آن است که  جدایی زناشویی در نهایت سدب  ایجداد بهزیسدتی رواندی شدده و ایدن 

(. بددده لحدددا  2631، 4بدددرای هدددر دو گدددروه  زندددان و مدددردان یکسدددان اسدددت )بویندددو و شدددارکین
اجتماعی، طلاق سب  کاهش حمایت اجتماعی و ایجاد تییهراتی در ارتباطات مردان و 

(. در 2626امعده شدده اسدت )یااومیتسدوا و سداتوکوب، شدان در ج زنان با دیگران و مشارکت
کده زندان ومدردان هدر دو اسدت  دهندده آن ارتباط با رفاه مالی پد  از طدلاق مطالعدات نشدان

گردند با این حال زنان بیشتر ازمردان به مشکلات مدالی دچدار ‌دچار ضعف اقتصادی می
گددر سرپرسددتی فرزندددان را نیددز بددر عهددده داشددته ب‌می اشددند امددا مشددکلات مددالی شددوند بددویژه ا

 5واس، گدری، کیدو و اسدتن‌)دی  گدردد‌پایدارنبوده و حضور کودکان سب  بهزیستی افراد می
یاد و مشیول (، برخی افراد با برنامه2637و همکاران،  کدردن خدود  ریزی برای انجام کارهای ا

و  (. بشددیری2665، 6)دیددان و کددوئینری  نماینددد‌سددعی در کدداهش اسددترس ناشددی از طددلاق می
(در پژوهشی با بررسی پهامدهای اجتماعی طدلاق بدر زندان مطلقده بده ایدن 3120همکاران )

هدای اجتمداعی و  نتیجه دست یافتند که طلاق باع  کمرنگ شدن نقش زنان در عرصده
یددافتی می کدداهش میددزان حمایددت همچنددین در پددژوهش نظددری  گددردد.‌هددای اجتمدداعی در

                              
1. Positive post-divorce adjustment 
2. Kramrei, E., Coit, C., Martin, S., Fogo, W., & Mahoney, A 
3. Hewitt, B., & Turrell, G 
4. Bevvino, D. L., & Sharkin, B. S 
5. De Vaus, D., Gray, M., Qu, L., & Stanton, D 
6. Dian, M. Quinney, B.A 
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کنددد هرچقدددر پددهش از ‌خددانواده، بیددان می ( بددا بررسددی آثددار و پهامدددهای طددلاق در 3121)
گدداهی دادن بدده جوانددان سددرمایه  ازدوا  در زمیندده هددا عاقلاندده انجددام    گددذاری شددود و ازدوا آ

هددایی  ه یابددد. درنتیجدده بددا وجددود خددانواد شددود، سددلامت، بقددا و پایددداری خددانواده افددزایش مددی
، رو به رشد، سالم و فعال خواهیم د‌باثبات، جامعه  اشت.های تاب آور

با توجه به آنکه در ایران بیشتر تحقیقات انجام شده در زمینه سازگاری با شدرای  پد  
از طدددلاق، بددده بررسدددی عوامدددل اجتمددداعی و فرهنگدددی تدددأثیر گدددذار بدددر سدددازگاری بددده صدددورت 

کید بر گروه زنان مطلقه انجام شده است. پژوهش حاضدر در صددد ‌پژوهش های کمی با تا
ی پرداخته و با مطالعه هر دو گروه زنان و مردان به صورت است به بررسی این خلاء پژوهش

یسته افراد مطلقه از سازگاری با شرای  پ  از جدایی اقدام نماید.   کیفی به درک تجربه ا

 روش 
هددای پدیدددار ‌پددژوهش حاضددر از نددو  کیفددی بددا رویکددرد پدیدددار شناسددی بددود. در پژوهش

میددان افددرادی کدده آن پدیددده را تجربدده هددا از  آوری اطلاعددات و داده‌شناسددی محقددق بدده جمددع
)اسدتارک   نمایدد‌باشند، اقددام می مند به انتقال این تجارب به سایرین می اند و علاقه کرده

جددا کدده جمعیددت مددورد مطالعدده پنهددان بددوده و شناسددایی آنهددا بدده  (. از آن2667، 1و ترینیددداد
  آمداری کلیده  جامعه  گیری یه صورت هدفمند انجام شد. ، نمونه پذیر نیست راحتی امکان

میباشدد. بدا  21-22هدای  سازگارشده با طدلاق در شدهر شدیراز در سدال  زنان و مردان مطلقه
باشدد، ‌های کیفی حجم نمونه بر اساس اشبا  نظری مورد نظدر می‌توجه به آنکه در پژوهش
هدددای اطلاعددداتی خدددود را تدددا آن جدددا ادامددده داد کددده موضدددوعات و ‌بندددابراین پژوهشدددگر داده

ای قابددل دسددتیابی نبددود.برهمین اسدداس نموندده آمدداری پددژوهش حاضددر بددر ‌هددای تددازه‌نتبیه
نفددر از زنددان و مددردان مطلقدده سددازگار شددده بددا شددرای  پدد  از  22اسدداس اصددل اشددبا  نظددری 

هددددای  هددددای شددددهر شددددیراز بودنددددد. از جملدددده ویژگددددی‌کننددددده بدددده کلینیی‌جدددددایی مراجعه
ندایی شدناختی و تحصدیلی، گذشدت  کنندگان در این پژوهش داشتن حدداقل توا مشارکت

                              
1 Stark& Terinidad 
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سددال از پایددان زندددگی مشددترک، عدددم اقدددام بدده ازدوا  مجدددد، رضددایت از شددرای   2حددداقل 
 زندگی کنونی، تمایل به شرکت در پژوهش و در اختیار نهادن تجارب خود با سایرین بود.

 پژوهشگر ابتدا راجع به کیفیت پژوهش، هدی از انجام آن، محرمانه ماندن اطلاعات،
  کنندگان از ادامددده‌اسدددتفاده از اعدددداد بددده جدددای اسدددم اشدددخاک و حدددق انصدددرای مشدددارکت

گاهانده جهدت شدرکت  پژوهش توضیح داد. همچنین از همه مصاحبه شوندگان رضایت آ
 ها گرفته شد.  در پژوهش و ضب  محتوای مصاحبه

یافته هدددا بددده صدددورت نیمددده مصددداحبه انجدددام شدددد. در  21-22هدددای  طدددی سدددال 1سددداختار
کنندگان از مفهددوم اصددلی دور ‌های نیمدده سدداختار یافتدده امکددان اینکدده مشددارکت‌مصدداحبه

های مصدداحبه مشددخ  بددوده و ایددن ویژگددی سددب  ‌باشددد چددرا کدده سرفصددل‌شددوند کمتددر می
ها به خود اختصداک دهندد )احمددی اردکدانی، ‌گردد پایایی بیشتری این نو  مصاحبه‌می

 (.3566زارعی محمودآبادی، کالته ساداتی، 
پهش از آغاز مصاحبه، محقق ابتدا سؤالات مورد نظر را تددوین نمدوده و سدپ  جهدت 
بررسی و تایهد روایی سؤالات در اختیار چندنفر از متخصصان کیفی قرار گرفت.سدؤالات 

 : تجربده شدما از سدازگاری بدا شدرای  پد  از طدلاق چگونده بدوده  -3پژوهش عبدارت بودندد از
یدن به شرای  بهتر پ  از جدایی بدرای شدما گردیدده چه عواملی زمینه ساز رس -2است؟ 
بدده نظددر شددما نقددش عوامددل فددردی و اجتمدداعی در رسددیدن بدده سددازگاری پدد  از  -1اسددت؟ 

تواننددد درجهددت ‌بدده نظددر شددما نهادهددای اجتمدداعی چگوندده می -5باشددد؟‌طددلاق چگوندده می
جددا کدده سددازگاری افددراد آسددی  دیددده از طددلاق اقدددام نماینددد؟ در طددی فراینددد مصدداحبه هددر 

دانسددت بددا اسددتفاده از سددؤالات تکمیلددی مصدداحبه شددونده را دعددوت بدده ‌پژوهشددگر لازم می
 کرد.‌توضیحات بیشتر می
ها  تا زمانی ادامه پهدا کرد که در روندمصداحبه، اطلاعدات مشدابه و  ه فرایند گزینش داد
 ها بده اشدبا  نظدری رسدید بدا توجده بده هددی اصدلی از انجدام پدژوهش‌تکراری شده وپاسدخ

                              
1. Semi-structured 
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یه و تحلیل داده   ای استفاده شد‌شناسی توصیفی پنج مرحله ها از رو  پدیدار ‌جهت تجز
:  2662، 1)جیدددورجی کنندگان بددده ‌تبددددیل مکالمدددات مشدددارکت -3(.ایدددن مراحدددل عبارتندددد از
کنندگان جهت رسیدن به یدی معندای ‌چندین بار خواندن تجربیات مشارکت -2نوشتار 
 -5هدای پژوهشدگر ‌دون دخالدت دادن پدهش فر رسیدن به واحدهای معنایی ب -1کلی

هدای روان شدناختی بدا تییهدر ضدمایر بده سدوم ‌تبدیل واحدهای معنایی بده صدورت عبارت
ترکی  نمدودن واحددهای معندایی بدسدت آمدده بده صدورت سداختاری از یدی  -1شخ  

تواند به توصیف شفای و ‌کلیت واحد.محقق با استفاده از رو  پهشنهادی جیورجی می
یسدته  از تجربده دقیقی سدازگاری بدا طدلاق دسدت   زندان و مدردان مطلقده در رابطده بدا پدیدده  ا
 یابد.

 ها ‌اعتبار داده
دادن مقددار زمدان کدافی  هدا از اختصداک‌پژوهشگر به منظور افزایش معیار اعتبدار داده

یاورانددده بدددا آندددان اسدددتفاده کدددرده   کنندگان و برقدددراری یدددی رابطددده‌بددده هدددر یدددی از مشدددارکت
کنندگان نیز ارسال شد تا تناس  آن با تجارب  نفر از شرکت 2چنین نتایج برای است.هم

کنندگان نامفهوم یا متناقض بدود ‌این افراد مورد تأیهد قرار گیرد. مواردی که از نظر مشارکت
مشخ  گردید و بار دیگر مدورد بررسدی قدرار گرفدت. جهدت بررسدی قابلیدت اطمیندان مدتن 

نفر از اساتید کیفی کار قرار گرفت و پ  از تبادل  2ر اختیار ها و نتایج حاصله د‌مصاحبه
 درصد مورد تأیهد قرار گرفت.  21ها تا ‌گذاری‌نظر کد

کنندگان را ضب  و محتواهای بدست آمده بلافاصله بعد از ‌های شرکت‌محقق پاسخ
هر مصاحبه به نوشتار تبدیل شده و چندین مرتبه خوانده شد. در ایدن مرحلده واحددهای 

گذاری شد، پ  از آن محقق ضمایر ‌کننده علامت‌های مشارکت‌عنایی از بین صحبتم
واحدهای معنایی بدست آمده را به سوم شخ  تییهدر داده و بده عبدارات روان شدناختی 
تبدددیل نمددود. در پایددان ایددن واحدددهای معنددایی بدده صددورت سدداختاری از یددی کلیددت واحددد 
                              
1. Giorgi, A. P., & Giorgi, B. M 
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 مشخ  شدند. 
، پژوهشگر به ایدن نتیجده رسدید کده ‌کننده‌مردان مشارکتبا زنان و   مصاحبه 22پ  از 

هدا را ‌آوری داده‌باشد، بنابراین فرایند جمدع‌های قبل می های بدست آمده، تکرار داده داده
 به پایان رسانید.

 ها‌یافته
سال بود. نٌه نفدر از آندان فرزندد دختدر و  51تا  27کننده در پژوهش بین ‌سن افراد شرکت
ر داشتند، همچنین هشت نفر آنان یی فرزند و پدنج نفدر آندان دارای دو هفت نفر فرزند پس

فرزند بودند. یی نفر از افراد دارای تحصیلات سیکل، هشت نفر دارای تحصیلات دیپلم 
لیسددان  و دو نفددر نیددز دارای تحصددیلات ‌دیپلم، شددش نفددر لیسددان ، پددنج نفددر فوق‌و فددوق

 -3محدددور اصدددلی  1ایدددن پدددژوهش بدددر  کنندگان در ‌دکتدددرا بودندددد. تحلیدددل تجدددارب مشدددارکت
آوری اجتمداعی ‌تداب -1آوری فدردی ‌تداب -2خانواده منبدع مدؤثر در رسدیدن بده سدازگاری، 

قرار گرفته است. در هر یی از این محورها چندین مضمون فرعی شناسایی شدد. درادامده 
 ها به تفصیل توضیح داده خواهد شد.‌مضامین اصلی و ایر مجموعه

 مین اصلی و فرعی زنان و مردان مشارکت کننده: مضا1جدول شماره 
 واحدهای معنایى فرعیهای ‌مضمون اصلیهای ‌مضمون

خانواده منبع مؤثر در 
 سازگاری با طلاق

 پشتیبانی عاطفی، پذیر 
 تامین مادی

 پذیر  طلاق فرزند و حضور دوباره در خانواده
 اجتناب از سرزنش و قضاوت
 کس  مجدد استقلال فردی

 ، همدلی کردن، محبت کردن، و مشورت دادن امید دادنصحبت کردن 
 نگهداری از فرزندان، تامین مسکن، های مادی‌کمی

 های تخصصی‌استفاده از کمی ی هیجانی‌تخلیه فردی آوری‌تاب

 آشنایی با فرآیند سو  -

 ی  هیجانات‌تخلیه -

 گفت و گو با کودک درون -

 خود نوازشی و توجه به خود -

 سریع به ازدوا  مجددعدم تصمیم  -
 درس گرفتن از تجربیات گذشته ایجاد چشم انداز فردی
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 واحدهای معنایى فرعیهای ‌مضمون اصلیهای ‌مضمون
 ی کنونی و اینجا‌زندگی در لحظه آینده(، حال، گذشته) 

 هدی گذاری  و برنامه ریزی در جهت آینده ، امیدواری
 تقویت اعتماد به نف  بهسازی شخصی

 ی تحصیل ‌ادامه
 پهشرفت تحصیلی 

 پژوهش، نویسندگی، شعر و حقوق، یشناس‌روان، مطالعه کت  انگیزشی

 ، گو  دادن به موسیقی، تماشای فیلم
 ، دره نوردی، آب نوردی، کوهنوردی، ورز ، تفریح، مسافرت

 ، های فنی‌افزایش مهارت 

 ریزی‌گذاری و برنامه‌هدی
فرزند معنای زندگی پ  از 

 جدایی
 فرزند به عنوان معنای زندگی پ  از جدایی

 نوان منبع تامین نیاز  عاطفیفرزند به ع

 اختصاک زمانی با فرزند  -

 مادی فرزندهای ‌تامین نیاز   -

 ی خود با فرزند‌هدی گذاری و برنامه ریزی در مورد آینده  -
رفتن به ، قران، دعا، خواندان نماز ، اختصاک اوقاتی از روز را به شکرگذاری پهوند با معنویت

یارتی  توکل و اعتماد به خدا ، سفرهای ا
 مدیریت رواب  بین فردی مدیریت  ارتباطات اجتماعی اجتماعی آوری‌تاب

 دوستی های ‌گستر  شبکه
 مدیریت ارتباط با همسر سابق  

 مهاجرت( ) تییهر محل سکونت
 افزایش توان اقتصادی کس   ثبات اقتصادی

 احساس رضایت شیلی

 مدیریت منابع مالی
 تمرکز بر روی کار  شیلیتحکیم جایگاه 

 ح  وظیفه شناسی مضاعف

 مشیول شدن به مشاغل متعدد 

 ی مضاعفپذیر‌مسئولیتح  

 داشتن پشتکار مضاعف

 ای‌‌حرفههای ‌افزایش مهارت

 
کنندگان در پدژوهش بیدان شدده ‌های مشدارکت‌ها و پاسدخ‌هایی از یافتده‌در ادامه نمونده

 است .
تدرین و مدؤثرترین منبدع رسدیدن بده سدازگاری پد  از جددایی در ‌خدانواده مهم محور اول:
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پددژوهش حاضددر خددانواده بدده عنددوان اصددلی تددرین منبددع پشددتیبانی و حمایددت افددراد پدد  از 
ی حاضدر در ایدن پدژوهش ‌جدایی نقش به سزایی را ایفدا کدرده اسدت. زندان و مدردان مطلقده

هدای جدانبی پد  از آن  معرفدی ‌و حمایتخانواده را مدممنی امدن بدرای بیدان تصدمیم طدلاق 
کنند. خانواده به عنوان ایمن ترین منبع افراد پ  از جدایی با همدلی و همراهی با فرد ‌می

های مالی و عاطفی، رفع مشکلات مادی، عدم انتقاد و سدرزنش، ‌آسی  دیده و پشتیبانی
نددان و تدأمین تامین محل سکونت، پذیر  بدی قیدد و شدرط فدرد مطلقده و نگهدداری از فرز

نیازهای مادی و معنوی آنان  و غیره ..مهم ترین و موثرترین نقش را در رسیدن به سازگاری 
 دهد.‌افراد پ  از جدایی از خود نشان می

 حمایت عاطفی
کنندگان زن و مددرد پددژوهش حاضددر در بیددان تجددارب خددود بدده ایددن ‌نفددر از مشددارکت 32

مبندی بدر جددایی و در برخدی مدوارد شداهد  مطل  اشاره کردند کده پد  از بیدان دلایدل خدود
ثمر بودن زندگی مشترک با وجود مشکلات حل ناشده  بودن خانواده بر بی سرانجامی و بی

ی  جددددایی آنهدددا مدددورد قبدددول خدددانواده گرفتددده و خدددانواده بدددا همددددلی و همراهدددی خدددود زمینددده
ت تدا زندان اصلی فراهم ساخته است. همین امر سب  شدده اسد  بازگشت فرد را به خانواده

پژوهش حاضر بتوانند با شرای  سخت پد  از جددایی سدازگار شدده و بدار   و مردان مطلقه
 دیگر برای رسیدن به شکوفایی و تعالی تلا  نمایند.

کنندگان مرد  بیدان کردندد کده خدانواده ‌نفر ازمشارکت 3کنندگان زن و ‌نفر از مشارکت 2
خددود را بددرای   شددان داده و حتددی رابطددهبدده شدددت در برابددر تصددمیم آنهددا بدده جدددایی مقامددت ن

انددد. بددا ایددن حددال قاطعیددت ایددن زنددان و مددردان در عملددی نمددودن  مدددتی بددا فددرد  قطددع نمددوده
تصمیم خود مبنی بر جدایی و گذر زمان سب  شده است تدا پد  از گذشدت یدی مددت 

یاد خانواده با پدذیرفتن سدبی زنددگی جدیدد آن فتده و هدا،  مقولده طدلاق را پذیر زمان نسبتاد ا
 آنان را مورد حمایت و پشتیبانی خود قرار دهند.

ام چه  خانواده»کند: ‌خود را این گونه توصیف می  خانم تجربه 3  شماره  کننده‌مشارکت 
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در زمان زندگی مشترک و چه بعد از اون مندو خیلدی حمایدت کردندد. اوندا قبدول داشدتن کده 
کدردن و بدا ‌همدین جددایی مندو تأیهدد میرسه برای  زندگی با یه فرد معتاد به سرانجامی نمی

ام به عنوان بهتدرین ‌دادن. همین باع  شد که من به جدایی‌حرفاشون به من دلگرمی  می
 «.تصمیم زندگی ام نگاه کنم

خدددانواده خیلدددی حمدددایتم کدددردن،  بهدددم »کندددد: ‌آقدددا چندددین بیدددان می 32  کننده‌مشدددارکت
.. هم از نظر عداطفی و هدم از نظدر  دادن حتی میگفتن شاید برگرده تو صبر کن‌دلداری می

 «.مالی خیلی بهم رسیدگی کردن

 پذیرش از سوی خانواده 
در پژوهش حاضر در بیشتر موارد خانواده، شاهد بدر سدختی زنددگی مشدترک بدوده و بدر 

های فرد بویژه در مواردی که همسر به مواد مخدر اعتیاد داشدته اسدت، ‌بی ثمر بودن تلا 
جهددت جدددایی فرزنددد را پذیرفتدده و نسددبت بدده عدددم رفتارهددای  اذعددان نمددوده اسددت. بدددین

سرزنشددگرانه و سددخنان منتقداندده دقددت عمددل داشددته اسددت و بدددین ترتیدد  زنددان و مددردان 
های ‌حاضر در پژوهش بار دیگر به آغو  خانواده بازگشته و از همدلی، همراهی، حمایت

 مند گردیده است.‌مادی والدین و خواهر و برادر خود بهره
مددا کددن خددانوادگی از نظددر اقتصددادی ضددعیف »کنددد: ‌بیددان می 0  شددماره  کننده‌رکتمشددا

خیال هم نیستیم. خانوادم ‌هستیم ولی در دارایی کنار همیم در نداری هم کنار همیم. بی
وقتی برگشتم خیلی منو پذیرفتن. هدیچ کد  بده مدن نگفدت تدو کدار اشدتباهی کدردی. همده 

جوره ازم ‌ده بودی که بایدد میومددی. خدانواده هدم همدهگفتن دیگه به اون نقطه رسی‌بهم می
کدردم ‌شددم بدا خدواهرم، بدرادرم، زن داداشدم صدحبت می‌حمایت میکردن. دل تنگ که می

 «.پاشید‌کرد و نمی رو زخمم نمی‌ام نمی‌پذیرفتن کسی سرزنش‌همه حرفامو می
گی مندو بدا یده ام خیلی حمایتم کردن. اونا زند‌من خانواده: »33ی شماره ‌کننده‌مشارکت

معتاد دیده بودن برای همین هیج مشکلی با طلاق من نداشتن. خیلدی خدوب طدلاق مندو 
ها بهددم کمددی ‌پددذیرفتن. پدددرم کمکددم کددرد خوندده ام رو بسددازم و مددادرم در نگهددداری بچدده
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ی ‌رفتم خونده‌کرد. وقتی از شهرستان اومدم شیراز اولدش خونده نداشدتم بدرای همدین مدی‌می
ه تونسددتم یدده جایدده مسددتقل بددرای خددودم و بچدده هددام پهدددا کددنم. مددن از خددواهرام تددا زمددانی کدد

 «.خانواده ام خیلی ممنونم

 پشتیبانی مالی
..از طدری  با توجه به قوانین طلاق در ایران مبنی بر پرداخت مهریه، اجره الم ل، نفقه و
 مرد به زن و عدم توانمندی بیشتر زنان و وابستگی مالی به همسدران خدود، پد  از جددایی
هددر دو گددروه زنددان و مددردان دچددار افددت اقتصددادی شددده و شددرای  سددخت مددالی را تجربدده 

دانددد کدده فرزنددد مطلقدده حمایددت و پشددتیبانی ‌ی خددود می‌انددد. بنددابراین خددانواده وظیفدده‌کرده
مادی نماید و نیازهای او را مرتفع سازد تا زمانی کده فدرد بتواندد بده اسدتقلال مدالی رسدیده و 

ا  باشدد. هدر چندد رسدیدن بده اسدتقلال مدالی سدب  ‌ار  زنددگیی مخد‌خود تأمین کنندده
 های مادی و معنوی خانواده قطع شود.‌شود تا در زمان بحران حمایت‌نمی

ام همیشده پشدتیبان ‌خدانواده»گویدد: ‌خدود می  راجدع بده تجربده 36شدماره   کننده‌مشارکت
ن  به من کمی کرد من بودند. پدرم یی خانه برای من و پسرم تهیه کرد و این داشتن مسک

بتونم به یی شرای  با ثباتی برسم و سب  شدد تدا بخشدی از  فشدارهای روحدی و فکدری مدن 
 «.اندازی هم داشته باشم‌کم بشه و بتونم پ 

خدددانواده ام حمدددایتم کدددردن. مدددادرم باهدددام »کندددد: ‌بیدددان می30شدددماره   کننده‌مشدددارکت
کدردم و اون خیلدی هوامدو ‌کدار میداد. اون موقدع بدا بدرادرم ‌کرد بهم دلگرمی می‌صحبت می

ی من از درآمدی که باهم داشتیم بدرام ‌داشت و داره و همینطور خانومش. برادرم نفهمیده
 «.یه خونه خرید

 آوری فردی‌محور دوم: تاب
، طلاق یکدی از پدر اسدترس تدرین مسدایلی اسدت کده می تواندد زنددگی ‌پ  از مر  همسر

زنان و مردان را دستخو  تییهرات اساسی سازد وآنان را از نظر روحی و روانی تحدت تدأثیر 
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خدود قدرار دهددد. بدا آنکده  زنددان بیشدتر از مددردان در زنددگی زناشدویی سددرمایه گدذاری عدداطفی 
ای سدخت از فشدارهای ‌اند کده دوره‌ژوهش حاضر نیز بیان کردهدهند اما مردان پ‌انجام می

اند. بددا ایددن حددال بدده نظددر ‌هددای جسددمی و روانددی شددده‌روحددی را گذرانددده و متحمددل ناراحتی
رسد پ  از جدایی شرای  بدرای زندان مطلقده دشدوارتر بدوده  و عددم توجده بده مشدکلات ‌می

 ها وارد نماید.  های بیشتری را به آن‌روحی، روانی ناشی از طلاق آسی 

 ی هیجانی ‌تخلیه
کننده در ایدن پدژوهش نسدبت بده جددایی ‌هدای زندان و مدردان مشدارکت‌ازجمله واکنش

یدددده کددددردن و سددددوگواری بددددرای آراوهددددای از دسددددت رفتدددده باشددددد. سددددوگواری و ‌ی خددددود می‌گر
یه و بیان اندوه خود از آنچه اتفاق افتاده است، می تواند در ‌اختصاک دادن زمانی برای گر

هتر شدن حال روحی فرد کمی بسزایی نماید. زنان و مردانی کده دچدار سدو  حدل نشدده ب
توانند زندگی ‌رسند که نمی‌گردند، انرژی روانی خود را از دست داده و به این نتیجه می‌می

نماینددد. بنددابراین زنددان و مددردان ‌خددود را بددازآفرینی کددرده و احسدداس درماندددگی و ندداتوانی می
باشددند تددا ‌شناسددی می‌نیازمنددد اسددتفاده از خدددمات تخصصددی روان مطلقدده پدد  از جدددایی

ی هیجدانی مناسدبی داشدته باشدند. ‌ی سو  را به خوبی گذرانده و تخلیده‌بتوانند این دوره
نماینددد تددا بتواننددد از ایددن ‌های فددردی و گروهددی بدده ایددن افددراد کمددی می‌شددرکت در مشدداوره

 ازگار شوند.مراحل بحران عبور کرده و با شرای  پ  از طلاق س
کندددد: ااوایدددل کددده جددددا شدددده بدددودیم آرام بخدددش ‌آقدددا بیدددان  می 3کننده شدددماره ‌مشدددارکت

یدده می‌می یدده‌خددوردم خیلددی داغددون بودم.گدداهی تددو خلددوت خددودم گر ها کمکددم ‌کددردم. ایددن گر
کددردم و حدالم خیلددی ‌کدردم خدالی بشددم تویده شدرکت مشدداور داشدتیم بددا اوندا صدحبت می‌می

 شدا.‌بهتر می
کندد: ارفدتم پدهش ‌ی خدود را اینگونده توصدیف می‌خانم تجربده 7شماره   کننده‌مشارکت

، حال خودم رو نمیفهمیدم فق  گریه می یده کدردم و ‌مشاور یدادی گر کردم،  یادمه یه مدت ا
یده ‌مشاور که خیلی هم ناراحت شده بود چیزی نگفت و گذاشت من هر چدی می خدوام گر
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ورتم رو شستم و برگشتم اتاق مشاوره ..  اون تر شدم رفتم ص‌کنم. بعد از یه نیم ساعتی آروم
 های مشاور خیلی بهم کمی کرد که حالم بهترشودا.‌گریه کردن و صحبت

 پیوند با معنویت 
تواند سب  آرامش در دل و روح افدراد شدود. زمدانی کده ‌توکل به خدا و یاد و نام خدا، می

تواند ‌و انجام فرایض دینی می بیند نیایش و گفت و گو با خدا‌فرد خود را تنها و غمزده می
کننده در پژوهش به کس  انرژی از ‌سب  آرامش و تسلای وی گردد. زنان و مردان  شرکت

راه ارتبدداط بددا خدددا معتقددد بددوده و هددر کدددام از هددر راهددی کدده بددا روحیددات و شخصددیت وی 
و فدرایض کدرد. در ایدن میدان زندان بیشدتر بده انجدام سدنن ‌سازگار بود با خدا ارتباط برقرار می

گذاری و ‌دیندددی علاقمندددد بودندددد و مدددردان رفتارهدددای دیندددی متفددداوت تدددری همچدددون شدددکر 
 دادند.‌اختصاک زمان خاک جهت گفت و گو و صحبت با خدا اختصاک می

کندد: اجددایی مدا یدی سدال ‌خدود را چندین بیدان می  آقدا تجربده 2شماره   کننده‌مشارکت
کدردم .بابدام آدم بسدیار خدوب و ‌صدحبت میبعد از فوت بابام اتفداق افتداد. همیشده بدا اون 

کددردم تددا بددا خدددا صددحبت کددنم و ایددن در ‌مددوجهی بددود بددرای همددین همیشدده اونددو واسددطه می
 برگشت روحیه ام خیلی کمی کردا.

دهددد: اوقتدی غددم و ‌خدانم احسدداس خدود را اینگوندده شدرح می  1شددماره   مشدارکت کنندده
یاد می‌غصه زدم ایدن ارتبداط ‌م با خدا حری میکرد‌شد و احساس دلتنگی می‌هام خیلی ا

خونددم و ‌شد. آدم مذهبی نیستم ولی همیشه آیه الکرسی رو می‌ام می‌گرفتن باع  آرامش
 ام دیدما.‌هنوز هم میخونم و اثر  رو در زندگی

 انداز فردی ‌ایجاد چشم
 )گذشته، حال، آینده( 

گذاشدته و نسدبت بده در این مرحله زنان و مردان مطلقه تمرکز تفکدر بدر گذشدته را کندار 
های ‌بهتددر شدددن اوضددا  و شددرای  زندددگی در آینددده امیدددوار گردیددده و مشددکلات و سددختی
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ای جهت بهتدر سداختن شدرای  زنددگی پدهش ‌زندگی در گذشته را به عنوان راهنما و تجربه
 اند. ‌رو به کار گرفته
ر خشدمی کندد: سدعی کدردم بد‌ی خود را اینگونه بیان می‌تجربه 0شماره   کننده‌مشارکت

که داشتم غلبه کنم، دیگه بخشدیده بدودم همسدرم رو و قبدول داشدتم کده هدر دومدون مقصدر 
هدای خودشناسدی شدرکت کدنم تدا ‌بودیم تو این جدایی.. برای همین سدعی کدردم تویده دوره

 بتونم این خشم و عصبانیتم رو کنترل کنم و موفق هم شدم.
گوید:ا قبل از ازدوا  ورزشدکار ‌می ی خود چنین‌آقا از تجربه 23کننده  شماره ‌مشارکت

بودم. بعد که ازدوا  کردیم خانمم دوست نداشت تویه مسابقات شرکت کنم یدا بده اردوی 
آمادگی برم. وقتدی جددا شددیم دوبداره برگشدتم بده ورز . یدا سدره کدار بدودم یدا باشدگاه و ایدن 

 ام به من کمی کردا.‌ورز  و کار خیلی در برگشت روحیه

 بهسازی شخصی 
کنندگان توجددده بیشدددتری بددده آن داشدددتند، تقویدددت ‌جملددده مدددواردی کددده ایدددن مشدددارکت از 

ورزی، یادگیری مهارت حل مسأله، افزایش عزت نف ، بالا بدردن اعتمداد بده ‌مهارت جرأت
ریزی، مسدددافرت، ‌گدددذاری و برنامددده‌ی تحصدددیل، پهشدددرفت تحصدددیلی، هدی‌نفددد ، ادامددده

اب، ورز  و ... بدوده اسدت. در ایدن ی کتد‌تماشای فیلم، گدو  دادن بده موسدیقی، مطالعده
های فردی و خودشناسی دقدت عمدل ‌رسد زنان نسبت به بالا بردن مهارت‌میان به نظر می
 اند.‌بیشتری داشته
کندد کده:ایی روز پد  ‌خانم احساس خود را اینگونده بیدان می 36شماره  کننده‌مشارکت

ترین خداطره در آن ‌شدیریناز جدایی نتایج کنکور ارشد اعلام شد و قبولی در مقطدع ارشدد 
سدددازی خدددود بدددرای کنکدددور دکتدددرا ‌روزهدددای تلدددخ بدددرای وی بدددوده اسدددت و او در حدددال آماده

 باشدا.‌می
هدای ‌کندد: ارفدتم وارد گروه‌ی خود را چنین بیدان می‌آقا تجربه 31شماره   کننده‌مشارکت
رژی گردی، کوهنوردی و از این چیزا شددم. ایدن رفدتن در طبیعدت خیلدی بده مدن اند‌طبیعت
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یدادی فرامدو  کدنم همده‌شد ساعت‌داد و باع  می‌می ی اتفاقداتی کده افتداده بدود و ‌های ا
 حالم خیلی بهتر بشه ا.

 فرزندان معنای زندگی پس از جدایی
بسددیاری از زنددان حاضددر در پددژوهش بددا صددری نظددر کددردن از حددق و حقددوق قددانونی خددود 

ای را در مسیر شکوفایی آغداز ‌تازهحضانت فرزندان را بر عهده گرفته و در کنار آنان زندگی 
انددد تییهددرات بوجددود آمددده در ‌کنندگان در ایددن پددژوهش نیددز سددعی کرده‌انددد.  مشددارکت‌کرده

ای مدیریت کنند که آسی  کمتدری بده آندان وارد شدده و نیازهدای ‌زندگی فرزندان را به گونه
 ها را رفع نمایند.‌عاطفی و مادی آن
هام همده ‌دهدد: ابچده‌ی خود را چندین شدرح می‌جربهخانم  ت 35  شماره  مشارکت کننده

یددم، الان بدده خدداطر بچدده هام بددا همدده چیددز ‌چیددز مددن هسددتند، اوقددات خوشددی رو بددا هددم دار
گدر جدایی کوتداه بیدام، بچده‌جنگم؛ از حقم دفا  می‌می هام رو نادیدده ‌کنم چون بداورم اینده ا

 خواما.‌گرفتم و من اینو نمی
ام ‌کندددد: ادختدددرم همددده چیدددز مدددن در زنددددگی‌بیدددان میآقدددا  31ی شدددماره ‌کننده‌مشدددارکت

هسددت. یدده بددار کدده بددا گددروه طبیعددت گددردی رفتدده بددودم آب نددوردی، ایددره آب پددام لای چددن تددا 
شدددم. اون لحظدده تنهددا چیددزی کدده ‌تونسددتم بیددام بددالا. داشددتم خفدده می‌سددنگ گیددر کددرد و نمی

دختدرم بدود و ایدن فکدر  ی‌نیروی من رو افزایش داد تا خودم رو نجات بدم و بیدام بدالا چهدره
 که بعد از من چه اتفاقی برا  میافته؟ ا

 آوری اجتماعی ‌محور سوم: تاب
های فددردی ‌کننده در ایددن پددژوهش در کنددار افددزایش توانمندددی‌زنددان و مددردان مشددارکت

اند بدا افدزایش و تقویدت ‌شدان نیدز بدی توجده نبدوده و توانسدته‌خود، نسبت بده رشدد اجتماعی
ی اشددتیال و سددایر ‌هددای اجتمدداعی در زمیندده‌ه دسددت آوردن جایگاههددای دوسددتی و بدد‌گروه
 های اجتماعی نسبت به رشد و بهزیستی اجتماعی خود تلا  نمایند.‌مقوله
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 مدیریت ارتباطات اجتماعی 

کننده در پدددژوهش بددده سدددب  جددددایی ‌تعددداملات اجتمددداعی زندددان و مدددردان مشدددارکت
اجتماعی خود را باز تعریف نموده  دستخو  تییهرات اساسی شده و آنان بار دیگر رواب 

هدای ‌اند. ایدن زندان و مدردان در جمع‌های جدیدد داشدته‌ای را برای دوستی‌و معیارهای تازه
هددای روحددی و پددذیر  بددی قیددد و شددرط و بازخوردهددای م بددت ‌دوسددتانه خددود از حمایت

 منددد شددده و در کنددار آنددان بددا شددرکت در تفریحددات گروهددی انددرژی لازم جهددت‌دوسددتان بهره
  کننده‌اند. مشارکت‌بالابردن روحیه و سازگار شدن با شرای  پ  از جدایی را بدست آورده

ها قطدع رابطده ‌دهد: ابعد از جدایی با خیلی‌گونه شرح می‌آقا احساس خود را این 1  شماره
کددردم. م ددل بعضددی دوسددتان متددأهلم؛ امددا چددون روابدد  اجتمدداعی خددوبی داشددتم تونسددتم 

. الان هم دوستان مجرد دارم و هم متأهدل کده بدا اونهدا بده تفدریح دوستان جدیدی پهدا کنم
 کنما.‌های خوشی رو تجربه می‌ها لحظه‌میرم و در کنار اون

کند:ابعددد از جدددایی ‌ی خددود را چنددین بیددان می‌خددانم تجربدده 26شددماره   کننده‌مشددارکت
رفتیم ‌مدددیی خدددانوادگی باهاشدددون داشدددتیم و بدددا همسدددرم ‌کسدددایی بدددودن کددده مدددا قدددبن رابطددده

خونشون، دیگه خودم ارتباطم رو کم کردم تا اینکه کامن قطع شد بده جدا  در دانشدگاه یدا 
کردم تونستم با افراد جدیدی آشنا بشم که بدودن کنارشدون خیلدی ‌هایی که برگزار می‌کلاس

 گرفتما.‌کرد و خیلی ازشون بازخوردهای خوبی می‌حالم رو بهتر می

 کسب ثبات اقتصادی 
تواند به افدراد کمدی کندد تدا ‌ترین عواملی است که می‌ی مهم‌اشتیال از جمله درآمد و  

پ  از جدایی باردیگر استقلال مالی خود را بدست آورده و به ایدن ترتید  ضدمن بدسدت 
آوردن جایگدداه اجتمدداعی بددار دیگددر عددزت نفدد  و اعتمدداد بدده نفدد  خددود را تقویددت نماینددد. 

تا نیازهای مادی خود را تامین کرده و به رضدایت  تواند به فرد کمی کند‌استقلال مالی می
خددانم مشددخ   7شددماره   های مشددارکت کننددده‌درونددی دسددت یابنددد. ایددن تجربدده در گفتدده

ام تونسددتم یدده کددار خددوب پهدددا کددنم، داشددتن کددار و اینکدده ‌اسددت: ایددی سددال پدد  از جدددایی
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ن کدنم باعد  شدده تونم نیازهدای خدودم و فرزنددم رو بدا اون تدأمی‌درآمد مستقلی دارم که می
های مدالی داشدته باشدم ‌ریزی‌توانسدتم برنامده‌بود اعتماد به نفسم بدالا رود و دیگدر خدودم می

 مونا.‌برای زندگی دونفره
کنددد: ابعددد از جدددایی وارد یدده کدداره تددازه شدددم. ‌آقددا بیددان می 31  شددماره  کننده‌مشددارکت

ایدن مددت تونسدتم بدرای قدرت بیان خوبی دارم و پشتکارم خیلی بالاست. برای همین تدو 
خددودم مشددتری پهدددا کددنم و درآمددد خددوبی بدسددت بیددارم کدده ایددن حددال منددو خیلددی خددوب 

 کنها.‌می

 تحکیم جایگاه شغلی 
هدای شدیلی و سدعی در هدر چده بهتدر ‌زنان و مردان حاضر در پژوهش با افدزایش مهارت

کددردن دادن وظددایف شددیلی، جایگدداه شددیلی خددود را محکدم نمددوده و بددا هدددی فددراهم ‌انجدام
های مددالی بلندمدددت و کوتدداه ‌تری جهددت خددود و فرزندددان هدددی گددذاری‌شددرای  مطلددوب

اند ‌هدای اقتصدادی  توانسدته‌اند و به این ترتی  با تمرکدز بدر فعالیت‌مدت اقتصادی داشته
بدده رضددایت از شددیل و فعالیددت اقتصددادی دسددت یابنددد  کدده ایددن امددر در افددزایش اعتمدداد بدده 

 .نف  آنان نیز مؤثر بوده است
کدارم طراحدی بددود. ‌ی خدود را چندین بیدان می‌آقدا تجربدده 1شدماره   کننده‌مشدارکت کنددد: ا

های جدیددی یداد بگیدرم. در کندار  ابدانم رو تقویدت ‌سعی کردم در این کار خودم مهارت
ها رو دوست داشتم، برای همین یده کداری رو شدرو  ‌ها و برای بچه‌کردم. همیشه کاربا بچه
اینا در بهتر شددن حدال   شد و خیلی تو  موفق شدم و همه‌ط میکردم که به کودکان مربو
 خودم هم مؤثر بودا.

 گیری بحث و نتیجه
یسددته  در پدژوهش حاضددر بددا اسدتفاده از رویکددرد تحلیددل مضددامین تجربده زنددان و مددردان   ا

ایراندی در رسدیدن بده سدازگاری بدا شدرای  پد  از طدلاق مدورد بررسدی قدرار گرفدت. در   مطلقه
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یه و تح هدا سده مضدمون اصدلی )خدانواده منبدع مدؤثر در رسدیدن بده سدازگاری، ‌لیل دادهتجز
آوری اجتمدداعی( و مضددامین فرعددی )پشددتیبانی عدداطفی، پددذیر ، ‌آوری فددردی و تدداب‌تدداب

انداز فدردی )گذشدته، حدال، آیندده( بهسدازی ‌ایجاد چشدم، ی هیجانی‌تأمین مادی، تخلیه
ریت ارتباطددات اجتمدداعی، کسدد  شخصددی، فرزندددان معنددای زندددگی پدد  از جدددایی، مدددی

ثبات اقتصادی، تحکیم جایگاه شیلی( بدست آمدکده بده تفصدیل مدورد تحلیدل و بررسدی 
 گیرد.‌قرار می

هدای بنیدادین در ‌ی همچون طلاق بده دلیدل تضدعیف کدردن نیاز زای‌استرسهای ‌بحران
ایی گردند. پ  از جد‌افراد سب  تحلیل  قوای جسمی، روحی و روانی فرد آسی  دیده می

نیازهایی همچون احساس امنیت، نیاز به اعتماد کردن، نیداز بده احسداس کنتدرل زنددگی، 
گدر بده درسدتی ارضدا شدوند سدب   نیاز به ارزشمندی و داشدتن رابطده صدمیمانه بدا دیگدران ا

گردد.رسدیدن بده ایدن سدازگاری ‌کاهش آسی  و سازگار شدن با شرای  پد  از جددایی می
هددای محیطددی جهددت رشددد شخصددی و ‌سددتفاده از حمایتنیازمنددد صددری زمددان، انددرژی و ا

 باشد.‌تییهر زندگی می
هددای فددردی بددر چگددونگی وضددعیت زندددگی ‌دار ویژگی مطالعددات متعدددد نقددش معنددی

هدای فدردی در پدهش بیندی پشدتیبانی عداطفی و  و معتقدندد ویژگدی  ه خانوادگی را نشدان داد
 1( و اینگدرام2661اتو و چیددل )خانوادگی کارآمد هستند. ایدن یافتده بدا نتدایج مطالعدات آمد

، ‌باشددددند. همچنددددین )نظری‌( همخددددوان می3120( و محسددددن زاده )2630) ( بیددددان 3121فددددر
هددای عدداطفی در تددامین مسددکن، بهبددود شددرای  مددالی و ‌کنددد خددانواده عددلاوه بددر حمایت‌می

نمایددد. در تبیددهن ایددن نتیجدده  اقتصددادی فددرد مطلقدده تاثیرگددذاربوده و از وی پشددتیبانی مددی
وان گفت: همه افرادی که وقایع سختی همچدون طدلاق را در زنددگی خدود تجربده کدرده ت‌می

اندددد، نیازمندددد داشدددتن روابددد  میدددان فدددردی هسدددتند کددده در آن احسددداس امنیدددت و راحتدددی 
نماینددد.روابطی کدده درآن بتواننددد بدددون تددرس از قضدداوت شدددن و عدددم پددذیر ، افکددار و 

                              
1 Eingeram 
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هددای بددالای خددانواده از جملدده ‌از ظرفیت احساسددات خددود را بیددان کننددد.از اینددرو اسددتفاده
تواند سب  تامین امنیت درونی آنان و رسیدن به شرای  پایدار پ  از ‌عواملی است که می

 جدایی گردد. 
آوری فردی بود. این مضمون همدراه بدا  های پژوهش تاب دومین مضمون از تحلیل داده

)گذشدته، حدال، آیندده(   یهیجدانی، ایجداد چشدم اندداز فدرد  های فرعی تخلیده‌ایر مضمون
بهسددازی شخصددی، فرزندددان معنددای زندددگی پدد  از جدددایی و پهونددد بددا معنویددت بدسددت 

انددد کدده ‌( در پددژوهش خددود بیددان کرده2630) 1انددد.در همددین رابطدده لئوپولددد و کددالمین‌آمده
تواند سب  بهبود شرای  پ  از جدایی گردیدده در عدین حدال مدردان و  حضور فرزندان می

انددد ممکددن اسددت ازدوا  مجدددد ‌مسددئولیت نگهددداری از فرزنددد را بددر عهددده گرفتهزنددانی  کدده 
گددز ازدوا  نکننددد و تمددام تددلا  خددود را بددرای بهتددر  ها بدده تددأخیر انداختدده یددا هددر ‌خددود را سددال

هددای ایددن مطالعدده نشددان داد زنددان و مددردان  شدددن شددرای  زندددگی آنددان قددرار دهنددد. یافتدده
یده ‌ردهکننده در این پژوهش بیان ک‌مشارکت اند که همگی دورانی از غم واندوه، همراه با گر

اندد  هدای تخصصدی توانسدته‌و ناراحتی بر زندگی گذشدته را گذراندده و بدا اسدتفاده از کمی
،  های تخصصی پ  از آسی  آوری بالاتری را تجربه نمایند. استفاده از کمی سطوح تاب
ایی داشته و بتواند نقاط قوت و گردد تا فرد تحلیل روشن و شفافی از رویداد جد‌سب  می

گداه بدوده و  ضعف خود را مورد بررسی قرار دهد و نسبت بده احساسدات غدم و انددوه خدود آ
گداهی و بینشدی ‌درد و رندج جددایی سدب  می  ها راتشخی  دهد. تجربده‌آن گدردد فدرد بده آ

تکدرار آن بتواند از اتفاقات گذشته درس گرفته و با تصدمیم بدر عددم   دست یابد که بواسطه
ریزی بددرای بهتددر شدددن آن در ‌آن وقددایع، نسددبت بدده بازسددازی زندددگی در زمددان حددال و برنامدده

آینده اقدام نماید. سازگاری با زندگی پ  از جدایی ارتباط نزدیکی بدا تجدارب فدرد مطلقده 
هدای فدردی دشدوار بدوده و نیازمندد  دارد.کیفیت عبور از این بحران، با در نظر گرفتن تفاوت

کددامی و شکسددت ‌از کمددی و حمایددت سددایرین می مندددی بهددره باشددد. درک ایددن نکتدده کدده نا

                              
1 Leopold &Kalmin 
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تواند سدب  رشدد و شدکوفایی فدردی گدردد، سدب  ‌بخشی از زندگی بوده و با اقدام مؤثر می
های  روی زنان و مردان مطلقه باز شده وبا تقویت انگیزه شود چشم انداز جدیدی پهش‌می

ر زندگی داشته باشند. همچنین حضور فرزندان مسی  ای به ادامه شخصی، نگاه امیدوارانه
هر چند با توجه به کاهش توان اقتصادی زنان و مردان فشار مضاعفی را بر والد سرپرسدت 

نماید با این حال خدود باعد  ایجداد انگیدزه بدرای تدلا  بیشدتر جهدت فدراهم  فرزند وارد می
ش بده معنویدت بده عندوان گدردد. گدرای نمودن امکانات رفاهی و آسایشی بهتدر بدرای آندان مدی

هدای اسدتخرا  شدده در ‌راهکاری برای دستیابی به امنیت رواندی یکدی دیگدر از ایدر مفهوم
باشددد.معنویت حسددی از ‌ایددن مطالعدده بددود.طلاق بددر پایگدداه معنددوی افددراد مطلقدده اثرگددذرا می

گاهی را در وجود فرد بیدار می مقابلده بدا توانند در ‌کند که افراد با استفاده از آن می‌امید و آ
های ‌احساسات تلخ و شدکننده، محافظدت شدوند. نتدایج حاصدل از ایدن پدژوهش بدا یافتده

یچ ( در رابطدده بددا نقددش دیددن و معنویددت در رسددیدن بدده سددازگاری بددا 2626زلسددکا )-کولددودا
 باشد.‌شرای  جدایی، همسو می

آوری  کنندگان زن و مرد  تداب‌آخرین مضمون بدست آمده از تحلیل تجارب مشارکت
مدیریت رواب  اجتماعی، تحگیم جایگاه شیلی، کس  ثبات   تماعی، با ایر مجموعهاج

دهددد کدده زنددان و مددردان پدد  از جدددایی  هددای حاضددر نشددان مددی باشددد. یافتدده‌اقتصددادی می
های دوستان و اطرافیان خود ایجاد نمدوده و ارتباطدات اجتمداعی خدود  تییهراتی را در گروه

یددف مددی خددود را قطددع یددا   .افراد در برخددی مددوارد روابدد  دوسددتانهنماینددد را بدده نددوعی جدیددد تعر
هدای مختلدف فدردی و گروهدی دوسدتان جدیددی  اند و با شرکت در فعالیت‌کمرنگ نموده

( در پژوهش خود بده ایدن نتیجده 2637) 1اند. اسلانیکوا‌ای ایجاد کرده‌یافته و ارتباطات تازه
هدای دوسدتان بده افدراد  مچون گدروهرسید که رواب  اجتماعی و استفاده از منابع حمایتی ه

  کنددد بدده تقویددت نقدداط م بددت و رشددد شخصددی خددود پدد  از طددلاق بپردازندیافتدده‌کمددی می
   و حاتمی ورزنه و همکاران    (3120)  های فتحی و همکاران پژوهش حاضر با نتایج پژوهش

                              
1. Slanbekova., G 
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کنندددگان، مطلقگددی در تعدداملات  باشددد. بددر اسدداس تجددارب مشددارکت‌(همسددو  می3121)
بددین معندا کده، پدذیر  زن در عرصده فعالیدت اجتمداعی بده خصدوک .اعی مؤثربدود اجتم

، بدین زن متأهدل متقاضدی کدار و  محی  کار متأثر از وضعیت تأهل است؛ به عبارت دیگر
زن مطلقددده متقاضدددی کدددار تفددداوت وجدددود دارد. درواقدددع زندددان مطلقددده شدددان  کمتدددری بدددرای 

ظددر مشددارکت کنندددگان، ایددن عدددم هددای اجتمدداعی سددالم داشددتند و مطددابق بددا ن مشددارکت
یشددده دارد. تجربددده طدددلاق بددده معندددای قرارگیدددری در چتدددری از  پدددذیر  در مفهدددوم مطلقگدددی ر

گان بدود کده آندان  کنند پذیری فردی، اجتماعی و بروز پهامدهای مختلف در شرکت آسی 
هددای حفدداظتی هماننددد مددذه ، پنهددان کدداری و تددلا  بددرای  گیددری از مکانیسددم را بدده بهددره
ی با شرای  جدید و کاهش آسی  رواندی، اجتمداعی و جنسدی سدوق داده بدود. لدذا سازگار 

 دهد.‌های همه جانبه را نشان می این مسئله نیاز به درک و حمایت

هدای  های جدید کاری و تمرکز برمسئولیت‌درعین حال افراد مطلقه با یادگیری مهارت
هددای  انددد. توانمندددی‌کردهشددیلی خددود را از افکددار مددزاحم و اسددترس ناشددی از جدددایی دور 

شیلی سب  افزایش اعتماد به نف  آنان و ایجاد شرای  مطلوب در زندگی این افراد شده 
دهندددد پدددذیر  افدددراد از سدددوی خدددانواده و کسددد  ‌اسدددت. نتدددایج بدسدددت آمدددده نشدددان می

هدددای فدددردی و  آوری هدددای عددداطفی و مدددالی از آندددان در کندددار افدددزایش سدددطح تددداب‌حمایت
 ساز رسیدن به سازگاری در زنان و مردان مطلقه گردد.  زمینهتوانند ‌اجتماعی می

های حاصل از این پژوهش که به بررسی عوامل تأثیر گذار در رسیدن به سازگاری ‌یافته
دهد که سازگاری بدا طدلاق را ‌پ  از طلاق در زنان و مردان مطلقه پرداخته است نشان می

داد و بددرای شددناخت ایددن پدیددده بایددد تددوان از دیدددگاه تددی بعدددی مددورد بررسددی قددراری ‌نمی
مسایل مختلف فردی، اجتماعی و فرهنگی را مد نظدر قدرار داد. بدا توجده بده افدزایش پدیدده 

گداهی از آسدی  هدای ‌های ناشدی از آن، ضدرورت انجدام پژوهش‌طلاق در سطح جامعده و آ
 گددردد،‌کیفددی از ایددن قبیددل کدده منجددر بدده شددناخت بیشددتر از پدیددده سددازگاری بددا طددلاق می

 شود‌احساس می
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گددداهی و داندددش  های ایدددن پدددژوهش مدددی‌همچندددین یافتددده تواندددد سدددب  افدددزایش سدددطح آ
خانواده نسبت به اهمیت توجه بده مقولده سدازگاری پد  از طدلاق در هدر دو   مشاوران حوزه
مددردان گددردد. کمبددود منددابع غنددی پددژوهش کیفددی از نددو  پدیدارشناسددی از جملدده گددروه زنددان و 
همچنددین اپهدددمی بیمدداری کرونددا سددب  محدددودیت در .بددودایددن پددژوهش  هددای محدددودیت

 برگزاری جلسات مصاحبه به صورت حضوری گردید.
کنندگان رضایت شفاهی خدود را جهدت شدرکت در  کلیه مشارکت ملاحظات اخلاقی:

 پژوهش اعلام کرده و اطمینان لازم در مورد محرمانگی اطلاعات به آنها داده شده است.
مسئول تمامی مراحل فرایند پدژوهش را بده تنهدایی مددیریت  نویسنده سهم نویسندگان:

 نموده و مسئول نگار  مقاله است.
گوندده تضدداد منددافعی در مطالعدده وجددود  نماینددد هددیچ‌نویسددندگان اعددلام می تضاااد مناااف :

 ندارد.
گونه حمایدت مدالی جهدت انجدام  نمایند که هیچ‌نویسندگان اذعان می حمایت مالی :
یافت نکرده  ند.ا مقاله در
نویسددندگان از همکدداری مشددارکت کنندددگان عزیددز درایددن پددژوهش  تشاا ر و قاادردانی:
 نمایند.‌تشکر و قدردانی می

 منابع
؛ فاتحی زاده؛ (. اثربخشی آموز  سدمینار بازسدازی زنددگی 3120اعتمادی  ؛ دومول، ی. )  آسنجرانی، ی؛ جزایری، ر

پددد  از طدددلاق فیشدددر بدددر سدددازگاری پددد  از طدددلاق و رضدددایت از زنددددگی در زندددان مطلقددده. فصدددلنامه مدددددکاری 
 .31-1(، 2) 0اجتماعی. 

وامددل بسترسدداز (. تحلیددل کیفددی ع3566احمدددی اردکددانی، زهرا؛زارعددی محمودآبددادی، حسددن؛ کالتدده سدداداتی، احمددد. )
هددای ‌علمددی پژوهش  روابدد  فرازناشددویی در زنددان دارای تجربدده روابدد  فرازناشددویی: یددی مطالعدده کیفددی. فصددلنامه

 .15-1(.16، )26مشاوره، 
، سددازمان ملددی جوانددان تهددران، 3127امیدددی شددهرکی، ه، ) گاهاندده، آسددان و پایدددار (.نگدداهی نددو بدده ازدوا  بدده موقددع، آ

.   317-315(. 35) 71دانشور
 1(. بررسددی پهامدددهای اجتمدداعی طددلاق بددر زنددان مطلقدده فرهنگسددراهای منطقدده 3120بشددیری، ی و عبدددالملکی، ل. )
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هددای  شناسددی و آسددی ‌هددای نددوین در علددوم تربیتددی، روان  المللددی افددق . همددایش بددین3120شددهر تهددران در سددال
 اجتماعی.

یدان، سدعیده. ) (.مقایسده اثدر بخشدی درمدان مبتندی بدر 3122تبریزی، فاطمه؛ قمدری، محمدد؛ فدرحبخش، کیدومرز؛ بزاا
پذیر  و تعهد با تلفیق درمان مبتنی بر پذیر  و تعهد و درمان شفقت محور بر بهزیستی روان شناختی زندان 

 .10- 05(.71، )32های مشاوره، ‌ی علمی پژوهش‌. فصلنامه مطلقه
، ح و احمدد برجعلدی، ا. ) هدای پایددار ‌هدای ازدوا  بررسدی مقدای  .(3121حاتمی ورزنده، ا، اسدماعیلی، م. کیدومرز فدر

 .25-00(11) 33تربیتی زنان و خانواده. -)مطالعه کیفی(. فرهنگی   های در حال جدایی   رضایتمند و ازدوا
 (.3566درگاه ملی آمار ایران )

؛ سددقاچی فیروزآبددادی، منیددره؛ امینددی، راضددیه. ) ضددایت (. بررسددی کیفددی عوامددل مددؤثر بددر ر3566رضاپورمیرصددالح، یاسددر
هدای ‌ی علمدی پژوهش‌هدای زندان قبدل و بعدد ازدوا . فصدلنامه‌زناشویی از دیددگاه زندان مطلقده: مقایسده نگر 

 .16-0(.72) 26مشاوره، 
، ح و منیدژه دان،  ، ) هدای حدل آن در  ی هدای تعدار  و اسدتراتژ  (. حیطده3120فتحی، ال، اسمعیلی، م.کیدومرز فدر

 .350-325(.25) 0ندرمانی،  های رضایتمند. فرهنگ مشاوره و روا‌او 
)مطالعده مدوردی شدهر کرمانشداه.    (. مطالعه کیفی عوامل نارضایتی زناشویی و اقدام بده طدلاق3120زاده، ی. ) محسن

 361-71(. 11) 35مطالعات راهبردی زنان، 
؛ فرهددادی راد، ح . ). ، ر ، م؛ سددودانی، م؛ خجسددته مهددر رخددداد  (.تدددوین الگددوی سدداز  یددافتگی پدد  از 3121نظددری فددر

 .362-361(.2) 2طلاق. مجله مشاوره وروان درمانی خانواده . 
نامدده ‌هددا بدده طددلاق در اسددتان اصددفهان پایان‌(. تحلیددل جامعدده شددناختی عوامددل مددؤثر بددر گددرایش او 3121نظددری.  )
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