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تا سا   1358های تغییرات ازدواج قانونی و شرعی و رسمی، از سا  هد  این پژوه ، شناسایی شاخ  هد :
برای دستیابی به اهدا  تعیین شده از روش کیفی )گراندد تئوری اشتراو  و کوربین( استفاده شد.  روش:است.  1941
سژژا  تجربژژه و فعالیژژت تخصصژژی در زمینژژه رابطژژه زوجژژی بژژا  1/34شژژنا  حژژوزه ازدواج بژژا میژژانگین متخصژژ  روان 14

هژا حبه عمیژ  قژرار گرفتنژد. دادهگیری هدفمنژد انتخژا  شژده  و تژا حژد اشژباع نظژری مژورد مصژااستفاده از روش نمونه
تحلیژ  تجربژه  ها:یافت هبنژدی شژدند. ثبت، کدگذاری و سپ  در قالب مفاهیم، مقژونت فرعژی و مقژونت اصژلی طبقه

مقولژه اصژلی  3مقولژه فرعژی و  7مفهژوم،  28کژد ثانویژه،  137ای متخصصین در مورد ازدواج منجر به شناسایی حرفه
شژوند. تغییژرات در وجی، بین زوجی و فردی مقونت اصلی ایژن پژژوه  محسژو  میشد. تغییرات در عوام  برون ز 

، نق  گژاهی جامعژه، هژای اجتمژاعی، رسژانهها، پدیده طلاق، میزان اثرگذاری جامعه، آموزهعواملی نظیر ها، افژزای  آ
ی فرهنگژژژی، ها، مسژژژائ  اقتصژژژادی، نژژژوگرایی، درآمیختگژژژگذاریشژژژناختی، تجژژژار  اجتمژژژاعی، سیاسژژژتویژگژژژی جمعیت

وفایی، تعهژد ها، مسائ  مذهبی، نق  خانواده، میزان نفوذ اطرافیان، طبیعت رابطه، رواب  بین دو جن ، بینگرش
، انگیژژزش، دانژ  زنژژدگی، گشژودگی بژژه نسژبت بژه مسژژئولیت ها، سوءمصژر  مژژواد/ دارو / الکژ ، نیازهژژا، انتخژا  همسژر

های ایژن پژژوه  نشژان داد ازدواج در طژو  سژا  گیری:نتیجهت. تجربه جدید، هویت فرد، مورد اشاره قرار گرفته اس
نظر اصژلا  وضژ  فردی، بین زوجی و برون زوجی بوده اسژت. ازنقطژه( متأثر از تغییرات در عوام  درون1358-1941)

ی های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی باثبات و سازنده، ضرورگذارینامطلو  ازدواج در زمان انجام پژوه ، سیاست
هژای متناسژب بژا تغییژرات بژه رسد.  همچنین درنظرگرفتن شژرای  روز جامعژه و جهژان، پژرداختن بژه آموزشبه نظر می

توانژد در سژامان دادن بژه وضژعیت ازدواج کمژک وجود آمده، توجژه بژه هویژت فژردی و نیازهژای نسژ  جدیژد، نیژز می
 کند.

 زوجیزوجی، عوام  برون  درونازدواج، زوج درمانگر، عوام  فردی، عوام های کلیدی: واژه
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 مقدمه
ینادی در زنندگی انسنان ها ازدواج به عنوان یکی از مهمترین روابط بین فردی، اهمیت ز

دارد. ازدواج در کشنننور اینننران همگنننام بنننا دیگنننر کشنننورها تحنننت تنننأثیر تحنننولات اجتمننناعی، 
ها قرار گرفته است. ازدواج در کشور ایران همگام با دیگر کشورها تحنت فرهنگی و فناوری

دهند، ها نشان میها قرار گرفته است. پژوهشهنگی و فناوریتأثیر تحولات اجتماعی، فر
هننای محسننوس دارننند های متفنناوت تفاوتهنجارهننای ازدواج درطننول زمننان و میننان نسننل

نسلی نقش مهمی (. از سوی دیگر تحولات بین3127)خانی، محمدزاده و عباسی شوازی 
پاشنننی ازدواج دارنننند )مننندیری و مهننندو در شنننکل (. پنننن  دهنننه 3125ی، گیری، تنننداوم و فرو

ینننادی شننناهد دگرگونی هنننای علمنننی، اجتمننناعی، اقتصنننادی، گذشنننته جهنننان بنننا سنننرعت ز
سیاسنننی و فرهنگنننی بنننوده اسنننت و کشنننور اینننران هنننم از اینننن تغیینننرات اثنننر پذیرفتنننه اسنننت. 

هننا تننأثیراتی را در زمینننه اقتصنناد، سیاسننت، مسننائل اجتمنناعی، فرهنننگ و پیشننرفت فناوری
ته و مفهوم دهکده جهانی را رقم زده اسنت. ازدواج از اینن قاعنده زندگی افراد به همراه داش
تنننأثیر اینننن اتفننناق قنننرار دارد. افنننزایش سنننن ازدواج، کننناهش ثبنننات مسنننتثنی نیسنننت و تحت

ازدواج، تغییرات در انتخاب شریک رابطه، عادی شدن طلاق از جملنه تغیینرات ازدواج و 
شدن بوده اسنت )دلخمنو ،  جهانیها و نسلی، پیشرفت فناوریتأثیر تغییرات بینتحت
جامعه اینران دسنتخو  تحنولاتی نظینر تغیینرات  3563تا  3117(. علاوه بر این از سال 3122

اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، مذهبی و اعتقادی شده است. اینن تغییروتحنول اجتمناعی 
، پارو نوگرایی سننائیان و هنا در زننندگی خنانوادگی افننراد جامعنه تننأثیر دارد )فرهمنند، خننرم پنور
گویی3125؛ یزدانننی و دوسننتی 3121ماننندگاری،  هننای (. از سننوی دیگننر ارز 3566زاده، ؛ ثنننا

اند، تغییراتنی سنتی در میان چهار نسل گذشته جامعه ایرانی که تجنارب مختلفنی داشنته
، را تجربه کرده است )عباس ، علینزاده اقندم و عندلی پنور ( و ازدواج 3122زاده، آقایناری هینر

ین قاعده مستثنی نیست. نگاهی بنه نسنبت ننرخ ازدواج درج شنده در مرکنز ثبنت و نیز از ا
ازدواج بننه ازای هننر یننک  35.22دهنند، نسننبت نننرخ ازدواج بننه طننلاق از احننوال ایننران نشننان می
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تغیینننر یافتنننه اسنننت 3566ازدواج بننه ازای هنننر طنننلاق در سننال  2.72بنننه  3117طننلاق در سنننال 
دهنند در طنول هنای دیگنر هنم نشنان میر اینن؛ پژوهشاحوال ایران(. علاوه بن)سازمان ثبت

هننای ( و ارز 3127ایننن منندت، هنجارهننای ازدواج )خننانی، محمنندزاده و عباسننی شننوازی 
یننادی داشننته اسننت. بننا توجننه بننه ایننن کننه 3122ازدواج )گروسننی و ینناری نسنن ،  ( تغییننرات ز

(   و آمارهنا 2632، 1ها اسنت )زینن الندینطلاق یکی از عوامل تهدید کننده، سنلامت انسنان
های ناموفق حکایت دارند؛ همچنین با در نظر گرفتن این نکته کنه  از روند صعودی ازدواج

؛ 2637، 2کننند)کایرز درصد افراد در طول زندگی و مراحل تحولی خنود ازدواج می 26بیش از 
هنا  (، و تأثیری که تحولات اجتماعی، اقتصادی، فرهنگنی و رواننی بنر روابنط زوج2631، 3یائو 
( مطالعننه پدیننده ازدواج 2631، 5؛  روس، لیننونز و بنننت2637، 4گننذارد)پیترومانکو و کننالینز می

 گیرد.موردتوجه قرار می
دهند، تعداد افرادی که مراحل تحولی خنود را بنا های آماری نشان میها و دادهپژوهش

تغیینر الگنوی ( و 2637، 6رسنانند نمنوداری نزولنی دارد)بنراون و راینتیک همسر به پاینان می
هننا از مننر  بننه طننلاق دغدغننه بسننیاری از محققننان بننوده اسننت )تیمننوتی و پایننان رابطننه زوج

بننه افننزایش امینند بننه زننندگی و افننزایش نننرخ طننلاق، بررسننی رابطننه ( و باتوجه2631، 7جانسننون
ینندمان، کورنهننا یننک هنند  مهننم بننه شننمار مننیزوج ، فر و همکنناران،  8مننان و اسننوارز رود )کننار
دهند، جامعنه اینران در معنر  در اینران نشنان می3563تنا  3117های نگاهی به سنال .(2635

تحولات پیاپی و سریعی مانند انقلاب، جنگ، تحولات فرهنگی، اقتصنادی و اجتمناعی، 
هنای ننوین نظینر اینترننت و مناهواره و جهنانی شندن قنرار داشنته اسنت. ایننن توسنعه فناوری

ینننادی در حنننوزموضنننوع منشنننا پژوهش شناسنننی شنننده اسنننت. برخنننی از اینننن ه جامعههنننای ز

                              
1. Zineldin  
2. Kiersz  
3. Yau 
4. Pietromonaco, & Collins 
5. Roos, Levens, & Bennett  
6. Brown, & Wright 
7. Timothy-Springer, & Johnson  
8. Carr,  Freedman, Cornman, & Schwarz 
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اننند، مانننند نقننش نسننلی  در مننورد ازدواج را مننورد پننژوهش قننرار دادههننا تحننولات بینپژوهش
هننننای (  و برخننننی دیگننننر متغیر 3125نسننننلی در ازدواج )منننندیری و مهنننندوی، تحننننولات بین
، ننننند تنننأثیر گسنننتر  و پیشنننرفت رسنننانهامحننندودی را م تنننأثیر  (، ینننا3120ها )جعفنننرزاده پنننور

گستر  روابط جنسی در پیش از ازدواج و تأثیری که در تغییرات ساختاری ازدواج داشته 
یان، سلمانوندی و فاطمی،   (.3121است )قنبری برز

دهند مسنئله تغیینرات اجتمناعی و های پیشین انجام شده نشان میمروری بر پژوهش
ها بننوده تننا شننناسجننه جامعههای انسننانی مانننند ازدواج بیشننتر مننورد توتننأثیر آن بننر پدیننده

ها و ایننن در حننالی اسننت کننه ازدواج موضنننوعی اسننت کننه مننورد مطالعننه علنننم شننناسروان
هننننا گننننروه هنننند  افننننراد شناسننننی هننننم قننننرار دارد. عننننلاوه بننننر ایننننن در اغلنننن  پژوهشروان

های متفننناوت منننورد پنننژوهش قنننرار گرفتنننند؛ بننننابراین اسنننتفاده از غیرمتخصننن ، از نسنننل
اس ازدواج بنننرای رهگینننری تغیینننرات در عوامنننل منننؤثر در ازدواج شننننهای روانمتخصننن 

 تواند، نگاهی تازه در این زمینه باشد.می
یسننتی، روانننی، اجتمنناعی و  عننلاوه بننر ایننن؛ مطننابق بننا ایننن دینندگاه کننه انسننان  ابعننادی ز

بنننه تغیینننرات گسنننترده اجتمننناعی، اقتصنننادی، فرهنگنننی، سیاسنننی و  معننننوی دارد و باتوجه
سو و از سوی دیگر وضنعیت نابسنامان ازدواج در حنال حاضنر اینن سنؤال اعتقادی از یک 
شننننننناس عوامننننننل مننننننؤثر در ازدواج در شننننننود کننننننه از منظننننننر متخصصننننننین روانمطننننننر  می

چه تغییراتی را تجربه کرده و از چه عواملی اثر پذیرفتنه اسنت؟  3563تا  3117های سالمیان
هنایی کنه ازدواج،  در پژوهشهای متخصن  شنناسکردن خلأ حضنور روانتلا  برای کم

کننننند؛ همچننننین بازنمنننایی بررسنننی می 3563تنننا  3117های پدینننده ازدواج را در  طنننی سنننال
کند. بننابراین تغییرات رخ داده در عوامل مؤثر در ازدواج، ضرورت این پژوهش را تبیین می

در  ریزی صحیح در مورد ازدواج این پژوهش با هد  کشف تغیینراتبرای کمک به برنامه
شنناس روابننط از نظنر متخصصننین روان 3563تننا  3117های عوامنل منؤثر در ازدواج بننین سنال

 ریزی شد.زوجی طر 
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 روش
هننا آوری دادهبنینناد کننه یننک رو  کیفننی اسننت بننرای جمننعدر ایننن پننژوهش از رو  داده

اسنننتفاده شنننده اسنننت. جامعنننه اینننن پنننژوهش متخصصنننین حیطنننه ازدواج بنننود کنننه بنننا رو  
نفننر متخصنن  تننا حنند اشننباع نظننری مننورد  36مننند و در دسننترس، تعننداد گیری هد نمونننه

هننای خواهنند مطمننئن باشنند کننه دادهکننه پژوهشننگر میمصنناحبه قننرار گرفتننند. بننه دلیننل این
گیری در همه تحقیقنات های مربو  به پژوهش را داشته باشد، نمونهدست آمده، ویژگیبه

 ، (. مننننلا  انتخنننناب متخصصننننین 3121کیفننننی تقریبنننناً نمونننننه در دسننننترس اسننننت )دلاور
ها، تخصننن  و تجربنننه در زمیننننه پنننژوهش، مشننناوره و علمی دانشنننگاهعضنننویت در هیئنننت

مداخله در موضوع ازدواج و یا حضور تأثیرگذار در مناص  دولتی مرتبط بنا حنوزه خنانواده 
یاسنت جمهنوری، مندیر کنل بهزیسنتی  و ازدواج نظیرعضویت در معاونت زننان و خنانواده ر

 ن، رئی  پژوهشکده خانواده دانشگاه اصفهان بود.استان تهرا
هنننا از مصننناحبه بننندون سننناخت اسنننتفاده شننند. هننند  از اینننن آوری دادهبنننرای جمنننع

یسنته حرفنهمصاحبه ای و شخصنی ها اخذ نظر تخصصی متخصصنین برگرفتنه از تجربنه ز
ها در مورد ازدواج قانونی، شرعی و ثبت شده در ایران بود. مصاحبه اول با سؤالات کلنی آن

یسنته متخصن  اول در خصنوص  بندون »ازدواج آغناز شند. سنوالاتی نظینر در مورد تجربه ز
یه شناسی و با در نظنر گنرفتن تجربنه حرفنه ای و شخصنی ها و رویکردهای روانتوجه به نظر
گیری، تداوم و فروپاشنی تا کنون، چه تغییراتی را در عوامل مؤثر در شکل 3117خود از سال 

ی به جزئینات بیشنتر و و در صورت لزوم و جهت دستیاب«  توانید ذکر کنیدرابطه زوجی می
ممکننن اسننت در ایننن مننورد بیشننتر »ای نظیننر های کاوشننگرانهتر از پرسننشاطلاعننات دقیننق
شنده و پن  از  maxqdaافنزار اسنتفاده شند. محتنوای هنر مصناحبه وارد نرم« توضیح دهید؟

های اولینه تحلیل  و کدگذاری، از محتوای آن برای انجام مصاحبه بعدی به همراه پرسش
هنا تنا مصناحبه آخنر ادامنه پیندا کنرد. رفتنه شند. اینن رونند تنا رسنیدن بنه اشنباع دادهبه کنار گ
کنندگان در مصننناحبه اینننن پنننژوهش در جننندول شنننناختی مشنننارکتهنننای جمعیتویژگی
 آمده است. 3شماره 
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 کنندگان در مصاحبههای مشارکم. جدول متخصص1جدول 
 سابقه فعالیم وغ  تحصی ت جنسیم ردیف
 سال 11 هیات علمی دانشگاه خوارزمی شناسیرواندکترای  مرد 1
 سال 11 هیات علمی دانشگاه خوارزمی شناسیدکترای روان مرد 2
 سال 11 هیات علمی دانشگاه خوارزمی شناسیدکترای روان مرد 3
 سال 16 هیات علمی دانشگاه اصفهان شناسیدکترای روان مرد 4

 مرد 5
کارشناس ارشد 

 شناسیروان
 سال 52 بازنشسته بهزیستی استان تهرانمدیرکل 

 سال 21 هیات علمی دانشگاه روزبهان دکترای مشاوره زن 6
 سال 21 هیات علمی دانشگاه اصفهان شناسیدکترای روان زن 7
 سال 12 هیات علمی دانشگاه الزهرا دکترای مشاوره زن 8
 سال 22 هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی شناسیدکترای روان زن 9

 زن 11
کارشناس ارشد 

 شناسیروان
عضو معاونت زنان و خانواده 

 جمهوریریاست
 سال 32

 
های انجننام شننده طننی فرایننندی منننظم و مننداوم از مقایسننه تحلیننل محتننوای مصنناحبه

ها منرور شنده و کلمنات ینا عبنارات خناص ها صورت گرفت. ابتندا محتنوای مصناحبهداده
مشننخ  شننده و معننانی مختلننف آن در نظننر گرفتننه شنند. در بخننش بعنند مجنندداً بننه مننتن 

ه اشناره داشنتند پیگینری شندند. برگشته و کلمات و عبناراتی کنه بنه معننای اسنتخراج شند
بننرای تحلیننل بیشننتر از مصنناحبه اول بننه بعنند از فننن مقایسننه منننظم اسننتفاده شنند. پنن  از 

بندی شندند. کدگذاری اولیه، کدهای مشابه و مرتبط تحت عنوان کدگذاری ثانویه دسنته
بنندی سر  کدهای ثانویه مرتبط با هم مفاهیم و مفاهیم مرتبط با هنم تحنت عننوان مقوله

های اصنلی را شنکل دادنند. در های فرعنی مقولنهبندی شندند و سنرانجام مقولنهاولیه طبقه
گرفنت، بافنت مواردی که یک کند اولینه در بنیش از ینک کند ثانوینه، مفهنوم ینا مقولنه قنرار می

کننننده جایگنناه آن کنند بننود. جهننت تضننمین قابلیننت اطمینننان و کفایننت مصنناحبه تعیین
و  1شناسی ترم ها، دو دانشجوی دکتری روانکنندهز شرکتها به یکی اها، کدگذاریداده
هننا در مننورد اطمینننان و علمی دانشننگاه ارائننه و نظننرات آنو دو متخصنن  عضننو هیئننت 2
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 وبررسی لحاظ شد.ها پ  از بح کفایت داده

 هایافته
کنند بننه  72کنند ثانویننه بننه دسننت آمنند. از ایننن تعننداد کنند ثانویننه  311در مرحلننه کدگننذاری 

کنند ثانویننه بننه تغییننرات فننردی  21کنند بننه تغییننرات درون زوجننی و  13ت بننرون زوجننی، تغییننرا
مفهننوم تقلیننل داده  21اختصنناص یافننت. کنندهای ثانویننه بننر اسنناس شننباهت مفهننومی بننه 

مفهنوم بنه  1مفهوم در تغییرات درون زوجی و  5مفهوم در تغییرات برون زوجی،   30شدند. 
مقولنه فرعنی  1آمده دسنتداده شد. مفاهیم به تغییرات فردی مربو  به ازدواج اختصاص

مقولننه فرعننی در تغییننرات درون  2مقولننه فرعننی در تغییننرات بننرون زوجننی،  1را شننکل دادننند، 
هنا های فرعی بنر اسناس ویژگیمقوله فرعی در تغییرات فردی تعریف شد. مقوله 1زوجی و 
درون زوجی و فنردی  مقوله اصلی تغییرات برون زوجی، 1بندی شده و ها دستهو شباهت

 آمده است.  5و 1، 2را شکل دادند. شر  تفصیلی کدگذاری در جدول شماره 

 1411تا  1357فردی مؤثر در ازدواج از سال : تغییرات د ون.2جدول وماره 
 مفهوم مقوله فرعی مقوله اصلی

 فردیتغییرات درون

 تمایلات فردی
، تغییر در الگوی مصنر  منواد و الکنل

 نیازهاتغییر در 

 شناخت

، تغییننننر در هنجننننار انتخنننناب همسننننر 
تغیینننر در سنننطح ، هننناتغیینننر در انگیزه
 هاتغییر در نگر ، دانش زندگی

 شخصیتی 
، تغییننر در گشننودگی بننه تجربننه جدینند

 یابیهویت

 

 7047تا  7531فردی مؤثر در ازدواج از سال تغییرات درون
های فردی یکی از عوامل تعیین کننده رفتنار اجتمناعی فنرد در روابنط اجتمناعی ویژگی
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هنننای هایی کنننه تغیینننر کنننرده اسنننت، ویژگیها یکنننی از حیطنننهاسنننت. از نظنننر متخصننن 
ها در سه دسته تمایلات فردی، شناخت و شخصنیت طبقنه فردی است. این ویژگیدرون

فرعی و مفاهیم زیر به این مقوله اصنلی های بندی شد. مصاحبه شوندگان در قال  مقوله
 اند:اشاره کرده

 تمایلات فردی
شود. نوع مواد مورد استفاده در اعتیاد یکی از عوامل مختل کننده ازدواج محسوب می

شدت آسی  وارده به رابطه زوجی اثر گذار است. امروزه گرایش به مصر  مواد صنعتی به 
اد مصنر  کنننده بیشنتر شنده و از سنوی دیگنر ننرخ تر و در دسترس بنودن در افنردلیل ارزان

هنای گذشنته افنزایش یافتنه اسنت، اینن  استفاده از مواد مخدر یا محر  هم نسبت بنه سنال
آورند و احتمال طلاق را افنزایش تری نسبت به مواد سنتی به بار میمواد پیامدهای مخرب

اقراد است. میزان شدت و  دهند. تغییر دیگر در نیازهایی است که تعیین کننده رفتار می
 اولویت دهی نیازها از گذشته تا امروز دستخو  تغییرات شده است. 

یاد شده. اواینل انقنلاب بیشنتر »  سو مصرف مواد/ دا و / الک : اعتیاد و انواع اعتیادها ز
گر که خیلی معتناد و بیمنار میتریا  می یاکی ا تونسنت یکنی شندند، نمیکشیدند. افراد تر
ینادتر شنده و اصنم ادامنه زنندگی رو باهاشون زن دگی کنه. حالا انواع و اقسام منواد صننعتی ز
 «.کنندمختل می

خاطر اینن کنه نینناز جنسیشنون بننرآورده کردنند بننههننا ازدواج میقبلی» تغییترات در نیازهتا:
بشه، تولید مثل کنند؛ اما الان این نیاز صرفاً یک نیناز جنسنی نیسنت، اینن ینک نیناز رواننی 

 «.ستجنسی ه

 شناخت
گیری، حننل مسننئله، شننناخت بننه عنننوان فرآیننندهای ذهنننی، نقننش مهمننی در تصننمیم

، هیجان و انگیز  انسان را تحت تنأثیر قنرار انتخاب و ادرا  مسائل دارد و می تواند رفتار
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، در انگیزهها تغییننر در ملا دهنند. از نظننر متخصنن  هننا، در سننطح هننای انتخنناب همسننر
تنوان در نظنر داشنت. در طنول زمنان موردمطالعنه هرچنه از هنا را میداننش زنندگی، در نگر 
کننند و ازدواج بننر شننود کیفیننت انتخنناب همسننر کنناهش پینندا میگذشننته فاصننله گرفتننه می

ه عنوان مثال، بیشتر افراد بنرای انتخناب همسنر گیرد. ببعدی نگری صورت میاساس تک
دهنند و تنها وضعیت اقتصادی و یا تحصیلات و یا زیبنایی ظناهری را منورد توجنه قنرار می

های اخینر دهی ازدواج  در سالکنند. انگیزه شکلها کمتر توجه مینسبت به دیگر ملا 
جویی زدواج بهاننننهبنننه دلاینننل اقتصنننادی و فرهنگنننی کننناهش و نسنننل جدیننند بنننرای گرینننز از ا

شننوند و از سننوی دیگننر کننند. وقتننی افننراد بننا مسننائلی نظیننر مسننائل اقتصننادی مواجننه میمی
ینه هنا بنرای های جایگزین ازدواج را برای ارضای نیازهای خود پیش رو دارنند، انگینزه آنگز

های جدینند شننناخت مربننو  بننه ازدواج تغییننر کننند. در نسننلازدواج کننردن کنناهش پینندا می
گنناهی کننافی ندارننند. زوجسننت. زوجکننرده ا هننا هننا نسننبت بننه خودشننان در موقعیننت ازدواج آ
یافنت میآموز  یافنت نمیهنایی را کنه از اجتمناع و خنانواده در کننند، بنننابراین کردنند را در
، حل مسنئله، برنامنهمهارت ریزی کمتنری دارنند. مفهنوم ازدواج نینز تغیینر کنرده های گفتگو

بننه ازدواج بننه عنننوان یننک امننر مقنندس و مننورد تأیینند اجتمنناع و اسننت. در گذشننته نگنناه افننراد 
های جدیند توانسنت بنه عننوان ینک هند  مطنر  شنود امنا در نگناه نسنلفرهنگ بود که می

یننف شننده اسننت. در حننال حاضننر  ازدواج بننه عنننوان یننک ابننزار بننرای رسننیدن بننه اهنندا  تعر
ایننن موضننوع در  هننای خننانوادگی و ازدواج شننده اسننت و هننای فننردی جننایگزین ارز ارز 

 ها و تعهدات ازدواج تأثیر منفی گذاشته است.  پذیر  محدودیت

: فراینند انتخناب همسنر در اینن دوره، تنابع شنرایط اجتمناعی، » تغییر در انتختا  همستر
 «.ها بدتر شدهکنم انتخاباقتصادی، فضای مجازی و فرهنگ قرار گرفته و فکر می

میلیننون در آمننده بننرام.  766ک شنن  عروسننی گفننت یننپنندر دامنناد می» تغییتترات انگییوتتی:
 «.ها میاد پایینخواهم. بعد انگیزهخواهم ازدواج بکنم،  جای خوبم میمنی که می

گر نشناسنی چنه جنوری می» تغییر در سطح دانش زندگی: تنونی ینک دیگه شما خودتم ا
 «.زندگی داشته باشی که رضایت داشته باشی

تو سند ازدواج، زن یک تعهند داره، بایند بمانند. منرد  » تغییرات در نگرش افراد به ازدواج:
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پنذیره. درحقیقنت الگنوی ازدواج داره هنا رو نمیباید نفقه بده، مهر بنده. هنی  کندوم از این
یننه می بیننه و مننافع موقنت فنردی داره جنایگزین سست میشه. چرا؟ چنون ازدواج رو پنر هز

 «.میشه

 شخصیت

پاشننیازدواج از لحظننه شننکل هننای شخصننیتی زوج قننرار تحننت تننأثیر ویژگی گیری تننا فرو
دارد. عوامل شخصیتی و چگونگی پاسخ فنرد بنه کیسنتی خنود در روابنط اجتمناعی تعینین 

های جدیند دچنار ینک آشنفتگی  ینا فقندان کننده سرنوشنت و کیفینت ازدواج اسنت. نسنل
هنننا  را در معنننر  آسنننی  قنننرار دهننند. افنننزایش توانننند ازدواج آنهوینننت هسنننتند و اینننن می

طلبی افراطننی از تغییراتننی های آنننی و لننذتطلبی و جسننتجوی لننذتطلبی، هیجننانوعتننن
 ها اثر گذاشته است.ها در افراد به وجود آمده و در ازدواجاست که در این سال

ها بنه سنمت بینیم که هر چی زمان پیش اومد جوانما می» تغییر در گشودگی به تجربه:
 «.تنوع خواهی پیش رفتند

هنویتی و ها است و رسیده بنه ینک بیوتفریطجوان ما امروز خسته از افرا » هویم فرد:
 «.خواهدسردرگمی. نمیدونه از زندگی چی می

 1411تا  1357تغییرات بین یوجی مؤثر در ازدواج  از سال  .2جدول وماره 
 مفهوم مقوله فرعی مقوله اصلی

 تغییرات بین زوجی

 ایتغییرات رابطه
تغییر در روابط ، رابطهتغییر در طبیعت 

 بین جنسی

 پایبندی به تعهدات
تغییر در ، تغییر در وفاداری به ازدواج

 پذیری نسبت به تعهداتمسئولیت

  7047تا  7531تغییرات بین زوجی ازدواج از سال 
ها عنلاوه بنر توان ازدواج را متشکل از دو فرد و یک رابطه دانست. از نگاه متخص می

تنننا  3117عوامنننل فنننردی، رابطنننه و مناسنننبات بنننین زوجنننی دیگنننر عننناملی اسنننت کنننه از سنننال 
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ای و توان تغیینرات ازدواج را بنه تغیینرات رابطنهها نشان داد میتغییر یافته است. داده3563
تنوان های مربو  به این مقوله را میها تقسیم کرد. دادهات بین زوجمیزان پایبندی به تعهد
 به صورت زیر تبیین کرد:

 ایتغییرات رابطه
ها هننای ازدواج اسننت. از نگنناه متخصنن هننا یکننی از مهمتننرین بخشرابطننه بننین زوج

ای را تجربننه کننرده اسننت. تغییننر در کننارکرد ازدواج، کنناهش طبیعننت رابطننه تغییننرات عمننده
ینننه بننر شنندن ازدواج، کنناهش نینناز بننه ازدواج بننرای ملی، هویتنقننش تکننا بخشننی ازدواج، هز

دهی رابطننه و کنناهش اهنندا  متعننالی و ارضننای نیازهننای عنناطفی، تغییننر در اهنندا  شننکل
کارآمندی عناصنر شنکل قاعنده شندن ازدواج، دهنده رابطنه، بیافنزایش اهندا  سنطحی، نا

شننینی شنندن رابطننه بننین زوج از هننای منندرن، ماهننای سنننتی نسننبت بننه نقشکنناهش نقش
جمله تغییراتی است کنه در ذات ازدواج توسنط متخصصنان ازدواج مشناهده شنده اسنت. 

ها در هنا نینز دچنار تغیینر شنده اسنت. از نظنر متخصن مناسبات بین جنسیت مرد و زن
ها میل بیشتری برای برخورداری از ینک زنندگی مشنارکتی پیندا طول مدت موردمطالعه، زن

هنننا بیشنننتر شنننده و اینننن موضنننوع باعننن  شنننده نسنننبت آمینننزی اجتمننناعی آندرهم انننند،کرده
ها بنا افنراد دیگنر کناهش پیندا کنند. از سنوی دیگنر بنا افنزایش تعاملات بین زوج به تعامل آن

یافتنه و تعاملات اجتماعی، تعاملات بین جنسی و رابطه جنسی قبل از ازدواج نینز افزایش
 ر ازدواج گذاشته است.این موضوع نیز تأثیر قابل توجهی د

هرچقدر که میایم جلوتر نرخ طلاق و جدایی داره افزایش پیندا » تغییر در طبیعم رابطه:
 «.های قبل از ازدواج تبدیل میشهکنه و ازدواج به رابطهمی

دار صننرفاً نیسننتند، شنناغل شنندند. همننین زنننان مننا خانننه»  تغییتر در  وابتتی بتتین دو جتتن :
های سال و توی روز بهترین سناعات آمیزی یک واقعیته. ما بهترین ماهبیرون آمدن و درهم

یم من این  «.بینمبینم همسرم رو نمیقدر که همکار مردم رو میروز رو سر کار
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 پایبندی به تعهدات
هنا بنه یکندیگر و در مینزان متعهند بنودن زوج تغییر دیگر مشاهده شده در این پنژوهش،

هننا نسننبت بننه یکنندیگر های اخیننر میننزان وفنناداری زوجدر سننال شننان اسننت.بننه رابطننه زوجی
وفنایی در وفایی گستر  پیدا کرده است. علاوه بر اینن ننرخ بیکاهش و روابط موازی و بی

شننته تعهنندات هننا نسننبت بننه گذیافتننه. همچنننین در حننال حاضننر زوجزنننان متأهننل افزایش
پذیرنننند. اسنننتقلال و برخنننورداری از های خننود در ازدواج میبنننا مسنننئولیت  کمتننری دررابطنننه
پذیری هم تراز بنا آن رشند نکنرده و نسنل جنوان کمتنر یافته اما مسئولیتآزادی فردی افزایش

 داند.ها متعهد میپذیرد و کمتر خود را نسبت به آن مسئولیتمسئولیت ازدواج را می

گنر خیاننت دیندی، قنبم مردهنا دسنت بنالاتر را داشنتند. الان زن» ى:وفایبى هنا میگنند ا
 «خیانت متقابل بکن و یک مسئله جاافتاده است در جامعه ما

ها به سنمت تننوع خنواهی و بنه چی زمان پیش اومد جوان» ها:تع د نسبم به مسئولیم
ن از تعهنند و فننرار از گرفتهننا فاصننلههننای زودگننذر اومدننند و نتیجننه همننه اینسننمت هیجان
 «.پذیری بودمسئولیت

 1411تا  1357. تغییرات برون یوجی مؤثر در ازدواج از سال 3جدول وماره 
 مف وم مقوله فرعی مقوله اصلی

 تغییرات برون زوجی

 اجتماعی و سیاسی، اقتصادی

تغییننننننر در پدیننننننده ، هنننننناتغییننننننرات نقش
تغیینر ، تغییر در اثرگذاری جامعه، طلاق
تغییننننننننرات ، هنننننننای اجتمنننننننناعیآموزهدر 

تغیینننرات سنننطح ، هننناها و فناوریرسنننانه
گنننناهی جامعننننه هننننای تغییننننر در ویژگی ،آ

تفننناوت در تجنننارب ، شنننناختیجمعیت
تغییننرات ، تغییننرات سیاسننی، اجتمنناعی
 اقتصادی

 فرهنگ
تغییننر در ، آمیختگننی فرهنگننی، نننوگرایی
 تغییرات مذهبی، های فرهنگینگر 

 شبکه اجتماعی زوج
تغیینننر اثنننر ، تغیینننر اثنننر خنننانواده گسنننترده

 دوستان و آشنایان
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 7047تا  7531تغییرات برون زوجی مؤثر در ازدواج از سال 
ها بیشترین تغییرات در حوزه عوامل برون زوجی رخ داده است. این از نگاه متخص 

گرچننه در ظنناهر خننارج از ازدواج قننرار دارننند امننا تننأثیر غیننر قابننل انکنناری در  ازدواج عوامننل ا
تنننوان در سنننه مقولنننه فرعنننی: اقتصنننادی، اجتمننناعی و سیاسنننی، دارنننند. اینننن تغیینننرات را می

ها معرفنی اجتماعی زوج قرار داد. در ادامه مفاهیم شکل دهنده این مقولهفرهنگ و شبکه
 اند.شده

 تغییرات اقتصادی، اجتماعی و سیاسی
ی و سیاسنی همگنام بنا در طول مدت مورد مطالعه، ایران تغییرات اقتصنادی، اجتمناع

ای بننوده اسننت کننه دیگننر کشننورها تجربننه کننرده اسننت. سننرعت و شنندت تغییننرات بننه گونننه
های اجتمنناعی نظیننر ازدواج از بننین رفتننه اسننت. فرصننت سننازگاری افننراد جامعننه و پدیننده

یادی داشته اسنت. اینن تغیینرات بنا انتظار از نقش های زن و مرد، در این مدت تغییرات ز
هننا همننراه شننده اسننت، در نتیجننه باعنن  ایجنناد آشننفتگی سنن  بننا نقشعنندم آمننوز  متنا

هنننای زن و منننرد در ازدواج شنننده اسنننت. تغییراتنننی در نسنننبت طنننلاق رسنننمی و طنننلاق نقش
تر الوصنولعاطفی، ننرخ روابنط زوجنی موفنق و ننرخ طنلاق رسنمی بنه وجنود آمنده اسنت سهل

ینادی  تواند در تصنمیم زوجکه وجود فرزند هم نمیطوریشده است. به هنا بنرای طنلاق اثنر ز
 داشته باشد.

ی  اثنر گنذاری  جامعه به عنوان عامل محافظت کننده و ضامن سلامت ازدواج بنه تندر
خود را از دست داده است. در  گذشته فشار اجتماعی برای تشنکیل خنانواده بنه زن و منرد 

گنر بنهوارد می اری( امنا ظاهر مخنرب بودنند )منثم: ازدواج اجبنشد، عوامل اجتماعی حتی ا
رنگ شده اسنت. از سنوی های جدید اثرگذاری عوامل اجتماعی کماثرگذار بودند. در نسل

هننای اجتمنناعی مننؤثر در ازدواج نیننز تغییراتننی را تجربننه کننرده اسننت. جامعننه بننه دیگننر کنترل
هنای نادرسنت ارائنه عنوان یک بستر آموز  دهنده ازدواج چندان منؤثر نیسنت و ینا آموز 

گرایی. اثرات منفی عامل رسانه به سرعت گسترده، ها به تجملترغی  زوجکند؛ مانند می
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های داخلنی، ای، حتی در رسنانههای رسانهپیشرفته و مؤثرتر از قبل شده است. از فرصت
 اند.ها به تهدید تبدیل شدهکمتر استفاده شده و رسانه

گنناهی جامعننه و مخصوصنناً زن در طننول ایننن هننا رخ داده اسننت. تغییننر دیگننر در سننطح آ
یافتنه و اینن موضنوع در کننار ها افزایشها سطح تحصیلات بنالا رفتنه، تعنداد دانشنگاهسال

گاهیگسننتر  رسننانه هننای مربننو  بننه ازدواج و حقننوق فننردی در ها باعنن  شننده، دانننش و آ
هننا افننزایش یابنند. بننا وجننود اهمیننت افننزایش های مختلننف آن و بننه طننور خنناص در زنزمینننه

گاهی جامعه،  برد منفی این موضنوع، تقاضنای طنلاق را بنالا بنرده اسنت. جامعنه سطح آ کار
تغییرات جمعیت شناختی متعددی را نیز تجربنه کنرده اسنت. در مندت موردمطالعنه ننرخ 

گننناهی زنننان شنناغل و ثبننات شنننغلی آن هننا بیشننتر شننده، همچننننین سننطح تحصننیلات و آ
ازدواج و افنزایش  ها نیز بیشنتر شنده اسنت. افنزایش سنطح تحصنیلات بنا افنزایش سننخانم

شناختی در های جمعیتها هنگام طلاق همراه شده است. تغییرات این ویژگیسن زوج
 جامعه تأثیرات مهمی در ازدواج گذاشته است.

یع اجتمناعی باعن  شنده اسنت افنراد تجنارب متفناوتی در جامعنه داشننته  تغیینرات سنر
نقلاب، جنگ و پیامدهای یافته، تجربه اهای اجتماعی افزایشباشند. در این مدت تنش

تر شننندن مسنننائل اجتمننناعی، افنننزایش سنننرعت هنننا، کننناهش سنننرمایه اجتمننناعی، پیچیننندهآن
هننای اجتمنناعی موجننود باعنن  شننده، نظمیهای اخیننر و بیتغییننرات اجتمنناعی در سننال

های تنأثیر سیاسنتتأثیر قرار بگیرد. در طول اینن مندت ازدواج پیوسنته تحتازدواج تحت
هنای نادرسنت از ازدواج، شنده، غفلنت فرهنگنی مسنئولین، تحلیل مخرب فرهنگنی اتخناذ

هنننننا در مینننننان دعواهنننننای سیاسنننننی، هنننننای اجتمننننناعی، رهنننننا شننننندن جوانایجننننناد دوقطبی
گیری ازدواج توسننط دشننمنان خننارجی، تغذیننه مننورد، هنند های سیاسننی بیتراشننیدشمن
سننی منندعی گرایانه توسننط مسننئولین سیاها توسننط دشننمنان، ارائننه الگوهننای مصننر رسننانه
یستی، افزایش بدبینی به سیاستساده های سیاسی قرار بندیگذاران و تغییر در اولویتز

دیده اسنت. ازدواج تحنت تنأثیر تغیینرات اقتصنادی نینز قنرار گرفتنه اسنت. داشته و آسنی 
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، برتنری اقتصنادی خانمتغییراتی نظیر افزایش بیکاری، کاهش فرصت هنا های شنغلی، فقنر
هننا، ارائننه هننا، انتظننارات اقتصننادی غلننط در خانوادهاسننتقلال مننالی خانمنسننبت بننه آقایننان، 

ثباتی اقتصادی تجربنه شنده اسنت و باعن  ایجناد الگوهای استقبال از مال نامشروع و بی
 تغییراتی در ازدواج شده است.

در واقننع اون انتظننارات از نقننش کننه در گذشننته وجننود داشننت، آروم آروم » تغییتترات نقتتش:
  «.تغییر کرده

هننای شنند کننه مننا طلاقشنناید مننذموم بننودن طننلاق باعنن  می» تغییتتر در پدیتتده طتت  : 
 «. های رسمی افزایش پیدا کردهها اما الان طلاقعاطفی بیشتری رو تجربه کنیم در خانواده

سنری جامعنه حنال تحنول داره. اصنم از نظنر اجتمناعی یک» تغییر در اثرگذا ی جامعه: 
خواهنند کناری کنترل ها  دگرگون میشه. اینجا این نکته مهمه، معمولاً هم افراد وقتنی می

 «. بکنند نگاه به آینه اجتماعی دارند

بننا ایننن کننه سننادگی زننندگی، مسننائل دیگننه بننه طننور مننداوم » هتتای اجتمتتاعی:تغییتتر در آموزه
 «. پذیرندها اصم هی  نوع تأثیری نمییشه در محیط عمومی، خانوادهآموز  داده م

های خنننارجی، ولنننی منننن اینجنننا همنننه رو نسنننبت میدنننند بنننه شنننبکه» ها:تغییتتترات  رستتتانه
، کمتر از اونها هنم خواهم بگم که خود رسانهمی گر نخواهیم بگیم بیشتر های داخلی مون ا

 «.تو این رابطه دخیل نبودند

گاهی» گاهی جامعه:تغییرات سطح آ  هنا هنا و دانشالان به سنب  افنزایش اطلاعنات و آ
کننه بخشننیش کننار رسننانه اسننت. بخشننیش هننم افننزایش سننواد عمننومی جامعننه اسننت، باعنن  

 «.شده افراد بیشتر سرا  طلاق برن

سننن ازدواج بننالا رفتننه بننه تبننع اون سننن طننلاق هننم » وتتناختی:تغییتتر در وییگتتی جمعیم 
دیدید که فرزندا  بنزر  شنده باشنند بعند از هنم جندا افزایش یافته. قبم شما یک آدم نمی

 «.بشند

گننر کننلان جامعننه رو بخننواهیم ببینننیم، افننزایش تنش» تفتتاوت در تجربتته اجتمتتاعی: هننای ا
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ا افننزایش فشننارهای اقتصننادی رو هننروانننی و اجتمنناعی رو باینند لحنناظ بکنننیم و در کنننار این
نگنر و میاننه و خنرد بدبینی به سردمداران جامعه و کاهش سرمایه اجتماعی در ابعناد کلان

 «.یک مقوله بسیار مهم دیگه است

جامعننه مننون رو دوقطبننی کننردیم، همنندیگر رو یننک واحنند منسننجم » تغییتترات سیاستتی: 
خواهنند خننود  رو از ایننن و می هاسننتوتفریطبینیم. جننوان مننا امننروز خسننته از افرا نمننی
هنویتی و سنردرگمی. افتناده تنوی ها جدا بکنه رسیده به ینک بیها از این انگوتفریطافرا 
 «.کنندا  میدست شدن فضاهای مجازی که بیگانگان تغذیهبهدست

ینادی » تغییرات اقتصادی:  مسائل اقتصادی هم که هی بدتر و بدتر شنده. ینک مقندار ز
ل ندارننند. مننوقعی کننه شننما وضننعیت اقتصننادی نداشننته باشننی ثبننات هننای مننا شننغجوان

 «.تونی یک زندگی رو اداره بکنینداشته باشی پ  شما نمی

 فرهنگ
همگننام بننا تغییننرات اجتمنناعی، اقتصننادی و سیاسننی تغییننرات فرهنگننی نیننز رخ داده 
اسننت. در طننول منندت موردمطالعننه جامعننه از یننک نگنناه غالنن  سنننتی بننه سننمت نننوگرایی 

ها و تعناملات گسنترده بنین فرهنگنی در کرده اسنت. مهناجرت، افنزایش نفنوذ رسنانهحرکت 
طول مدت موردمطالعه باع  ایجاد یک آمیختگنی فرهنگنی شنده اسنت. نگنر  فرهننگ 

کم از ابتنننندای دوره موردمطالعننننه بننننه ارز  های ازدواج از قبیننننل هننننا، مفنننناهیم و مؤلفننننهحننننا
برد محل سنکونت، شکل های معنوی، گرایش بههای انسانی، ارز ارز  دهی ازدواج، کار

هنننای منننادی دارای مفهنننوم ازدواج، مفهنننوم طنننلاق، ارز  فرزنننندآوری، ارز  فرهننننگ، ارز 
تنأثیر نیسنت. اثنر گنذاری تغییراتی بوده است. اینن تغیینرات در وضنعیت کننونی ازدواج بی
. در کنندهنایی را تجربنه میمذه  که ینک محناف  اثرگنذار در روابنط زوجنی اسنت، چالش

های موردمطالعننه میننزان اعتقنناد و پایبننندی بننه مننذه  و شننرعیات دسننتخو  طننول سننال
کم بنر خنانواده گسنترده، اسنتحکام  تغییراتی شده است. در طول زمان یاد شده فرهنگ حنا

شان در ازدواج فرزندشنان تغیینر یافته، سطح و نوع مداخلاتشان کاهشو قدرت حمایت
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هننای اننند. در گذشننته خانوادهدیننده ازدواج پینندا کردهکننرده و نگننر  متفنناوتی نسننبت بننه پ
کردنننند. بنننه گیرانه( کمتنننر اسنننتفاده میگسنننترده از سنننبک فرزنننندپروری فرزنننند سنننالار )سنننهل

با پذیرفتنند، دررابطنههای اجتماعی اعتماد بیشتری داشتند، از فرهنگ بیشتر اثر میآموزه
نقنش مثبنت بیشنتری در زنندگی دادند و در کل جویی اهمیت میفرزندشان کمتر به لذت
پننذیری از اطرافیننان زوج مقنناوم کردننند. بننه نظننر میفرزندشننان ایفننا می رسنند ازدواج در برابننر اثر

سنفیدها تقریبناً از بنین شده اسنت؛ امنا در برابنر گنروه دوسنتان نفوذپنذیرتر شنده. نقنش ریش
گنذاری منفنی رفته و جای خود را بنه نهادهنای اجتمناعی داده و در همنین حنال افنزایش اثر

 مشاهده است.گروه دوستان قابل

کنیم، اونچیننننزی کننننه در فرهنننننگ قنننندیم و فرهنننننگ نننننوگرایی مشنننناهده مننننی» نتتتتوگرایى: 
 «.تأثیر شرایط فرهنگ دینی اقتصادی و اجتماعی تغییر کرده تحت

ای بنوده کنه در کنل شدن به دهکده جهنانی، تجربنهتجربه تبدیل»  درآمیختگی فرهنگی:
ها و در گیریتبع اون در جامعننه مننا هننم تأثیرگننذار بننوده در تصننمیمشننته و بننهدنیننا تننأثیر گذا
 «.های مشتر تداوم زندگی

وقتی قرار شد فقط یک فضای عاطفی و احساسی باشنه » های فرهنگی:تغییر در نگرش
هنا ینک طلبی هنم بنود، همنه اینو از اون طر  هم تو فضای عاطفی و احساسنی ینک تننوع

 «.خود ایجاد کردودبهازدواج گریزی رو خ
های انسانی الهی عرفانی به طبع اوج گرفته بود خیلنی کناهش ارز »  تغییرات مذهبی: 

های معنوی که با مدعیان دروغین دینن و دیاننت هنم پیدا کرده. در کنار این کاهش ارز 
 «.تر شدند افزایشمنزوی

و تعصننبی بنننودن  های خنننانوادهگیریبنننه نظننر منننن سننخت» تغییتتر اثتتر ختتتانواده گستتترده:
گیری های اجبناری تنأثیر بگنذاره. شنکلتونست تو ازدواجها خیلی میسری از خانوادهیک

 «.های خانواده بودهگیریها در اثر تحکم و سختو تداوم خیلی از ازدواج

های ابتدایی بعد از انقلاب خود منا، داشنتیم در دهه» تغییر مییان اثر دوستان و آونایان:
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کنردن در حنل مسنئله منا نقنش ها کمک میها. اینانواده رو در حل اختلا نقش بزرگان خ
روحنانیون و منذهبیون رو داشننتیم کنه در مسناجد کننار شنورای حنل اخننتلا  رو واقعناً انجننام 

 «.دادن، الان دیگه خیلی کمرنگ شدهمی

گیری  بحث و نتیجه 
تنا سنال  3117پژوهش حاضر باهد  دستیابی به تغییرات عوامل منؤثر ازدواج از سنال 

تنوان چننین بحن  هنا میاز نگاه متخصصین انجام گرفت. با نگناهی بنه تحلینل داده 3563
 کرد: 

در تغیینننرات فنننردی منننؤثر در ازدواج، سنننو مصنننر  منننواد/ دارو / الکنننل، نیازهنننا، انتخننناب 
، انگیزشی، سطح دانش زندگی، نگر  افراد، گشودگی بنه تجربنه جدیند، هوینت فنرد  همسر

های اخینر متنأثر از ظهنور اند. در سنالهستند که دچار تغییروتحنول شنده از جمله عواملی
های خانواده دچار دگرگونی شده است، همچنین با بالارفتن سطح دانش فردگرایی، ارز 

گننناه و رضننا سنطح فردگرایننی افنراد نیننز بنالا رفتننه اسنت )عظیمننی هاشنمی، اعظننم کناری، بی
 (.3120؛ بالا خانی و ملکی، 3125منش، 
های مننورد دهنند و در سننالنظننر متخصصننین، اعتینناد احتمننال طننلاق را افننزایش می از 

ی  گسننترده و متنننوعپننژوهش مسننئله سو مصننر  مننواد و الکننل به تر شننده اسننت. ایننن تنندر
( همخنوان اسنت. افنزایش گنرایش 3112( و اسنکندری )3112های درتاج )نظرات با پژوهش

اوان و محبوبیت بیشنتر نسنبت بنه منواد زای فربه مصر  مواد صنعتی با پیامدهای آسی 
سنتی، پایین آمدن سن سو مصر  منواد، دارو و الکنل، گسنتر  سو مصنر  منواد، دارو و 

گیری هویننت، شخصننیت، سننلامت روان و جسننم هننا باعنن  اخننتلال در شننکلالکننل در زن
 اند.شده است. در نتیجه وضعیت ازدواج را دگرگون کرده

یننادههادهننند، نسننلها نشننان مییافتننه هننا و خواهی در نیازهننا، ارضننای آنی جدینند بننا ز
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بندی آنها مواجه هستند. در گذشته نیاز به همخنوانی عقیندتی همچنین تغییر در اولویت
طلبی در اولوینت قنرار مرورزمان نیازهنای منادی، لنذتو سیاسی بیشتر موردتوجه بود  اما به

شندند، نندآوری خنود وارد رابطنه میگرفتند. در گذشته افراد بر اساس نیازهای جنسی و فرز
با فراهم شدن امکان برقراری رابطه جنسی در خارج از ازدواج، دیگر اجباری بنرای ارضنای 

کننند، در اینن حالنت نیازهنای دیگنر از قبینل این نیاز در چهنارچوب ازدواج احسناس نمی
ته اسنت تجربه عشق، رشد اقتصادی و دستیابی به موقعیت اجتماعی در اولویت قرار گرف

های گذشته از تعالی کمتری برخوردار هسنتند.. از سنوی دیگنر و این نیازها نسبت به نسل
 ها در یک ازدواج شود. تواند باع  عدم همخوانی نیازهای زوجتنوع در نیازها می

کننند، نگننر  و سننبک تفکننر در انتخنناب همسننر در نتننای  ایننن پننژوهش پیشنننهاد می
های ظناهری نگری در مورد مسائل عاطفی، جذابیت بعدیهای جدید مبتنی بر تکنسل

های اجتماعی شده اسنت. بنر همنین اسناس ازدواج یا اقتصادی و یا دستیابی به موقعیت
بننا کنناهش کیفیننت انتخنناب مواجننه شننده اسننت. ایننن موضننوع در پننژوهش عنناملی رضننایی 

نشننان  ( نیننز مننورد تأیینند قننرار گرفتننه اسننت. بررسننی تجربننه افننراد متقاضننی طننلاق هننم3120)
گیرانه و مبتنننی بننر احساسننات و مزایننای مننادی، در وضننعیت هننای سننهلدهنند، ملا می

 (.   3563کیا، شریعتمدار و نعیمی، ها مؤثر بوده است )حاتمیازدواج آن
های ازدواج های جدید برای گرینز از مسنئولیتدهند، نسلها نشان میهمچنین یافته

هایی نظینر گیریکنند. بهاننهجویی میطلبی، بهانهو ارضای نیازهای فردی بر اساس تنوع
آل از جملننه مننواردی هسننتند کننه نداشننتن آمننادگی روانننی، نرسننیدن بننه نقطننه اقتصننادی ایننده

کننند. از ها و تعهندات آن مطنر  میاز ازدواج و مسنئولیت های جدید بنرای اجتننابنسل
شنندن شننرایط اقتصننادی بننرای زن و گرایی و سختسننوی دیگننر تغییننرات منجننر بننه تجمننل

دهی ازدواج داشننتند و همچنننین مشنناهده های اخیننر قصنند شننکلمردهننایی کننه در سننال
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ینزه زن و مردهنا هنای آشننا، انگتأثیرات منفی فرهنگی و اقتصادی مختل کننده رابطنه زوج
ی  کنناهش داده اسننت. مهیننا بننودن شننرایط ارضننای نیازهننا را بننرای شننکل دهی ازدواج بننه تنندر

اثنننر نبنننوده اسنننت. بررسنننی خنننارج از چهنننارچوب زوجنننی هنننم در اینننن کننناهش انگینننز  بی
دهند، در های جدید از منظر متخصصین نشان میفرایندهای شناختی زن و مرد در نسل

ماننده و ازدواج رسیدن به سنن ازدواج، همچننان فردمحنور باقی های اخیر افراد پ  از سال
گیرننند. در منندت مننورد پننژوهش نننرخ هننای فننردی بننه کننار میرا نیننز در راسننتای ارضننای انگیزه
هنا بیشنتر یافته اسنت، ننرخ تجنرد قطعنی مخصوصناً در زنتجرد در میان هر دو زوج افزایش
، یافته است )سرایی شده و سن ازدواج نیز افزایش ؛ رحیمی، کناظمی پنور و 3122و اوجاقلو

 (.3121رازقی نصرآباد، 
هننای گسننترده ایننن پننژوهش نشننان داد، بننا کنناهش نننرخ ازدواج و کوچننک شنندن خانواده

های موفننق هننا پننیش از ازدواج فرصننت شننناخت تجربننی ازدواج و الگننوبرداری از رابطننهزوج
هنا ن و منظم آموزشی نیز برای زوجاند. از سوی دیگر برنامه مدو دیگران را نیز از دست داده

هنا های تجربی خانوادگی و اجتماعی شنود؛ بننابراین زوجطراحی نشد که جایگزین آموز 
هننای مننؤثر در ازدواج، ازدواج خننود را شننکل های اخیننر بنندون برخننورداری از مهارتدر سننال
 نند.شود به خودشان، شریک رابطه و ازدواج آسی  بزدهند. این مسئله باع  میمی

ی  هنر چنه از سنالهای اینن پنژوهش، بهبر اساس یافته های ابتندایی منورد پنژوهش تندر
ثبناتی هیجنانی یافتنه، مینزان بیفاصله گرفته شد عامل وجدان در شخصنیت افنراد کاهش

یننادی بننرای تجربننه لننذتافزایش اننند. ایننن های آنننی و متنننوع پینندا کردهیافتننه و افننراد میننل ز
پذیری، تعهنند، ثبننات هیجننانی موردنینناز ازدواج مانننند مسننئولیتهننای تغییننرات بننا ویژگی

همخوان نیست.  همچنین، سنبک هوینت فنرد نقنش تأثیرگنذاری در ازدواج و نگنر  او در 
یحانی، سلیمانیان و نظیفی،  های اخینر ازدواج بنا ینک (. در سنال3121مورد ازدواج دارد )ر
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گیرنده مواجنه شنده ئولین تصنمیمهنا و مسنهویتی و سنردرگمی ناشنی از غفلنت خانوادهبی
اسنت. وقتنی افننراد دارای ینک هویننت محقنق و شنفا  نباشننند، احتمنال دسننتیابی بنه یننک 
هویت زوجی منسجم و مشخ  نیز دور از تصور اسنت. اینن فقندان هوینت ینا برخنورداری 

دهی رابطننه، فننرد را دچننار سننردرگمی در میننان انتخننناب از هویننت آشننفته در بخننش شننکل
گیری بننر اسنناس فقنندان هویننت و یننا آشننفتگی آن کننند. شننکلو مجننردی میزننندگی متننأهلی 

توانند تننداوم رابطننه را دچننار اخننتلال کننند. افنراد فاقنند هویننت و یننا دارای هویننت آشننفته در می
شنان بنر ها، اهدا  و مسیر زندگی خود و ازدواجطول ازدواج ممکن است بارها در خواسته
ثبنناتی هنندایت کنننند و ازدواج را بننه سننمت بیاسنناس تغییننرات درونننی خننود، تغییننر ایجنناد 

های مختلننننف در یننننابی متمننننایز در میننننان نسننننلنسننننلی و هویتهننننای بینکنننننند. تفاوت
یننف نقننش، هویتحیطننه ، معیارهننای همسننرگزینی، های تعر پننذیری، انگیننزه فعالیننت و کننار

 پذیری اثننر گذاشننته اسننت )پننور گرایی و مسننئولیتهننای زناشننویی و آرمننانانتظننار از نقش
 (.     3120خان، ؛ احمدنیا، شرافت و تقی3121دهقان، منصور و باقری، 

در بخش تغییرات بین زوجی مؤثر در ازدواج نیز تغییراتی در طبیعت رابطه، روابط بین 
 ها از سوی متخصصین گزار  شده است.وفایی، تعهد نسبت به مسئولیتجنسی، بی
ط زوجنی بنه سنمت تصننعی شندن و تغیینر ها روابندهند، در این سنالها نشان مییافته

یکننرد تعننویب رابطننه بننه جای تننرمیم رابطننه در حرکننت بننوده اسننت )گنجننی، موسننوی و در رو
بخش بخش و هوینتهای ابتندایی منورد پنژوهش، تکامنل(.  ازدواج در سنال3566واحدیان، 

اثرتنننر بنننوده، عناصنننر تأثیرگنننذار اجتمننناعی و دهی رابطنننه کمبنننود. مسنننائل عننناطفی در شنننکل
هنای سننتی نسنبت خانوادگی نسبت به زمان حال تأثیر بیشنتری در ازدواج داشنتند، نقش

واسطه تجارب اجتماعی عشنق در راسنتای های مدرن وضو  بیشتری داشتند، بهبه نقش
شنند. عشننق الهننی فراوانننی بیشننتری داشننت و ایثننار در ازدواج از عناصننر مهننم محسننوب می
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ینننان نقنننش مهمنننی در نگنننر  ینننابی سنننود و ز مننندرن بنننه ازدواج دارد )نیکخنننواه، فنننانی و  ارز
گرانه در سال( و نتیجه آن غلبه ازدواج3120اصغرپور ماسوله،  های اخیر اسنت. های سودا

یننهرابطه ینادی بنه زن و های زوجی در حال حاضر هز های اجتمناعی، قنانونی، اقتصنادی ز
هننای فننردی نیسننت، های جدینند تنهننا راه ارضننای نیازکنننند، ازدواج بننرای نسننلمننرد وارد می

گیرنند، اغلن  فاقند ینک چهنارچوب تری شنکل میهای زوجی با اهدا  سطح پایینرابطه
های نوپدیندی ماننند هنم خنانگی و ازدواج سنفید و دیگنر اننواع روابنط منظم هستند، رابطنه

اند، روابنط زوجنی شنکل ماشنینی خارج از چهنارچوب ازدواج بنه طنور نسنبی افنزایش داشنته
 تنهایی تغییراتی را در ازدواج ایجاد کرده است. هر یک از این عوامل بهاند. پیدا کرده

هنا مینل بیشنتری بنرای های این پنژوهش، احتمنالاً نسنبت بنه گذشنته زنبر اساس یافته
اننننند. در ایننننن رابطننننه های مختلننننف پینننندا کردهبرخننننورداری از زننننندگی اشننننتراکی در زمینننننه

و بنه طنور مسنتقیم و   و منرد را تغیینر دادههای فمینیسنتی هنم مفهنوم روابنط بنین زن جنبش
ینار اند )قانیغیرمستقیم ازدواج را دگرگون کرده (. حضنور اجتمناعی 2623، 1زاده بناقی و ورمرز

کنه تمنناس اجتمناعی بنا جننن  یافتننه اسنت. درحالیهنا افزایشآمینزی اجتمناعی زنو درهم
ه بننر ایننن، میننزان یافتننه اسننت. عننلاویافتننه اسننت تمنناس بننین زوجننی کاهشمخننالف افزایش

دهی ازدواج افننزایش و سننن تجربنه رابطننه بننین جنسنی در میننان زنننان و مردهننا پنیش از شننکل
 یافته است. تجربه رابطه بین جنسی کاهش

کننده های اخیر بنا به دلاینل متعندد از جملنه حضنور عوامنل تسنهیلوفایی در نسلبی
)شننیردل و بننوالهری،  اجتمنناعی نظیننر وجننود فضننای مجننازی شننیوع افزایشننی داشننته اسننت

هننا از سننال دهی رابطننه مننوازی در میننان زوج(. در منندت مننوردنظر پننژوهش میننزان شننکل3566
هننا در ایننن منندت نسننبت بننه دهنند. زوجروننند افزایشننی را نشننان مییک 3563تننا سننال  3117

                              
1. Ghanizade baghi, & varmarzyar 
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، افنزایش ننرخ بییکدیگر و نسبت بنه ازدواج کمتنر متعهند شنده وفنایی در اند. تغیینر  دیگنر
وفنایی ها نسنبت بنه گذشنته کمتنر متعهند هسنتند و بنا نگناهی بنه بیها است. زننمیان ز 

شنوند. وفنایی قائنل میداننند و ینا قنبح کمتنری بنرای بیمردها، اقدام متقابل را حق خود می
ها برای تداوم ازدواج خود نسنبت بنه گذشنته تنلا  کمتنری کنند، زوجها پیشنهاد مییافته
تقلال و فردینت بیشنتر و احسناس مسنئولیت کمتنری دارنند. کننند، احسناس آزادی، اسنمی

هننا و های جدینند موجنن  شننده اسننت کننه زنپذیری در میننان نسننلکنناهش حنن  مسننئولیت
دهی رابطننه دهی ازدواج رسننمی و شننرعی رو برگردانننند و در صننورت شننکلمردهننا از شننکل

عی های اخینننر نیازهنننای جنسنننی و اجتمننناتعهننندات کمتنننری را بنننه عهنننده گیرنننند. در نسنننل
آمیختگننی تننداوم روابننط خننارج از چهننارچوب ازدواج را فننراهم اننند، ایننن درهمآمیختهدرهم
 (.3122؛ بنی جمالی و صادقی فسایی، 3121زاده، کند )یوسفی، کاظمی یزدی و غنیمی

، این پنژوهش نشنان داد، عوامنل بنرون زوجنی منؤثر در ازدواج از  علاوه بر موارد فوق الذکر
هنای جنسنیتی و مشنخ  تغییراتی را تجربه کرده اسنت. ابهنام در نقش 3563تا  3117سال 

(. 3566هنا اسنت )نعمتنی، جنان بزرگنی و صنفورایی، نبودن مرزهنا از عوامنل تننش در خانواده
، تغییر نگنر   های اخیر احساسدر سال برابری جنسیتی و استقلال و آزادی عمل بیشتر
اننند بننه هننای جنسننیتی الگوهننای نامتعننارفی از رابطننه را کننه در گذشننته مرسننوم نبودهبننه نقش

بنه بعند انتظناراتی  3117(. از سنال 3566اند )زاهدی اصنل، فتحنی و محمندزاده، وجود آورده
ی  از وضو رود بهکه از نقش زن و مرد می انتظارات نقنش بنه ابهنام در انتظنارات نقنش  تدر

کننه در گذشننته انتظننارات نقننش از زن و مننرد واضننح و رسننیده اسننت. درحالی 3563در سننال 
 شان مشخ  بود. ها در ازدواجها و حقوق هر یک از زوجشفا  بود و مسئولیت

ام تر نسبت به طنلاق اقندها راحتهای اخیر زوجنتای  این پژوهش نشان داد، در سال
صننورت قننانون در حننوزه طننلاق اجننرا طننلاق تننوافقی به 3173مثال از سننال عنوانکنننند. بننهمی
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هننای غیننر تننوافقی پیشننی گرفتننه توجهی از طلاقشننده و  از لحنناظ فراوانننی بننا سننرعت قابننل
(. در گذشنته بنه دلینل منذموم بنودن پدینده طنلاق ازدواج 3123است )ساروخانی و قاسمی، 
ای کنه در زمیننه شد؛ اما امروزه به دلینل تغیینرات گسنتردهاجه میبیشتر با طلاق عاطفی مو

یافتنه اسنت. در داده، نسبت طلاق رسمی نسبت به طلاق عناطفی افزایشپدیده طلاق رخ
گذشنته نننابرابری قنندرت یکننی از دلایننل عمننده طنلاق عنناطفی بننود و بننا برقننراری نسننبی تننوازن 

یافتنننه اسنننت )ننننایبی و افزایشقنندرت در روابنننط، طنننلاق رسنننمی نسنننبت بنننه طنننلاق عننناطفی 
یان،  کننند و ها امروزه کنترل اجتماعی کمتنری را در اینن زمیننه احسناس می(. زوج3566نظر

(، نسننبت بنننه 3566بننین کنتننرل اجتمنناعی و طنننلاق رابطننه معکننوس وجنننود دارد )محمنندی، 
گنناهحق سننازی ای جامعننه پدیننده طننلاق را عادیاند و فضننای رسننانهتر شنندهوحقننوق خودآ
کنننه وجننود فرزننندان کنننه در گذشننته عنناملی بنننرای جلننوگیری از طنننلاق طوریاسننت. بهکننرده 

(. از سننوی دیگننر 3566شنند امننروزه چنننین کننارکردی ننندارد )بگننی و حسننینی، محسننوب می
یافتنننننه و در عنننننو  الگوهنننننای روابنننننط نسنننننبت الگوهنننننای زنننننندگی زوجنننننی موفنننننق کاهش

دهنند هنا نینز نشنان می. پژوهشگیردوفور در اختیار مردان و زنان قرار میخورده بهشکست
هنا را گنذارد و آنهر گونه نق  در سناختار خنانواده بنر زنندگی زوجنی فرزنندان اثنر منفنی می

کننند )قاسننمی ارگنننه، اعتمننادی و مسننتعد تکننرار طننلاق والنندین در زننندگی زوجننی خننود می
ق نقنش (. در این میان استفاده از راهکارهای حقوقی در افزایش ننرخ طنلا 3563زاده، فاتحی

طورکلی پدینننده طنننلاق در مینننان نسنننل جدیننند منننذموم و ناپسنننند نیسنننت تسنننهیلگر دارد. بنننه
 (.3122؛ چابکی، 3123)فلاحی گیلان، روشنفکر و پور کسمایی، 

خانواده گسترده نقنش مهمنی در ثبنات زنندگی زوجنی دارد )جنواهری محمندی، کلانتنر 
تندای مندت موردمطالعنه اینن (. در اب3127؛ چراغنی و ابراهیمنی، 3125کوشه و فنرحبخش، 

یشپژوهش، عوامل اجتماعی نظیر دخالت و اعمنال سنفیدان و خنانواده گسنترده در نفوذ ر
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ازدواج وجود داشت که گاهی مخرب بودنند؛ امنا در نهاینت بنه تنداوم ازدواج حتنی بنا وجنود 
ی  در گذار زمان جامعه نسبت به ازدواج بیشدند. بهها منجر میآسی   تفاوت شد و تدر

های جامعننه نشننان ندادننند. کنتننرل هننا هننم توجننه چننندانی بننه خواسننتهاز سننوی دیگننر زوج
ی  از بنین گیری، تداوم و فروپاشی ازدواج وجنود داشنت بهاجتماعی که در زمینه شکل تندر

رفننت. ایننن پدیننده ابتنندا از شننهرهای بننزر  آغنناز شنند و سننر  بننه روسننتاها نیننز تسننری یافننت. 
یع کنرد و و مناهواره در جای ها و فضنای مجنازیگستر  رسانه جنای کشنور اینن امنر را تسنر

 اثر شود.باع  شد نقش جامعه در ازدواج کم
ینابی در برخی پژوهش هنا اهمینت اثرگنذاری عوامنل اجتمناعی بنیش از دیگنر عوامنل ارز
( و رسننتگار خالنند، رحیمننی و 3125مثال:  نگنناه کنینند بننه طیبننی نیننا )عنوانشننده اسننت بننه
 3117ظننر پژوهشننگران ایننن پننژوهش، در مننورد ازدواج هننر چننه از سننال (. از ن3125عظیمننی )

هنننا بننننرای سنننازی آنگذشنننت جامعنننه کارآمننندی خننننود را در امنننر آمنننوز  زن و مننننرد و آماده
دهی ازدواج از دسنت داد و در محتنوای آموزشنی جامعنه نینز تغییراتنی بنه وجنود آمند. شکل
زمینه ازدواج داشته باشد، از نظر های سازنده در رفت جامعه آموز که انتظار میدرحالی

کارآمد توسط جامعه آموز  داده شد. تنوعمتخصصین به ی  الگوهای غلط و نا طلبی تدر
، مسننئولیتطلبی، پیگیننری لننذتبننالا، هیجننان ناپذیری، تبلینند در ارائننه های آنننی و زودگننذر

اثننر کننردن بی اثننر کننردن ازدواج در مسننیر تکامننل فننرد،ارضننای نیازهننا در خننارج از ازدواج، بی
کینننند بننننر زننننندگی شخصننننی زن و مننننرد، تقلیننننل نقننننش خانواده هننننا در وجننننود فرزننننندان و تأ

یشگیری فرزندانشان، بیتصمیم سنفیدان و معتمندین، اثر کنردن نقنش بزرگنان خنانواده و ر
تنننر از اینننن خوردن ترکیننن  جنسنننیتی زن و منننرد در جامعنننه و مهمهمجننننگ و انقنننلاب و بنننه

هنای های جدیند از جملنه آموزهگرایانه و تجملاتی به نسلمادی عوامل، ارائه سبک زندگی
ها ارائننه کننرده اسننت. اجتمنناعی مخربننی اسننت کننه جامعننه بننه اعضننای خننود در ایننن سننال
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هنننای کننده، آمنننوز  اینننن آموزهعنوان ینننک ابنننزار تسنننهیلهنننا و فضنننای مجنننازی بنننهفناوری
بک غالن  زنندگی در گرایی سنگرایی و تجمنلناسازگار را سرعت بخشنیده اسنت. مصنر 

های جدینند آمننوز  ( و بننه نسننل3121زاده، های اخیننر در جامعننه ایننران اسننت )هاشننمسننال
 شود.داده می

گسننتر  فزاینننده فننناوری اطلاعننات و ارتباطنننات در ابعنناد مختلننف موجنن  شننده تنننا 
هنای مجنازی بنا مرزهنای منعطنف های دارای مرز سنخت سننتی جنای خنود را بنه گروهگروه

هننای هننا امکننان اشننترا  اطلاعننات در میننان گروهاینترنننت بننه درون خانواده بدهنند. بننانفوذ
 3117های محدود در سال (. رسانه3121مختلف فراهم شده است )بختیاری و نصیری، 

 3563ها در سننال در گنذار زمنان از لحناظ تعنداد، سناعات پخنش و تننوع بنه انبنوهی از رسنانه
های داخلی و خنارجی کردند که نقش رسانهاند. متخصصین در این پژوهش اشاره رسیده

اند در طننننی ها توانسننننتهدر زمینننننه ازدواج بننننیش از سننننازندگی مخننننرب بننننوده اسننننت. رسننننانه
بینی زن و های مورد پژوهش مسائل ارزشی، اخلاقی، خداباوری، سبک تفکر و جهانسال

گرایننی در  هننا را نسننبت بننه ازدواج تغییننر دهننند. تننروی  تجمننلمننرد اثننر بگذارننند و نگننر  آن
دهنننند در انتظنننارات زن و منننرد از ازدواج و ها از ینننک زنننندگی ارائنننه میتصننناویری کنننه رسنننانه

شندن و فضنای مجنازی نقنش مهمنی در شرایط آن تغییر داده اسنت. عنلاوه بنر اینن جهانی
هنننای اجتمننناعی تغیینننر فرهننننگ ازدواج داشنننته اسنننت. فضنننای مجنننازی از حنننداقل کنترل

یننف جدینندی از رابطننه زن و مننرد داشننته باشنند کننه بننا ازدواج  برخننوردار اسننت، توانسننته تعر
به بعد زن و منرد اطلاعنات را  3117های ابتدایی از رسمی و شرعی همسو نیست. در سال

یافنت میعمدتاً از کتاب های اخینر کردنند، در سنالهنا و حلقنه اجتمناعی نزدینک خنود در
آیند. در ازی بنه دسنت میاطلاعات مربو  به ازدواج بیش از هر جای دیگری از فضای مج

این میان محتواهای آموزشی تولید شده توسط متخصصین نسبت به محتوای تولید شده 
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گنناه در اقلیننت قننرار دارد. فضننای مجننازی در برقننراری ارتباطننات اجتمنناعی  توسننط افننراد ناآ
تننأثیرات مثبننت و پیامنندهای منفننی دارد. ایننن پدیننده نوظهننور موجنن  اخننتلال در تعنناملات 

ها، هنجارهای زندگی شده است )حضرتی صومعه و رحیمنی، ها، ارز نگر  خانوادگی،
 (.3120محمدی، محمدی و حاج؛ حاج3125

گننناهی خننانواده نقنننش تأثیرگننذاری در نگنننر  و عملکننرد مثبنننت فرزنننندان در  دانننش و آ
گناهی 3566ازدواجشان دارد )روشنی،  (. این پژوهش نشان داد، در گذشنته سنطح داننش و آ

ها ها کم بوده اسنت، بنا افنزایش تعنداد دانشنگاهصیلات دانشگاهی خانوادهو همچنین تح
های منننورد پنننژوهش، هنننا در طنننول سنننالتبع آن بنننالارفتن سنننطح تحصنننیلات در خانوادهو بنننه

گننناهی و داننننش خانواده های مختلنننف از جملنننه حقنننوق فنننردی و اجتمننناعی هنننا در زمیننننهآ
افزاینی شنده عنات نینز باعن  دانشافزایش یافت. علاوه بنر اینن گسنتر  دسترسنی بنه اطلا

است. در قیاس با گذشته در زمان حال از این دانش بیشتر در مورد احقاق حقوق فردی و 
گنناهی باعنن  میاجتمنناعی اسننتفاده می هننا شننود زوجشننود و در مننواردی هننم ایننن دانننش و آ

 دهی، تداوم یا فروپاشی رابطه از نظر متخصصین کمک بگیرند.برای شکل
های جوامنننع معاصنننر تنننرین نشنننانهشنننناختی از مهمهنننای جمعیتویژگیتغیینننر شنننکل 
صنورت تغیینر در (. این تغییرات در زمینه ازدواج خنود را به2632، 1شود )فروتنمحسوب می

الگننوی همسننرگزینی، فرزننندآوری، سننن ازدواج، سننیر صننعودی طننلاق و تجننرد، خننانواده تننک 
شنناختی هنای جمعیتذشنته ویژگی(. در گ3566دهند )فنروتن و صنادقی، والدی نشنان می

یننننادی در ازدواج  نظیننننر اشننننتغال، سننننن، مننننذه ، ملیننننت، نننننژاد و تحصننننیلات اهمیننننت ز
های اینن پنژوهش احتمننالاً از گیری داشنته اسنت. مطنابق بنا یافتنهمخصوصناً در دوره شنکل

ی  این ویژگیبه بعد به 3117سال  اند ینا دادهنمایی اهمیت خود را ازدسنتها به شکلتدر

                              
1. Foroutan 
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یافتننه، سنننطح اند. در ایننن منندت سننن ازدواج افزایشای مواجننه شننندهتغییننرات گسننتردهبننا 
پننیش بنه تحصننیل رو آوردههننا بیشهننا بننالا رفتنه، زنتحصنیلات زوج اننند، ننرخ زنننان شنناغل از

هنا انند. اینن تغیینرات انتظنارات زوجها استقلال منالی بیشنتری پیندا کردهیافته و زنافزایش
به ازدواج تغییر داده است. علاوه بر این نیناز بنه بنودن در ازدواج  ها را نسبتمخصوصاً زن
اثرتر کرده است. زنانی که درآمند بیشنتری دارنند نسنبت بنه تنداوم ازدواج، تقوینت و را نیز کم

؛ 3111شننوند )سننفیری و ایمننانی، تر میتفنناوتتوسننعه خننود و کسنن  هویننت بننا فرزننندان بی
 (.3122کوششی و خلیلی، ؛ 3121هاشمی نیا، رجبی و یاراحمدی، 

های توان فر  کنرد، مینان تجنارب اجتمناعی نسنلهای این پژوهش میمطابق با یافته
ای وجننود دارد. سننرعت فزاینننده هننای قابننل ملاحظننهتفاوت 3117مختلننف از ابتنندای سننال 

تر شدن مسائل اجتماعی، فرصت سازگاری با شرایط جدید تغییرات اجتماعی و پیچیده
، امعننه سننل  کننرده اسننت. در ایننن دوران تجننارب افننراد در زمینننهرا از اعضننای ج های فقننر

هننا پیوسننته های اجتمنناعی تفنناوت داشننته اسننت و زوجبیکنناری، اعتینناد، نننوگرایی و آسننی 
های گیریثبنناتی در تصننمیمای تجربننه کردننند. بیهننای اجتمنناعی را بننه طننور فزایننندهتنش

عتماد مردم را کاهش داد. اینن موضنوع بنه اجتماعی  و پیامدهای آن، سرمایه اجتماعی و ا
یننان هننا بهحننوزه روابننط زوجننی نیننز تسننری یافتننه و باعنن  شنند خانواده صننورت مسننتقل از جر

اجتماع در مورد ازدواج عمل کنند. این موضنوع اخینر بنر شندت آشنفتگی در زمیننه ازدواج 
تنأثیر مخربنی  اندهای متفاوت پا به عرصه زندگی زوجنی گذاشنتهزن و مردی که از خانواده

 داشته است.
های سیاسی اتخاذ شده در طول مدت مورد به همین ترتی  احتمالاً ازدواج از تصمیم

های اخیر مواردی نظیر افزایش طنلاق، افنزایش سنن دیده است. در سالپژوهش نیز آسی 
نسننلی مشنناهده شننده اسننت. ایننن ازدواج، سسننت شنندن پیوننندهای زناشننویی، شننکا  بین



 88 ....................................................................................................... ...  تغییرات عو ام  فردی، درون زوجی و برون زوجی

 

های اتخاذ شده که شنرایط اجتمناعی و فرهنگنی جامعنه برخی سیاست اتفاقات محصول
اننند، اسننت )مننرادی، ایننران و تغییننرات جهننانی در حننوزه فرهنننگ و فننناوری را نادیننده گرفته

3566.) 
های شننغلی و افننزایش بیکنناری مخصوصنناً در مننورد یافتننه نشننان دادننند، کنناهش فرصننت
، ارائه الگوهای ثروت هنای اقتصنادی ثباتیدآورده و نامشنروع، بیهنای بنامردها، افزایش فقر

هنننا، های انتظنننارات اقتصنننادی غلنننط در خانوادهگیریسنننو و از سنننوی دیگنننر شنننکلاز یک
های اخیننر هننا و بعضنناً برتننری اقتصننادی زنننان بننر مردهننا در سننالاسننتقلال اقتصننادی خانم

ت های ابتندایی دوره منورد پنژوهش اهمینباع  شنده اسنت مسنئله اقتصنادی کنه در سنال
های تأثیرگذار در ازدواج تبدیل ترین مؤلفهچندانی نداشت با گذشت زمان به یکی از مهم

کم بنر گنروه قابنلهای اخیر به دلیل بیشود. در سال توجهی از اعضنای ثباتی اقتصادی حا
اند و تماینننل ینننا شنننهامت هنننا و مردهنننا دچنننار یننناس و ناامیننندی اقتصنننادی شننندهجامعنننه زن
دهی و حفنن  یننک ازدواج و اند و یننا اصننولاً توانننایی شننکلدادهتدهی ازدواج را ازدسننشننکل

 کنند.انتظارات مالی که در آن وجود دارد را در خود احساس نمی
هننای هننا و نگر هننای ملننی خننانواده و مننوج سننوم ارز هننا، مننرور پژوهشعننلاوه بننر این
از انقنلاب رخ دهد تغییرات نگرشی و ارزشی بنه ازدواج در سنه نسنل بعند ایرانیان نشان می

 ، یسنته خنود 3566داده است )کاظمی پور (. متخصصین در این پنژوهش بنر اسناس تجربنه ز
بنه سنمت تجندد و  3117های قبنل از بر این باور بودند، فرهنگ مؤثر بنر ازدواج کنه در سنال

گهان به سمت سنتینوگرایی حرکت می تر شدن و افزایش توجنه بنه کرد، پ  از این سال نا
تننأثیر عوامننل اجتمنناعی و ی و سنننتی اسننلامی تغییننر مسننیر داد، بعنند تحتهننای دینننارز 

یناد بنه سنمت تجندد و افنول سیاسی که پیش تر مورد اشناره قنرار گرفنت مجندداً بنا سنرعت ز
هننای دینننی حرکننت کننرد. ایننن در حننالی اسننت کننه بخشننی از جامعننه همچنننان در پننی ارز 

یننن مهنناجرت و شهرنشننینی، حفنن  و اشنناعه فرهنننگ سنننتی و مننذهبی هسننتند. عننلاوه بننر ا
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پنننذیری از آن ینننا بنننهافنننزایش تعننناملات بنننا فرهنگ دیگر آمیختگنننی عبارتهنننای دیگنننر و اثر
فرهنگی داخلی و خارجی و پدیند آینی مفهنوم دهکنده جهنانی در حنوزه فرهننگ، ازدواج را 

کننننه ازدواج شنننناهد طورینظمننننی فرهنگننننی قننننرار داده اسننننت. بهثبنننناتی و بیتننننأثیر بیتحت
گونی ا اند. ها در این زمینه دچار سردرگمی و ابهنام شندهنتظارات فرهنگی است و زوجگونا
داری و منننذه  نقننننش مهمنننی در حفنننن  نگنننر  سنننننتی در ازدواج دارد کنننه دیننننندرحالی

های مننذهبی های جدینند حساسننیت(، نسننل3120)نیکخننواه، فننانی و اصننغرپور ماسننوله، 
در نگنناهی متفنناوت نسننبت بننه کمتننری دارننند و نتیجننه آن در روابننط زوجننی مشننهود اسننت. 

(، مبنی بر ادرا  جوانان از ازدواج که جوانان ازدواج را راه و مسنیر 3563پژوهش )دهدست، 
دهند نگناه های پنژوهش حاضنر نشنان میداننند، یافتنههدفدار با قابلیت ساخته شندن می

ا  های جدید به ازدواج یک نگناه ابنزاری اسنت کنه فنرد را در مسنیر دسنتیابی بنه اهندنسل
 کند.فردی، کمک می

هنای قابنل ملاحظنه نسلی تفاوتها از خانواده به دلیل شکا  بینمیزان اثرپذیری زوج
گون کاهشهننا در میننان نسننلهننا و ارز در نگر  کبننری های گونننا یافتننه اسننت )عبنندی، ا

طبنق نظنر متخصصنان در گذشنته  3563تنا سنال  3117(. از سنال 3120قمصری و شنکرچی 
زمننان بننا کردننند. همرده در تمننام مراحننل ازدواج نقننش پررنگننی را ایفننا میهننای گسننتخانواده

گاهی زوج هنا، نقنش خنانواده هنا و خانوادهتغییرات اجتماعی و فرهنگی و سطح دانش و آ
هننا، وکننلا و اثننر شننده و جننای خننود را بننه عوامننل اجتمنناعی مانننند دادگاهسننفیدان کمو ریش
وستان در ازدواج نقش و قندرت اثرگنذاری بیشنتری ها داد. از سوی دیگر گروه دشناسروان

گیری و تعص  بیشنتری نسنبت بنه فرزنندان ها سختبه دست آوردند. در گذشته خانواده
هننا داشنتند. در طنول زمننان سنبک تربیتنی سننهل گیراننه از سننوی خنود و همچننین ازدواج آن

مندت و کوتاهطلبی فنوری، والدین بیشنتر بنه کنار گرفتنه شند و نسنل جدیند بنر مبننای لنذت
شننیرها و ارتباطنننات مینننان ارضننای نیازهنننای سننطح پنننایین تربینننت شنند. کننناهش تعنننداد هم
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های ضروری در مورد ازدواج شنکل نگینرد و تجنارب های گسترده سب  شد، آموزهخانواده
هنای غلطنی چنون های جدیند منتقنل نشنود، در عنو  آموزهمهم خنانواده گسنترده بنه نسنل

هننا بننه نسنل جدینند آمنوز  داده شنند. ایننن گرایننی توسنط خانواده گرایانننه و تجمنلنگناه مادی
های تخصصنی و گیریهنای اجتمناعی و تصنمیمموضوعات در غیاب اثرگذاری و آموز 
هننا بننا فقننر دانننش و مهننارت زننندگی زوجننی پننای بننه اصننولی در زمینننه ازدواج باعنن  شنند زوج
گونی باشنننننعرصننننه ازدواج بگذارننننند و شنننناهد چالش د. گروهننننی از هننننا و تعارضننننات گونننننا

هنایی را بننر بنه تجنارب نناموفق خننود ینا مشناهده آن در اجتمناع نگر هنا نینز باتوجهخانواده
هنا مکمنل ارضنای نیازهنایی شند علیه ازدواج در فرزندان خود بنه وجنود آوردنند. اینن نگر 

هنا در خنارج چهنارچوب ازدواج شدند؛ اما ارضنای آنکه باید در چارچوب ازدواج ارضا می
ینه ک  متری برای زن و مرد داشت و سهل وصول نیز بودند.هز

ی  در به 3563تننا سننال  3117تننوان نتیجننه گرفننت، از سننال بنننا بننر آنچننه گفتننه شنند می تنندر
توجهی بننه وجننود آمننده کننه منجننر بننه آشننفتگی در زمینننه ازدواج روابننط زوجننی تغییننرات قابننل

و بعضنناً متعنننار  های متفنناوت تنننوان در وجننود دینندگاهشننده اسننت. ایننن آشننفتگی را می
هنای دیگنر نگنر  در منورد ازدواج نسبت به ازدواج دید، به عبارتی دیگنر همسنو بنا پژوهش

آبناد، مثال )جهنانی دولنت عنوانهنای ننامتوازن اسنت. بنهدر جامعه ایران ترکیبنی از نگر 
ی  هنر نسلی وجود دارد و بهشکا  بین 3117های مختلف از سال (. میان نسل3127 تندر
شننود. نسننلی تبنندیل میشننود، ایننن شننکا  بننه گسسننت بینتر مینزدیننک 3563سننال چننه بننه 

 نسلی قرار گرفته است. تأثیر این شکا  و گسست بینازدواج نیز تحت
توجننننه در ایننننن پننننژوهش، تننننأثیر نهنننناد حکومننننت در پدیننننده ازدواج اسننننت. نکتننننه قابل

قتصناد بنر روابنط توجهی به تأثیر اهای غیرتخصصی و بعضاً متعار ، بیگذاریسیاست
کارآمنند، عنندم توجننه بننه شننرایط روز جامعننه و زوجننی، غفلت هننای فرهنگننی، وضننع قننوانین نا

های گذشننته موجنن  ایجنناد اخننتلال در امننر ازدواج شننده اسننت. جامعننه جهننانی در سننال
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شننود خننانواده ای باعنن  میمحور یننا خننانواده رسننانههای خننانواده دولننتاتخنناذ سیاسننت
جای نظنام مسنتقل خنانواده کنه قندرت بناز از دسنت بدهند و بنهکارکردهای مستقل خنود را 

ینننف تعننناملات درون خنننانوادگی، آداب و سننننن را دارد، نظنننام حکنننومتی و سیاسنننت زده تعر
ها نظنام خنانواده نینز دچنار هنا و سیاسنتکننده باشد. از طر  دیگر با تغیینر دولتتعیین
گویینظمننی میبی های اخیننر تمایننل چننندانی بننه کننه نسننلطوری(. به3566زاده، شننود )ثنننا

دهننننند نیازهننننای خننننود را بننننه دهی ازدواج رسننننمی و شننننرعی نداشننننته و تننننرجیح میشننننکل
 های دیگری نظیر ازدواج سفید و یا در روابط دوستانه ارضا کنند. شکل

تننر تننوان نتننای  را بننه جامعننه بزر هننای کیفننی نمیدر پژوهشهای پتتژوهش: محتتدودیم
بنه اینن موضنوع تنهنا این پژوهش چنین ادعایی ندارد. باتوجه تعمیم داد و پژوهشگر هم در 

 3563تننا سننال  3117تننلا  شنند از نگنناه متخصصننین موضننوع ازدواج و تغییننرات آن از سننال 
یابی قرار بگیرد.  مورد بررسی و ارز

بردی:  اعتقنناد پژوهشننگران ایننن پننژوهش بننر ایننن اسننت کننه  پیشتتن ادهای پژوهشتتی و کتتا 
گیری، تنداوم و فروپاشنی ازدواج دهنند شنکلپنژوهش نشنان میهای برآمده از اینن شاخ 

های فننردی، بننرون زوجننی و بننین زوجننی های تخصصننی در زمینننهگذارینیازمننند سیاسننت
گیری ازدواج و زدگی به مسئله چگنونگی شنکلاست. توجه تخصصی و به دور از سیاست

ی ناسننالم ازدواج هاگیریهای شننکلتواننند از دامنننه و شنندت آسننی عوامننل مننؤثر بننر آن می
های سیاسنی، گیریشنود، تنأثیر تصنمیمبه پژوهش انجام شنده پیشننهاد میبکاهد. باتوجه

اقتصننادی، اجتمنناعی، فرهنگننی و قضنننایی توسننط گروهننی از متخصصننین حیطنننه ازدواج 
یابی شود و پیامدهای مثبت و منفنی اینن تصنمیم ها در امنر ازدواج در اتخناذ و ینا گیریارز

کیند عدم اتخاذ آن تص میم اثرگذار باشد. بر اهمیت نقش خانواده در امر ازدواج فرزندان تأ
های جدید کمک شنود در های لازم را ببینند. به نسلها در این مورد آموز شود و خانواده
یابی به طور مسنتقل عمنل کننند)هویت اکتسنابی(؛ بنه عبنارتی دیگنر بنا پرهینز از امر هویت
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ران )هوینت زود رس(، منانع ایجناد هوینت مغشنو  ینا القای هویت مورد نظنر سیاسنت گنذا
های جدینند رنننگ شنندن معنننای زننندگی بننرای نسننلهویننت دیننر رس شننوند.  خننلأ معنننا یننا کم

های جدید کمک شود بتوانند معنای خناص زنندگی خنود را موردتوجه قرار بگیرد و به نسل
شنود، یشننهاد می، پ3563داشته باشند. با توجنه بنه تغیینرات اجتمناعی و فرهنگنی در سنال 

ایننن پننژوهش بننا هنند  پیگیننری تننأثیر تغییننرات ایننن مقطننع در پدیننده ازدواج تکننرار شننود. 
هننای آتنی بنر غنننای شننود بنا کمنی سننازی پنژوهش حاضنر در پژوهشهمچننین پیشننهاد می

 دانش در حیطه ازدواج افزوده شود.
   است. IR.KHU.REC.1401.043این پژوهش دارای کد اخلاق م حظات اخ قی: 
نویسندگان نام برده شده، مسئولیت تمامی مراحل فراینند پژوهشنی را س   نویسندگان: 

 به عهده دارند.
 این پژوهش با منافع شخ  یا سازمانی منافات ندارد. تعارض مناف:: 
کننده در ایننننن پننننژوهش تشننننکر وسننننیله از همننننه متخصصننننین شننننرکتبدینقتتتتدردانی: 

 شود.می

 منابع
کینند بننر (. هویت3120خننان، کیانننا. )احمنندنیا، شننیرین، شننرافت، شننمیم، و تقی یننابی متمننایز دختننران نسننل نننو بننا تأ

 .322-367(، 10) 30، هطالعات راشبندی ور ش ه جدانانتحصیلات دانشگاهی. 
جوانننان بننه سننو  (. بررسننی عوامننل مننوثر بننر گننرایش 3111آقابخشننی، حبینن ، صنندیقی، بهرنننگ، و اسننکندری، محمنند. )

  .17-73(، 5)2، ژوهشش اجتماعیمصر  مواد مخدرصنعتی. 
( . ، و ملکننی، امیننر (. بررسننی ظهننور فردگرایننی در عرصننه خننانواده )مطالعننه مننوردی: شننهروندان 3120بننالا خننانی، قننادر

 DOI.org/10.22095/jwss.2017.59703        .15-7(،  77)26، فصنااهه هطالعات راشبندی  نانتهرانی(. 

کنناوی تننأثیرات شننبکه3121بختینناری، آمنننه، و نصننیری، بهنناره. ) های اجتمنناعی بننر سننبک زننندگی خننانواده ایرانننی. (. وا
 .511-571،  51، هجنه هدیریت شهنی ه رهستایی
برد الگنننوی (. تفاوت3566بگنننی، منننیلاد، و حسنننینی، حننناتم. ) هنننای نسنننلی در نگنننر  نسنننبت بنننه طنننلاق در اینننران: کنننار

 .55- 11(،  11)36،راشبندی هسائل اجتماعی اینانشای ژوهششچندسطحی. 
        DOI.org/10.22108/srspi.2021.132060.1764 
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، هطالعلات راشبلندی ور ش ه جدانلان(. جوانان و مواننع ازدواج. 3122بنی جمالی، محسن، و صادقی فسایی، سهیلا. )
26(13 ،)2 – 11. 

، محمننننود، و بنننناقری، فریبننننر . )پننننور دهقننننان، پرننننندی ، منصننننور نسننننلی و تننننأثیر آن در (. گسسننننت در روابننننط بین3121ز
 .315 – 307(،  11)31، شااختیهجنه عندم رهانگیری هویت فرزند خانواده ایرانی. شکل

      Dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1395.15.58.1.5 

(. 3121 – 3111ایرانننی ) (. شناسننایی عوامننل مننرتبط بننا پایننداری ازدواج در مطالعننات3566ثننناگویی زاده، محمنند. )
 DOI.org/10.22059/jppolicy.2021.83378       .277 – 203(، 1)7، گذاری عمدهیفصنااهه سیاست

، فروزنده. )  .37-3(،  2)1،  ژوهشی فنشاگیجاهعهها در ایران. بندی نسل(. رسانه ابزاری برای دسته3120جعفرزاده پور
(. مقایسنننه رضنننایت زناشنننویی بنننا 3125جنننواهری محمننندی، منننریم، کلانتنننر کوشنننه، محمننند و فنننرحبخش، کینننومر . )

 .323-353(، 2، )1، درهانی خاندادهفصنااهه هیاوره ه رهانهمسرگزینی سنتی غیرسنتی شهر تهران. 
      Dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1394.5.2.6.4 

(. بررسی میزان انطباق واقعینت روابنط زناشنویی در اینران بنا مفهنوم رابطنه نناب 3127جهانی دولت آباد، اسماعیل. )
 . یه هطالعات  ن ه خاندادهگیدنز  DOI.org/10.22051/jwfs.2019.17504.1584       .11- 21(، 2)0، نیر

نسننلی رابطننه نگننر  بننه طننلاق و کارکردهننای خننانواده در زنننان شننهر تهننران. (. مطالعننه بین3122البنننین. )چننابکی، ام
 DOI.org/10.22051/jwfs.2014.1512       .311-312(، 3)3 هطالعات  نان ه خانداده،

های ایراننی: ینک المثلضنرب فرزنندی در  -شنناختی رابطنه والند (. تحلیل روان3127چراغی، مونا، و ابراهیمی، مریم. )
 .111-536(، 1)35، فصنااهه خانداده ژوهشیپژوهش کیفی. 

(. تنننأثیرات اخلاقنننی اسنننتفاده از فضنننای مجنننازی بنننر پیونننند 3120محمننندی، سنننمیرا. )محمننندی، فرشنننته، و حاجحاج
یه اخلاقزناشویی و روابط فرزندان در خانواده.   .17-33(، 16)31، نیر

        DOI.org/10.22081/jare.2018.49851.1175 
، آسنننیه، و نعیمنننی، ابنننراهیم. )حاتمی ، شنننریعتمدار (. تجربنننه انتخننناب همسنننر افنننراد متقاضنننی طنننلاق. 3563کینننا، بهنننناز

 .10 -12(، 12)13، فصنااهه عنمی ژوهشیهای هیاوره
      Dorl.net/dor/20.1001.1.2717400.1401.21.82.1.5 

های جدیننند و شنننکا  شنننناختی رابطنننه رسنننانه(. بررسنننی جامعه3125حضنننرتی صنننومعه، زهنننرا، و رحیمنننی، محمننند. )
 .353- 321(، 16)35، هطالعات راشبندی ور ش ه جدانانشان. ساله و والدین21تا  26نسلی در جوانان بین

های ازدواج و آلنسنلی اینده (. مقایسنه بنین3127جلال. )خانی، سعید؛ محمندزاده، حسنین و عباسنی شنوازی، محمند
کید بر نقش ویژگی   .70-52(،2)2.  هسائل اجتماعی اینانای در شهرستان سنندج. های زمینهفرزندآوری با تأ

        Dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1397.9.2.8.5 
ریزی رفلاه ه فصلنااهه بنناهله(. بررسی نقش عوامل مؤثر در گرایش به مصر  مواد مخندر جدیند. 3112درتاج، فریبا. )

 .313-301(، 5)2. تدسعه اجتماعی
، علی. )  .211. تهران: نشر ویرایش، شااسی ه عندم تربیتیرهش تحقیق در رهان(. 3121دلاور

شااسلللی رهانهای ینننک پیمنننایش ملنننی. (. بنننازخورد جواننننان ایراننننی بنننه ازدواج: یافتنننه3122دلخمنننو ، محمننندتقی. )
 .116- 113(، 10)2، انیشااسان اینتحدلی: رهان
( . یننه اسننتعاره شننناختی. (. اسننتعاره3563دهدسننت، کننوثر فصللنااهه عنمللی های جوانننان ایرانننی از ازدواج مبتنننی بننر نظر

 Dorl.net/dor/20.1001.1.2717400.1401.21.81.5.7       (.11-1(، 13) 23، ژوهشیهای هیاوره
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، شهلا و رازقی نصرآباد، حجیه (. تحلیل گذار تجنرد زننان و منردان در اینران 3121بی. )بیرحیمی، علی، کاظمی پور
 .362- 16(، 1)2، هجنه هطالعات اجتماعی اینان. 3126تا  3151های طی سال

      Dorl.net/dor/20.1001.1.20083653.1394.9.3.4.1 
یا، و  ، رحیمی، مار . ) رستگار خالد، امیر سننجی پدینده دیررسنی ازدواج )موردمطالعنه: (. نگر 3125عظیمی، هاجر

 .011-760(، 5)5،هطالعات ه تحقیقات اجتماعی در اینانشهر ایلام(. 
        DOI.org/10.22059/jisr.2015.57073 

یحننانی، رضننا، سننلیمانیان، علی ، و نظیفننی، مرتضننی. )ر کبننر ثبنناتی ازدواج بننر اسنناس مهننارت بینننی بی(. پیش3121ا
 .70-06(، 0)3، ژوهشش شای رهان شااسی بالیای ه هیاورههای هویتی. تنظیم هیجانی و سبک

      DOI.org/10.22067/ijap.v6i1.51140 
، و محمنندزاد هننای دختننران باسننابقه هننم (. تجننارب و چالش3566ه، رقیننه. )زاهنندی اصننل، محمنند، فتحننی، منصننور

 .162-271(، 16)23، ژوهشیی رفاه اجتماعی -فصنااهه عنمی خانگی. 
      Dorl.net/dor/20.1001.1.17358191.1400.21.80.7.8 

، و قاسنننمی، علیرضنننا. ) ی در شنننناختی عوامنننل منننؤثر بننر افنننزایش طنننلاق تنننوافق(. بررسننی جامعه3123سنناروخانی، بننناقر
 .02-17(، 23)7، تربیتی  نان ه خانداده -فصنااهه فنشاگی شهرستان کرمانشاه. 

(. جننندول سنننالیانه آمنننار حیننناتی اینننران. قابنننل دسنننتیابی در آدرس: سنننایت سنننازمان 3566احوال اینننران. )سنننازمان ثبنننت
  https://www.sabteahval.ir/Page.aspx احوال ایران.ثبت

، سننجاد. ) (. مطالعننه نسننلی تغییننر ارز  ازدواج در ایننران، مطالعننه مننوردی زنننان شننهر 3122سننرایی، حسننن، و اوجنناقلو
 .53 – 32(، 5)1، هطالعات تدسعه اجتماعی اینانزنجان. 

کید بر دسترسی به امکاننات (. تحر  اجتماعی بین3111سفیری، خدیجه، و ایمانی، الهه. ) نسلی زنان در تهران با تأ
 .311 – 353(، 2و  3)5، ژوهشش  نانها. و فرصت

( . هجنللله رهانپزشلللکی ه وفنننایی زناشنننویی: چنننالش فنننراروی درمنننانگران. (. بی3566شنننیردل، سنننعیده، و بنننوالهری، جعفنننر
 DOI.org/10.32598/ijpcp.27.1.3287.1 .311-351(، 3)27، بالیای اینانشااسی رهان

فصللنااهه هطالعللات (. میننزان تمایننل جوانننان بننه ازدواج و شناسننایی موانننع و مشننکلات آن. 3125طیبننی نیننا، موسننی.)
 .01-10(، 30)1، شااختی جدانانجاهعه

ادبینننات پارسنننی  3126-3176فارسنننی دو دهنننه از  (. تحلینننل مناسنننبات نسنننلی در رمنننان3120عننناملی رضنننایی، منننریم. )
 .  .361-11(، 2)7، انسانی ه هطالعات فنشاگیژوهشیگاه عندممعاصر

، صننمد. )عبنناس ، و عنندلی پننور ، تتوکننل، علیننزاده اقنندم، محمنندباقر (. نوسننازی و تحننول 3122زاده، محمنند، آقاینناری هیننر
. ارز   .326-303(، 3)2، شااسی اقتصادی ه تدسعهجاهعهده فصل ناهه های خانوادگی سنتی در شهر تبریز

      Dorl.net/dor/20.1001.1.23224371.1399.9.1.8.1 
، و شننکرچی، احمنند. ) کبننری قمصننری، امیننر نسننلی دربنناره (. بررسننی عوامننل مننؤثر بننر شننکا  بین3120عبنندی، شننهین، ا

ناهلله کارشااسلللی ارشلللد ایانپازدواج و معیارهننای انتخننناب همسننر در بنننین دانشننجوهای شنننهر تهننران و تکننناب. 
 .شااسی دانیگاه شهید بهیتیجاهعه

هننا و هننا، نگر (. ارز 3125گنناه، معصننومه، و رضننامنش، فاطمنه. )عظیمنی هاشننمی، مژگننان، اعظنم کنناری، فننائزه، بی
 .232 – 372، 22، راشبند فنشا الگوهای کنش جوانان در خصوص همسرگزینی و روابط پیش از ازدواج. 

شننننناختی در ایننننران. هننننای جمعیت(. تفنننناوت نسننننلی مننننرتبط بننننا نگر 3566، و صننننادقی، خدیجننننه. )فننننروتن، یعقننننوب
 DOI.org/10.22108/jas.2021.121935.1880 .00-20(، 15)12، شااسی کاربندیجاهعه
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، یاسنننین، پارسنننائیان، زهنننره، و مانننندگاری، فرزاننننه. ) ، خنننرم پنننور های ننننوگرایی در (. تنننأثیر مؤلفنننه3121فرهمنننند، مهنننناز
 .377-352(، 1)7، فصنااهه تحقیقات فنشاگی اینانیانهای شهر یزد. حمایت خویشاوندی خانواده
DOI.org/10.7508/ijcr.2014.27.007 

، پیام، و پورکسمایی، مریم. )الله، روشنفکفلاحی گیلان، رو  ای نسنلی نگنر  بنه طنلاق: مطالعنه(. بررسی بین3123ر
 .310 – 312(، 2)3، فصنااهه راشبندشای اجتماعی ه فنشاگیدر استان زنجان. 

Dorl.net/dor/20.1001.1.22517081.1391.1.1.7.4 
ینابی الگنوی آموزشنی پیشنگیری از (3563زاده، منریم. )قاسمی ارگنه، حامد، اعتمادی، عذرا، و فاتحی . طراحنی و اعتبار

فصلنااهه عنملی ژوهشیلهای انتقال بین نسنلی طنلاق و بررسنی اثنر بخشنی آن بنر دلزدگنی و انتظنارات زناشنویی. 
 DOI.org/10.18502/qjcr.v21i84.12104        .27-02(، 15)23، هیاوره

، و فاطمی، نرگ . ) یان، علی، سلمانوندی، شاپور (. تأملی بر تأثیر روابنط جنسنی پنیش از ازدواج بنر 3121قنبری برز
 .15-11(، 1)7، شای راشبندی هسائل اجتماعی اینانژوهششگرایش به ازدواج. 

DOI.org/10.22108/ssoss.2019.113584.1325 
، شننهلا. ) کینند بننر ازدواج و فرزننندآوری. (. تغییننرات فرهن3566کنناظمی پننور رشپویلله گننی و تحننول خننانواده معاصننر بننا تأ

 DOI.org/10.22034/rcc.2021.248914 .7-22(، 3)3، ارتباطات ه فنشا 

بیننننی عمومینننت ازدواج زننننان اینننران )بنننر پاینننه تحلینننل الگوهنننای (. پیش3122کوششنننی، مجیننند و خلیلنننی، مهننندی. )
 DOI.org/10.22059/ijsp.2021.82670       .56 -7(، 2)33، اینان بررسی هسائل اجتماعیهمسرگزینی(. 

هنای ازدواج و عوامننل مننؤثر در آن در (. تفنناوت نسنلی نگننر  بننه ارز 3122گروسنی، سننعیده و ینناری نسن ، فاطمننه. )
 .352-313(، 17)22، هطالعات راشبندی  نانزنان ساکن شهر یاسوج. 

DOI.org/10.22095/jwss.2020.186411.1993 
ینه3566گنجی، محمد، موسوی، کمال، و واحدیان، مرتضی. ) های کننش عاشنقانه در (. تحولات معنایی عشنق و رو

 .3-22(، 1)36،شای راشبندی هسائل اجتماعی اینانژوهششبستر تجربه ارتباطی آنلاین. 
DOI.org/10.22108/srspi.2021.132061.1765 

(. بررسی رابطه بنین سنرمایه اجتمناعی، فرهنگنی و اقتصنادی بنا تماینل بنه طنلاق در مینان زننان 3566محمدی، زهرا. )
 .11-72(، 2)36، شای راشبندی هسائل اجتماعی اینانژوهششبندر دیلم. 

DOI.org/10.22108/srspi.2021.129419.1718 
فصلللنااهه مدرن خنننانوادگی در شنننهر تهنننران. هنننای پسنننت(. ارز 3125مننندیری، فاطمنننه، و مهننندوی، محمدصنننادق. )

 .  220-213(، 1)33، ژوهشیخانداده
فصللنااهه عنمللی هطالعللات های فرهنگننی خننانواده در ایننران پنن  از انقننلاب. (. تحلیننل سیاسننت3566مننرادی، رامننین. )

 DOI: 10.22083/jccs.2019.193233.2858       .221 -250(، 22)11، ارتباطات –فنشا  

یننان، شننیما. ) ، شللااختیفصللنااهه هطالعللات جاهعهشننناختی طننلاق. (. تبیننین جامعه3566نننایبی، هوشنننگ، و نظر
21(3 ،)313-301. DOI.org/10.22059/jsr.2021.84518 

زا و آرامننش زدای (. تبیننین عوامننل آرامننش3566نعمتننی، سننلمان، جننان بزرگننی، مسننعود، و صننفورایی محمدمهنندی. )
 .211 -201(، 22)31، دهفصنااهه عنمی قنان ه عن ن. خانواده در قرا

      DOI.org/10.22034/qve.2022.6651 
(. سننجش نگنر  دانشنجویان نسنبت بنه 3120الله، فنانی، منریم، و اصنغرپور ماسنوله، احمدرضنا. )نیکخواه، هدایت

 .322-22(، 07)21، شااسی کاربندیجاهعهازدواج و عوامل مؤثر در آن. 
      DOI.org/10.22108/jas.2017.21711 
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. )زاده، علیهاشننم گرایی بننر هویننت اخلاقننی فننردی بننا تکیننه بننر سننبک زننندگی ایرانیننان. (. اثننرات مصننر 3121اصننغر
    53707.1363DOI.org/10.22081/jare.2019. .300 -357(، 12)2، فصنااهه اخلاق

. )هاشنننمی نینننا، فاطمنننه، رجبنننی، مننناهرخ، و یاراحمنننندی، علی (. بررسنننی نگنننر  زننننان بنننه ارز  فرزننننندان 3121ینننار
(.  52-31)موردمطالعه: زنان   .71 -03(، 07)21، شااسی کاربندیجاهعهساله شیراز

DOI.org/10.22108/jas.2017.21438 

ناهلله ژوهششهننای آن. (. اشننکال نوپدینند خننانواده در ایننران و چالش3125علی، و دوسننتی، سننیمین. )یزدانننی، عبنناس
  DOI.org/10.22054/rjsw.2015.7894 . 366-71(،  0)2، هددکاری اجتماعی

(. پدیدارشناسننی تجربننی تعنناملات دگننر جننن  3121زاده، مصننطفی. )یوسننفی، علننی، کنناظمی یننزدی، زهننرا، و غنننی
 .2019.669586DOI.org/10.30495/jss .10-73(، 55)32، شااسیهطالعات جاهعهخواهانه. 

Brown, S. L., & Wright, M. R. (2017). Marriage,cohabitation, and divorce in later 

life. Innovation in Aging, 1(2) , 1-11. https://doi.org/10.1093/geroni/igx015 

Carr, D., Freedman, V. A., Cornman, J. C., & Schwarz, N. (2014). Happy marriage, 

happy life? Marital quality and subjective well‐ being in later life. Journal of 

Marriage and Family, 76, 930-948. doi:10.1111/jomf.12133 
Foroutan, y .(2019). Cultural analysis of half-century demographic swing of Iran: 

the place of popular culture. Journal of ethnic and cultural studies. 7 (1),1-

19.[persian]. http://dx.doi.org/10.29333/ejecs/184 
Ghanizade baghi, M., & varmarzyar, f. (2021). The empact of feminism movment 

on the evoluthon of the concept of the family. Jurnal of legal research, 20(46), 

225-253.[persian].  https://doi.org/10.48300/jlr.2021.132620 
Kiersz, A. (2017). Here’s when you’re probably getting married. Retrieved from 

Business Insider website. 

https://www.businessinsider.com/2020/03/08 marriage-probability-by-age. 

Pietromonaco, P. R., & Collins, N. L. (2017). Interpersonal mechanisms linking 

close relationships to health. American Psychologist, 72(6) , 531. 
https://doi.org/10.1037/amp0000129 

Roos, LG., Levens, SM., & Bennett JM. (2018). Stressful life events, relationship 

stressors, and cortisol reactivity: The moderating role of suppression. 

Psychoneuroendocrinology. 2018;89:69-77. doi:10.1016/j.psyneuen.2017. 12. 0 26 

Timothy-Springer, R., & Johnson, E. J. (2018). Qualitative study on the experiences 

of married couples. Journal of Human Behavior in the Social Environment, 

28(7) , 889-902. https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/10911359.2018.1467291 

Yau, N. (2015). Percentage of people who married, given your age. Retrieved from. 
https://flowingdata.com/2020/03/08/who-is-married-by-now 

Zineldin, M.(2019). TCS is to Blame: The Impact of Divorce on Physical and 

Mental Health. Int J Prev Med. 2019;10:141. Published 2019 Aug 12. 
doi:10.4103/ijpvm.IJPVM-472-18[persian]. https://doi.org/10.4103%2Fijpvm.IJPVM_472_18 

 
 

https://doi.org/10.22081/jare.2019.53707.1363
https://doi.org/10.22108/jas.2017.21438
https://doi.org/10.22108/jas.2017.21438
https://doi.org/10.22054/rjsw.2015.7894

