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ABSTRACT This article is an extract from a master's thesis 
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 Aim: Marital infidelity, which is known as one of the social problems, can cause 
the collapse of the family or even cause a crime. This study was conducted with the 
aim of investigating the mediating role of marital intimacy in the relationship 
between midlife crisis and the tendency to Infidelity in middle-aged men. Methods: 
This research was of correlation type with structural equation modeling method. The 
statistical population of this research consisted of all men aged 40 to 60 in Razavi 
Khorasan province. The research sample was selected from the current population 
using available sampling method, the tools included: The questionnaire was marital 
intimacy (Walker and Thompson, 1983), mid-life identity crisis (Rajaei et al., 2017) 
and tendency to infidelity (Bashirpour et al., 2017). The sample size of this research 
included 200 men. Data analysis was done using structural equation method and 
SPSS and AMOS software. Findings: The results of the analysis indicated a direct 
and significant relationship between the midlife crisis and the tendency to commit 
marital infidelity. Also, there was an indirect relationship between midlife crisis and 
the tendency to commit marital infidelity, due to marital intimacy. Marital intimacy 
also had an inverse and significant relationship with the independent variable of 
midlife crisis. And finally, there was an inverse and significant relationship between 
the desire for marital infidelity and marital intimacy. Therefore, the assumed model 
has a good fit. Conclusion: Considering the predictive role of midlife crisis and the 
role of marital intimacy in people's tendency to commit marital infidelity, Specialists 
should emphasize the need to provide appropriate training to couples who are 
exposed to these injuries. 
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توانددد موجددب  شددود، مددی خیانددت زناشددویی کدده بعنددوان یکددی از معضددلات اجتمدداعی شددناخته مددی هههدف:
، بررسدی نقدض واسدطه فروپاشی خانواده و یدا حتدی باعدف وقدو  جنایدت  ی  گدردد. هددپ از پدژوهض حاضدر

 .باشد بحران میانسالی با تمایل به خیانت در مردان میانساخ میصمیمیت زناشویی در ارتباط بین 
یددابی معددادلات سدداختاری بددود. جامعدده آمدداری ایددن  ایددن پددژوهض از نددو  همبسددتگی بددا روش مدددخ رو :

دادندد. نمونده پدژوهض از جامعده  سداله اسدتان خراسدان رضدوی تشدکیل مدی 00تدا  40پدژوهض را کلیده مدردان 
صمیمیت زناشدویی)والکر و   دسترس انتخاب شدند، ابزارها شامله پرسشنامه گیری در  حاضر به روش نمونه

( و گدددرایض بدده خیانت)بشدددیرپور و 1575(، بحدددران هویددت میانسدددالی)رجایی و همکدداران، 1275تامپسددون، 
هددا بددا  نفددر مددرد بددود. تجزیدده و تحلیددل داده 900( بددود. حجددم نموندده ایددن پددژوهض شددامل 1525همکدداران، 

 .انجام شد AMOSو  SPSSعادلات ساختاری و نرم افزار  استفاده از روش م
دار بدین بحدران میانسدالی بدا تمایدل بده خیاندت  نتایج تحلیدل حداکی از رابطده مسدتقیم و معندی ها: یافته

زناشویی بود. همچنین رابطه غیرمستقیم بدین بحدران میانسدالی بدا تمایدل بده خیاندت زناشدویی، بده واسدطه 
. صمیمیت زناشویی نیز با متغیر مستقل بحدران میانسدالی رابطده معکدوس صمیمیت زناشویی وجود داشت

و معنادار داشت. و در نهایت نیز بین تمایل به خیاندت زناشدویی و صدمیمیت زناشدویی رابطده معکدوس و 
 .دار وجود داشت. بنابراین مدخ مفروض از برازش خوبی  برخوردار بوده است معنی

بیندی کنندده بحدران میانسدالی و نقدض صدمیمیت زناشدویی در تمایدل  با توجه به نقض پیض :گیرینتیجه
ی کده در معدرض ایدن هدایزوجافراد به خیانت زناشویی، متخصصان باید بدر لدزوم ارائده آمدوزش مناسدب بده 

 .ها قرار دارند، تاکید کنند آسیب
 .خیانت زناشوییصمیمیت زناشویی، بحران میانسالی،  های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
ی چهاارم  یکی از مراحل بهنجار رشد انسان است که معموی در دهه 1میانسالی ی دوره

 06تاا  56ی سانی  شاود، میانساالی بعناوان یکای از مراحال رشاد محادوده زندگی فرد آغاز مای
شود اما معموی مرز سنی مشخصای نادارد و عموماا باا توجاه باه دگرگاونی و  سال را شامل می

گریگوروایی تکالیفش در این دوره مشخم می (. میانسالی 2631، 2شود ) چمن، تشاله و آ
ایی است که زندگی در آن گاهی بحرانی و متلاطم است و گاهی دارای آراماش نسابی  دوره

ی خود احساس خشانودی کناد و هام باه  های گذشته است، فرد هم قادر است از موفقیت
نی زنادگی در اوج هاای میاا های خود اعتراف کناد. افساردگی و اضاطراب در ساال شکست

(. همچناین میانساالی سانی 2633، 3خود هستند )لناگ،  لیاولین، هاباارد،  نگاا و همکااران
کنند )احدی و جمهاری،  است که افراد در آن تجارب و احساسات متناقضی را تجربه می

(. تکلیااف مهاام امااا دشااوار دوره میانسااالی رهااا کااردن تصااور جااوانی و پااذیرفتن ماار  3121
، فرد برای رسیدن به این پذیرن باید در درون خویشتن معناایی 4یده یونگاست که به عق

، اونسااال و همکاااران ، شاااهین، گااولر (. از میااان تمااام مباحاا  2626، 5بیابااد )نقاال از ازدمیاار
ن بایش از سااایر خصوصایات ایاان  6ی میانساالی، مفهااوم ن  بحاران میانسااالی مرباوط بااه دوره

ی مهماای از تحااول  ه اساات، بحااران میانسااالی مرحلااهمرحلااه از تحااول مااورد توجااه قاارار گرفتاا
دهد که فرد فانی  افتد و هنگامی رخ می  سالگی اتفاق می 56انسان است که حول و حون 

(. لوینساون عقیاده داشات کاه بحاران 2663، 8به نقل از مناون 7پذیرد )جکوز  بودن خود را می
میانساالی وضااعیتی احساساای از تردیااد و اضااطراب اساات کااه در آن فاارد بااه دلیاال فهاام ایاان 
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گاااردد. ایااان حالااات معماااوی باااا  مسااائله کاااه نیمااای از زنااادگی وی گذشاااته اسااات نااااآرام مااای
ماوی باا ان را گذرانده هماراه اسات و مع ای که شخم تا اینجا زندگی هایی از شیوه بازتاب

ان نرساایده،  اینکااه بااه حااد کااافی بااه نتااایج قاباال قبااول در مااورد زناادگی احساساای مبتناای باار 
(. در ایاان دوره بااه 3126، رفیعاای،2631، 2و بااه نقاال از سااادوخ3217، 1همااراه اساات )لوینسااون

یکی، رواناای و اجتماااعی از جملااه: تغییاار در بافاات خااانواده،  علاات تغییاارات فااراوان بیولااوژ
والاادین، ارتقاااء شااغل، تغییاار در رواباان صاامیمانه و طاالاق، و مشااکلات و  فااوت یااا بیماااری

، سایورت،  ها احتمال ابتلا به اختلا ت روانی افزایش می پیادمدهای ناشی از آن یابد )رولو
ی بحاران میانساالی در  ( در پژوهش خود دربااره3222)4(. هرمانز و اولس2626، 3دهل و برتونه

یافتناااد کاااه بحاااران م یانساااالی باااا قطاااع پیوساااتگی باااین دساااتاوردهای گذشاااته و ماااردان، در
شاااود. عااالاوه باااراین، معماااوی ماااردان در بحاااران میانساااالی  انتظاااارات آیناااده، مشاااخم مااای

دهناد.  ی شخصای خاود نشاان مای ی منفی بیشتر و مابت کمتری نسابت باه آیناده عاطفه
بار خیانات  ماؤثر  ( با عنوان شناساایی شاراین3120ی حسینی، اصلانی و عطاری ) مطالعه

در شاراین بحرانای و  هاازوجشود  مردان متاهل، نشان داد که تعهد اخلاقی پایین باع  می
هاای انتقاالی زنادگی مانناد: میانساالی در کناار هام نمانناد. ب بحاران میانساالی  در چرخه

تواند منجر به تغییراتی شود که تعادل زندگی زناشویی را برهم زند و در نتیجه تمایل باه  می
(. خیاناات 2631، 5نات زناشاویی را افاازایش دهاد )کار مااانگلا،  چمان، هااان و همکاارانخیا

را باا خطار  هاازوجترین اتفاقی که رابطه صامیمانه  ترین و دردناخ زناشویی به عنوان مخرب
گسالد، شااناخته شاده اساات)پارکر و  کناد و پیوناادهای ایمان ایشااان را از هام ماای مواجاه ماای

ها را بااه یاار رابطااه صاامیمانه تاارین آساایاتوانااد برخاای از مهم(. خیاناات می2637، 6کم باال
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کند، خیانت باه طاور های رشد روابن یعنی اعتماد و امنیت را تهدید میوارد کند، زیرا پایه
کلی به عنوان هر نوع رفتار حضوری یا آنلاین )به عنوان ماال، جنسی، عاشاقانه، انفارادی( 

یااف ماای کااه توافقااات انحصاااری بااین شاارکا را نقاا  ، 1شااود)بیلو و سااالیوان ماای کنااد، تعر
(.خیانت زناشویی بخشی از رفتاار انساان اسات کاه باه راحتای قابال مشااهده نیسات، 2625

اغلا افاراد در زنادگی زناشاویی بادنبال داشاتن روابان عاشاقانه و متعهداناه هساتند اماا باا 
ی و ماسنانی، کند)خامسان، طالا زاده شوشتر ها را تهدید می حال خیانت زندگی آن این
هاا را از باین ببارد و در نتیجاه  تواناد اعتمااد باین زوج (. خیانت زناشاویی همچناین مای3566

هاااا از  و فاصاااله گااارفتن آن هاااازوجباعااا  ایجااااد شاااکاف در روابااان صااامیمانه، سااارد شااادن 
یکااادیگر و درنهایااات جااادایی و تااارخ زنااادگی مشاااترخ شاااود)داراب، بهرامااای و اعتماااادی، 

و  هااازوج(. عواماال بساایاری در بااروز ایاان رفتااار دخیاال هسااتند کااه ایاان مساائله را باارای 3122
تواناد  مای هاازوجدرمانگران بسایار حاائز اهمیات کارده اسات، فقادان روابان صامیمانه باین 

( در 3563(. همچناین اساکندری و پرنادین)2667، 2دهاد )باراون تمایل به خیانت را افازایش
یافتند، افرادی که سابقه خیانت زناشویی داشتند در رابطاه  مطالعه ایی که انجام دادند در

گیرناد، پاس نتیجاه گرفتناد  هاای عشاق و صامیمیت نماره کمای مای با همسر خود در مولفه
یااا رواباان عاااطفی و صاامیمانه بااا همساار  خااود، گاارایش بااه خیاناات پیاادا  افااراد باادلیل تخر

 3هاا یار نیااز اساسای باه برقاراری رابطاه صامیمانه دارناد، صامیمیت همه انسان کنند. می
هاایی را بارای رشاد عااطفی افاراد بوجاود  یر نیاز اولیه و مهم روانشناختی است که فرصت

باین (. صمیمیت یر نیاز واقعی و انساانی اسات کاه در روابان 2661، 4آورد )مانه و بیدر  می
ی احساسات و افکار و تجارب خود باا یکادیگر  وجود دارد و افراد در پرتو آن با افشا هازوج

بارای  هاازوجشاود  (. صامیمیت باعا  مای2626، 5کنناد )ماون، چاناگ و هواناگ همدلی می
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هاااای یکااادیگر ارزن قائااال شاااوند و ساااعی کنناااد در روابااان باااه  هاااا و نیازمناااده منااادی علاقاااه
،  جااه کنند)سااا ری، نااورانیهااای همسرشااان تو خواسااته کااار (. وجااود رواباان 3563پااور و زهرا

هاااای پایااادار باااوده و عااادم وجاااود  از علااال اصااالی ایجااااد ازدواج هاااازوجصااامیمانه در باااین 
شود و ممکان اسات خیانات زناشاویی  صمیمیت باع  شکست در زندگی خانوادگی می

شااویی، برقااراری رواباان حاال مشااکلات زنا (. راه2632، 1را باادنبال داشااته باشااد )پناناخونسااا
، ییادو و اولادان ی  (. نتیجاه2635، 2صمیمانه، بیان نیازها و انتقال احساسات است )ایسر

از هاا ( نشاان داد، برخاورداری از صامیمیت در باین زوج2666) 3مطالعات شارپ و گاناناگ
 پایدار است و اجتناب از برقراری روابان صامیمانههای جمله عوامل مهم در ایجاد ازدواج

( در 3563آورد. همچنااین اسااکندری و پرناادین) موجبااات شکساات در زناادگی را فااراهم ماای
یافتند، افرادی که سابقه خیانت زناشویی داشتند در رابطاه  مطالعه ایی که انجام دادند در

گیرناد،  پاس نتیجاه گرفتناد  های عشاق و صامیمیت نماره کمای مای با همسر خود در مولفه
یااا رواباان عاااط فی و صاامیمانه بااا همساار خااود، گاارایش بااه خیاناات پیاادا افااراد باادلیل تخر

( نشاااان داد، اهمیااات روابااان 2625، 4کنناااد. نتاااایج پژوهش)بااااراخ، لوکاااووی ، و آیاااالون مااای
بااا هااا تی را در مااورد چگااونگی برخااورد زوجسااؤا  در طااول چرخااه زناادگی  هااازوجصاامیمی 

 ایجاااد مشخصااه دوران سااالمندی بااه طااور خاااصهااای بااه طااور کلاای و چالشهااا چالش
باید در دوران میانسالی با آن مواجاه شاوند، نیااز باه ها که زوجهایی کند، یکی از چالش می

( 3225)5سازگاری با تغییرات فیسیکی و روانی در خود و شریر زندگی خاود اسات. دامبار
ی بحااران میانسااالی،  دارد کااه در ساایر تجربااه هااای خااود بیااان ماای باار اساااس نتااایج پااژوهش

یشااانی  شااود و دیگاار آرام و قاباال پاایش ی تباادیل ماایزناادگی بااه پیکااار  بیناای نیساات. فاارد پر
کی را در زنااادگی روزماااره تجرباااه مااای کناااد، احساساااات متنااااق  و غیرقابااال  عااااطفی دردناااا

                        

1.  Pananakhonsab 
2.  Esere, Yeyeodu & Oladun 
3.  Sharp, Ganong 
4.  Barak, Levkovich & Ayalon 
5.  Dumbeck 



 1405تابستان ، 20، شماره 95جلد ، پژوهشهای مشاوره ...................................................................................................... 199

 

دهناد. فارد دچاار  گیرند و تمام ابعاد زندگی را تحت تاثیر قرار می کنترل، قدرت را از فرد می
شااود.  رواباان خااود دچااار تعااارر ماای شااود و در  خسااتگی جساامی و انحطاااط عاااطفی ماای

یقااای از کنتاارل خاااارج شااده و فااارد گاایج و ساااردرگم اساات، تجرباااه بااه حااادی  زناادگی بااه طر
دهاد.  ی جواناا زنادگی فارد را تحات تااثیر قارار مای زننده و قدرتمناد اسات کاه هماه آسیا

یر  اینکه افراد گسینش شغلی و حتی انتخاب برناد یکای از  مای ساؤالهای زناشویی خود را ز
،  سائلی است که طی بحران میانسالی رخ میم کاار (. در 3127دهد )آقاجاانی، نظاری و زهرا

میانسال: نقاش تعادیل های پژوهشی با عنواننتنش زناشویی و صمیمیت عاطفی در زوج
ها نشان داد کاه در طاول ( انجام شد یافته2625، 1کننده همدلین که توسن)کاراسو و دیکلا 

ماردان و هام زناان ممکان اسات از شاریر زنادگی خاود دوری های تنش و بحاران، هام دوره
تواناد ماانع از تواناایی همساران بارای ارائاه حمایات کاافی و تمایال  کنند، که این مسائله مای

آنها به مشارکت در خودافشایی شود، که هار دو از اجازای ضاروری صامیمیت هساتند، در 
میانساال بارای تجرباه هاای ی زوجتواند به طور قابال تاوجهی بار تواناای می نتیجه، این عوامل

وفااایی مااردان در  ( در رابطااه بااا علاال باای2626)2صاامیمیت در رابطااه تاا،ثیر بگااذارد.  سااترمن
میانسالی، سه تئوری مطارد کارده اسات: اولاین ماورد کاه بعاد از ازدواج آخارین فرزناد ایجااد 

خااود  شااود، بحااران آشاایانه خااالی اساات. دوم زمااانی اساات کااه فاارد بااه جایگاااه دلخااواه ماای
تواند پیشرفت کند و سوم زمانی است که فرد  کند که بیشتر از این نمی رسد و تصور می می

به درخ برخی حقایق از جملاه اینکاه خاودن و همسارن کامال نیساتند و یکادیگر را درخ 
رسد. فرد در این حالت ممکن اسات نسابت باه زنادگی، شاریر زنادگی و یاا  کنند، می نمی

هاا در خاود احسااس  و میل قاوی بارای تغییار در ایان زمیناه شغل خود احساس ملالت کند
(. برخی از پژوهشگران معتقدند، خیانت زناشویی یار آسایا میاان 2660، 3کند )جانسون

گرچااه عواماال شخصاایتی و بحااران میانسااالی در بوجااود آماادن آن تاااثیر دارد  فااردی اساات و ا
                        

1.  Carasso & Dikla 
2.  Lusterman 
3.  Johnson 
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یلا س، والورسااااگورا، و ولاااای عواماااال میااااان فااااردی ماننااااد دلبسااااتگی ناااااایمن )بلتااااران مااااور
یتو  کنناد )چوپاانی،  ( و نارضایتی از روابن صمیمانه بیشترین نقش را ایفا مای2632، 1اکس وز

(. در مطالعااااات مربااااوط بااااه 3121سااااهرابی فاااارد، محماااادی، اسااااماعیلی و صاااامدی فاااارد، 
و بااااین  2شناساااایی عواماااال تاثیرگااااذار بااار کیفیاااات زناشااااویی، دو دیااادگاه درون شخصاااای

هااای شخصاایتی  مطاارد شااده اساات. باار اساااس دیاادگاه درون شخصاای، ویژگاای 3شخصاای
عامل مهم تاثیرگذار بر عملکرد زناشویی اسات در حاالی کاه بار اسااس دیادگاه باین فاردی، 

هااا تاااثیر دارد. بساایاری از پژوهشااگران یاار  بااا یکاادیگر باار کاانش زناشااویی آن هااازوجتعاماال 
اسات )کاالگین، ها مؤثر زوجدر کیفیت روابن دیدگاه تلفیقی را قبول دارند که هر دو عامل 

(. نااابراین بااا توجااه بااه افاازایش روز افااسون بحااران خیاناات در سااطح 2666، 4هاسااتون و هااوتس
هاا  جامعه و پیامدهای روانی و اجتماعی آن و تااثیری کاه بار روابان زوجای و بنیاان خاانواده

، گذارد تحقیق درباره می احمادی، فلسافی ناژاد  ی د یل این پدیده ضروری اسات)عطاپور
ینه (.3122و همکاران،  یادی به منظور دست و پنجه نارم  همچنین جامعه سا نه هس های ز

هااایی جهاات شااناخت  شااود. لااذا انجااام پااژوهش کااردن بااا مشااکلات یاااد شااده متحماال ماای
، هاااازوجدر خیانااات زناشاااویی و ارائاااه راهکارهاااایی در راساااتای بهباااود روابااان ماااؤثر  عوامااال

یشه  می (. 3566برخی از مشکلات را از همان ابتادا بخشاکاند)بختیاری و همکااران، تواند ر
ی  ی که وجود دارد این است که آیا مادل مفهاومی مفارور اولیاه نقاش واساطهسؤالبنابراین 

صمیمیت زناشویی در رابطه بین بحران میانسالی با تمایل به خیانت در مردان میانساال، 
 رد؟ی تجربی برازن دا با مدل تدوین شده

                        

1.  Beltrán-Morillas, Valor-Segura & Expósito 
2.  intrapersonal 
3.  interpersonal 
4.  Caughlin, Huston & Houts 
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 . مدل مفروض رابطه بحران میانسالی با خیانت زناشویی از طریق صمیمیت زناشویی1شکل

 پژوهش روش
یررد م  درد سا تردی دود  رری    طرح  ژرهش ت صیفر از نو  رریس  ی بر رز  رد  ش   ر  

تردهه  ترد ن یحنتردم  04صرد  04صیرد   رح نم   د رل  جد ده  وو   ظح  و نین ژهش ت شد ل 
 رردد  دررد سا ترردی دود    ررحند ن مررد  ژررهش ت (  رری  1044-1041 رردد  وضررید  و تررد 

ی رری  044صررد  044ند  ررد ممرر    یی رره (  ممرر   یی رره 0410  1 ررد ز نترری  دیگو  تد برری ش تین 
ونیت  قری ژرهش ت  اح  ی   ه  د  و  ظح ترح  ن نم یرد   یرو  ش  ین ر ن ن ر 044 وو   ظح 

ت حد  و  تر ح  ن  اردش شر       اح   د ل  ه ع ینم تگشه  یی ه  ه  ش   یی ه 054صد ن  
 رردد شررح ی  و ژررهش ت عرر شه  ررح  بررل وضرردیی  نشطدررل   ررح   رری م   نون  رری م   رر  

تررد  ش یرر یح   04صررد  04د ترر ز  مرر نقل تررین  یین رر م ش  یشرر ن    د ررل  رری م ش  ن  رره
 ی    د دو دد یگشج نو  طدهده   و شرد ل عر   صیدیرل  ره شرح ی  و  شحنیط ژهش ت آ  ین

 رد  ری   ژرهش ت مدضرح  نوند  ر  نیر ا نو  ن شررده  ژهش ت   قص  و صکی ل ژحتشر د ه
(  رری    درر  نو  بررل  موو رردد سو  نو  حنجرر   د فرر   IR.YAZD.REC.1402.035یررو   

ید ررری  ررر نی ا   حمدررره  قررر  دصز ن مرررد  شررر    ررر ه ل شرررحنیط  گش ررردیم    ن شررررده ش   
 رررد  ررره  یررررحنه صیضررر ودا صکی درررز  آررررووا نهکرگش  کرررز آ رررد ه ش نو طگیرررر   ژحتشررر د ه

 د  ه ن حن   یی ره نوترد  شر    آوود  ن ه  دد  مدود صدرحن   شنصبدپ(  جهی جی  ش که
                        

1.  Myers, Gamst & Guarino 

 بحران میانسالی

 صمیمیت زناشویی خیانت زناشویی
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شرر    ش نو  ژحتشرر د ه  دقرر  نع  رردو صشررا ص  ن ه 54ژحتشرر د ه   054 و  هدیرری  ررد  گوتررز 
یرره ش صود ررل  044ش نط عرردا مدفررل نو   طدهدرره مرر   ژحتشرر د ه  ررد   ررح  حنمررل  رروو  صمل

یرره ش صود ررل  ن ه  SPSSش  AMOSن ررونو   ررد نو  ررح  قررحنو تح رری  سو   رره   ررح نترری جهرری صمل
 وفر  نو ن رحن   00  ر   ره   ز نت اد ه ش   نط عدا جید ی ش دی ز  شدم 00 باه 

 وفر   00ترد  ش  54صرد  05 و ترگشه تر ز   وفر  20ترد    05 یی ه  و تگشه ت ز  ی رح نو 
ید ری  ره تد  ش   ش ح قرحنو  نو ر    رد صیجره  ره  وفر  صمیدرز  ز 54 و تگشه ت ز  صرینم   

 تد  تن  نش     54 وف  نو ن حن   یی ه  ی ح نو  40

 پژوهش ابزار 
ز  حند ت مت  وحنم تؤنه 02نین ژحتش د ه : پرسشنامه بحران هویت میانسالیالف _ 
( صه رره ش صررر وین تح یررر ه 1234ژررروو   د بررردهز صیتررط وجررردیم    برردیم ش م   ز ویرری  

(  0(   اردها  1 دد نین ژحتش د ه  آووا ط ف ه کرحا نو  رد    اردها  نتی  تؤن 
یه 5(  ش  د    ین ق  0(   ین ق  2   د  ن  صر وین تح یر ه نتری   RCET( ش  ح نتد   ظگ

د شر ا  ورحنم  ویری   د بردهز سصح  شدم     هنتی ش  یحه  د  5صد  1 ن  ه  یحنا   ن 
 دشرر   ررد  ه  شررد ه  رره نو ع  رر  عرر   نترری   وررحنم  رروی ز  رره  رر  ظح نیررن ژحتشرر د ه  ز

 ر  ز   د ع دوص   نو  من ربدش  د ل  ویی نتی قد ل ش دتدیم یین    ی   نین  شد ه
  نضررررطحنش  ن وشررررز   دوضررردی ز نو و رررر تزنع ید   رررره  اررر    مژررری ز   دن  رررر د  عررر  

غیر  رز  ژحیدشرررحد ش عآرر د  ی   شنیررم نیررن ژحتشرر د ه صیتررط نترردص   ش   اآآرردم 
نین و   ه  وو  صدیی  قحنو تح  ه نتی   حند  ودتر ه یدیردیم نیرن ژحتشر د ه نو  ش  آهاردد 
 گش  رردا نترر اد ه  شرر  ش   رردیب مدفررده   ررد رح یدیرردیم  رردسد نیررن آو رریم  ضررگیل آهاررد   

(  ش  ین ررر ن ضرررگیل آهاررردد  گش  ررردا  و ژرررهش ت 1234 یکررردونم   (  ی  وجررردیم ش 221/4
   تی آ  ه نتی  40/4مدضح 
ز  حند ت مت  هرح ش فری یی تؤنه 14نین  ق د   مقیاس صمیمیت زناشویی: _ ب
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( 3172( ساخته شاده اسات. ایان پرسشانامه توسان ثناایی)3211)1توسن والکر و تام سون
 20/6زوج در اصافهان،  366هاا  را بار اسااس دادهترجمه شد و ضریا پایایی ایان پرسشانامه 

=  رتباه 7های این مقیاس در یار طیاف لیکارت  سؤالبدست آمده است.  ، هرگاز ، 3ایای از
کثااارا= 5، اغلاااا= 1، گااااهی= 2باااه نااادرت=  مرتاااا  7و همیشاااه=  0، تقریباااا همیشاااه= 1، ا

 37بار عادد  ت و تقسایم آنساؤا اناد، نماره آزماودنی در ایان پرسشانامه از طریاق جماع  شده
اسات کاه نماره باا تر نشاانه صامیمیت بیشاتر و  7تاا  3شود. دامناه نمارات باین  حاصل می

( ضااریا پایااایی پرسشاانامه بااا اسااتفاده از 3211اساات. والکاار و تام سااون) 06نمااره باارن آن 
( ضاااریا آلفاااای 2626و منصاااوری، بااااقری، درتااااج و ابولماااالی ) 23/6رون آلفاااای کرونبااااخ 

گاازارن  13/6، 2یا روایاای ایاان اباازار بااا مقیاااس ساابر عشااق اشااترنبر و ضاار  21/6کرونباااخ 
از همسااانی دروناای مطلااوبی برخااوردار  27/6تااا  23/6انااد. ایاان مقیاااس بااا ضااریا آلفااای  کاارده

 بدست آمده است.6/ 20است. همچنین ضریا آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 
ن بشاااایرپور و ی توسااااسااااؤال 51ایاااان پرسشاااانامه  پرسشاااانامه گاااارایش بااااه قیاناااام: _ پ

( ساخته شده است و گارایش باه خیانات زناشاویی را در ساه عامال)فردی، 3127همکاران)
سانجد. نتاایج تحلیال عااملی اکتشاافی نشاان داد کاه مقیااس  مای خانوادگی و اجتمااعی(

، سااؤال 31، فااردی بااا سااؤال 22گاارایش بااه خیاناات زناشااویی دارای سااه عاماال: خااانوادگی بااا 
ظر گرفته شد. نحوه نماره گاذاری باه صاورت طیاف لیکارت کااملا در ن سؤال 1اجتماعی با 

( اسات. در مقیااس 1( و کااملا ماوافقم)5(، موافقم)1(، نظری ندارم)2(، مخالفم)3مخالفم)
به صاورت معکاوس اسات. و در بررسای پایاایی  11، 26، 32، 30ت سؤا نهایی، نمره گذاری 

اساتفاده شاد. در محاسابه آلفاای  پرسشنامه از رون آلفاای کرونبااخ و رون دونیماه ساازی
افاازایش یافاات و در محاساابه رون دو نیمااه  26/6بااه  16/6کرونباااخ در دو مرحلااه میاازان آن از 
رسااید. در بررساای روایاای سااازه، از مقیاااس  12/6بااه  71/6سااازی، میاازان پایااایی نیمااه اول از 

                        

1.  Walker, Thompson 
2.  Sternberg  
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مقیااس گارایش ( استفاده گردید که نتاایج نشاان داد کاه باین 2660)1نگرن به خیانت واتلی
به خیانت زناشویی و مقیاس نگرن به خیانات واتلای، همبساتگی معناادار وجاود دارد. از 

(. ضاریا 3127این رو روایی سازه پرسشنامه مورد تایید قارار گرفات )بشایرپور و همکااران، 
 بدست آمده است. 25/6آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز 

 هایافته

، چاولگی و های توصیفی م شاخم 3در جدول  تغیرها شامل میانگین، انحراف معیاار
بود در صاورتی کاه  1و در کشیدگی  16/0اند. مقدار بحرانی در چولگی  کشیدگی ارائه شده

یااع نرمااال هااا مقاادار ضاارایا بیشااتر از مقاادار بحراناای آن باشااد، نشااان دهنااده انحااراف از توز
یااع متغیرهااای تحقیااق دهااد کااه توباارای متغیاار خواهااد بااود. نتااایج جاادول بااا  نشااان می ز

یع نرمال ندارند. بنابراین پیش  فرر نرمال بودن برقرار بوده است. انحرافی از توز

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش .1 جدول
 کشیدگی چولگی انحراف معیار  میانگین متغیر 

 111/6 121/6 171/6 760/2 بحران میانسالی
 507/6 -335/3 110/3 272/1 صمیمیت زناشویی
 362/3 031/6 023/6 120/2 خیانت زناشویی

یااع متغیرهااا، باارای بررساای همبسااتگی بااین آن هااا از ضااریا  بااا توجااه بااه نرمااال بااودن توز
دهاد کاه صامیمیت  همبستگی پارامتری پیرسون استفاده شد. نتایج جدول زیر نشان مای

همچناین زناشویی با متغیر مستقل بحران میانساالی رابطاه معکاوس و معنای داری دارد و 
خیاناات زناشااویی بااا بحااران میانسااالی رابطااه مسااتقیم و معناای داری دارد و بااین خیاناات 

 .( وجود دارد-69051زناشویی و صمیمیت زناشویی رابطه معکوس و معنی داری )

                        

1.  Whatley 
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 ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق .2 جدول

 
 قیانم زناشویى صمیمیم زناشویى میان سالی بحران

 3 سالیبحران میان 
  

 3 **021.- صمیمیم زناشویى
 

 3 **051.- **701. قیانم زناشویى

 ی در سطح خطای یر درصدمعنادار ** 

بااا اسااتفاده از آزمااون تحلیاال مساایر بااه یررساای اثاارات مسااتقیم و غیرمسااتقیم  2در شااکل
شود. نتایج حاصل از اجارای مادل مفهاومی پاژوهش در حالات بارآورد  متغیرها پرداخته می

ضرایا استاندارد به شکل زیر بوده است. در رون تحلیل، ابتدا مدل مورد نظر در فضاای 
هاای پارت تشاخیم داده رسام و اجارا شاده و پاس از بررسای حاذف داده  AMOSنرم افزار 

سااتاندارد )بارهااای عاااملی( ماادل در حالاات تخمااین ا ،1شااده توساان فاصااله ماهااا نوبیس
 شااود. ساا س معناای داری ضاارایا در سااطح خطااای پاانج درصااد گاازارن ماای نشااان داده

شود. صمیمیت زناشویی در نقاش متغیار میاانجی، تمایال باه خیانات ماردان میانساال  می
)خیانت زناشویی( در نقش متغیر وابسته و بحران میانسالی در نقش متغیر مساتقل مادل 

 .بودند

 
 مدل نهایى پژوهش با ضرایب استاندارد. 2شکل 

 
                        

1.  Mahalanobis distance 
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یار نیاز مشااهده مای کنیم، تماامی روابان ماورد بررسای در همانطور که در نتاایج جادول ز
دار بودند. مقدار احتمال برای مقدار ثابت مدل و ضارایا  سطح خطای پنج درصد معنی

طح شاود. در نتیجاه در ساشاده اسات و فارر صافر رد می 6961متغیرهای مستقل کمتر از 
درصااد، متغیرهااای صاامیمیت زناشااویی و بحااران میانسااالی باارای خیاناات  21اطمینااان 

زناشویی تاثیر معنی داری دارند. منفی بودن ضریا رگرسایون باین صامیمیت زناشاویی و 
خیاناات زناشااویی  نشااان دهنااده تاااثیر معکااوس صاامیمیت زناشااویی باار خیاناات زناشااویی 

بودنااد کااه نشااان از تاااثیر ماباات آنهااا باار بااوده اساات. سااایر متغیرهااا دارای ضااریا ماباات 
باشد. و همچنین متغیر بحران میانسالی، بارای صامیمیت زناشاویی  می خیانت زناشویی

دهنااده تاااثیر  داری دارد و منفاای بااودن ضاارایا رگرساایون در ایاان فرضاایه نشااان تاااثیر معناای
کنااون بااه بررساای اثاار غیاا معکااوس بحااران میانسااالی باار صاامیمیت زناشااویی ماای ر باشااد. ا

یم. باا مستقیم بحران میانسالی به واسطه صمیمیت زناشویی بر خیانت زناشویی می پرداز
یاار و وجااود رواباان معناای دار بااین متغیرهااا، چهااار شاارط بااارون و  توجااه بااه نتااایج جاادول ز

گاری )جزئای( صامیمیت زناشاویی ماورد  ( برقرار بود و در نتیجاه نقاش میاانجی3210)1کنی
اثااار غیرمساااتقیم بحاااران میانساااالی بااار خیانااات زناشاااویی باااا گیااارد. میااازان  مااای تائیاااد قااارار 

(      )    گری صامیمیت زناشاویی برابار باا  میانجی  (      )  باود.       

یار باارای بررسای معناای     مقادار آمااره  داری اثار غیرمسااتقیم براساااس اطلاعاات جاادول ز
بیشاتر از      رمطلق آماره بود. در نتیجه با توجه به اینکه مقدار قد           برابر با 

توان نتیجه گرفت که بحران میانسالی از طریق صمیمیت زناشویی بر بوده است، می 3920
 .تمایل به خیانت مردان میانسال تاثیر غیر مستقیم و معنی داری دارد

                        

1.  Baron & Kenny 
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 ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق .3 جدول
 متغیر 

 مستقل
متغیر 
 وابسته

بتا )ضریب 
 تاندارد(اس

ضریب 
 غیراستاندارد

قطای 
 برآورد

مقدار آماره 
 تی

مقدار 
 احتمال

 

بحران 
 میان سالی

<--- 
صمیمیت 
 زناشویی

-021/6 -555/3 321/6 -163/33  <663/6 

بحران 
 میان سالی

خیانت  --->
 زناشویی

110/6 051/6 601/6 251/36  <663/6 

صمیمیت 
 زناشویی

<--- 
خیانت 
 زناشویی

-203/6 -325/6 627/6 -100/5  <663/6 

توان نتیجه گرفت که متغیر مستقل بحاران میانساالی براساس اطلاعات جدول زیر می
ثیر غیاار مسااتقیم و ،از طریااق صاامیمیت زناشااویی باار تمایاال بااه خیاناات مااردان میانسااال تاا

 .داری دارند معنی

 های برازش مدل مفهومی شاقص .4 جدول
 نتیجه      آماره غیرمستقیممقدار اثر  متغیر مستقل

 معنادار  516/1 317/6 بحران میان سالی

در بررسی مدل مفهاومی تحقیاق از تحلیال مسایر و بارای بررسای اثارات غیار مساتقیم از 
( استفاده شده اسات. تحلیال مسایر زماانی 3212) 1( و سوبل3210های بارون و کنی )رون

گیرد که متغیرهای موجود در مدل مفهومی به صاورت مشااهده شاده مورد استفاده قرار می
باشند. در بررسی مدل مفومی، سئوال اساسی این است که آیا این مدل مورد نظار مناساا 

دارد؟ بطور کلای دو تحقیق با مدل مفهومی همخوانی های است؟ به عبارت دیگر آیا داده
 نوع شاخم برای آزمودن برازن مدل وجود دارد.

 های بد بودن. شاقص2های قوب بودن  . شاقص1

باشد که هر چقادر مقادار آنهاا  می ...و  GFI،  CFI ،NFIخوب بودن مانند های شاخم
                        

1.  sobel 
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باشااد.  ماای 1/6هایی بیشااتر باشااد بهتاار اساات. مقاادار پیشاانهادی باارای چنااین شاااخم
باشااد کااه هاار چقاادر  ماای  RMSEAو    χ^2/dfبااد بااودن نیااز شااامل های همچنااین شاااخم

و  1عادد  2/df^〖χ 〗مقدار آنها کمتار باشاد مادل دارای بارازن بهتاری اسات. حاد مجااز 
باشااد. باارای پاسااخ بااه پرسااش باارازن ماادل بایسااتی هاام  ماای 693عاادد   RMSEAحااد مجاااز 
 1. بااا توجااه بااه جاادول خااوب بااودن و هاام بااد بااودن، مااورد بررساای قاارار گیرناادهای شاااخم

 میتوان نتیجه گرفت که مدل از برازن خوبی برخوردار بوده است.

 یمعنادار بررسی اثرغیرمستقیم و آزمون  .9 جدول
   شاقص

  
⁄  RMSEA GFI IFC NFI 

 221/6 221/6 221/6 611/6 103/3 مقدار 

                                        حالت مطلوب

 مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب نتیجه

 گیرینتیجهبحث و 
دار باین صامیمیت زناشاویی و تمایال باه  دهد رابطه معکوس و معنی ها نشان می یافته

خیاناات زناشااویی در مااردان میانسااال برقاارار بااوده اساات. بااه ایاان معنااا کااه هاار چقاادر میاازان 
بااالعکس. نتااایج یابااد و  صاامیمیت زناشااویی افاازایش یابااد، خیاناات زناشااویی کاااهش ماای

(، اساماعیلی، قاسامی 3563هاای اساکندری و پرنادین) بدست آمده از این یافته با پژوهش
(، حادادنیا، 3122(، عطااپور و همکااران)3122زاده و بااجلانی) (، سلطانی3563و دهدست)

( 2623)1های ریزکای و شاالیها های خارجی نیز با یافته ( و در پژوهش3127اولیائی و نجاتی)
هاا نشاان داد باا کااهش میازان  ( همسو بود چارا کاه نتاایج ایان پاژوهش2632خونساف)و پنانا

دار باین  یابد و رابطاه معکاوس و معنای ، خیانت زناشویی افزایش میهازوجصمیمیت بین 
یاادی در تمایال باه  این متغیرها وجاود داشات. در تبیاین آن مای تاوان بیاان کارد کاه عوامال ز

                        

1.  Rizky, Shaleha  
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هاای  ه صمیمیت زناشویی، رضاایت زناشاویی، ویژگایاست از جملمؤثر  خیانت زناشویی
چاارا کااه وقتاای  ،تاارین ایاان عواماال اساات .. صاامیمیت زناشااویی یکاای از مهاام.شخصاایتی و 

شود بسیاری از نیازهای اساسای همساران  یابد باع  می افزایش می هازوجصمیمیت بین 
د تمایل کمتاری از جمله خودافشایی، درخ، اعتماد، توجه و همدلی برآورده شود و این افرا

شاود افاراد بارای رفاع  کنند. برآورده نشدن این نیازها باعا  مای به خیانت زناشویی پیدا می
تاوان صامیمیت را  ها به سامت روابان خاارج از زناشاویی تمایال پیادا کنناد. در واقاع مای آن

توانناد در ارضااء ایان  یر مهارت در نظر گرفت، افرادی کاه دارای ایان مهاارت هساتند مای
ا در همساار خااود موفااق عماال کننااد و احساااس رضااایت بیشااتری از زناادگی زناشااویی نیازهاا

یان،  (. کمباااود صااامیمیت منجااار باااه افساااردگی، اضاااطراب و 3120داشاااته باشاااند )حیااادر
شود که همین مسائل سبا تمایل به خیانت زناشویی در افاراد  رضایت ارتباطی پایین می

(. همچنااااین رابطااااه ماباااات و 2632، 1شااااود)پاجت، ماااااهونی و پارگامناااات و همکاااااران ماااای
دار بین متغیر بحران میانسالی و تمایل به خیانت در مردان میانساال وجاود دارد. باه  معنی

عبارتی هر چقدر میزان بحران میانسالی افزایش یابد، میازان تمایال باه خیانات نیاز افازایش 
(، 3120هااای حسااینی و همکاااران) یابااد. نتااایج بدساات آمااده از ایاان یافتااه بااا پااژوهش ماای

( همساااو باااود چااارا کاااه نتاااایج بدسااات آماااده از ایااان 2626( و رولاااو و همکااااران)2626 ساااترمن)
دهد، وجاود بحاران میانساالی باعا  تمایال افاراد باه خیانات زناشاویی  ها نشان می پژوهش

هاای انتقاالی  در تمایال باه خیانات زناشاویی در افاراد، چرخاهماؤثر  شاود. یکای از عوامال می
هاا، بحاران میانساالی اسات. بحاران میانساالی  ترین این انتقال مهم زندگی است که یکی از 

تواند موجا تغییراتی در زنادگی شاود کاه ایان تغییارات تعاادل زنادگی زناشاویی را بارهم  می
زننااد و در نتیجااه تمایاال بااه خیاناات زناشااویی را افاازایش دهااد )کار مااانگلا و همکاااران،  ماای
شااود فاارد در تماامی ابعاااد زناادگی  باعاا  مای (. همچناین شاار و تردیااد در ایان مرحلااه2631

هاایی  های زناشاویی و صامیمیت باا همسار خاود دچاار دگرگاونی خویش از جمله انتخاب

                        

1.  Padgett, Mahoney, Pargament & et al  
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تاوان نتیجاه گرفات کاه بحاران میانساالی از طریاق  (. بنابراین مای2626شود )رولو و همکاران، 
معنای داری  صمیمیت زناشویی بر تمایل به خیانت مردان میانساال تااثیر غیار مساتقیم و 

دارد. به عبارتی هر چقدر بحران میانسالی افزایش یابد، میزان صمیمیت زناشویی کااهش 
شود. نتاایج بدسات آماده  کند و به این ترتیا موجا افزایش خیانت زناشویی می پیدا می

(، کاااالرا، ساااوبرامانیام و 2631(، کااااپن و همکااااران)2626هاااای رولاااو و همکااااران) باااا پاااژوهش
یتباورن (2633)1پینتو  ، هافساتاین و و ( 3122پاور و سارمدی) ( باه نقال از گال2661)2و واینبرگار

همسو باود، چارا کاه نتاایج نشاان داده اسات، افاراد در بحاران میانساالی بادلیل احساساات 
کننااااد از جملااااه افسااااردگی و اضااااطراب و احساااااس پااااوچی و  متناقضاااای کااااه تجربااااه ماااای

دهند و بارای رفاع نیازهاای خاود  ست میمعنایی، ارتباط صمیمانه با همسر خود را از د بی
(. بناابراین، یار تااثیر 2626شاوند)رولو و همکااران،  به سمت خیانات زناشاویی متمایال مای

دار باین بحاران میانساالی از طریاق صامیمیت زناشاویی بار تمایال باه  غیر مستقیم و معنای
بحاران میانساالی توان بیان کرد کاه، افاراد در  خیانت زناشویی برقرار است. در تبیین آن می

کننااد، گاااهی باارای تغییاار ساابر زناادگی، در رواباان  یکسااری تغییاارات اساساای را تجربااه ماای
(. در بحاران 3121کنناد )معتمادی،  زناشویی و عاطفی و حتی شغلی خود تجدید نظر می

کنناد،  مای میانسالی افاراد بادلیل بررسای آیناده شخصای، احساساات دوگاناه ایای را تجرباه
یااابی دسااتاوردها ی گذشااته و تاالان باارای رساایدن بااه اهااداف جدیااد در آینااده باعاا  ارز

یادی می گر این تجاارب منفای باشاند 2662 ،3شود)فروند و رایتر  تجارب مابت و منفی ز (. ا
آورد، باعاا  کاااهش سااطح رضااایت و  هااای روحاای و رواناای کااه بوجااود ماای باادلیل آشاافتگی

و ناسااازگاری افااراد باارای شااود، باادنبال ایاان نارضااایتی  سااازگاری و صاامیمیت زناشااویی ماای
، 4کننااد) کلاساان بدساات آوردن احساسااات ماباات، بااه خیاناات زناشااویی تمایاال پیاادا ماای

هاایی اساات کاه در رواباان  (. در بحاران میانساالی، صاامیمیت زناشاویی یکاای از مولفاه3221
                        

1.  Kalra, Subramanyam & Pinto 
2.  Weinberger, Hofstein & Whitbourne 
3.  Freund, Ritter 
4.  Clausen 
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بیند، این در حاالی اسات کاه صامیمیت در مانادگاری و پایاداری روابان  آسیا می هازوج
بینااای  تااارین پااایش اساسااای دارد و در مقابااال فقااادان صااامیمیت یکااای از مهااامتااااثیر  هاااازوج

(. در هنگاام 2633های خیانت زناشویی و بدنبال آن طلاق اسات )کاالرا و همکااران،  کننده
ی بحران میانسالی فرد ممکن است بدلیل کمبود صمیمیت با همسر خود، قادر باه  تجربه
بت به زنادگی، شاریر زنادگی و یاا حتای ریزی احساساتش نباشد و در این حالت نس برون

شغل خود احساس ملالت کند و میل قاوی باه تغییار در زنادگی خاود داشاته باشاد کاه ایان 
(.  صامیمیت زناشاویی 2660تواند باع  خیانت زناشاویی شاود )جانساون،  مسئله خود می

باه  توان بعنوان زمینه ساز خیانت زناشویی در نظر گرفت از جمله متغیرهایی است که می
دچااار مشااکلات عمیااق و شاادید در برقااراری رابطااه و ناااتوانی در  هااازوجایاان معنااا کااه وقتاای 

حفه روابن صمیمانه هستند بیشتر تمایل دارناد بارای رفاع حاس کمبودهاای خاود دسات 
گاروزی (. روابن صامیمانه فقان محادود 2635، 1به برقراری روابن خارج از زناشویی بزنند )با

گار  هاازوجشاود، بلکاه  گی زناشاویی نمایی خاصی از زند به دوره در سانین ساالمندی نیاز ا
کنناد )کاالرا و  دارای ارتباط صمیمانه باشند، بهسیستی روانشناختی بیشاتری را گازارن مای

،  (. بااه عقیااده پژوهشااگر باا افاازایش ساان معمااوی افاراد احساااس ماای2633همکااران،  کننااد پیاار
گار نتوانناد بطاور  ضعیف و غیرجذاب شاده طبیعای باا ایان احساساات کناار بیایناد  اناد و ا
شود مشکلاتی از قبیل افسردگی و اضاطراب  شوند که باع  می دچار بحران میانسالی می

گاار فارد نتوانااد ایان بحااران را مادیریت کنااد دچاار تغییاارات منفاای در  مازمن را تجربااه کنناد. ا
دلزدگاای شااود. ایاان تغییاارات منفاای و احساااس  زناادگی فااردی و زناادگی زناشااویی خااود ماای

شااود فاارد در مااورد احساسااات و هیجاناااتش خودافشااایی  نساابت بااه همساار نیااز باعاا  ماای
نکنااد و صاامیمیت زناشااویی خااود را از دساات بدهااد. در ایاان دوره فاارد باارای غلبااه باار ایاان 
احساسات ناخوشایند و همچنین تجرباه مجادد احسااس صامیمیت، دسات باه خیانات 

تاااثیرات منفاای در زمینااه زناادگی شخصاای،  زنااد کااه ایاان مساائله بااه نوبااه خااود زناشااویی ماای

                        

1.Bagarozzi 
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تاارین علاات طاالاق در بحااران  گااذارد. همچنااین اولااین و مهاام اجتماااعی و کاااری بجااای ماای
دهاد و  اسات کاه ایان خیانات باد یل مختلفای روی مای هاازوجمیانسالی، خیانت یکی از 

تاااارین علاااات آن فقاااادان صاااامیمیت زناشااااویی اساااات. بنااااابراین برقااااراری رابطااااه  اساساااای
   .آید دار کاملا منطقی به نظر می م و معنیغیرمستقی

 های پژوهش محدودیت
گیری پژوهش حاضر در دسترس باوده اسات، بایاد  با در نظر گرفتن این مسئله که نمونه

در تعمیم نتایج به جوامع جانا احتیاط را رعایت کرد. باید در مورد تبیین و تفسایر نتاایج 
همبستگی بوده اسات. شااید بتاوان روابان باین  احتیاط کرد زیرا، زیرا پژوهش حاضر از نوع

تااوان بطااور دقیااق و قطعاای رواباان علاات و معلااولی را  بیناای کاارد امااا نماای متغیرهااا را پاایش
مشااخم کاارد و بااا توجااه بااه اینکااه موضااوع پااژوهش دارای حساساایت بااود، مشااارکت افااراد 

ر بار شرکت کننده در پژوهش با دشاواری روبارو باود. همچناین بادلیل اینکاه پاژوهش حاضا
توان نتایج آن را به افراد دیگر تعمایم  ی سنی خاصی انجام پذیرفته، نمی روی افراد در برهه

 .داد

 پیشنهادات پژوهشی
با توجاه باه اینکاه پاژوهش حاضار در اساتان خراساان رضاوی انجاام گردیاده و از لحااا 

 شااود در سااایر  هااایی دارد، پیشاانهاد ماای فرهنگاای و ساابر زناادگی بااا دیگاار شااهرها تفاااوت
شهرهای دیگر نیز تحقیقات مشابه انجاام پاذیرد. پاژوهش حاضار در باین ماردان میانساال 

هایی بصورت مقایسه بین زنان و ماردان در رابطاه باا  شود پژوهش انجام گرفته، پیشنهاد می
متغیرهااای مااورد نظاار انجااام پااذیرد. ایاان پااژوهش از طریااق اباازار خودگزارشاای و بااه صااورت 

شاااود بااارای بدسااات آوردن  ام گرفتاااه اسااات. پیشااانهاد مااایی بساااته پاساااخ انجااا پرسشااانامه
شود  های کیفی و مصاحبه استفاده شود. پیشنهاد می تر از رون تر و غنی اطلاعات عمیق

های بعدی سایر متغیرهای احتمالی همچاون ساطح تحصایلات، مادت زماان  در پژوهش
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 .ازدواج و سطح سلامت روان و پایگاه اجتماعی و اقتصادی نیز کنترل شود

کاربردی  پیشنهادات 
هاای مشاابه در ایان زمیناه، پیشاانهاد  باا توجاه باه نتاایج پاژوهش حاضار و ساایر پاژوهش

شااود متخصصااین فعااال در ایاان حااوزه همچااون: خااانواده درمااانگران، زوج درمااانگران و  ماای
هااا اسااتفاده نماینااد و بااا در نظاار گاارفتن اینکااه صاامیمیت  مشاااوران از نتااایج ایاان پااژوهش

هایی در جهت غنی  توان کلاس بسیار مهمی در تمایل به خیانت دارد. میزناشویی نقش 
 .برگزار کرد هازوجسازی روابن 

 :هااا،  کنناادگان، قباال از تکمیال کااردن پرسشاانامه تمااامی شارکت  ملاحظاات اقلا اای
رضایت شفاهی خود را اعلام نمودند. همچنین  زم به رکر اسات کاه افاراد در ماورد 

باادلیل محرمانااه ماناادن ها توجیااه شاادند. در پرسشاانامهمحرمانااه بااودن اطلاعااات 
اطلاعات از افراد نمونه، اسم و فامیلی خواسته نشد و برای نمونه توضایح داده شاد 

 .ها چیست هدف از تکمیل پرسشنامه
  :نویساانده اصاالی پااژوهش، تمااامی مراحاال پااژوهش را بااا راهنمااایی سااهم نویسااندگان

 .مسئول نگارن مقاله استاستاد راهنما و مشاور انجام داده، و 
  :ایاان مقالااه برگرفتااه از پایااان نامااه کارشناساای ارشااد روانشناساای در حمایاام مااالی

 .دانشگاه اردکان است و از حمایت مالی هی  سازمانی بهره نبرده است
  :هااای ایاان مطالعااه هیچگونااه تضااادی بااا منااافع شخصاای یااا  یافتااهتعااارض منااافع

 .سازمانی ندارد
  :یم.  شرکت از تمامسپاس گذاری  کنندگان در پژوهش متشکر



 155 ................................................................................. ...  ای صمیمیت زناشویی در رابطه بین بحران میانسالینقض واسطه

 

 منابع
، کیانون) آقاجانی، احمدو نظری، علی کار روان شاناختی در فرزنادان متاهال های (. بررسی پریشاانی3127محمدو زهرا
 .103-150(، 1)31، مجاه سالمندی ایران(. کیفی)مطالعه  مراقا والدین سالمند

http://dx.doi.org/10.32598/sija.13.3.346  
. نوجااوانی، بسرگسااالی )جااوانی، میانسااالی و پیااری(. قاامروان شناساای رشااد: (. 3121احاادی، حساانو جمهااری، فرهاااد) 

 .  انتشارات آ نده درخشان
بیناای تعهااد زناشااویی باار اساااس الگوهااای ارتباااطی  (. پاایش3563اسااماعیلی، معصااومهو دارایاای، زهااراو شاافیعی، فاطمااه)

،ر کارکنااان اقماااری. خااانواده، رضااایت جنساای و صاامیمیت زناشااویی د (، 3)3 فصللانامه عامللی روانشناسللی کللار
11-55. https://doi.org/10.30473/jpsy.2022.8886 

هاای رضاایت جنسای و  بینی نگرن به خیانت زناشویی بر اساس مولفاه (. پیش3563اسکندری، مریمو پرندین، شیما)
 .322-311(، 11)37 نش  ه عامی فرهنگی ت  یتی زنان و خانواده،. هازوجصمیمیت در 

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1401.17.58.7.6 

و افشااری ی صامیمیت زناشاویی در  (. نقاش واساطه3566نیاا، کاریم) بختیاری، انسیهو حسینی، ساعیدو عاارفی، مختاار
(، 77)26، هلای مشلاوره فصلانامه عاملی پلژوه های دلبستگی و نگرن به خیانت زناشویی.  رابطه بین سبر

322-356. http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v20i77.6144 
، محاارابو شاافیع آبااادی، عبااداللهو دوکانااه یااده)ای بشاایرپور روان ساانجی مقیاااس گاارایش بااه هااای (. ویژگی3127فاارد، فر

 .   11-17(، 25)0فصانامه عامی پژوهشی روان سنجی، خیانت زناشویی. 
)  ی، فاااروقو اسااماعیلی، نوشااینو و صاامدیمهاادیو محمااد چوپااانی، موساایو سااهرابی فاارد، محمااد   (.  3121فاارد، آرر

و هللا فصللانامه تازهادراك مااردان باای وفااا از علاال و عواماال بازدارنااده از رواباان فرازناشااویی: یاار مطالعااه کیفاای. 
 http://dx.doi.org/10.29252/jcr.18.69.79 .36-3(، 01)31 مشاوره، یپژوه  ها

باار خیاناات زناشااویی مااردان مااؤثر  (. شناسااایی شااراین3120لاادو عطاااری، یوساافعلی)حسااینی، محماادو اصاالانی، خا
 . 10-55(، 2)1 مجاه تحقیقات کیفی در عاوم سلامت،متاهل: مطالعه گرندد تئوری. 

magiran.com/p2529123 

خیانااات (. رابطاااه باااین صااامیمیت زناشاااویی باااا نگااارن باااه  3127حااادادنیا، سااا یدهو اولیاااائی، فاطماااهو نجااااتی، ساااارا) 
  .0-3(، 5)1، الماای روانشناسی،عاوم ت  یتی و سبک زندگی نجمی  کنفران   ی زناشویی. پ
یان، خاطره) هاای اجتمااعی، بلاوا زودرس، احسااس تنهاایی،  (. رابطه بین میزان و نحوه اساتفاده از شابکه3120حیدر

پایاان ناماه  .هرساتان آبادانانآموزان دختر متوسطه اول ش ارتباط با جنس مخالف و عملکرد تحصیلی در دانش
 کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.

(. روابن فرازناشاویی افاراد مراجعاه 3566خامسان، احمدو طالا زاده شوشتری، لیلاو بهلگردی، معظمهو ماسنانی، زهرا)
یااه داده بنیاااد. کننااده بااه مشاااوران و راهکارهااای پیشااگیری: تاادوین الگااو باار  هللای فصللانامه پژوه مبنااای نظر

 https://doi.org/10.22059/japr.2021.306428.643583 .301-351(، 3)32 کار ردی روانشناختی،



 1405تابستان ، 20، شماره 95جلد ، پژوهشهای مشاوره ...................................................................................................... 157

 

(. خیانت جنسی به عنوان یر آسیا دلبساتگی در زناان ایرانای: 3122داراب، میناو بهرامی، فاطمهو اعتمادی، عذرا)
 .561-111(، 0) 03 ازدواج مجدد،مجاه طلا  و یر مطالعه کیفی. 

، حمیااد) (. باورهااای مااذهبی اساساای، بحااران هویاات و 3117رجااایی، علیرضاااو بیاضاای، محمدحسااینو حبیباای پااور
 . 361-22(، 32)22، مجاه روانشناسی تحولیسلامت عمومی جوانان. 

و ناااورانی ، رحمااات ساااا ری، هااااجر ، کیاااانون) پاااور کاااار نگااار و  درماااانی یک ارچاااه (. مقایساااه اثربخشااای زوج3563اللهو زهرا
دیااده از خیاناات  هااای آساایا نگاار باار افاازایش صاامیمیت عاااطفی و جنساای زوج درمااانی رفتاااری یک ارچااه زوج

 .13-17(، 12)23 های مشاوره، فصانامه عامی پژوه زناشویی. 
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i82.10111 

ناای نگاارن بااه خیاناات زناشااویی باار اساااس اخااتلال عملکاارد بی (. پاایش3122زاده، محماادو باااجلانی، پریسااا) ساالطانی
مجاللله عالللوم . 3120جنساای، صااامیمیت و رضاااایت جنساای در زناااان و ماااردان متاهاال شاااهر اصااافهان در سااال 

 fa.html-491-1-http://zanko.muk.ac.ir/article .11-12(، 01) 23 پششکی زانکو،
. ترجماه: رفیعای، پششکی عالوم رفتلاری روانشششلکی بلالینیخلاصه روان (. 2631سادوخ، بنجامینو سادوخ، ویرجینیا)

( .  .انتشارات ارجمند(. تهران. 3126حسن و سبحانیان، خسرو
، نااداو احماادی، خاادابخشو فلساافی نااژاد، محمدرضاااو خدابخشاای کااو یی، آناهیتااا) (. عواماال خطاار پیمااان 3122عطاااپور

 .56-12(، 1)5ندگی با مح ر ت سلامت، فصانامه سبک زهای دارای تجربه خیانت زناشویی. شکنی در زوج
fa.html-493-1-http://islamiclifej.com/article 

، رضاو سرمدی، مژگان) گل پذیری جنسی و صامیمیت  بینی تهیج (. بررسی نقش صفات شخصیتی در پیش3122پور
.زناشویی در زنان متاهل. پایان نامه کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور م  رکز نوشهر

ی  ی بحران میانسالی با اسلتر  ادرا  شلده و سلرما ه رابطه(. 3121معتمدی، عبداللهو بهرامی حصاری، محمدرضا)
نامااه کارشناساای ارشااد، گااروه روانشناساای، دانشااکده روانشناساای و علااوم تربیتاای، دانشااگاه  . پایااانروانشللناختی

 علامه طباطبایی.
، کیانونو جهانگ کار و داورنیا، رضاو شااکرمی، محمادو مرشادی، مهادی)محمدی، محمدو زهرا (. 3125یری، جهانگیر

، مجاله سللامت و  هداشلتبررسی کارآیی مداخله آموزشی مبتنی برمدل گاتمن بار صامیمیت زناشاویی زناان. 
1(3 ،)75-15. fa.html-1164-1-http://healthjournal.arums.ac.ir/article 

و درتاااج،  و ابولمعااالی، خدیجااه)منصااوری، زهاارهو باااقری، فریباارز (. ارائااه ماادلی ساااختاری باارای پاایش بیناای 3122فریباارز
دلبسااتگی بااا واسااطه مولفااه تعهااد عشااقی در دانشااجویان متاهاال. های صاامیمیت زناشااویی باار اساااس ساابر

 .26-13(، 11)32، مجاه عاوم روانشناسی

Bagarozzi, D. A. (2014). Enhancing intimacy in marriage: A clinician's guide: 

Routledge. 11-70. 
Barak, T., Levkovich, I., & Ayalon, L. (2024). Relationship intimacy in older 

couples when one partner has mild cognitive impairment: A qualitative study. 

Family Relations. https://doi.org/10.1111/fare.13014 



 152 .................................................................................. ...  ای صمیمیت زناشویی در رابطه بین بحران میانسالینقض واسطه

 

Baron, R. M., & Kenny, D. A. (1986, Dec). The moderator-mediator variable 

distinction in social psychological research: conceptual, strategic, and statistical 

considerations. J Pers Soc Psychol, 51(6). 
.https://doi.org/10.1037//0022-3514.51.6.1173 

Brown, E.M. (2007). Patterns of infidelity and their treatment. New York: Brunner 

mazel. 85-93. 
Beltrán-Morillas, A. M., Valor-Segura, I., & Expósito, F. (2019). Forgiveness 

motivations in romantic relationships experiencing infidelity: Negative affect & 

anxious attachment to the partner as predictors. Journal Frontiers in 

Psychology, 10(434), 56-70.  doi:10.3389/fpsyg.2019.00434 
Belu, C. F., & O’Sullivan, L. F. (2024). Predictors of infidelity among couples. The 

Journal of Sexual Medicine, 21(4), 270-272.   
https://doi.org/10.1093/jsxmed/qdad165 

Carasso, E., & Dikla, S. K. (2024). Marital strain and emotional intimacy in midlife 

couples: The moderating role of empathy. Personal Relationships.  

https://doi.org/10.1111/pere.12559 

Caughlin, J. P., Huston, T. L., & Houts, R. M. (2000). How does personality matter 

in marriage? An examination of trait anxiety, interpersonal negativity, and 

marital satisfaction. Journal of Personality and Social Psychology, 78(6),  

326–336. 
Clausen, J. A. (1995). Gender, contexts, and turning points in adults’ lives. 

Examining livesin context: Perspectives on the ecology of human develop- 

ment. Washington, DC: American psychological Association. 55-59.  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10176-010 

Dumbeck, S. (1994). The Experience of Midlife Crisis: A Developmental 

Contextual Perspective (Ph.D.’s Thesis, University of Alberta, Edmonton, 

Alberta, Canada). 135-145. 
Esere, M. O., Yeyeodu, A., & Oladun, C. (2014). Obstacles and Suggested Solutions 

to Effective Communication in Marriage as Expressed by Married Adults in 

Kogi State Nigeria. Journal Procedia - Social and Behavioral Sciences, 114(7), 

584 – 592.  https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.12.751 
Freund, A. M., Ritter, J.O. (2009). Midlife crises: A debate, Gerontology Behavioral 

Science Section. Journal Gerontology, 55(5), 582-591.            

https://doi.org/10.1159/000227322 
Hermans, H. J., & Oles, P. K. (1999). Midlife crisis in men: Affective organization 

of personal meanings. Journal Human Relations, 52(11), 1403-1426.  

https://doi.org/10.1177/001872679905201103 
Johnson, K. G. (2006). Serials The constant midlife crisis. Journal Serials Review, 

32(1), 35-39.  https://doi.org/10.1080/00987913.2006.10765023  
Kappen, G., Karremans, J., Burk, W., & Buyukcan-Tetik, A. (2018). On the 

Association Between Mindfulness and Romantic Relationship Satisfaction: the 

role of Partner Acceptance. Journal Mindfulness, 9(2), 1543-1556.  

https://doi.org/10.1007/s12671-018-0902-7 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.51.6.1173
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10176-010


 1405تابستان ، 20، شماره 95جلد ، پژوهشهای مشاوره ....................................................................................................... 140

 

karlamangla, A. S., Lachman, M. E., Han, W., Huang, M., & Greendale, G. A. 

(2017). Evidence for Cognitive Aging in Midlife Women: Study of Women 

Haelth Across the Nation. Journal plosone, 12(1), e0169008.  

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0169008 
Kalra, G., Subramanyam, A., & Pinto, C. (2011). Sexuality: Desire, activity and 

intimacy in the elderly. Journal Indian of Psychiatry, 53(4), 300–306.  

https://doi.org/10.4103%2F0019-5545.91902 
Lachman ME, Teshale S, Agrigoroaei S. (2015). Midlife as a pivotal period in the 

life course: Balancing growth and decline at the crossroads of youth and old 

age. Journal Int J Behav Dev, 39(1), 20-31.  

https://doi.org/10.1177/0165025414533223 
Lang, I. A., Llewellyn, D. J., Hubbard, R. E., Langa, K. M., Melzer, D. (2011). 

Income and the midlife peak in common mental disorder prevalence. Journal in 

Psychological medicine, 41(07), 1365–1372.  

https://doi.org/10.1017/S0033291710002060 
Lusterman D.D. (2020). The pathology of faithful in married life. [Farzinzad, B., 

Zanozian, S., Wajib Monfared, S., Persian trans.]. Tehran: Danjeh.  

http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefList-Search.do? 
Manne S, Badr H. (2008). Intimacy and relationship processes in couples´ 

psychosocial adaptation to cancer. Journal Cancer, 112 (11), 2541-2555.  

https://doi.org/10.1002/cncr.23450 
Moon, K. J., Chung, M. L., & Hwang, S. Y. (2020). The Perceived Marital Intimacy 

of Spouses Directly Influences the Rehabilitation Motivation of Hospitalized 

Stroke. Journal Clinical Nursing Research, 30(4), 502-510.  

https://doi.org/10.1177/1054773820924573 
Menon.U. (2001). Midlife adulthood in cultural perspective: The imagined and the 

experienced in three cultures. In. Luchman. M.E, (Ed). Handbook of midlife 

development. Wiley e book. 110-130. 
Myers, L. S., Gamst, G., Guarino, A. J. (2006). Applied multivariate research: 

Design and interpretation. Sage Publications. 12-19. 
Ozdemir, K., Sahin, S., Guler, D. S., Unsal, A., & Akdemir, N. (2020). Depression, 

anxiety, and fear of death in postmenopausal women. Journal menopause, 

27(9), 1030-1036.  doi: 10.1097/GME.0000000000001578 
Parker, M. L., & Campbell, K. (2017). Infidelity and attachment: The Moderating 

Role of Race/Ethnicity. Journal Contemporary Family Therapy, 39(3), 172-

183.  https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2004.00035.x 
 Pananakhonsab, W. (2019). Migra on for love? Love and intimacy in marriage 

migration processes. Journal Space and society, 31(2), 86-92.  

https://doi.org/10.1016/j.emospa.2019.03.001 

Padgett, E., Mahoney, A., Pargament, K. I., & DeMaris, A. (2019). Marital 

Sanctification and Spiritual Intimacy Predicting Married Couples' Observed 

Intimacy Skills across the Transition to Parenthood. Journal Religions, 10(33), 

177-189.  doi:10.3390/rel10030177 

http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefList-Search.do


 141 ................................................................................... ...  ای صمیمیت زناشویی در رابطه بین بحران میانسالینقض واسطه

 

Rulu, P., Sievert, L. L., Dhall, M., & Bertone-Johnson, E. R. (2020). Symptoms at 

midlife among women in Nagaland, India. Journal american Journal of Human 

Biology, 33(2), e23456.  https://doi.org/10.1002/ajhb.23456 
 Rizky, R., & Shaleha, A. (2021). The cheating heart: Phenomenology of women 

who decided to have marital infidelity. Jurnal Psikologi, 20(2), 109-122. 
Sharp, E. A., Ganong, L. H. (2000). Raising awareness about marital expectations: 

Are unrealistic beliefs changed by integrative teaching? Journal Family 

Relations, 49(1), 71-76.  https://doi.org/10.1111/j.1741-3729.2000.00071.x 
Walker, A. J., & Thompson, L. (1983). Intimacy and intergenerational aid and 

contact among mothers and daughters. Journal of Marriage and the Family, 

45(4): 841-849.  https://doi.org/10.2307/351796 

 
 


