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 Aim: Caregiving is fundamental to human relationships and plays a crucial role 
in the quality and stability of marital relationships. The present study aimed to 
explain the concept of couple caregiving. Methods: This qualitative research was 
conducted in 2021, adopting a grounded theory approach. For this purpose, ten 
couples residing in city of Aligudarz (Iran) were selected based on inclusion 
criteria and purposive sampling. The sampling continued until data saturation was 
reached. These individuals were examined through semi-structured, in-depth 
interviews. Data were analyzed using Strauss and Corbin’s (2014) method and the 
MAXQDA20 software.  Findings: The data analysis led to the identification of 78 
open codes and 13 axial codes in the form of causal conditions: life history, 
conscious marriage; contextual conditions: individual and couple contexts; 
efficient couple relationship; Intervening conditions: behavioral and cognitive 
facilitating factors; obstacles: personal and environmental stressors; Strategies for 
sustaining and improving care, and persona; outcomes for the caregiver and care 
recipient and couple outcomes and the central theme of “reciprocal couple 
caregiving” was chosen. Conclusions: The findings indicated that factors 
influencing couple caregiving extend to the time before marriage. Couple 
caregiving involves conscious marriage and proactive and constructive actions of 
the couple. It is an interactive and reciprocal process that enhances the insight and 
awareness of the couple, and the use of care-seeking and caregiving receptivity 
strategies significantly contributes to its continuity. 
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ای در کیفیت و ثباات رواباط گری برای روابط انسانی بنیادی است و نقش تعیین کنندهمراقبت هدف:
ایاان  روش: .گری زوجاای انجااام شاادمراقبااتکنااد. پااژوهش حاضاار بااا هااده تبیااین مفهااوم زناشااویی ایفااا ماای

زوج  60انجااام شااد. باادین منظااور  6400بنیاااد در سااا  پااژوهش بااه روش کیفاای و بااا اسااتفاده از رویکاارد داده
گیاری هدفمناد تاا رسایدن باه اشابا  های ورود و باا اساتفاده از نموناهساکن شهر الیگودرز با دارا بودن ملاک

ی عمیا  نیماه ساارتاریافته ها انتخاب و در پاژوهش شارکت کردناد. ایان افاراد باا اساتفاده از مصااحبهداده
افاااازار )و ناااارم2064س و کااااربین )هااااا بااااا روش اسااااتراومااااورد بررساااای قاااارار گرفتنااااد. تج یااااه و تحلیاااا  داده

MAXQDA20  .کاد محاوری در  67کاد بااز و  31هاا منجار باه شناساایی تحلیا  داده هها:یافتههانجام شد
گاهانه؛ شرایط زمینهقالب شرایط علی: تاریخچه ای: بسترهای فردی و زوجی؛ شرایط ی زندگی و ازدواج آ

: عواماا  تسااهی مدارلااه ناا : عواماا  فشااارآور فااردی و محیراای؛ راهبردهااای کننده رفتاااری و شاانارتی؛ مواگر
گیرناده و ییامادهای کنناده و مراقباتبخش مراقبات؛ و ییامادهای فاردی بارای مراقباتبخش و ارتقاءتداوم

نتاای  پاژوهش  گیری:نتیجهانتخاب شد. « مراقبتگری متقاب  زوجی»زوجی گردید و مقوله مرک ی با عنوان 
گاردد. مراقبتگاری زوجای در مراقبتگری زوجی حتی به قب  از ازدواج برمیبیانگر این بود که عوام  دری  

گاهانه و اقدامات سازنده و فعالانه زوج باشد و فرایندی تعاملی و متقاب  است که ها میدر گرو ازدواج آ
گاهی زوج پاذیری در تاداوم آن ما ثر جاویی و مراقباتها و استفاده از راهبردهای مراقبتافزایش بینش و آ

 است.
 گری، زوج، پژوهش کیفیمراقبت های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
روابججج  و تجربیجججات عاشجججقانه منجججابع مهمجججی بجججرای پ ونجججد عجججاطفی هسجججتند و بجججه توسجججعه 

؛ 2661، 1کننجججد )میجججر و آلجججنخودپنجججداره م بجججت و همبسجججتگی اجتمجججاعی بیشجججتر کمججج  می
توانججد پ امججدهای می آمیججز روابجج  عاشججقانه(. برقججراری و حفججف موفقیججت2661، 2مونتگججومری

(. 2635، 3مهمججی در مراحججل بعججدی زنججدگی داشججته باشججد )آرتنججت، گوکاسججکینه و سججوگیمورا
عنوان توانجد بجهشجناختی و جسجمانی اسجت و میبخش، منبجع بهییسجتی روانرواب  رضایت

بخججش، هججای زنججدگی عمججل کنججد. از سججوی دیگججر روابجج   یججر رضججایتمججانعی در برابججر اسججترس
، کریستنسن و همکارانویت پریشانی میباعث ایجاد و تق ، چمبرز  (.  2632، 4شود )لیبو

یه دلبستگی چارچوبی برای درک پ وندهای عشجقی  بررسی رواب  عاشقانه از منظر نظر
کی از آن اسجت کجه 3217بین بیرگسالان ارائجه کجرده اسجت )هجازان و شجاوره،  یجه حجا (. ایجن نظر
سیستم رفتاری است: سیستم دلبسجتگی عشق رمانتی  در دوران بیرگسالی بر اساس سه 

که به جستجوی آسایش و امنیت و حفف صمیمیت با شری  زندگی اشاره دارد؛ سیسجتم 
هججای متقاضججی گججری کججه بججه پاسججخگویی و ارائججه حمایججت در قبججا( نیازهججای شججری مراقبججت

حمایججت اشججاره دارد؛ و سیسججتم جنسججی/تولید م ججل، کججه بیججان، میججل و احساسججات مججرتب  
 (.3211، 5کند )هازان و شاور و برادشارون گوج تشویق میجنسی را د

ای در ( و نقجش عمجده2637، 6گری برای رواب  انسانی بنیادی است )کجارانتزاسمراقبت
« گریمراقبجت(. »2666، 7کنجد )کجالینز و فینجیتعی ن کیفیت و ثبات رواب  زناشویی ایفا می

کجه مکمجل رفتارهجای دلبسجتگی یجا نشجانهشجود ای از رفتارهجا اطجلاق میبه مجموعه گسترده
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، فججججورد، گوی ججججارد و همکججججاران (، 2636) 1هججججای نیججججاز فججججردی دیگججججر اسججججت. بججججه گفتججججه کججججالینز
( زمانی که فردی دیگجر مجبجور اسجت 3شود: )گری در دو موقعیت فعا( میمراقبتسیستم 

، استرس، یا ناراحتی کنار بیاید و یا آشکارا به دنبا( کمج  اسجت یجا بجه وضجو  از آن  با خطر
( زمججانی کجه فججردی دیگجر فرصججتی بجرای کججاوی، یجادگیری یججا تسجل  دارد و یججا 2بجرد و )سجود می

رسد مشتاق صحبت در مورد آن یجا برای استفاده از فرصت به کم  نیاز دارد یا به نظر می
تائیججججد شججججدن بججججرای داشججججتن آرگوهججججا یججججا دسججججتیابی بججججه اهججججدا  مججججورد نظججججر اسججججت. وقتججججی 

ای از   فجرد فعجا( شجود )چجه مناسجد باشجد چجه نباشجد(، مجموعجهگری یجمراقبجتسیستم 
یسججتی فججردی دیگججر فججرا می یججابی یججا ارتقججای بهی خوانججد. ایججن مجموعججه رفتارهججا را بججا هججد  باگ

؛ فججراهم کججردن فضججایی بججاز و  شججامل نشججان دادن علاقججه بججه مشججکلات یججا اهججدا  فججردی دیگججر
یججد صججلاحیت و توانججایی دیگججری شججود؛ تائپذیرنججده کججه در آن نیججاز فججردی دیگججر شججنیده می

 ، درکنجار آمجدن بجا شجرای ؛ ابجراز عشجق و محبجت؛ ارائجه مشجاوره و کمج  مج ثر در صجورت نیجاز
هججای اکتشججافی فججرد و تحسججین و هججای حججل مسججوله فججرد یججا فعالیتبججدون دخالججت در تلای

 (.2631، 2شود )نگرینیهای فرد را شامل میستایش موفقیت

در مقابجل  4گجری توصجیف کردنجد: حساسجیتد مراقبجت( چهار بعج3225و شاور ) 3کانس
(، نزدیکجی  در مقابجل فاصجله )تمایجل بجه ارائجه  0عدم حساسیت )توانایی توجه و تفسیر نیجاز

یکججی(، همیججاری در مقابججل کنتججر(  هججای )حمایججت از تججلای 0در دسججترس بججودن روانججی و فیی
مراقبججت  یججر در مقابججل  0شججری  بججرای حججل مشججکلاتش(، و مراقبججت وسواسججی )اجبججاری( 

وسواسی )گرایش به بجیش از حجد درگیجر شجدن در مشجکلات شجری (. مطالعجات نشجان مجی
هججای گججری پاسججخگو و حسججاس یجج  گوج، حساسججیت بججه نشججانهدهججد کججه نگرانججی و مراقبججت

، گوی جارد،  شری  زندگی، تمایل به ایجاد نزدیکجی فیییکجی و راحتجی در زمجان نیجاز )کجالینز

                              
1. Collins, Ford, Guichard, & et al 
2. Negrini 
3. Kunce 
4. Sensitivity 
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شجود )کجالینز های حمایتی با ابراز نیجاز را شجامل مجیطبیق پاسخ(، و ت2660، 1فرد و همکاران
عنوان رفتججار مراقبتججی کمتججر هججای بججدون نگرانججی و  یججر پاسججخگو بججه(. مراقبت2661و فینججی، 

، نادیده گرفتن نیاز شری  به حمایت، یا مراقبت ، بیش از حد درگیجر گری مداخلهم ثر آمیز
گججری پاسججخگوی بیشججتر (. مراقبججت2660ران، کننججده توصججیف شججد )کججالینز و همکججاو کنتر(

( همجججراه اسجججت )فینجججزیگوج داتجججن و -هجججا بجججا رضجججایت بیشجججتر از رابطجججه )در بجججین زن و شجججوهر
، حسججینیان و اعتمججادی )2622، 2اسجج یف یججانفر ( نشججان داد راهبردهججای 2621(. پججژوهش آر

و هجای مراقبتجی )حساسجیت، نزدیکجی شناختی تنظیم هیجان سجازگار و ناسجازگار و سجب 
 کند.بینی میشناسی بین فردی زناشویی را پ شکنتر(( مردان به طور مستقیم آسید

هججای کننججده تعامججل پ  یججده و پویججا بججین سیسججتممراقبججت منعکسارائججه )و جسججتجوی( 
(. هنگامی کجه یج  2637رفتاری است که برای رواب  عاشقانه اساسی هستند )کارانتزاس، 

های رفتجاری در هجدایت رفتجار هجر شجری  نقجش ایفجا سجتمشود، سیرابطه عاشقانه برقرار می
کننجده و مراقبجت های مراقبجتهای عاشق تمایل به جابجایی نقشکنند. م لاً، شری می

گیججرد و هججا در معججرد تهدیججد یججا اسججترس قججرار میگیرنججده دارنججد. زمججانی کججه یکججی از شججری 
گیجرد. جسجتجوی ده میشود، نقش مراقبت گیرنجده را بجر عهجسیستم دلبستگی او فعا( می

شود. شری  دیگجر در پاسجخ، احتمجالاً کم  احتمالاً توس  سیستم دلبستگی هدایت می
شجود و گری او فعجا( میمراقبجتنقش مراقد را بر عهده خواهجد گرفجت و بنجابراین، سیسجتم 

کنججد )اینکججه شججری  زنججدگی کمجج  خواهججد کججرد یججا نججه، نججه تنهججا توسجج  رفتججار او را هججدایت می
شججججود( )گججججیلات و گری، بلکججججه توسجججج  سیسججججتم دلبسججججتگی هججججدایت میمراقبججججت سیسججججتم 

گری پ امجدهای مهمجی در رضجایت و مراقبجت(. عملکجرد سیسجتم 2630، 3کارانتزاس و فرالجی
شججری  ا لجد بجرای بجرآورده کججردن  در روابجج  عاشجقانه، هجر دو  ثبجات روابج  عاشجقانه دارد.

ت همدلانجه و پاسجخگو هسجتند و آن را ارائجه نیازهای یکدیگر به طور متقابل به دنبا( مراقب

                              
1. Collins, Guichard, Ford, & et al 
2. Finzi-Dottan, & Schiff 
3. Gillath, Karantzas, & Fraley 
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یسجججتی روابججج  افجججزایش میمجججی ، میکولینسجججر و دهنجججد، در نتیججججه امنیجججت و بهی یابجججد )شجججاور
 (.  2632، 1کسیدی

(، 2662، 2و حمایججت عامججل مجج ثر مججدیریت تعججارد )لافونتججاین، بلانگججر و گججاگن مراقبججت
؛ )پلوکجوئین، 3121کجاران، زاده و سیدموسجوی و همرضایت جنسی )رضاپور فریدیان، فلا 

، 2631، 3براسجججارد، دلیسجججل و همکجججاران کجججار و دلاور ، 3125(، ازدواج موفجججق )صجججاحبد(، زهرا
(، آرامججش زنججان در زنججدگی زناشججویی )روشججنی،  ججروی 3562، پرهیزکججاریخججدادادی سججنگده و 

(، ازدواج پایدار رضایتمند )حاتمی ورزنه، اسمعیلی، فجرحبخش و 3125نائینی و باستانی، 
(، ارتبجججججاش زناشجججججویی کارآمجججججد 2630، 4(، ازدواج شجججججاد )فاطیمجججججا و اجمجججججل3121همکجججججاران، 

، کیامنش و همکاران،  کار آسجا، سیدموسجوی، (، تعهد زناشجویی )مل 3120)پ رساقی، زهرا
 5(، تقویجججت مجججایی3122نجججژاد، (، صجججمیمیت زناشجججویی )ملکجججی3120صجججادقی و همکجججاران، 

، پتجججل و (، سجججلامت روان گوج3122)رحمتجججی، فجججرحبخش، معتمجججدی و همکجججاران،  هجججا )میجججر
رضجایت (، 2626، 7آدامجز -شناختی )نابلوک، نیکولز و مارتینجدا((، بهییستی روان2626، 6وایت

( 3562نسد، فجرحبخش، برجعلجی و همکجاران، ، مطهری3566فرد و رزاقی، زناشویی )علیزاده
 و  بجسجتانی، عسجگری راد، سجلیمییحیجایی) بطروا شجیبخامحکستو از جمله راهبردهای ا

، رضججایت از ازدواج )خججدادادی سججنگده، کلائججی و گججوهری، (3122همکججاران،  ( و 3122پججور
( اسجت. هم نجین فقجدان 3562محمدیان، شا ل )سلیمی و گل حفف رابطه گوجی در زنان

، تججرین عوامججل مجج ثر بججر فرسججودگی زناشججویی )اسججماعیلیرفتارهججای مراقبتججی از جملججه مهم فججر
، (، بجی3121جایروند، رسولی و همکجاران،  ( و 3121رمقجی زناشجویی )ثنجایی، فرججی و نجامور

 ( است.3122تنهایی زنان )ابراهیمی، فلا ، سامانی و همکاران، 
گجری، هم نجان بجه روشجنی مشجخ  ر م تحقیقات انجام شجده در زمینجه مراقبجتعلی

                              
1. Shaver, Mikulincer, & Cassidy 
2. Lafontaine, Bélanger, & Gagnon 
3. Péloquin, Brassard, Delisle, & et al 
4. Fatima, & Ajmal 
5. Weness 
6. Meyer, Patel, & White 
7. Knobloch, Nichols, & Martindale-Adams 

https://irancounseling.ir/journal/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C


 6402زمستان ، 11شماره ، 22جلد ، پژوهشهای مشاوره .......................................................................................................... 60

گجری مجوثر در روابج  گوججی کننده یا بازدارنده مراقبتای تسهیلنیست که چه عوامل زمینه
گججری نسججبت بججه هسججتند. تکیججه بیشججتر تحقیقججات انجججام شججده، بججر درک عمججومی از مراقبججت

دهد، بوده است. بسجیاری از مطالعجات تعاملات گوجی رخ میگری که در تبادلات مراقبت
و  هجا )بجه عنجوان م جا( ججولا(گجری گوجهای دلبستگی و مراقبتبه بررسی رابطه بین سب 

، 2ها )به عنوان م جا( تاملینسجون، فینجی و ولیجتگری بر گوج( و اثرات مراقبت2632، 1کارنلی
ات انجام شده فق  بر روی مردان یجا ( اختصاص یافته است. هم نین بیشتر مطالع2630

زنان صورت گرفته است. علاوه بر آن فرهنجگ از مهمتجرین عجواملی اسجت کجه بجر فراینجدها و 
، پ امججدهای روابجج  زناشججویی تجج ثیر مججی کججار و دلاور ( و اجمججا  3121گججذارد )صججاحبد(، زهرا

هججای روهدهججد کججه تجربججه مراقبججت در میججان گمحققججان در مججورد مراقبججت و فرهنججگ نشججان می
، داجطور قابجلفرهنگی/قجومی بجه ، 3فرنسجیس، تجری و همکججاران توجهی متفجاوت اسجت )فججار

هجای ایرانجی گجری در گوجهجای انجدکی بجرای درک عملکجرد مراقبجت(، با این وجود تلای2635
توانججد فرصججتی صجورت گرفتججه اسجت. بججا توجججه بجه مججوارد جکججر شجده، انجججام پججژوهش حاضجر می

ای متناسد با فرهنگ ایرانی ایجاد های مداخلهشی و تدوین برنامهبرای پرکردن خلأ پژوه
های ایرانجی و بررسجی گری در گوجهد  از این پژوهش، تبی ن مفهوم مراقبت کند. بنابراین

شججوند، هنگججام تجربججه گججری گوجججی مججیسججاز مراقبججتایججن سجج الات بججود کججه چججه عججواملی زمینججه
 کنند و پ امد این راهبردها چیست.استفاده میها از چه راهبردهایی گری گوجمراقبت

 روش پژوهش

برای فهم، تفسیر و تحلیل تجربیات  4بنیاددر این پژوهش از رویکرد کیفی و روی داده
شجد. جامعجه آمجاری اسجتفاده « گری گوجیمراقبت»زنان و مردان مت هل در خصوص پدیده 

ک 3566 های موفق ساکن شجهر الیگجودرز در سجا(پژوهش کلیه گوج هجای ورود بودنجد کجه ملا

                              
1. Julal,   & Carnelley 

2. Tomlinson, Feeney, & Van Vleet 
3. Pharr, Dodge Francis, Terry, & et al 
4. Grounded Theory 
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ک  16بجین  های ورود به پژوهش شجامل قجرار گجرفتن در دامنجه سجنیبه پژوهش را داشتند. ملا
سا(، مدت ازدواج حداقل دو سا(، تحت نظجر روانززشج  نبجودن و عجدم اسجتفاده از  16 تا

ه یج  و کسجد نمجر داروی مرتب  با روانززشکی، عدم سجابقه درخواسجت یجا اقجدام بجه متارکجه
انحرا  معیار بالاتر از میانگین در پرسشنامه رضایت زناشویی و پرسشجنامه مراقبتگجری و 
معیارهججای خججروج شججامل عججدم توانججایی پاسججخگویی بججه سجج الات ابتججدایی مصججاحبه و عججدم 

گیججری تمایججل و علاقججه بججه ادامججه مصججاحبه بججود. انتخججاب نمونججه بججا اسججتفاده از روی نمونججه
ک حجم نمونه بجه اشجبا  رسجیدن اطلاعجات بجود، بعجد از هدفمند انجام شد. از آنج ا که ملا

 گوج رسید.  36ها در مطالعه فعلی به رسیدن به اشبا  نظری تعداد گوج

 ابزارهای پژوهش
هجججججا اسجججججتفاده از پرسشجججججنامه رضجججججایت زناشجججججویی، پرسشجججججنامه آوری دادهابجججججزار جمجججججع

 بود.  1گری و مصاحبه ساختار یافتهمراقبت
فججرم کوتججاه  2رضججایت زناشججویی: از پرسشججنامه رضججایت زناشججویی انججری  الججف( پرسشججنامه

هجا از نجو  گجذاری عبارتخجرده مقیجاس اسجت. نمره 32عبارت و  57استفاده شد که شامل 
ینجهمقیاس لیکرت است که پاسجخ عبارت ای )از کجاملاً موافجق تجا هجا در یج  طیجف پجنی گی

ترین نمجره آزمجودنی در ایجن مقیجاس بجه شجود. کمتجرین و بیشجگجذاری میکاملاً مخالف( نمره
اسججت. اولسججون و  1/337باشججد. نقطججه بججری در ایججن پرسشججنامه نمججره می 211و  57ترتیججد 

و ضجرید همبسجتگی ایجن ابجزار  22/6( برای این ابزار ضرید آلفای کرونباخ 3212همکاران )
هجای رضجایت و بجا مقیجاس 06/6تجا  53/6ای از هجای رضجایت خجانوادگی در دامنجهرا با مقیاس

 به عنوان شاخصی از روایی همزمان ابزار گزاری کردند.  53/6تا  11/6ای از زندگی در دامنه
اسجتفاده  (3225گری کجانس و شجاور )گری: از پرسشنامه مراقبجتب( پرسشنامه مراقبت

عبجارت درججه  12گردید. چهار بعد )نزدیکی، حساسیت، کنتر( و وسجواس( بجا اسجتفاده از 

                              
1. semi-structured interviews 
2. Enrich Marital Satisfaction Scale 
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 0تجا « کنجدمجن را اصجلاً توصجیف نمجی ایجن» 3ای لیکجرت از درججه 0ر مقیجاس بنجدی شجده د
یابی قرار می« کندمن را خیلی خوب توصیف می» بجا  هاگیرد. نمرات خرده مقیاسمورد ارگ

دهنده سججطو  بججالای شججود. نمججرات بججالاتر نشججانهججای مربوطججه محاسججبه میمیججانگین بخججش
(. 2631واسجی اسجت )پلوکجوئین و همکجاران، وس گری نزدیکجی، حساسجیت، کنتجر( و مراقبت

هججای ایججن پرسشججنامه، شججامل ابعججاد نزدیکججی، ( پایججایی خججرده مقیاس3225کججانس و شججاور )
 16/6و  17/6، 11/6، 11/6حساسیت، کنتر( و وسواسی را به روی آلفای کرونبجاخ بجه ترتیجد 

یابی3125آسا )اند. در ایران مل گزاری کرده  کرده است.  ( این پرسشنامه را هنجار
ی نیمه ساختار یافته: پس از مطالعه پ شینه پجژوهش، سج الات مصجاحبه ج( مصاحبه

منظور بررسجججی صجججحت، ایجججن گری اسجججتخراج و بجججهنیمجججه سجججاختار یافتجججه در زمینجججه مراقبجججت
س الات مورد تائید اسجاتید راهنمجا و مشجاور قجرار گرفجت. سج الات مصجاحبه بجر اسجاس چنجد 

هجا چجه گری گوججی از دیجد مصجاحبه شجوندهمراقبت»از جمله: ریزی شد؛ محور اصلی طر 
گری گوجی از دید مصاحبه ها و شرای  بالقوه مراقبتها و ابعادی دارد؟ زمینهمعنا، ویژگی

گجری گوججی ها چه راهبردهایی را در مواجهه با مراقبجتشوندهاند؟ مصاحبهها کدامشونده
هجا چجه پ امجدها و نتجایجی مصاحبه شجونده کنند؟ راهبردهای اتخاج شده توس اتخاج می

شججد و هججا بیججان بججه منظججور رعایججت اصججو( اخلاقججی، اهججدا  کلججی پججژوهش بججرای گوج«. دارد؟
صورت شجفاهی کنندگان بهشد. از تمامی شرکتها اخذ رضایت آنها برای ضب  مصاحبه
طلاعات شد که کلیه اشد و به آنها اطمینان خاطر داده رضایت حضور در پژوهش کسد 
کننده ایججن اختیججار را هججای مشججارکتمانججد. هم نججین گوجنججزد پژوهشججگر محرمانججه بججاقی مججی

گیجججری و مصجججاحبه داشجججتند کجججه بجججه هجججر دلیجججل از ادامجججه مصجججاحبه انصجججرا  دهنجججد. نمونجججه
هججا بججه صججورت فججردی بججه پایججان رسججید. مصججاحبه 3566شججرو  و دی مججاه  3566مججاه اردیبهشججت

دقیقججه تججا یجج  سججاعت طججو( کشججید و  51متوسجج  بججین انجججام شججد و هججر مصججاحبه بججه طججور 
 دقیقه بود.  326بیشترین مدت زمان مصاحبه 
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 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

دقجت و کلمجه بجه کلمجه پ جادهپس از انجام هر مصجاحبه فایجل ضجب  شجده مصجاحبه بجه
هجا تهیجه گردیجد و مججددا  بجا اطلاعجات ضجب  شجده شد و فایل نوشتاری از مصاحبهسازی 

بقت داده شد. کدگذاری هر مصاحبه، بلافاصله بعد از تهیه فایجل نوشجتاری آن انججام مطا
یه و تحلیجل داده هجا بجا اسجتفاده از روی تحلیجل مقایسجه مجداوم اسجتراوس و کجربین شد. تجی

، محجججوری و  MAXQDA20افجججزار ( بجججا اسجججتفاده از نجججرم2635) و در سجججه مرحلجججه کدگجججذاری بجججاز
بندی هججا و دسججتهچنججدین بججار تججا بججه اشججبا  رسججیدن داده هاانتخججابی انجججام شججد. مصججاحبه

یه و تحلیل شجد. در تحلیجل هجر مصجاحبه، برخجی از کجدهای اسجتخراج شجده اطلاعاتی  تجی
شجد از تعجداد کجدهای جدیجد کاسجته هجا افجیوده مجیتکراری بود که هر چه بر تعداد مصاحبه

عنجوان معیجاری بجرای اتمجام های مصاحبه به اشبا  نظجری رسجید کجه بجهشد. به عبارتی داده
 گیری استفاده شد.نمونه

هججججا )معججججاد( اعتبججججار و روایججججی در جهججججت تضججججمین قابلیججججت اطمینججججان و کفایججججت داده
شجد. کنندگان و نظجارت کارشناسجان اسجتفاده تحقیقات کمی(، از روی بجاگبینی مشجارکت

یججابی و  های مطالعججه راکنندگان در پججژوهش خواسججته شججد تججا یافتججهدر روی او( از شججرکت ارگ
ها نظجر خججود را در مججورد نتججایی بججه دسججت آمججده بیججان کننججد و در روی دوم نیججز مججتن مصججاحبه

سججازی و اسججتخراج مقججولات بججه چنججد متخصجج  تر کدگججذاری، مفهومبججرای بررسججی دقیججق
 شد. ی خانواده و ازدواج ارائه حوزه

 هایافته
 ت. آمده اس 3شناختی مشارکت کنندگان در جدو(  اطلاعات جمعیت
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 کننده در پژوهشهای شرکتهای جمعیت شناختی زوج: ویژگی1جدول 

 مدت زمان ازدواج سن جنسیت ردیف
تعداد 
 فرزندان

 شغل تحصیلات

 آزاد کارشناسی 2 37 51 مرد 1م.

 کارمند دانشجوی دکتری   12 زن 2م.

 آزاد کارشناسی 3 31 53 زن 3م.

 کارمند کارشناسی ارشد   55 مرد 4م.

 دار خانه کارشناسی 6 5 16 زن 5م.

 کارمند کارشناسی   10 مرد 6م.

 دار خانه فوق دیپلم 3 0 13 زن 7م.

 کارمند دیپلم   13 مرد 8م.

 دار خانه کارشناسی ارشد 1 31 17 زن 9م.

 پزش  دکترای تخصصی   52 مرد 11م.

 آزاد دکترای تخصصی 6 1 13 مرد 11م.

 آزاد کارشناسی ارشد   13 زن 12م.

 دار خانه کارشناسی 6 1 12 زن 13م.

 کارمند کارشناسی   15 مرد 14م.

 دار خانه فوق دیپلم 6 7 11 زن 15م.

 آزاد لیسانس   56 مرد 16م.

 کارمند کارشناسی 2 32 17 زن 17م.

 کارمند کارشناسی   51 مرد 18م.

 دار خانه کارشناسی 6 1 17 زن 19م.

 کارمند دیپلم   12 مرد 21م.

 
کجد محجوری شناسجایی و  31کجد بجاز و  71هجا های پجژوهش، تحلیجل دادهبر اساس یافته

 ی  مقوله مرکزی استخراج شد.
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 1مقوله مرکزی )اصلی(
مفهججوم« گری گوجججی متقابججلمراقبججت»هججا، مقولججه مرکججزی، بججا عنججوان در نتیجججه کدگججذاری

اسجت، بجه ایجن معنجا هجای پجژوهش سازی شد. انتخاب مقوله مرکزی با توجه بجه برآینجد یافتجه
کید مصاحبه شوندگان بر مراقبجتکه آن ه در تمامی مصاحبه گری گوججی ها مشهود بود ت 

بجه صججورت متقابجل بججود. بجر ایججن اسججاس پژوهشجگران در مرحلججه کدگجذاری محججوری، مقججولات 
شججوندگان را تحججت عنججوان یجج  پدیججده واحججد یعنججی مربججوش بججه تجججارب مختلججف مصاحبه

قججرار دادنججد و سججایر مقججولات را بججه عنججوان مقججولات فرعججی در « بججلگری گوجججی متقامراقبججت»
، راهبردهجا و پ امجدها ججایگیین ای، شجرای  مداخلجههای شرای  علی، شرای  زمینه گروه گجر

تججوان گفججت مقججولات فرعججی بججه توضججیح و تحلیججل سججاختار و فراینججدهای کردنججد. در واقججع مججی
پردازنججد. در روابجج  مججی« گوجججی متقابججلگری مراقبججت»مججرتب  بججا مقولججه مرکججزی پججژوهش یعنججی 

بخججش، هججر دو همسججر بججرای بججرآورده کججردن نیازهججای یکججدیگر بججه طججور متقابججل گوجججی رضججایت
هججا اسججتدلا( هججای مصججاحبه شججوندهکننججد. از گفتججهمراقبججت همدلانججه را جسججتجو و ارائججه مججی

ی از شجود و همسجران حسجهجا مجدیریت میهای مراقبتی توسج  گوجشود که بده و بستانمی
شجونده مراقبجتهجای مصاحبهکننجد. گوجتعاد( م بت مراقبتی را میان دو طر  حفجف می

گری متقابجل حرکتجی داننجد. مراقبجتگجری مجیگری متقابل را عامل مج ثری در تجداوم مراقبجت
سجازد تجا بجه هجا را قجادر مجیانجامجد و گوجبرای رشد رابطه گوجی است که به تقویت رابطه می

هججای زنججدگی مواجججه شججوند و بتواننججد در یجج  رابطججه ازهججای متقابججل و چججالشطججور مجج ثر بججا نی
 متقابل با همسر خود به تباد( حمایت و مراقبت بزردازند. 

یججدادها و وقججایع: یججا سبد2شرررایع علرری ها اثججر انججد کججه بججر پدیججدهسججاز معمججولاً آن دسججته رو
مقولجججه در  2هججا ه(. از تحلیججل پاسججخ مصججاحبه شججوند2635گذارنججد )اسججتراوس و کججربین، می

ارائجه شجده  2خصوص شرای  علی شناسایی شد که کجدهای بجاز مربجوش بجه آنهجا در ججدو( 
 است.

                              
1. core category 
2. causal conditions 
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 . شرایع علی2جدول 
 ای از مفاهیمگزیده

)  )کدگذاری باز

 مقولات عمده
 )کدگذاری محوری(

لی
  ع

شرای
 

هججای م بججت والججدین/ الگوپججذیری معکججوس از الگوپججذیری از ویژگججی
والجدین/ الگوپجذیری از اطرافیجان/ تججارب تربیتجی/ های منفی ویژگی

 پذیری در دوران کودکیشرای  زندگی خانواده مبداء/ مسوولیت

 تاریخ ه زندگی

هججججا/ همسججججویی هججججد  ازدواج/ انتخججججاب صججججحیح/ همسججججانی گوج
 آشنایی اصولی/ شناخت پ ش از ازدواج/ بیان انتظارات

گاهانه  ازدواج آ

 
و مراقبت و تعامجل صجمیمانه بجین والجدین و فرزنجدان و  : محی   نیی زندگیتاریخچه

گری مناسبی نسبت بجه هجم و بجا فرزنجدان خجود دارنجد مجیوجود والدین پاسخگو که مراقبت
سجججازی گری گوججججی باشجججد. فرزنجججدان از طریجججق درونتوانجججد یکجججی از عوامجججل مججج ثر در مراقبجججت

ده و بجین والجدین و همشجیران گری و ارتبجاطی سجالم و کارآمجد کجه در خجانوامراقبتالگوهای 
کنند، توانایی مراقبت از همسر و برقراری رواب  صمیمانه، نزدیج ، حسجاس و مشاهده می

گجر دیجده باشجی واقعا  اون رابطه مراقبت»کنند. آمیز را پ دا میمحبت کننده پدر و مادر رو ا
جججوری کنججار کججردن، چججه دیججدم خججد پججدر و مججادر مججن تججو ایججن زمینججه کججار میو مججن واقعججا  می

دیجدم مجادر مجن وقتجی بابجام نیسجت، چقجدر دیجدم. واقعجا  میهمدیگه بودن. واقعجا  ایجن رو می
دیججدم خججد اون خججوره، وای نگججا چقججدر اجیججت میشججه. اینججا رو وقتججی میداره بججرای  صججه می

 (.  33)م.« جاشتناخواه روی من ت ثیر میخواه 
گاهانه م بتی هم ون رضایتمندی از  : موفقیت در انتخاب همسر پ امدهایازدواج آ

رابطجه، تعهججد و صججمیمیت بججه دنبججا( دارنجد و تعججاملات م بججت در رابطججه زناشججویی را افججزایش 
شجود کجه ی این هیجانجات و تعجاملات م بجت، بسجتر مناسجبی فجراهم میدهد. در نتیجهمی

اصجن انتخجاب درسجتی » .بیشتری از شری  خود بجه عمجل آورنجد  افراد تر ید شوند مراقبت
از نظجر تحصجیلی، از نظجر خجانوادگی، از نظجر شج لی یجه (. »32)م.« رای ازدواج داشجته باشجیب

 (.  32)م.« کننده باشهتونه کم جورایی به هم شباهت داشته باشن. اینا خیلی می



 63 .......................................................................................................... گری زوجی: یک پژوهش کیفیتمراقببنیاد تبیین داده

های شرای ( اند کجه در یج  زمجان و : مجموعه خاصی از شرای  )شکل1ایشرایع زمینه
و احججوا( یججا مسججائلی را بججه وجججود آورنججد کججه ه اوضججا  آینججد تججا مجموعججمکججان خججاص جمججع می

ای منشجج  در دهنججد. شججرای  زمینججههججا پاسججخ میهججای خججود بججا آناشججخاص بججا عمججل/ تعامل
هجا بججا یکجدیگر بججرای شجرای  علجی )و دخیججل( دارنجد و محصججو( چگجونگی تلاقجی و تلفیججق آن
گوننجد )اسجتراوس و کجربی (. از تحلیجل 2635ن، شکل دادن به الگوهای مختلف بجا ابعجاد گونا

ای شناسجایی شجد کجه کجدهای مقوله در خصوص شرای  زمینه 2پاسخ مصاحبه شوندگان 
 ارائه شده است. 1باز مربوش به آنها در جدو( 

 ای. شرایع زمینه3جدول 
 ای از مفاهیمگزیده

)  )کدگذاری باز

 مقولات عمده
 )کدگذاری محوری(

مینه
ع ز

شرای


ای
 

پرذیریم انعارا )دلبسرتگی ایمرنم مسریولیتهای شخصریتی ویژگی
هررای اخلا رری آوریم ...(/ ارزشپررذیریم انتقادپررذیریم منربررانیم تررا 

 )دگرخواهیم  درشناسیم صدا تم ...(/ باورهای دینی

 بسترهای فردی

/ صررمیمیت/ اعتمرراد و احترررام/  / رزررایت از همسررر علا رره برره همسررر
 / / پررررذیرش نام رررررو  همسررررر ارزشمندشررررماری تعنررررد/ درس همسررررر

/ اولویت  رار دادن همسر و راباه/ شفافیت در ارتبا   همسر

 بسترهای گوجی

 
هجا هجا و باور هجای شخصجیتی، ارزیهای منحصجر بجه فجرد ویژگی: حیطجهبسترهای فردی

و   آورنجد از اججزای شجناختی، عجاطفی و رفتجاری تشجکیل شجدههجا بجه رابطجه گوججی میکه گوج
آدم نجرم و »گری از همسرشجان تج ثیر بگجذارد. ها برای مراقبجتتواند بر کارکرد و تمایل گوجمی

یه ویژگی که کلا امیر )همسرم( داشجت ایجن بجود (. »7)م. «پذیریم، منعطفم تو رابطهانعطا 
گر م لاً یه موقع یه گیر رابطه ای هم داشت، وقتجی راججع بهجش حجر  که آدمی بود که حتی ا

                              
1. Background conditions 
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گم. خیلجی جالجد گرفت یا م لا درک نکنه حتی من اصن چی میموضع نمی زدم اصلا می
گجی، گفت: آره راست میکرد میکرد راجع بهش، بعد فکر میکرد، صحبت میبود فکر می

 (.  32)م.« م لا اینجا منم قبو( دارم، م لاً این مسوله هست، این مشکل هست
گری مراقبجتدهی پویجایی شجکل: کیفیت رابطه و فرآیندهای گوججی در بسترهای زوجی

نقجش مهمجی دارد. همسجرانی کجه بجه شجری  زنجدگی خجود احسجاس نزدیکجی بیشجتری  هجاگوج
یججابی میبخشدارنججد و رابطججه خججود را رضججایت یسججتی همسججر خججود تر ارگ کننججد، نسججبت بججه بهی

احساس مسوولیت بیشتری دارند و در طو( تعامل نسبت بجه او مراقبجت بیشجتری خواهنجد 
یشتر از روی علاقجم بهشجه. چجون شجخ  مهمیجه واسجم خوشجحالی و نجاراحتیش ب»داشت. 

واسم مهمه. دوس دارم شرای  واسجش مهیجا باشجه هجر ججوری کجه راحتجه زنجدگی کنجه. بیشجتر 
 (.  0)م.« مراقبش باشم حالش خوب باشه

دهنجد. نحوی ت ی جر میاند که شرای  علی را تخفیجف یجا بجههایی: آن1گر شرایع مداخله
کثرا  برخاسته از اوضا  شرای   اند کجه لازم اسجت بجا عمجل/ و احوا( نامنتظر و اتفاقیدخیل ا

مقولجه در خصجوص  2ها پاسخ داده شود. از تحلیجل پاسجخ مصجاحبه شجوندگان تعامل به آن
 ارائه شده است.      5گر شناسایی شد که در جدو( شرای  مداخله

 گر . شرایع مداخله4جدول 
 ای از مفاهیمگزیده

)  )کدگذاری باز

 مقولات عمده
 )کدگذاری محوری(

خله
مدا

ی  
شرا


ری

گ
 

/ تعرررادل کرررار و زنررردگی/  اولویرررت دادن بررره خرررانواده نسررربت بررره کرررار
 مدیریت زمان/ خودمرا بتی

 کننده رفتاریتسهیل

/ درس نیازهرررا و ترجیحرررات  کسرررب تهربررره/ افرررتایش شرررناخت همسرررر
/ یررادگیری از  / درس اشررتباه بررودن رفتررار تهربرره اطرافیرران/ کسررب همسررر

 موفقیت/ رزایت درونی

 کننده شناختیتسهیل

 
                              
1. intervening conditions 
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: مججججدیریت زمججججان و برقججججراری تعججججاد( بججججین کججججار و زنججججدگی باعججججث کننده رفترررراریتسررررنیل
کننده شجججود و تسجججهیلگری میاختصجججاص زمجججان کجججافی و انجججریی مناسجججد بجججرای مراقبجججت

رود. هم نین خودمراقبتی باعث ایججاد انگیجزی و نیجروی گری گوجی به شمار میمراقبت
گیرم چقدر کار کجنم، چقجدر درس اینکه تصمیم می»گری دارد. محرک م بت برای مراقبت
شه که من یه آدم مراقبی باشم که رضا )شجوهرم( میجاد خونجه، یجه بخونم اینا خیلی باعث می

مراقبججت از (. »1)م.« نباشججمزن دا ججون اعصججاب خججورد کججه درس داره، سججر کججار کلافججه اسججت 
کنم، از خودم منو تبدیل به ی  آدم مراقبی کرده. مجن هجر چجی از لجیلا )خجودم( مراقبجت مجی

 (.  3)م.« ترههمسرم مراقبتم بیشتر و قشنگ
 یشافز: نتججایی پججژوهش هم نججین نشججان داد کججه کسججد تجربججه، اکننده شررناختیتسررنیل

 نسجبت هاگوج ترجیحات و  نیازها تر بیش شناخت بهتجارب  از  یادگیری و  همسر  شناخت
زمان باعث »گری گوجی باشد. کننده مراقبتتواند تسهیلمی که شودمی منجر  یکدیگر  به

یم، یه خاطر اینکه تجربه  شد که ما تو رابطمون یه جره بهاین می های بیشتری به دست میار
فتاد باعث شد که ما مج لا هایی که اتفاق اها و موقعیتجره م لاً دستمون پرتر باشه. تجربه

متوجه ی  سری چیزها بشیم و اینکه حواسمون حالا باشه به اینکه چی برامون خوبه، چی 
بده و چون هم صمیمیت بیشتر شد، هم حالا چیزهایی رو دیدیم که سعی کردیم کجه ازی 

یم، این یه جره پخته هجی  یجه سجریش کجه» (.1)م.« رو در طجو( زمجان  تر کرد رابطهیه درس بگیر
مجن یجه چیجزی کجه خیلجی (. »37)م.« و خطا و شناخته است کجه هجی بجه دسجت بیجاری  آزمون

 (.  31)م.« برام مهم بوده اینه که یاد بگیرم از تجربیات بقیه
مقوله در خصوص موانع شناسایی شد کجه  2ها : از تحلیل پاسخ مصاحبه شوندهموانع 

 .ارائه شده است 1کدهای باز مربوش به آنها در جدو( 
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 . موانع 5جدول 
 ای از مفاهیمگزیده

)  )کدگذاری باز

 مقولات عمده
 )کدگذاری محوری(

انع 
مو

 

کررررامی/ ف ررررار روانرررری/  محرررردودیت زمررررانی/ م ررررکلات شخصرررری/ نا
 اشتغال ذهنی/ خستگی جسمانی

 عوامل فشارآور فردی

هرررای زنررردگی/ م رررکلات ا تصرررادی/ مسرررا ل ف رررار کررراری/ م رررغله
 های اصلیمربو  به خانواده

 عوامل فشارآور محیطی

 
ها تج ثیرات منفجی گری گوجعوامل فشارآور با تداخل کردن با الگوهای رفتاری و مراقبت

گر همسجران تحجت اسجترس،  جرق در کجار یجا مسجوولیتگری آنبر رابطه و مراقبت ها دارند. ا
کننجد، ایجن احتمجا( وججود دارد کجه های زمجانی را تجربجه های شخصی باشند و محدودیت

رفتار مراقبتی آنها کاهش یابد چون نیاز دارند بر خودشان تمرکز کنند و ممکن است موقتجا  
فاقد انریی و منابع شناختی لازم برای تشخی  و رسیدگی به نیازهای همسرشجان باشجند. 

شه که من ونم اینا خیلی باعث میگیرم چقدر کار کنم، چقدر درس بخاینکه تصمیم می»
بیشتر به حا( درونی خودمون و حالا خسجتگی درس و کجار و (. »1)م. « یه آدم مراقبی باشم

تونجه از کار باشه، جهجنش مشج و( بجه کجار باشجه نمی  گرده حالا اون اگه خستهاین چیزا برمی
پج ش بیجاد، فکجرم  منم مراقبجت بکنجه. یجا مجنم مج لا یجه موقجع یجه مشجکلی از لحجا  خجانوادگی

« خجواد مراقبجت بکجنمتونم از همسرم اونطجور کجه میدرگیر باشه، این برا منم یه مانعه که نمی
 (.  31)م. 

انججد کجه بججرای حججل هجای بججا منظججور و عمجدیهجای راهبججردی کنش: عمججل/ تعامل1راهبردهرا
و گیجرد )اسجتراوس هجا پدیجده شجکل میگیرنجد و بجا صجورت گجرفتن آنی  مسوله صجورت می

مقولججججه در خصججججوص راهبردهججججا  2(. از تحلیججججل پاسججججخ مصججججاحبه شججججوندگان 2635کججججربین، 
 ارائه شده است.  0شناسایی شد که در جدو( 

                              
1. strategies 
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 . راهبردها6جدول 
 ای از مفاهیمگزیده

)  )کدگذاری باز

 مقولات عمده
 )کدگذاری محوری(

دها
هبر

را
 

 پررذیری/ ابرازگررریجویى/ مرا بتگری/ مرا بررتتقابررل متبررت مرا بررت
هیهررررانی/ جبررررران کررررم مرا بترررری/ تغیلاررررر روش مرا بررررت/ تررررلاش برررررای 

 مرا بت/ تعامل زوجی/ ارا ه بازخورد

 بخش مراقبتتداوم

های آموزشی و منارتی/ استفاده از خدمات م اوره استفاده از کارگاه
 درمانی/ ماالعه/ خودکاوی/ خودسازیو روان

 بخش مراقبتارتقاء

 
ها اسجت : تعاملات مراقبتی فرآیندهای متقابلی بین گوجمرا بتبخش راهبردهای تداوم

هجای مراقبتجی هسجتند. همسجران بجا بیجان واضجح و هر دو مسوو( موفقیت یا شکست تجلای
گیججری تعججاملات هججای همسرشججان، نقججش مهمججی در شججکلنیازهججای خججود و پججذیری مراقبججت

نجه بعجد از گذشجت چهجارده هر چی کجه گذشجته، بیشجتر الانی ای»مراقبتی با همسرشان دارند. 
، اینجو بگجو خوام، یعنی میسا( زندگی، می گم بهش که م لاً اینجوری بجای، اینججوری بگجو

هجا صجورت بخش تباد( مراقبجت توسج  گوج(. در رواب  گوجی رضایت1)م.« خوامبهم، می
جبجران کجنم اون زحمجت»کننجد. جو را ایفجا میگر و مراقبجتها نقجش مراقبجتگیرد و گوجمی

هایی که از من داره تا بتونه ی  تعجادلی برقجرار کشه و مراقبتهایی که اون هم برای من می
 (.  7)م.« بشه و این ارتباشی بهتر بشه

تر بجا مطالعجه، آمجوزی، گری مطلجوبها برای مراقبت: گوجبخش مرا بتراهبردهای ارتقاء
گج اهی و مهجارت شرکت در جلسجات مشجاوره و رفجع مشجکلات شخصجی بجه دنبجا( افجزایش آ

ترین بیرگ»شود. کارگیری رفتارهای مراقبتی م ثرتری میخود هستند و همین امر موجد به
مشجاوره و (. »1)م.« چیزی که منو تبدیل به ی  آدم مراقجد کجرد، کجار کجردن روی خجودم بجود

  (.31)م.« های درست داشته باشماینها که داشتم فکر کنم خیلی کم  کرده که مراقبت
ای یجا : هرجا انجام یا عدم انجام عمل/ تعامل معینی در پاسخ به امر یا مسوله1پلاامدها

                              
1. outputs 
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منظور اداره یججا حفججف مججوقعیتی از سججوی فججرد یججا افججرادی انتخججاب شججود پ امججدهایی پدیججد بججه
(. از 2635انجد )اسجتراوس و کجربین، آید. برخی از این پ امدها خواسته و برخجی ناخواسجتهمی

مقولججه در خصججوص پ امججدها شناسججایی شججد کججه در  1گان تحلیججل پاسججخ مصججاحبه شججوند
 .ارائه شده است 7جدو( 

 . پلاامدها7جدول 
 ای از مفاهیمگزیده

)  )کدگذاری باز

 مقولات عمده
 )کدگذاری محوری(

دها
پلاام

 

یافررت برازخورد متبررت/ احسرا  رزررایت/  بنبرود وزررعیت خلقری/ در
 احسا  کفایت و شایستگی

 کنندهفردی مراقبت

وزعیت خلقی/ احسا  امنیرتم آرامرش و آسرایش/ احسرا  بنبود 
خودارزشرمندی/ احسرا  رزرایت/ هدفمنردی/ پلا ررفت/ بالنرردگی 

 فردی

 گیرندهفردی مراقبت

/  غنی سازی راباه/ استحکام پلاوند زوجی/ افرتایش علا ره بره همسرر
افتایرررى/ ارزرررای نیازهرررا در افرررتایش رزرررایتمندی زوجررری/ صرررمیمیت

 راباهراباه/ معنابخ ی به 

 گوجی

 
: تعاملات مراقبتی در ازدواج متقابل است، بجه طجوری کجه کنندهپلاامدهای فردی مرا بت

کننجد. هر ی  از همسران گاهی نقش ارائه دهنده و گاهی نقجش گیرنجده مراقبجت را ایفجا مجی
ای، رضایت فردی و تقویجت کند، با کم  به بهییستی شری  زندگیفردی که مراقبت می

کنم از ایججن کججارم احسججاس رضججایت مججی»کنججد. و شایسججتگی را تجربججه می احسججاس کفایججت
تونم یه نقشی داشته باشم توی این رابطه و توی اینکه مج لاً طجر  کنم که میچون حس می

مقابلم حالا با مشکلات شخصی یا ش لی یا حالا این چیزهجایی کجه مسجتقیما  شجاید حتجی 
اینکه م لا بتونم م ل ی  دوست کناری باشجم  که درگیره، من  به رابطمون مربوش نشه وقتی
صججورت فعالانججه حججامیش کمکججش کججردم و هنججوزم بججه (. »1)م.« ایججن حججس خججوبی بهججم میججده
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هججججا رو بججججه اون میججججدم و هسججججتم چججججون اثججججر م بججججت رو خججججودم داره. یعنججججی وقتججججی ایججججن انریی
شججه کججه خججودم بتججونم بججا انججریی بیشججتری حججالا تججو بینم باعججث میهای م بججت مججیفیججدب 

« های کججاری خججودمم پجج ش بججرم و اون همججین حمایججت رو از مججن داره و حججس خوبیججهزمینججه
 (.  26)م.

یافت مراقبت از طر  همسر یا احساس اطمینجان از گیرندهپلاامدهای فردی مرا بت : در
یافجت اینکه همسر در صورت نیاز در دسترس خواهد بود باعث بهبود وضجعیت خلقجی در

یجدادهای اسجترسکم  میشود و به او کننده مراقبت می زای کند تا بجه طجور مج ثرتری بجا رو
هجای باعجث مراقبجت»زندگی کنار بیاید و احساس امنیت و آرامش بیشتری را تجربه کنجد. 

شججه حججالش، اینججو متوجججه شججه، خیلججی بهتججر میتججر میخیلججی آروم(. »1)م.« جهججن آروم منججه
 (.  1)م.« گهاین موضو  میشم و اینکه در درازمدت هم همیشه خودی رضایتش رو از می

پ امدهای گوجی: مراقبجت همسجر بجر بهییسجتی زناشجویی و عملکجرد رابطجه تج ثیر دارد و  
هججم بججه اسججتحکام »شججود. هججا میباعججث افججزایش علاقججه، صججمیمیت و اسججتحکام روابجج  گوج

کنیم کجه خجد مج لاً ایجن کنجه کجه حجس مجیرابطه، هم به عمق صمیمیتش خیلی کم  می
هججایی از زنججدگیمون جانبججه اسججت و مجج لاً اینجججور نیسججتش کججه مججا تججو یججه بخش  یججه رابطججه همججه

تججونیم رو همدیگججه حسججاب بکنججیم و یججه جججای امنججی، یججه آدم امنججی خیلججی تنهججا باشججیم و می
کنجه، اینکجه آدم خجد فکجر کنجه کسجی بجه فکرشججه، محبجت رو بیشجتر می(. »1)م.« وججود داره
 (.  5)م.« هواشو داره
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 ی مرا بتگری زوجی. الگوی مفنوم1شکل 

 بحث
هججای گری گوجججی صججورت گرفججت و تبیجج ن دادهمراقبججتایججن پججژوهش بججا هججد  تبیجج ن 

حاصججججل از آن در قالججججد یجججج  مججججد( مفهججججومی انجججججام شججججد. نتججججایی حاصججججل از مطالعججججه 
گری گوجججی نشججان داد کججه رفتارهججای مراقبتججی همسججران بججر پایججه راهبردهججای مراقبججتکیفججی 
شججود کجه ایججن راهبردهججا متجج ثر از عججواملی ت سججاماندهی میبخش مراقبججبخش و ارتقججاءتجداوم

گاهانه؛ بسترهای فردی و گوجی است.  هم ون تاریخ ه شخصی و ازدواج آ
یخ جههجا یکجی از شجرای  علجی مراقبجتبر اسجاس یافتجه ی زنجدگی اسجت. گری گوججی تار

کی دهد کجه تجداوم قابجل تجوجهی بجین تججارب مراقبتجی دوران کجودادبیات گسترده نشان می
گری خججانواده اصججلی( و کیفیججت روابجج  صججمیمی بیرگسججالان در آینججده وجججود مراقبججت)ماننجد 
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، استیل و همکاران ، کو (. کیفیجت مراقبتجی کجه فجرد در دوران کجودکی و 2633، 1دارد )سالواتور
یافت می هجای لازم بجرای مراقبجت مج ثر ها، منابع و انگیزهکند بسیاری از مهارتنوجوانی در

(، 2622داتجججن و اسججج یف )-هجججای فینجججزیدهجججد. ایجججن مقولجججه بجججا نتجججایی پژوهشرا شجججکل مجججی
یججججدیان )(، مصججججطفی، فججججلا 2631) 2فانسججججیکا، نججججازاری و کانججججاوارو  (، 3127زاده و رضججججاپور فر

( پ ونججد 2632( همراسججتا اسججت. جججولا( و کججارنلی )2632( و جججولا( و کججارنلی )2637) 3پولسججن
گری گوجججی نسججبتا مشججابه را ت ی ججد و مراقبججتبججین مراقبججت مججادر و پججدر در دوران کججودکی و 

یافت می پ شنهاد کردند که مراقبت والدین بر مراقبتی که فرد به دنبا( یا از همسر خود در
گجذارد و منججر بجه روابج  گری گوجی ت ثیر مجیمراقبته به نوبه خود بر گذارد، ککند ت ثیر می

 شود.   زناشویی رضایت بخش می
گاهانه مجی گری گوججی توانجد عجاملی مج ثر در مراقبجتهم نین نتایی نشان داد ازدواج آ

مجج ثرتری   تواننججد بججه شججیوهباشججد. همسججرانی کججه رابطججه بهتججر و صججمیمیت بیشججتری دارنججد، مججی
پ وسججتگی و مراقبججت دوسججویه را پججروری دهنججد. بججا همکننججد و حسججی از بهرقججرار میارتبججاش ب

گاهانجججه و توججججه بجججه اینکجججه در پژوهش هجججای داخلجججی و خجججارجی در زمینجججه ارتبجججاش ازدواج آ
هججای از نظججر ، پژوهشگری پژوهشججی صججورت نگرفتججه اسججت. در تبیجج ن ایججن مقولججهمراقبججت

هججای هججای پژوهشبججا یافتججه گرفججت. ایججن مقولججهمفهججومی نزدیجج  بججه ایججن مقولججه مججد نظججر قججرار 
یحججانی، سججودانی، فرهججادی3562بیرگی و خرمیججان )فکججوری، جججان (، 3563راد و همکججاران )(، ر
یججن و فرنججام ) ( 3121( و درخججش، اصججلانی و کرایججی )3122راد و همکججاران )(، یحیججایی3563آر

 راستا است.هم
گری گوججججی سجججاز مراقبجججتبجججر اسجججاس پجججژوهش حاضجججر بسجججترهای فجججردی و گوججججی زمینجججه

توانجد سجمت و سججو هجا و باورهجای کارآمجد مجیهجای شخصجیتی، ارزیهسجتند. وججود ویژگجی
یحجانی و دهنده و انگیزاننده رفتارهجای مراقبتجی باشجد. ایجن مقولجه بجا نتیججه پژوهش هجای ر

                              
1. Salvatore, Kuo, Steele, & et al   
2. Fonseca, Nazaré, & Canavarro 
3. Poulsen 
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(، 3566راد و سجججلیمی بجسجججتانی )(، یحیجججایی3563(، رجبجججی کجججرین و عابجججد )3563همکجججاران )
( 2636و کججالینز و فججرد ) (2632) 1اسججمیت-(، هرمججانس و ماسججتل3121) همکججاران درخججش و 

گری گوجججی هججای بججالقوه بججروز مراقبججتهمسججو اسججت. بسججترهای گوجججی یکججی دیگججر از زمینججه
هجای مراقبتجی و نتیججه بلندمجدت و مهجم کننده مهم تلایبینیاست. کیفیت رابطه پ ش
شجان ی بهتری دارند، پ ونجدهای عجاطفیطههایی که عملکرد رابرواب  حمایتی است. گوج

گجذارد. ایجن یافتجه بجا ها تج ثیر مجیشود که بر رفتار مراقبتی گوجسازی میبه طور متقابل  نی
یحجججانی و همکجججاران )نتجججایی پژوهش (، فتحجججی، 3120(، پ رسجججاقی و همکجججاران )3563هجججای ر

، کججججین، متججججز و همکججججاران3121اسججججمعیلی، فججججرحبخش و همکججججاران ) ( و 2635) 2(، کججججالینز
( 2635( همسو است. نتایی مطالعه کجالینز و همکجاران )2631) 3ورهوفستات، لمنز و بایسی

های دهد و پاسخحساسیت به پریشانی همسر را افزایش می 4عشق دلسوزانه نشان داد که
 کند. حمایتی را در تعامل گوجی تسهیل می

گجر شجناخته شجدند. داخلجهکننده رفتاری و شجناختی بجه عنجوان شجرای  معوامل تسهیل
گری بیشجتر سجوق دهجد. ایجن تواننجد همسجران را بجه مراقبجتکننده رفتجاری مجیعوامل تسهیل

(، 3122زاده )(، فرخججی و اسججلام3562محمججدیان )هججای سججلیمی و گججلیافتججه بججا نتیجججه پژوهش
همسجو اسجت.  (3121(، حجاتمی و همکجاران )2626و همکاران ) 5زادهعفیفی، هریسون، زمان

کی از آن بجود کجه برخجی از عوامجل تسجهیل کننجده شجناختی مجیهم نین نتجایی پجژوهش حجا
هجای رحمتجی و گری ت ثیر بگذارند. این یافته با نتیجه پژوهشگیری مراقبتتوانند بر شکل

و فینجی  (2632اسجمیت )-(، هرمجانس و ماسجتل3121(، فتحی و همکاران )3122همکاران )
 ( همسو است.2661و کالینز )

هججای گیججرد، گوجهججایی کججه هنگججام تجربججه مراقبججت صججورت میر بررسججی عمججل/ تعاملد

                              
1. Hermanns, & Mastel-Smith 
2. Collins, Kane, Metz, & et al 
3. Verhofstadt, Lemmens, & Buysse 
4. compassionate love 
5. Afifi, Harrison, & Zamanzadeh 
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بخش مراقبجت اسجتفاده بخش و ارتقجاءکننده عنوان کردند که از راهبردهای تداوممشارکت
هجججا بجججرای جسجججتجو و ارائجججه مراقبجججت، اسجججتفاده از راهبردهجججای کننجججد. در طجججی تجججلای گوجمی

هججا در مراقبججت از یکججدیگر بججه بیججان روشججن گوجبخش مراقبججت مفیججد اسججت. موفقیججت تججداوم
ترجیحججات هججر فججرد، پججذیری اینکججه دیگججری ممکججن اسججت نججو  دیگججری از مراقبججت را تججرجیح 

دهجد تججا ججایی کجه بججرای خجود فججرد دهجد و تجلای بججرای فجراهم آوردن آن جه دیگججری تجرجیح می
 نسجججد و هجججای مطهریرسجججان نباشجججد بسجججتگی دارد. ایجججن نتجججایی بجججا نتیججججه پژوهشآسید

( 3121و همکججاران ) ( و فتحججی3566راد و سججلیمی بجسججتانی )(، یحیججایی3562همکججاران )
 همسو است.

بخش شججرکت در جلسججات مشججاوره، مطالعججه و خودسججازی از جملججه راهبردهججای ارتقججاء
گاهی، مهارت و رشد شخصی گوجمراقبت گوج کنجد. ایجن ها کم  مجیها است و به رشد آ

-(، هرمججانس و ماسججتل3122خججدادادی سججنگده و همکججاران )هججای یافتججه بججا نتیجججه پژوهش
 ( همسو است.2661( و فینی و کالینز )2662) 1(، رافائلی و گلیسون2632اسمیت )

یسججتی هججا بججرای یکججدیگر فججراهم میهججایی کججه گوجمراقبججت آورنججد، تجج ثیرات م بتججی در بهی
حساسججججیت و کننججججده و مراقبججججت گیرنججججده و رابطججججه گوجججججی دارد. توجججججه بججججا فججججردی مراقبت

، به واکنشپاسخدهی با همدلی به رفتارها و نشانه های عاطفی م بت در های نیاز همسر
فرد نیازمند )احساس دوست داشته شدن و احترام، احساس قدردانی و امنیت( و مراقد 

شجججود )احسجججاس شایسجججتگی و سجججخاوتمندی( و هم نجججین افجججزایش رضجججایت از رابطجججه می
 ، یافت مراقبت از طر  همسجر خجود، بلکجه از پجس  (. همسران نه2660)میکولینسر تنها از در

برند. مراقبت از همسر باعث افزایش درک ارائه دهنده از مجورد نیجاز دادن لطف نیز سود می
و ارزشمند بودن است که با افزایش بهییستی و عزت نفس همراه است )نو(، کاینل، بوئر و 

(، نجو( 2631) 3هجای جنسجن، روار و والینجگشها با نتیججه پژوه(. این یافته2667، 2همکاران

                              
1. Rafaeli, & Gleason 
2. Knoll, Kienle, Bauer, & et al 
3. Jensen, Rauer, & Volling 
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گای2667و همکاران )  ( همسو است. 2661) 1( و  براون، کانسداین و ما
یافججت میزمججانی کججه گوج یابجججد، کننجججد، وضججعیت خلقججی آنهجججا بهبججود مججیهجججا مراقبججت در

کننججججد و بججججا هدفمنججججدی بججججه سججججمت احسججججاس امنیججججت و آرامججججش و خججججود ارزشججججمندی می
دارند. هم نین رفتار مراقبتی در زمان بروز مشکل، حل مشکل را خودشکوفایی گام بر می

(، میجر و 2623) 2های هان، کجیم و بجور کند. این بخش از پژوهش با نتیجه پژوهشتسهیل می
 ( همسو است. 2630( و میکولینسر و شاور )2632(، فینی و کالینز )2626همکاران )
بجات رابطجه دارد. وقتجی همسجران گری گوجی پ امدهای مهمی برای رضجایت و ثمراقبت

کنند، محیطی سرشار از مهربانی و حسجن نیجت را در روابج  پجروری از همدیگر مراقبت می
دهند و به یکدیگر شواهد قابل تشخیصی از مشارکت عمیقشان در بهییستی یکجدیگر می

و  داتججن-هججای فینججزی(. ایججن یافتججه بججا نتیجججه پژوهش2665aدهنججد )کججالینز و فینججی، ارائججه مججی
فجرد و (، علیزاده2626(، میجر و همکجاران )2623) 3(، هاپ  ، کانیگ و هاجج 2622اس یف )

 ( همسو است. 3566رزاقی )
توان چنین نتیجه گرفت که این بود که عوامل دخیل در مراقبتگجری گوججی در پایان می

گاهانججه و اقججدحتججی بججه قبججل از ازدواج برمججی امات گججردد. مراقبتگججری گوجججی در گججرو ازدواج آ
باشجد و فراینججدی تعججاملی و متقابججل اسجت کججه افججزایش بیججنش و هججا مججیسجازنده و فعالانججه گوج

گاهی گوج پجذیری در تجداوم آن مج ثر ججویی و مراقبجتهجا و اسجتفاده از راهبردهجای مراقبجتآ
های مورد مطالعه متعلق بجه شجهر های پژوهش این بود که نمونهاست. از جمله محدودیت

که با توجه به بافت فرهنگی مجورد مطالعجه و کیفجی بجودن روی پجژوهش، لازم الیگودرز بودند 
گونی  .هججای دیگججر احتیججاش صججورت گیججرداسججت در تعمججیم نتججایی آن بججه گوج بججا توجججه بججه گونججا

توانججد بججه درک بیشججتر آن و فرهنگججی در ایججران، انجججام ایججن پججژوهش در منججاطق مختلججف مججی
هجای پجژوهش در مجورد شجناخت بجه یافتجه طراحی مجداخلات کارآمجدتر کمج  کنجد. بجا توججه

                              
1. Brown, Consedine, & Magai 
2. Han, Kim, & Burr 
3. Happich, König, & Hajek 
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گری گوجججی و راهبردهججا و پ امججدهای آن، بججه مشججاوران و هججای ایجججاد کننججده مراقبججتزمینججه
شجود از نتجایی پجژوهش در مشجاوره پج ش از ازدواج و گوج شناسان خانواده پ شجنهاد میروان

هجا بجرای بجرآورده وجها استفاده کنند و از طریجق توانمندسجازی گ درمانی و آموزی به خانواده
، رابطه گوجی را تقویت کنند.   کردن نیازهای مراقبتی یکدیگر

کننده برای شرکت در پژوهش رضجایت های شرکتتمامی گوج ملاحظات اخلا ی پژوهش:
شفاهی خود را اعلام نمودند و اطمینان لازم در مورد محرمانگی اطلاعجات بجه آنهجا داده 

یافجت  از  .IR.UI.REC 094.1401کجد اخجلاق بجا شناسجه شده است. پژوهش حاضر بجا در
 دانشگاه اصفهان برای انجام رساله دکتری رشته مشاوره به انجام رسیده است.

تمجججامی نویسجججندگان در مراحجججل فراینجججد پژوهشجججی مشجججارکت و همکجججاری  سرررنم نویسرررندگان:
 داشتند.

مجالی بجه گونجه حمایجت از ایجن رسجاله طجی هی کجدام از مراحجل پجژوهش هی حمایت مالی: 
 عمل نیامده است.

  هی  گونه تضاد با منافع شخصی یا سازمانی در این پژوهش وجود ندارد. تعارض منافع:
کننده در های شجرکتدانند که از گوجنویسندگان این پژوهش بر خود لازم میسپاسگتاری: 

این پژوهش که با شرکت خود در پجژوهش، بجه رونجد اججرای طجر  کمج  کردنجد، تشجکر و 
 دانی کنند.قدر

 منابع
ک(. رابطجه3563آریجن، نجمجه؛ فرنجام، علججی. ) : نقجش میججانجی ی بجین ملا ینی بجا احسجاس م بجت بججه همسجر هجای همسججرگی

 .232-252(، 3) علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد. پذیری خانواده.احساس انسجام و انعطا 
10.22067/social.2022.75694.1150 

یلا؛ فججلا ، م یججری، سججعید. )ابراهیمججی، نججاگ هججای احسججاس (. عوامججل و زمینججه3122حمججد حسججین؛ سججامانی، سججیام ؛ وگ
    .3-21(، 53)33تنهایی زنان )ی  مطالعه پدیدارشناسی(. فصلنامه زن و جامعه، 

99.11.41.1.520.1001.1.20088566.13 

یجه زمینجه(. 2635استراوس، آنسلم؛ کربین، جولیت. ) ابجراهیم . ترجمجه ایمبانی پژوهش کیفجی: فنجون و مراحجل تولیجد نظر
 .2(. تهران: نشر نی، چ 3121) افشار 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1399.11.41.1.5
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1399.11.41.1.5
https://www.gisoom.com/book/11210213/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-388175/پدیدآورنده-ابراهیم-افشار/
https://www.gisoom.com/search/book/author-388175/پدیدآورنده-ابراهیم-افشار/
https://www.gisoom.com/search/book/author-388175/پدیدآورنده-ابراهیم-افشار/
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. )اسماعیلی ، ندا؛ جایروند، حمدالله؛ رسولی، محسن؛ حسنی، جعفر ساز فرسجودگی (. شناسایی عوامل زمینه3121فر
 WS.2019.4029/10.30465   .21-13(، 27)36نامه زنان. زناشویی. پژوهش

، کیانوی؛ کیامنش، علیرضا؛ محسجن کار . )پ رساقی، فهیمه؛ زهرا هجای (. شجاخ 1396زاده، فرشجاد؛ حسجنی، جعفجر
 .3-20(، 3)7مشاوره کاربردی. ی کیفی. ارتباش زناشویی کارآمد: ی  مطالعه

10.22055/JAC.2017.22007.1464  

، هومن. ) .، فرجی، جما( الدین؛ نامور رمقجی زناشجویی: مطالعجه (. تفح  کیفی در عوامل م ثر بجر بی3121ثنایی، باقر
 .371-325(، 2)2مانی خانواده، درمشاوره و روان موردی شهر تهران.

 DOI.ORG/10.34785/J015.2019.007 
ای (. بررسججی مقایسججه3121ورزنججه، ابوالفضججل؛ اسججمعیلی، معصججومه؛ فججرحبخش، کیججومرح؛ برجعلججی، احمججد. )حججاتمی 

های در حجا( ججدایی )مطالعجه کیفجی(. فرهنگجی تربیتجی زنجان و خجانواده. های پایدار رضایتمند و ازدواجازدواج
11(32 ،)7-12.     20.1001.1.26454955.1395.11.35.1.2 

تججدوین الگججوی مفهججومی ازدواج موفججق مبتنججی بججر سججیره حضججرت (. 3562، هلیججا. )پرهیزکججاریجججواد؛ خججدادادی سججنگده، 
 .13-5(، 17)22 ،های مشاورهپژوهش. امیرالم منین) ( و حضرت صدیقه طاهره)س(

10.18502/qjcr.v22i87.13983  

، مرتضججی. )خججدادادی سججنگده، جججواد؛ کلائججی، اعظججم؛ گوهری از ازدواج در (. تججدوین الگججوی مفهججومی رضججایت 3122پججور
  .06-27(، 53)33درمانی، سالم: مبتنی بر بافت فرهنگی. فرهنگ مشاوره و روان  بستر خانواده

10.22054/QCCPC.2020.41451.2129 
 نامهه پژوهشج موفجق: یج  پججژوهش کیفجی. (. تجدوین الگججوی ازدوا3121درخجش، علجی؛ اصججلانی، خالجد؛ کرایجی، امججین. )

 WS.2019.4030/10.30465    .27-71(، 27)36، زنان
هجای در گوج« مجایی»(. الگجوی تحجو( 3122رحمتی، بیتجا؛ فجرحبخش، کیجومرح؛ معتمجدی، عبجدالله؛ برجعلجی، احمجد. )

یه زمینه  jcr.19.75.252/10.29252 . 212-212(، 71)32، های مشاورهپژوهشای، .موفق بر مبنای نظر
یجدیان، ریحانجه؛ فجلا  ؛ سیدموسجوی، پریساسجادات؛ پرضاپور فر (. نقجش میجانجی ابعجاد 3127نجا ی، لیلجی. )زاده، هجاجر

مشججاوره و  های زنججدگی خججانواده.هججا در چرخججهمراقبججت در رابطججه میججان ابعججاد دلبسججتگی و رضججایت جنسججی گوج
 FCP.2019.61024/10.22034 . 231-253(، 2)1درمانی خانواده. روان

ید ؛ سیدموسجوی، پریساسجادات؛ پنجا ی، لیلجی. )یان، ریحانجه؛ فجلا رضاپور فر (. نقجش میجانجی ابعجاد 3121زاده، هجاجر
(، 17)31هجا. فصجلنامه خجانواده پژوهجی. گری در رابطه بجین ابعجاد دلبسجتگی و رضجایتمندی جنسجی گوجمراقبت

51-07  . 
حسججاس آرامججش زنججان در زنججدگی زناشججویی: ی ا(. تجربججه3125روشججنی، شججهره؛  ججروی نججائینی، نهلججه؛ باسججتانی، سوسججن. )

یهمطالعه   .12-03(، 2)1ی مبنایی. مطالعات زن و خانواده، ای کیفی با رویکرد نظر
10.22051/JWFS.2016.2208 

https://doi.org/10.30465/ws.2019.4029
https://doi.org/10.22055/jac.2017.22007.1464
https://doi.org/10.22055/jac.2017.22007.1464
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1395.11.35.1.2
https://irancounseling.ir/journal/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://irancounseling.ir/journal/article-1-1915-fa.pdf
https://irancounseling.ir/journal/article-1-1915-fa.pdf
https://irancounseling.ir/journal/article-1-1915-fa.pdf
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1189
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i87.13983
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i87.13983
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.41451.2129
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.41451.2129
https://doi.org/10.30465/ws.2019.4030
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1189
http://dx.doi.org/10.29252/jcr.19.75.252
https://doi.org/10.22034/fcp.2019.61024
https://doi.org/10.22051/jwfs.2016.2208
https://doi.org/10.22051/jwfs.2016.2208
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؛ فرهججادی یحججانی، رضججا؛ سججودانی، منصججور ، رضججا. )راد، حمیججد؛ خجسججتهر هججای صججمیمیت (. شناسججایی م لفججه3563مهر
یه دادهزناشویی در ازدواج : براساس نظر (، 01)37شجناختی، هجای نجوین روانبنیجاد. فصجلنامه پژوهشهای پایدار

337-321  . 10.22034/JMPR.2022.14917 
کججاوی راهبردهججای حفججف رابطججه گوجججی در زنججان شججا ل: تحلیججل 3562سججلیمی، حمیججد؛ گججل محمججدیان، محسججن. ) (. وا

 .215-237(، 02)31محتوای کیفی. فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده، 
20.1001.1.26454955.1402.18.62.9.3 

، علجججی. )صجججاحبد( ، کیجججانوی؛ دلاور کجججار های ازدواج موفجججق )یججج  مطالعجججه (. نارسجججایی شجججاخ 3125، حسجججین؛ زهرا
 IJAP.V5I2.40883/10.22067 . 12-50(، 2)1شناسی بالینی و مشاوره، های روانپژوهش کیفی(.

یمعلیزاده -هججای شججناختی (. بررسججی مججد( سججاختاری رابطججه رضججایت زناشججویی بججا بنیججان3566. )فججرد، سوسججن؛ رزاقججی، مججر
 . 212-212(، 57)32درمانی، فرهنگ مشاوره و روان .اخلاقی و تعهد زناشویی

https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.57896.2613 
، منیججژه. )الهججام؛ اسججمعیلی، معصججومه؛ فججرحبخش، کیججومرح؛ دانشفتحججی،  (. ارائججه مججد( ازدواج رضججایتمند در 3221پججور

یه داده   .27-36(، 2)36شناختی، بنیاد. فصلنامه پژوهش در سلامت روانفرهنگ ایرانی: مطالعه نظر
فصججلنامه  هججا: یجج  تحلیججل کیفججی.جهای ارتقججاء صججمیمیت گو(. بررسججی م لفججه3122زاده، بابجج . )فرخججی، الهججام؛ اسججلام

   jcr.19.76.172/10.29252      .  372-261(، 70)32های مشاوره، پژوهش
بینجججی رضجججایت زناشجججویی بجججر مبنجججای پ ش(. 3562بیرگی، مسجججعود؛ خرمیجججان، فاطمجججه. )فکجججوری اشجججکیکی، مینجججا؛ ججججان

فصههامام  نههان   ه . «هججاهججای گوجهمججاهنگی ارزی»و « هججای همسججر آشججنایی بججا نگری»، «هججاگریهمججاهنگی ن»
 JFR.19.1.29/10.48308 . 22-55(، 3) 32، پژوهی

اد شخصجججیت، گری بجججر اسجججاس ابعجججبینجججی کیفیجججت مراقبجججت(. پ ش3563رجبجججی کجججرین، محمدرضجججا؛ عابجججد، نجججازنین. )
راهبردهجججای تنظجججیم هیججججان، سجججن و طجججو( مجججدت زنجججدگی مشجججترک در زنجججان مت هجججل شجججهر تهجججران. دو فصجججلنامه 

 . 03-22(، 31) 3های انتظامی اجتماعی زنان و خانواده، پژوهش
؛ رضاپور فریدیان، ریحانه. )مصطفی، وفا؛ فلا   گری در روابج  زناشجوییمراقبجتبینی کیفیجت (. پ ش3127زاده، هاجر

 .263-226(، 15)35  نفس. فصلنامه خانواده پژوهی، های فرزندپروری ادراک شده و عزتبر اساس سب 
کججرم؛ نصججدمطهججری یججابی الگججوی (. 3562؛ نججورعلی. )فرخججی، احمججد؛ یبرجعلجج، کیججومرح؛ فججرحبخش، ا تججدوین و اعتبار

پانججدمیرضججایت زناشججویی  یججابی اثججر بخشججی آن بججر بهییسججتی رواندر فصههامام   .شججناختی در دوره کرونججاها و ارگ
  qjcr.v22i85.12537/10.18502.  11-327(، 11) 22. های مشاورهپژوهش

(. نقجش الگوهجای 3120پ شجه، مجریم. )سجادات؛ فلاحتآسا، مریم؛ سیدموسوی، پریساسادات؛ صادقی، منصوره مل 
،   بینی تعهد زناشویی. تعاملی و رفتارهای مراقبتی در پ ش  .27-10(، 55)33اندیشه و رفتار

(. شناسججایی عوامججل مجج ثر بججر خشججنودی زناشججویی در همسججران 3566راد، عفججت؛ سججلیمی بجسججتانی، حسججین. )یحیججایی
  .370-312(، 3)33درمانی خانواده، روان بنیاد. مشاوره و خشنود: پژوهش داده

10.22034/FCP.2021.62310 

https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.14917
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1402.18.62.9.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1402.18.62.9.3
https://doi.org/10.22067/ijap.v5i2.40883
https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.57896.2613
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