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 Aim: The current research aimed to conduct a comparative study of the 
meaning of life in atheistic existentialism and the Quranic view of Allameh 
Tabataba’i. Methods: This research was carried out with a qualitative approach 
and the thematic analysis method of Brown and Clark and the comparative method 
of Brady. The research population includes all the documents, written sources and 
articles related to the subject and the purposeful sampling method and the 
adequacy of the sample size of the studied documents was obtained through the 
data saturation method. The research tool was document analysis, whose validity 
was examined by the Lincoln and Goba method concerning four criteria of 
credibility, transferability, dependability, and confirmability, and the data were 
analyzed by the thematic analysis method. Results: In the analysis of the themes, 
it was found that the atheistic existentialism and the Qur'anic view of Allameh 
Tabataba'i could be investigated and recognized with 3 themes respectively in the 
fields of epistemology, cosmology and anthropology. Conclusion: The results 
indicated a consensus between the two perspectives on humans' existential need 
for the meaning of life and the emergence of a psychological crisis in case of any 
disruption in its realization. Atheistic existentialism and the Quranic view of 
Allameh Tabataba’i were significantly different in the possibility of meaning 
achievement, the ways of acquiring meaning, and whether to find or construct 
meaning (epistemology), the purposefulness of the world and the existence of the 
resurrection (cosmology), and human purpose in the world, the pre-birth essence, 
existential anxiety, and the existence of the soul and the inherent value of human 
(anthropology). These fundamental differences can be attributed to the human- 
and God-centered perspectives in atheistic existentialism and the Quranic view of 
Allameh Tabataba’i, respectively. 

Keywords: Meaning of life, atheistic existentialism, Quranic view, Allameh 
Tabataba’i 
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هدن از پژوهش حاضتر مطالعته تطبیقتی معنتای زنتدگی در وجتودگرایا الحتادی و نگتاه قرآنتی هد : 
 علامه طباطبایا بود. 

ایتتن پتتژوهش بتتا رویکتترد کیفتتی و بتتا روش تحلیتتل تماتیتتک بتترون و کتتلارک و روش تطبیقتتی بتتردی  روش:
انجتام شتد. جامعته پتژوهش شتامل کلیته استتناد، منتابت مکلاتو  و مقتا ت مترتبط بتا موضت   و روش نمونتته 
گیتری هدفمنتتد و کفایتتت حجتتم نمونتته استتناد متت رد مطالعته بتته روش اشتتباع داده بدستتت آمتتده استتت. ابتتزار 

د استفاده در این پژوهش تحلیتل استناد بتود کته اعتبتار آن بتا روش لیتنکلن و گ بتا در چهتار متلاک اعتبتار م ر
پذیری، انتقا  پذیری، تائید پذیری و اطمینان پذیری بدست آمتد و دادهتا بته روش تحلیتل مضتم ن تحلیتل 

 شدند. 
لامته طباطبتایا هتر یتک تحلیل مضامین مشخ  شد وجودگرایا الحادی و نگتاه قرآنتی ع در  ها:یافته

شناستتی قابتتل بررستتی و تشتتخی  شناستتی و انسانهای معرفتتت شناستتی، جهانمضتتم ن پایتته در زمینتته 1بتتا 
 بودند. 

: نتای  نشان داد در نیاز وجودی انسان به معنای زندگی و ایجاد بحتران روانتی در صت رت گیرینتیجه
شناسی در امکان دست د. در مضم ن معرفتخلل در معنای زندگی، در دو دیدگاه اشتراک ن ر وجود دار

شناستی در دو بعتد هتای کستب معنتا و یتافتنی یتا ستاختنی بتودن معنتا، در مضتم ن جهانیابا به معنا، راه
شناستتی در ابعتاد هدفمنتتدی انستان در جهتتان، داشتتتن هدفمنتدی عتتالم و وجتود معتتاد و در مضتم ن انسان

و ارزش ذاتتتی انستتان، بتتین دو دیتتدگاه وجتتودگرایا ماهیتتت قبتتل از تولتتد، اضتتطرا  وجتتودی، وجتتود روح 
رستتد علتتت ایتتن الحتتادی و نگتتاه قرآنتتی علامتته طباطبتتایا تفتتاوت معنتتاداری مشتتخ  گردیتتد. بتته ن تتر می

های سه گانه، به نگاه انسان مح ر در وجودگرایا الحادی و نگاه ختدا محت ر های بنیادی در ح زهتفاوت
 اشد.در نگاه قرآنی علامه طباطبابا مربوط ب

 .معنای زندگی، وجودگرایا الحادی، نگاه قرآنی، علامه طباطبایا های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
معنججای زنججدگی یجج  نیججاز وجججودی انسججان اسججت کججه نقججش اساسججی در سججلامت روانججی 

( و پرسش از معنای زندگی یکی از سجوالات اساسجی 3121، ترجمه حبی  3216دارد)یالوم،
)کینگ و هججیکس جسججتجو بججرای  جسججتجوی معنججای زنججدگی بججه معنججی (اسججت.2623، 1بشججر

و اهمیجججججت داشجججججتن و فقجججججدان اهمیجججججت بجججججه معنجججججی فقجججججدان هجججججدا، ججججججوهر  انسججججججام
( و پرسجش از یایتمنجدی هسجتی، واججد ارز  و 3121، ترجمه حبی  3216وکیفیت)یالوم،

(. این بحجث از نظجر مفهجومی، بجه 2667اهمیت بودن و فایده و کارکرد داشتن است)ایگلتن،
شجججود: حضجججور معنجججا )تجربجججه معنجججا( و جسجججتجوی مجججرتب  امجججا متمجججایز تقسجججی  میدو بعجججد 

 (.  2،2622معنا)دورسون؛ آلواجود و یلماز 
بشججر پرداختججه 3ی وجججودییکججی از مکججاتبی کججه بججه معنججای زنججدگی بججه عنججوان یجج  مسججاله 

گبیستانسیالیسججج 4مکتججج  وججججودگرایی یشجججه  5اسجججت، اصجججطلا  وججججودگرایی از وا ه ا و از ر
گبیستانس به (، نه به معنای مطلجق هسجتی 6،2661است)می ل مان« هستیِ انسان» معنی ا

7شود)باونین و یو که شامل جهان، خدا و انسان می
(. وجودگرایجان معتقدنجد در ورای 2665 ,

انسججان بججا دلواپسججی و اضججطراب هسججتی شججناختی تنهججایی، مججرگ، آزادی و  هججا،همججه روزمرگی
ت، در حججوزه معنججای زنججدگی بججا سججوالات معنججایی زنججدگی روبججرو اسجج بججی احسججاس پججوچی و 

گجر جهجان نسجبت بجه مجا ی ، پجس  بجی اساسی مانند: ا اعتنجا اسجت و جهجان را خجود بایجد بسجاز
گر هدفی از پج ش زندگی چه معنایی دارد، چرا زندگی می کنی ؟ چطور باید زندگی کنی ؟ ا

ینی )یالوم، ، ترجمه حبی  3216مقدر وجود ندارد هر ی  از ما باید معنایی برای خود بیافر

                        

1.  King,. & Hicks 
2.   Dursun, Alyagut, & Yılmaz 

3.   Existentioal 

4.   Existentialism 

5.   Existentialism 

6.   Michelman 
7.   Bunnin and Yu 
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شجججوند، (. وجودگراهجججا از نظجججر باورمنجججدی بجججه وججججود خداونجججد بجججه دو دسجججته تقسجججی  می3121
یجواز  کو و ر )ها ( از بجین فلاسجفه وججودگرای 1،2622وجودگرایان ملحد و وجودگرایجان خجداباور

،  بجججی ملحجججد، دیجججدگاه سجججارتر نسجججبت بجججه معنجججایی دنیجججا و انسجججان از همجججه فیلسجججوفان معاصجججر
( 3211رحمانه تر است، آلبجر کجامو ) بی ر و موضع او در قبال معنای زندگیانعطاا ناپذیرت

بجرد، گرفتجاری موججودی متعجالی جویجای وا ه پوچ را برای موقعیت اساسی انسان بجه کجار می
اعتناست، تجنش میجان  بی کند، جهان نسبت به مامعنا که در جهانی فاقد معنا زندگی می

موقعیجت انسجانی « پجوچی»ی، همجان چیجزی اسجت کجه تفاوتی جهان هسجت بی آرمان انسان و 
(، ارویجججن یجججالوم نیجججز متعهجججد بجججه اصجججول فلسجججفی 3121، ترجمجججه حبیججج  3216اسجججت)یالوم،

وجودگرایی الحادی و در زمینه پوچی و تهی بجودن جهجان هسجتی از معنجا و تنهجایی انسجان 
ینی درمعنججا بخشججی بججه زنججدگی، پ ججرو سججارتر و کججامو اسججت )پورتنکججابنی؛ مسججعودی و حسجج

(. به دلایل نکر شده و هم نین در جهت تحدید موضو ، در ایجن پجژوهش 3566شاهرودی،
، کججامو و یججالوم در مججورد معنججای زنججدگی مبنججای بررسججی و پججژوهش جهججت  دیججدگاه و آراا سججارتر

 بررسی دیدگاه وجودگرایان الحادی قرار گرفته است. 
ی  نیججز سججخن از   اساسججی بججوده و آیججات یکججی از مباحججث « معنججای زنججدگی»در قججرآن کججر

های ، هدفجداری و انسججام پدیجده2(331بسیاری به عبجث نبجودن هستی)سجوره مومنجون، آیجه
یججات، آیجججه  3(1جهججان هستی)سجججوره اعلججی، آیجججه پرداختجججه  4(10و از جملججه انسان)سجججوره الزار

ی ، تفسیر المیزانِ مرحوم علامه طباطبایی به دلیجل جامعیجت  است، از بین تفاسیر قرآن کر
جه قجرار دادن و دربجار  آنهجا محتوای ی)همة ابعاد و زوایجای لفظجی و معنجوی تفسجیر را مجورد توجی

جججات در  یی بحجججث کجججردن( و منجججابعی کجججه مجججورد اسجججتفاده قجججرار داده اسجججت و بجججدیع بجججودن نظر
ی  بجه معنجای 3122موضوعات و مسائل مهج ی قرآنی)طجاهری،  (، مبنجای بررسجی نگجاه قجرآن کجر

                        

1.   Haque, & Reyaz  
سِبت  .  2 حا فا ا  أا ما نیا ونا أا ع  رجا ا لاا ت  ینا ک   إِلا نیا أا با ا وا ک   عا قنا لا  .خا
قْتا هذا باطلاً .  3 لا نا ما خا بی  .را
ون.  4 د  عْب  قْت  الْجِنیا وا الْااِنسا إِلایا لِیا لا ا خا  .وا ما
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 زندگی قرار گرفته است. 
شناسجی و دهد مباحث مربوب به معنای زندگی در دو بخجش معرفتت نشان میمطالعا

عجد معرفت (،3121شناسی مطر  شده است)شجایان فجر و قلعجه، هستی شناسجی معنجای در ب 
زنجججدگی وججججودگرایی تنهجججا منبجججع معرفجججت بجججه معنجججای زنجججدگی را تجربجججه شخصجججی حاصجججل از 

یافت معرفججت را امججری سججاختنی تلقججی  دانججد، لججذاهججای حسججی و معرفججت را امججری نسججبی میدر
،می (، در نگجججججججاه قرآنجججججججی علامجججججججه طباطبجججججججایی، 3566، ترجمجججججججه رحیمجججججججی،3251نماید)سجججججججارتر

شناسججی معنججای زنججدگی بججر رو  عقلانججی و منطقججی اسججتوار گردیججده و دسججت یججابی بججه معرفت
معرفت حقیقی نسبت بجه معنجای زنجدگی را مطجابق بجا واقجع و مسجتقل از ادراک انسجان دانسجته 

جججانی 3127الی؛ نمجججازی؛ واسجججعی و ایراندوسجججت،اسجججت)یز ( و منجججابع معنجججا در وحجججی الهی)دی 
، حججس باصججره و سججامعه و مبججداا تصججدیق و 1سججوره النحججل( 71(، درآیججه شججریفه: 3126محمججود، 

 71(، بججر اسججاس آیججه 575، ص32 ،  3122فکججر قل )طباطبججایی، ترجمججه موسججوی همججدانی، 
(، 112: ص26،  3171)طباطبجایی، کشجف و شجهود ،3سوره تکجاثر  0و  1: و آیات 2سوره انعام

( و در 521، ص 26 ،  3122الهام )طباطبجایی، ترجمجه موسجوی همجدانی،  ،4سوره شمس 1آیه 
( بیجججان شجججده 21-1، ص32 ،  3122نهایجججت عقجججل )طباطبجججایی، ترجمجججه موسجججوی همجججدانی، 

 7سجوره دخجان 11، آیجه 6سجوره آل عمجران323، آیجه 5سوره انعجام 71است، هم نین بر اساس آیه 
 . معنای زندگی از جنس کشف است و نه خلق. 8سوره یونس 1و آیه 

          

ک    السیا .  1 لا لا عا جا یْئًا وا ونا شا م  عْلا ْ  لاا تا اتِک  ها میا ونِ أ  ط  ْ  مِنْ ب  ک  جا خْرا اللّیا  أا ونوا ر  شْک  ْ  تا ک 
لیا عا فْئِدا ا لا الْْا ارا وا بْصا الْْا  .مْعا وا

رْضِ .  2 الْا وْاتِ وا ما وتا السیا ک  لا ریِ إِبْراهِیْ ا ما ذلِكا ن   .کا
حِی ا .  3 نیا الْجا و  را تا قِینِ * لا ونا عِلْ ا الْیا م  عْلا وْ تا لایا لا .کا
قْواها.  4 ها وا تا ورا ج  ها ف  ما لْها دا  .فا
ِ وا ه  .  5 قی رْضا بِالْحا ماواتِ وا الْْا قا السیا لا ذی خا

 .وا الیا
قْتا هذا باطلاً .  6 لا نا ما خا بی رْضِ، را مواتِ و الْا لْقِ السیا رونا في خا کیا فا تا  .یا
عِبِینا .  7 ا لاا ما ه  یْنا ا با ما رْضا وا الْْا اتِ وا اوا ما ا السیا قْنا لا ا خا ما  .وا
قا اللّیا  .  8 لا ا خا  ما

الِكا إِلایا قِی   نا  .بِالْحا
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های هسجججتی، شناسجججی یجججا همجججان فلسجججفه فجججرد در زنجججدگی و دیجججدگاه او بجججه پدیجججدههستی
دهجججد کجججه وی را بجججه سجججمت رفتارهجججای خاصجججی هجججدایت چجججارچوبی بجججه باورهجججای فجججرد می

( در ایجن زمینجه سججه 3562لح زاده، ، به نقل از رضجاپور میجرزاده و صجا3127کند)محمدپور می
(. در 3112هسجتی خدا، انسان و جهان از یکدیگر قابل تفکیك هستند)نوروزی و کشجانی، 

معنجا  بی دلیل و زندگی را پوچ و  بی این رابطه سارتر خلقت جهان و انسان را بدون هدا و 
(، از 3126داند)کیاشمشججکی؛ بخشججایش و عزتججی،و انسججان را دچججار سججر در گمججی و تهججو  می

نظر یالوم جهان عاری از خدا، عاری از معنا و مرگ پایان کجار انسجان اسجت، او اضجطراب و 
کند)شجایان فجر و های انسان شناختی معنای زنجدگی تلقجی میتنهایی را از مهمترین مکلفه

(. در نگاه قرآنی علامه طباطبایی، به لحاس هستی شجناختی، جهجان صجاح  3121قلعه، 
، 323، و 331بودن خلقت انسان بشدت نفی شده است)سوره مومنجون، آیجه  پروردگار و عبث

یات، آیجه 11دخان، آیه  ( هجدا از خلقجت انسجان رسجیدن بجه عبودیجت خداوند)سجوره الجذار
)علامججه طباطبججایی، ترجمججه موسججوی همججدانی،  ( و یایججت زنججدگی انسججان نیججز معججاد اسججت10

 (.  221: ص3 ،  3122
یادی بین عدمپژوهش وججود معنجا در زنجدگی و افجزایش گجرایش بجه خودکشجی،  ها رابطه ز

شجججدت افسجججردگی و آشجججفتگی روانجججی نشجججان داده اسجججت)دالانی؛ گجججراپمن و گرنجججت؛ ادام و 
گویجججد ( می2660(، سجججلیگمن)3202)3( هجججابز 2632، 2و لجججی سجججالونی و دلجججوی ی 1،2631چجججین

یادی بین معنای زنجدگی و بهبجود علائج  ناشجی از افسجردگی وججود دا رد)هاشجمیان؛ ارتباب ز
(، در پژوهش دیگر مشخا شجد: معنجای زنجدگی شاخصجی بجرای 3121نامداری و عابدی،

 ، یججججز ارتقججججاا و حفججججا سججججلامت جسججججمانی بججججر اسججججاس نشججججانگرهای عصججججبی یججججدد درون ر
یج  ، 4ایمونولوژ ی  در آیججات 2622و قلبججی عروقجی اسججت )دورسججون؛ آلواججود و یلمججاز (. قجرآن کججر

یاد و از جملجه آیجه  قْ ز لا جا خا ما واوا جر  فا جذِینا کا
جن ی الای لِجكا ها جاطِلًا نا جا با ما ه  یْنا جا با ما رْضا وا الْْا ااا وا جما جا السای  نا

                        

1.   Dulaney, Graupmann, Grant, Adam, & Chen 
2.   Li, Salcuni, & Delvecchio 

3.  Hobbs 
4.  immunologic 
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یججدی ، ایججن 27)آیجه  ، سججوره ص( و مجا آسججمان و زمجین و آن چججه را میجان آنهاسججت بیهجوده نیافر
یدند. با دقت در این آیه متوجه می شوی  نیاز انسان به معنجا پندار کسانی است که کفر ورز

نافرمجانی امجر خجدا موجج  معیشجت  1، سجوره طجه325ز وجودی است و بر اساس آیجه ی  نیا
تنججگ در دنیججا و حشججر بججا حالججت نابینججایی در آخججرت و بججه یجج  معنججا اضججطراب دائمججی فججرد 

 شود.می
یادی در جامعه ما از مشکلات روانی رنج  می برنجد، کجه بخشجی از در حال حاضر افراد ز

یشه در  معنایی زندگی آنها دارد، روان درمجانگران وججودی  بی این مشکلات روان شناختی ر
هایی کجه در تجربجه بجالینی بجا آن درصجد از روان نژنجدی26از جمله فرانکجل معتقدنجد نزدیج  

، ترجمججه حبیجج ، 3216روبججرو بججوده انججد ناشججی از فقججدان معنججا در زنججدگی بججوده اسججت)یالوم،
ی زنجدگی انسجان منججر شجود یج  (، لذا دستیابی به منابعی که بتوانجد بجه ینجای معنجا3121

روشجی مهج  بجرای پاسججخ بجه ایجن نیجاز روان شججناختی  2«معنجا درمججانی»ضجرورت اسجت، امجروزه 
شود، این نو  درمان از معنایی زندگی تلقی می بی انسان و درمان دردهای روانی حاصل از 

، نجججف، مبججانی روان (، ارویججن 3122شناسججی وجججودگرا اقتبججاس شججده است)طهماسججبی پججور
گبیستانسیال را پرداختن به معنای زنجدگی و رنج  حاصجل یا لوم یکی از مبانی روان درمانی ا

داند، وی متاثر از ساتر و کامو جهان را پوچ، عجاری از خجدا، از پوچی و بیهودگی زندگی می
دانجججد و اضجججطراب و تنهجججایی را از مهمتجججرین خجججالی از معنجججا و مجججرگ را پایجججان کجججار انسجججان می

(، در 3121کند)شججایان فججر و قلعججه، شججناختی معنججای زنججدگی تلقججی میهای انسججان مکلفججه
ی ، ولی آیا این معنای خود ساخته بنیجه ی چنین جهانی ما باید معنای زندگی خود را بساز

یشججه در معمججای  لازم بججرای تججاب آوردن ایججن زنججدگی را دارد؟ ایججن تعججارض پویججای وجججودی ر
ی خججالی از معنججا افکنججده شججده اسججت، مخلججوقی در جسججتجوی معنججا دارد کججه بججه درون جهججان

کردن اسجتعدادها و  کاری بجرای یج  آرمجان، شجکوفا سارتر چندین عامل مانند بخشش، فجدا

إِنیا .  1 نْ نِکْريِ فا عْراضا عا نْ أا ما ی وا عْما ةِ أا اما وْما الْقِیا ه  یا ر  حْش  نا نْکًا وا ةً ضا عِیشا ه  ما  .لا
2.   logotherapy
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شمارد، ولی در مقابل ایجن سجوال کجه نو  دوستی را به عنوان عوامل معنابخش به زندگی می
شجججججوند پاسجججججخی انججججججام تججججججویز می بجججججی معنجججججا و  بجججججی چگونجججججه ایجججججن معناهجججججا دردنیجججججای

 (.  3121، ترجمه،حبی ،3216الوم،ندارد)ی
ی  در  یکججی از کارکردهججای اساسججی دیججن معنججا بخشججی بججه زنججدگی انسججان اسججت، قججرآن کججر
آیات متعجدد بجه بحجث معنجای زنجدگی پرداختجه اسجت، از منظجر قجرآن کجری ، جهجان هسجتی، 
هدا دار و انسان بشدت از پوچ انگاری جهان و هستی خود نهی گردیده است و زنجدگی 

(، عبودیجت خداونجد 11، دخجان، آیجه 323، و 331به هدا و ارزشمند)مومنون، آیه او معطوا 
یات، آیججه  ( و معججاد یایججت زنججدگی انسججان دانسججته شججده)علامه 10هججدا خلقت)سججوره الججذار

( و اضججطراب نججه وجججودی، بلکججه 221: ص3 ،  3122طباطبججایی، ترجمججه موسججوی همججدانی، 
رسججد شناساسججی و در (. بججه نظججر می325حاصججلِ اعججراضِ از یججاد خججدا است)سججوره طججه، آیججه 

هجججایی را کجججه نگجججاه اختیجججار قجججرار دادن منجججابع معنجججا از نگجججاه قرآنجججی علامجججه طباطبجججایی، خلاا
وجودگرایی الحادی نسجبت بجه معنجای زنجدگی بجا آن روبجرو اسجت پجر کنجد و راهجی جدیجد در 

یی در معنجججا بججی اختیججار روان درمجججانگران و مشججاوران بجججرای درمججان دردهجججای روانججی ناشجججی از 
زنججدگی قججرار دهججد. بججر ایججن اسججاس هججدا ایججن پججژوهش، مطالعججه تطبیقججی معنججای زنججدگی در 
دیججدگاه وجججودگرایی الحججادی و نگججاه قرآنججی علامججه طباطبججایی بججوده اسججت، بججر ایججن اسججاس 
: مضجامین معنججای زنججدگی در وجججودگرایی الحججادی  سجوالات اساسججی پججژوهش عبججارت بججود از

اه قرآنی علامه طباطبایی کدامند؟ نقاب افتراق در کدامند؟ مضامین معنای زندگی در نگ
معنججای زنججدگی از دیججدگاه وجججودگرایی الحججادی و نگججاه قرآنججی علامججه طباطبججایی کدامنججد؟ 
نقجججاب اشجججتراک در معنجججای زنجججدگی از دیجججدگاه وججججودگرایی الحجججادی و نگجججاه قرآنجججی علامجججه 

 طباطبایی کدامند؟

 شناسی روش
منظور تحلیجل بجه 1تحلیل تماتیج  بجرون و کجلارکاین تحقیق با رویکرد کیفی و با رو  

                        

1.  Braun and Clarke's 
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( 3( کجه شجش گجام )2660اسناد و مدارک از رو  تحلیل مضمون یجا تماتیج  بجرون و کجلارک)
( جسججتجو بججرای 1( اسججتخرا  کججدهای اولیججه )2هججای جمججع آوری شججده )آشناسججازی بججا داده
یججف 1های احتمججالی )( بررسججی مضججامین و مکلفججه5ها )مضججامین و مکلفججه و نامگججذاری ( تعر
( گججزار  نتججای  اسججت اسججتفاده شججد. بججه 0ها و ترسججی  شججبکه مضججامین و )مضججامین و مکلفججه

استفاده شد،که شجامل مضجامین  1منظور درک بهتر رواب  بین مضامین؛ از شبکه مضامین
)درکانون شجبکه مضجامین قجرار می گیر دهنده )واسج  مضجامین گیجرد(، مضجامین سجازمانفرا

گیر و مضامین پایه شجود، در ایجن ارتبجاب، کلیجه مراحجل کدگجذاری و ( و مضجامین پایجه میفرا
( و رو  2،2662های تحقیججق بصججورت دسججتی صججورت گرفتججه است)سججلدانااسججتخرا  یافتججه

نجام شد، جامعه پجژوهش کلیجه اسجناد، منجابع مکتجوب و مقجالات پژوهشجی ا 3تطبیقی بردی
گاه قرآنجی علامجه طباطبجایی بجوده مرتب  با معنای زندگی از دیدگاه وجودگرایی الحادی و ن

کجه لینج  تمجامی مقجالات اسجتفاده شجده در قسجمت منجابع پایجانی ارائجه گردیجده اسججت و از  ا
، پروتجال ججامع علجوم انسجانی قابجل دسترسجی هسجتند.  طریق پایگاه نمایه ایران گن ، نورمگز

زار مجورد نمونه گیری این پجژوهش هدفمنجد بجا قاعجده رو  اشجبا  نظجری داده بجوده اسجت. ابج
اسجججتفاده در ایجججن پجججژوهش تحلیججججل اسجججناد بجججوده، بجججا توجججججه بجججه اینکجججه اعتبجججار و روائججججی در 

یجابی 4،2661های کیفی مبتنی بر کار تیمی)سوسی و داراچپژوهش ( و ضرورت دقجت در ارز
بجا  هجا،(، در ایجن پجژوهش اعتیجار داده5،2660کیفیت اسجناد و مجدارک گجردآوری شجده )فلیج 

پذیری، تائیدپذیری و اطمینان پذیری متناس  بجا پجژوهش ری، انتقالچهار معیار باور پذی
به شر  زیر بدست آمد، معیار باور پذیری این پژوهش پس از مطالعه منابع و متجون مجرتب  
بججا معنججای زنججدگی در وجججودگرایی الحججادی و نگججاه قرآنججی علامججه طباطبججایی و بججازبینی مکججرر 

مین، کدگجذاری توسج  پژوهشجگر انججام شججد و داده هجاو انتخجاب بهتجرین و گویجاترین مضججا
سپس بازبینی مججدد کجدهای اسجتخرا  شجده توسج  دو پژوهشجگر حجوزه معنجای زنجدگی و 
                        

1.   thematic network 

2.   Saldana 
3.   Beredy 

4.   Susi& Darach 
5.   Flick 
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گججاه بججه موضججو  انجججام شججد. معیارانتقججال پججذیری داده بججا انتخججاب و مطالعججه گسججترده  هججا،آ
منجججابع، کتججج  و مقجججالات پژوهشجججی مجججرتب  بجججا وججججودگرایی الحجججادی و نگجججاه قرآنجججی علامجججه 

هجا در حجد اشجبا  نظجری داده بدسججت طباطبجایی در حجوزه معنجای زنجدگی و اسجتخرا  داده
ها و هجای پجژوهش حاصجل فرضجیهآمد، در مرحله تائیدپذیری، برای اطمینجان از اینکجه داده

هججای جمججع آوری شججده کججه در قالجج  دسججت های پژوهشججگر نیسججت، دادهپجج ش پنداشججته
نفجر از متخصصجین حجوزه فلسجفه وججودگرایی و  2های پژوهشگر بود، بجه نوشته و یادداشت

نفججر متخصججا حججوزه مطالعججات قرآنججی عرضججه و مشججابهت نظججر ایججن متخصصججین بججا نظججر 2
هجای اسجتخرا  شجده در پژوهشگر مورد تائید قرار گرفت و در نهایجت اطمینجان پجذیری داده

کجنش بجه زمینه معنای زندگی در دو رویکرد، از طریق ی  پژوهشگر دیگر برای خواندن و و ا
های محقججق و تفاسججیر تعبیججه شججده محقججق در آن، میججزان اطمینججان پججذیری ایججن یادداشججت

یابی قرار گرفجت و نظجرات ایجن پژوهشجگر در اصجلا  تفاسجیر محقجق اِعمجال  پژوهش مورد ارز
 گردید.

 های پژوهشیافته
پجججس از مطالعجججه منجججابع و متجججون دو دیجججدگاه وججججودگرایی الحجججادی و نگجججاه قرانجججی علامجججه 

و طججی مرحلججه اعتبججار بخشججی بججه  هججا،بججایی در زمینججه معنججای زنججدگی و اسججتخرا  دادهطباط
 کدگذاری به شر  نیل انجام گرفت.  ها،داده

 شناسی م ناو زندگی در وج دگرایى الحادو،ایى از مضامین م رفت. نم نه1جدول 

گیر   مضامین پایه مضامین سازمان د،نده مضمون فرا

سی
شنا
ت 
 رف
م

 

، ترجمججججججه شججججججروین 3212حقیقججججججت امججججججری شخصججججججی است)سججججججارتر  - امکان معرفت 
 (.  3563اولیائی،

گاهی امری پدیداری است)سارتر  -  (.3563، ترجمه اعل ،3211آ
معرفت تجربه نهنی کاملاً شخصجی، نمجوداری و پدیجداری اسجت کجه  -

کنججد)دولتی، نمججازی؛ از هججی  قاعججده، اصججول و راهنمججایی تبعیججت نمی
 (.3127واسعی و ایراندوست )



 3041 پاییز ، 93، شماره 21جلد ، پژوهشهای مشاوره .......................................................................................................... 307

 

گیر   مضامین پایه مضامین سازمان د،نده مضمون فرا
راه دست یابی بجه معنجای 

 زندگی
از دیجججدگاه وججججودگرایی الحجججادی معرفجججت امجججری شخصجججی اسجججت و از  -

کنجججد)دولتی، نمجججازی، هجججی  اصجججول، قاعجججده و راهنمجججایی تبعیجججت نمی
 . 31272واسعی و ایراندوست، 

آلبججر کججامو تنهججا منبججع شججججناخت آدمججی را محججدود بججه حججس و تجربججه  - 
ی و تجربججججی منحصججججر کججججرده میدانججججد و معرفججججت را بججججه شجججججناخت حسججججج

 (.3562است)عسگری یزدی و پ روزوند،
، معنجای «تقجدم وججود بجر ماهیجت»با توجه به مبنای معرفت شناختی - خلق معنا

،زندگی امجری سجاختنی تلقجی می ، ترجمجه 3251شجود و نجه یافتنی)سجارتر
 (.3566رحیمی،

، 3216هججججر فججججرد بایججججد معنججججای زنججججدگی خججججود را ابججججدا  نمایججججد. )یججججالوم، -
 (.3121ترجمه،حبی ،

 

 
ج سازمان1شکل   شناسی وج دگرایى الحادود،نده و پایه م رفت. نقشه تماتیک مضامین فراگیر

 
دهجججد، تفسجججیر مفجججاهی  پایجججه ای بجججه نشجججان می 1جژژژدول شژژژماره هجججای همانگونجججه کجججه داده

، مبججین آن اسججت کججه معرفتمفججاهی  سججازمان گیججر شناسججی وجججودگرایی الحججادی دهنده و فرا
گیججر اسججت. بججر ایججن اسججاس  3دهنده و مفهججوم سججازمان 1مفهججوم پایججه ای،  7شججامل  مفهججوم فرا

گیججر معرفججت شناسججی، شججامل  کججان مفهججوم سججازمان دهنججده؛ ام 1تصججریح گردیججد؛ مفهججوم فرا
کسجج  معرفججت، جججنس معنججا و راه کسجج  معنججا اسججت، کججه مفججاهی  پایججه یججا اولیججه هججر یجج  

گانه در جدول فوق آورده شده است، ساختار شجبکه مضجامین داده هجای ججدول فجوق جدا
 ارائه گردیده است. 3در شکل شماره 
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بایىشناسی م ناو زندگی در نگاه  رآنی علامه طباط،ایى از مضامین م رفت. نم نه2جدول 

گیر  مضامین سازمان  مضمون فرا
 د،نده

 مضامین پایه

سی
شنا

ت 
عرف

م
 

ت
عرف

ن م
مکا

ا
 

از آنجا که عل  مطابق با واقع اسجت و مجلاک مطابقجت نیجز دارد، نقجش  -
کججی مطججابق بججا واقججع  کاشججفیت از جهججان واقججع را دارد، لججذا حقیقججت، ادرا

 (. 3121است)طباطبایی، 
بججه چیججزی کججه علجج  بججه صججحت آن  1«، سججوره اسججراا10آیججه «بججر اسججاس  -

، می توان به آن ه مطابق فطرت است قاطعانجه گفجت نداری معتقد مشو
واقججججع و حقیقججججت همججججین اسججججت و بس)طباطبججججایی، ترجمججججه موسججججوی »

 (.31 ،  3122همدانی، 

گی
زند

ای 
معن

 به 
بی

ت یا
دس

راه 
 

انی،  - ی  یکجججی از منجججابع عظجججی  معنجججا اسجججت)دی  وحجججی الهجججی و قجججرآن کجججر
3126 .) 

یفه:  - ، اشججاره دارد بججه مبججادی علجج  کججه خججدای 2سججوره النحججل( 71آیججه شججر
تعالی به انسان انعام کرده، مبداا تمامی تصجورات حجواس هجاهر اسجت، 
کججه عمججده آنهججا باصججره و سججامعه اسججت....و مبججداا تصججدیق و فکججر قلجج 

 (. 575، ص32 ،  3122است)طباطبایی، ترجمه موسوی همدانی، 
یججججابی و عقججججل نیرویججججی اسججججت کججججه مبججججد - اا و مرکججججز تفکججججر و وسججججیله ارز

ها اسجججججت)طباطبایی، ترجمجججججه موسجججججوی هجججججا از بجججججدیتشجججججخیا خوبی
 (.21-1، ص32 ،  3122همدانی، 

، کشججف و 4سججوره تکججاثر  0و  1: و آیججات 3سججوره انعججام 71در تفسججیر آیججه -
ها و زمجججین معرفجججی شجججهود را یکجججی از منجججابع شجججناخت ملکجججوت آسجججمان

  .112ص: 26،  3171کند طباطبایی،می
، الهجججام یکججی دیگجججر از منجججابع معرفجججت 5سججوره شجججمس 1بججر اسجججاس آیجججه  -

 (.521، ص 26 ،  3122است)طباطبایی، ترجمه موسوی همدانی، 

كا بِهِ عِلْ   ».  1 یْسا لا ا لا قْف  ما لاا تا .«وا
ارا ».  2 بْصا الْْا مْعا وا ک    السیا لا لا عا جا یْئًا وا ونا شا م  عْلا ْ  لاا تا اتِک  ها میا ونِ أ  ط  ْ  مِنْ ب  ک  جا خْرا اللّیا  أا ونوا ر  شْک  ْ  تا ک 

لیا عا فْئِدا ا لا الْْا  .وا
رْضِ .  ا3 الْا وْاتِ وا ما وتا السیا ک  لا ریِ إِبْراهِیْ ا ما ذلِكا ن   .کا
حِی ا .  4 نیا الْجا و  را تا قِینِ * لا ونا عِلْ ا الْیا م  عْلا وْ تا لایا لا  .کا
قْواها.  5 ها وا تا ورا ج  ها ف  ما لْها دا  .فا
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گیر   مضمون فرا
مضامین سازمان 

 مضامین پایه د،نده

 

عنا
ن م

بود
نی 

یافت
 

به طور کلی در منظر دینی معنای زنجدگی از ججنس کشجف اسجت و نجه  -
خلق، مطالعه در سراسجر هسجتی، بیجانگر هدفجدار و عبجث نبجودن جهجان 

 آفرینش است:
ججونا )سججوره مکمنججون،  -  ع  رْجا ججا لاا ت  یْنا ججْ  إِلا ک  نای أا ً ججا وا با ْ  عا ک  ججا قْنا لا ججا خا ما نای ْ  أا سِجبْت  حا فا أا

 (.331آیه
از منظججر خججداباوران معنججای زنججدگی امججری واقعججی اسججت کججه فججی نفسججه در 

؛ سمنون؛ سید هاشمی و شریفی،   (.3122عال  وجود دارد، )پ شگر
  

 
ج سازمان2شکل    شناسی نگاه  رآنی علامه طباطبایى)ره(د،نده و پایه م رفت: نقشه تماتیک مضامین فراگیر

 
دهججد، تفسججیر مفججاهی  پایججه ای بججه نشججان می. 2جژژدول شژژمارههججای همانگونججه کججه داده

گیججر مبججین آن اسججت کججه معرفتمفججاهی  سججازمان شناسججی در نگججاه قرآنججی علامججه دهنده و فرا
گیر اسجت. بجر ایجن  3دهنده و مفهوم سازمان 1مفهوم پایه ای،  2مل طباطبایی شا مفهوم فرا

گیججر معرفججت شناسججی، شججامل مفهججوم سججازمان دهنججده:  1اسججاس تصججریح گردیججد، مفهججوم فرا
امکججان کسجج  معرفججت، جججنس معنججا و راه کسجج  معنججا، کججه مفججاهی  پایججه یججا اولیججه هججر یجج  

گانه در جدول فوق آورده شده است، ساختار شجب هجای ججدول فجوق که مضجامین دادهجدا
 ارائه گردیده است. 2در شکل شماره 
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 شناسی م ناو زندگی در وج دگرایى الحادو،ایى از مضامین جهان.نم نه3جدول 
مضمون 
 فراگیر 

مضامین 
 سازمان د،نده

 مضامین پایه

سی
شنا

ان 
جه

 

هان
ی ج

دار
هدف

 

طجر  و نقشجه ای کلجی جهان فاقد معنا و هستی پوچ و بیهوده است، جهان از هی  -
 (.3121،ترجمه حبی ،3216برخوردارنیست)یالوم،

تفججاوتی  بججی اعتناسججت، تججنش اصججلی میججان آرمججان انسججان و  بججی جهججان نسججبت بججه مججا -
،« پججججججوچی»جهججججججان هسججججججتی و  ، بججججججه نقججججججل از 3211موقعیججججججت انسججججججانی است)سججججججارتر

 (.3121،ترجمه حبی ،3216یالوم،
کننجد، و بجر ا ضجعف و کاسجتی زنجدگی میآیند، بدلیل به دنیا می بی همه موجودات -

 معناسججت، از دنیججا رفججتن مججان هجج  بججی میرنججد، ....بججه دنیججا آمججدنمانحسجج  تصججادا می
،  بی  (. 3121،ترجمه حبی ،3216، به نقل از یالوم،3211معنا)سارتر

عاد
م

 

مرگ واپسین امر عبث است، و انسان جاودانه نیست، همانگونجه کجه زنجدگی عبجث  -
، ترجمه سیدحسینی،و بیهوده است   (.3110)کامو

هرچه هست همین جا است و انسان بایجد بجا تمجام تجوان در اسجتفاده هجر چجه بیشجتر  -
، ترجمه ییاثی،   (. 3115از همین زندگی این جهانی بکوشد)کامو

 

 
ج سازمان3شکل  ى الحادویشناسی وج دگراد،نده و پایه ،ستی: نقشه تماتیک مضامین فراگیر

 
دهجججد، تفسجججیر مفجججاهی  پایجججه ای بجججه مفجججاهی  نشجججان می3جژژژدول هجججای همانگونجججه کجججه داده

شناسجججی معنجججای زنجججدگی در وججججودگرایی دهنده و فراگیجججر مبجججین آن اسجججت کجججه جهانسجججازمان
مفهوم فراگیجر اسجت. بجر ایجن اسجاس  3دهنده و مفهوم سازمان2مفهوم پایه ای،  1الحادی شا مل 

مفهججوم سججازمان دهنججده؛ هدفمنججدی و  2ان شناسججی، شججامل تصججریح گردیججد؛ مفهججوم فراگیججر جهجج
معاد که مفاهی  پایه یا اولیه هر ی  جداگانه در ججدول فجوق آورده شجده اسجت، سجاختار شجبکه 

 ارائه گردیده است. 1های جدول فوق در شکل شماره مضامین داده



 0012 پاییز ، 10، شماره 32جلد ، پژوهشهای مشاوره ........................................................................................................... 051

 مه طباطبایی شناسی معنای زندگی در نگاه قرآنی علاهایی از مضامین جهان. نمونه4جدول 
مضمون 

 فراگیر 
مضامین 

 مضامین پایه سازمان دهنده

هان
ج


سی

شنا
 

دف
ه


هان

ی ج
دار

 

ااَ  هاا ا بااا ا  -  بّنااا  ااا قَتَ ه پروردگااارا ا اا  را نجهاااند  نهااردد )نارر دینساا رد    «: رَ
ی  خترقنّاا   ااح  ااااد را   اا ن  رن ا نااد: هماا  عاااجن ا  جن اا د  ی191عماانانآ   اا  

همااااا   ختااااارد قااااادا هتااااامندن  ا  ا  آ  نجمااااا   رساااااری دهنااااادآ هااااانا  ااااا   ی
 د.4 آ ج1999همدا)یآ

آ هان  گااد قت ا  عااجن هتامی   اناان ا)تاا)ی را-  عنااآ   ا  ا)تان  تئرجن  پ  ن
دا)اادآ بااا  دجنااا  ا ن اا   ا ااا  بخ ااایآ هاادف اساسااای د ااا  هااادف )می  ااا  ع ااو   

 د.1939اس نعلا     ا  ا  ؛
تااماو   ا لااا آ  ااد نن   هماااهنیی  اااو  اان  ) ااان ا  ) اان   ا) 1ساا رد ب ااند 164  اا   -

آ 1999های  سما)ی     ننی داردنعلا     ا  اا  آ  نجما   رساری همادا)یآ پد دد
 د. 994 – 404: ص1ج
 اا من  سن  قطعی   لا مغنن اجهی  ن ) او هتمی:  -
دِ ا » - ِ  الِلّه َ  ه آ   ا  «نرَتَ ه َ مِدَ جِتُنَّ هنگا   انای سان  اجهای  غن ان   دآ 49س رد راا ن

   د تی )می  ا  آ 
  فا ن ) ردن ) او هتمی )ت   ب  عم  رندی  ا:    در   رد -
رًَ نَدُ  - ةقَنه َ اَ  ذَرَّ مَ ه ِ ثه ا َ نَدُنسا رد 3نس رد  ج ا آ ِ    رَمَ ه َ عه ةٍ شَنًّ َ اَ  ذَرَّ مَ ه ِ ثه د َ َ  ه َ عه

ذرد عم  قننی  ندد باشاد  ن را  ای  ننادآ  دآ پس هن  س ب  سنیننی  ك8 ج ا آ    
  هن  اس با  سانیننی  اك ذرد عما  شانی  اندد باشاد  ن را قراهاد د ادن  ا  ا  آ 

 د.480: ص00 آ ج1999 نجم   رسری همدا)یآ 

  عاد

 اانا ا  قت اا    عتاا  ) اارن  عاااد اساا ن  ا  ا  آ  نجماا   رسااری هماادا)یآ  -
 د. 999-991: ص14 آ ج1999

حَنَاارانُ  َ   ااا هااِ دِ » - قِاانَةَ جَهِاایَ اجه هَ ارَ ا اارَ َ  جَعِاانَ َ  َِّنَّ اجاادَّ نا َِّلَاّ جَهه )ه
ّ

حَناااةُ اجاادُ   ا اا  ...« اجه
 )اادگی د)نااا هناا ی جاا  جهاار   بااا ی )نتاا    باا  درساامی  اا   )اادگی ا ن اای  قاانن 

 د 64اس نس رد عن  رنآ     
  رنا)اپاا  ن رن ا ناد: ا ن ا  اناان  ن اسا   اس رد قنا ا   ی 96در  فتنن      -

بااارددآ هناان  ا ن ماای  خاامس  قاانن اساا ن  ا  ا  آ  نجماا   رسااری هماادا)یآ 
 د. 990: ص 00 آ ج1999

 

                                   

قِ اجتَّ  یرِ  َِّنَّ .  1  مَاَ انِ قَته
َ
مِلَافِ اجتّ اِ َ اقه ره َ ِ  َ اجنَّ َ الْه  نه

َ
كِ اجّ فُته نِ  یمِ هَارِ َ اجه ا یرِ  یَ مه فَعُ اجنَّ نِ بِمَا َ نه َ حه ُ اجه اَ َ  الَّ )ه ََ  اسَ َ َ اا 

ِ هَاا وَبَاوَّ ِ َ  اجتَّ  ادَ َ ره اَ بَعه ره َ نَاا بِاِ  الْه ا مَاءِ ِ  ه َ اءٍ رَأَاه ُ اِ ّ دَابَّ ِِ اجرِّ رِنهَاا ِ ا ه  ارِ  اةٍ َ َ له ِِ َ اجتَّ مُتَاخَّ َ اا َ  حَابِ اجه نِ َ انه
ِ تُرنَ اجتَّ  وٍ َ عه َ انٍ جَِ ره ََ اِ  ره َ  .مَاءِ َ الْه
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ج سازمان4شکل  شناسی نگاه  رآنی علامه طباطبایىد،نده و پایه پایه جهان: نقشه تماتیک مضامین فراگیر

 

ای بججه مفججاهی  دهججد، تفسججیر مفججاهی  پایججه نشججان می 4جژژدولهججای همانگونججه کججه داده
گیججر مبججین آن اسججت کججه جهانسججازمان شناسججی معنججای زنججدگی در نگججاه قرآنججی دهنده و فرا

گیججر  3دهنده و مفهججوم سججازمان2مفهججوم پایججه ای، 36علامججه طباطبججایی)ره( شججامل  مفهججوم فرا
گیجججر جهان مفهجججوم  2شناسجججی شجججامل اسجججت. بجججر ایجججن اسجججاس تصجججریح گردیجججد، مفهجججوم فرا

گانججه در دهنده هدفمنججدی و مسججازمان عججاد اسججت، کججه مفججاهی  پایججه یججا اولیججه هججر یجج  جدا
هججای جججدول فججوق در شججکل جججدول فججوق آورده شججده اسججت، سججاختار شججبکه مضججامین داده

 ارائه گردیده است. 5شماره 

 شناسی م ناو زندگی در وج دگرایى الحادو ،ایى از مضامین انسان. نم نه5جدول

مضمون 
 فراگیر 

مضامین سازمان 
 پایه مضامین د،نده

سان
ان


سی

شنا
 

، 3216انسجججججججان بججججججججدون هججججججججدا بججججججججه ایججججججججن جهججججججججان پرتججججججججاب شججججججججده.)یالوم، - داری هدا
 (.3121ترجمه،حبی ،

، 2667جججوهر وجججودگرایی عبججث بججودنِ زنججدگی اسججت))ایگتون، -  ، ترجمججه مخبججر
3121.) 

هی  معنجای از پج ش تصجویر شجده ای بجرای انسجان وججود نجدارد و هجر فجرد بایجد  -
،« ابججدا »معنججای زنججدگی خججود را  ،ترجمججه 3216، بججه نقججل از یججالوم،3211کند)سججاتر

 (.. 3121حبی ،
، - ماهیت ت او است)سارتر  (.3566، ترجمه رحیمی، 3251وجود انسان مقدم بر ماهیی

مجججججاهیتی نجججججدارد( سجججججپس چیجججججزی انسجججججان نخسجججججت هجججججی  نیسجججججت، )هجججججی   -
،می  (.3566، ترجمه رحیمی، 3251شود)سارتر

میججزان قججدر و قیمججت انسججان همججان اسججت کججه خججود  بججا آزادی و عمججل در ایججن  - ارز  و اهمیت
یند )یالوم،دنیا می  (.3121، ترجمه،حبی ،3216آفر

،بشجر هججی  نیسججت، مگجر آن ججه از خججود می - ، ترجمججه رحیمججی، 3251سازد)سجارتر
3566.) 

عد روانی  عجد حیجوانی اسجت کجه هجی  ارتبجاطی بجا  - ب  عد روحی در برابجر ب  انسان برخوردار از ب 
کیججد بججر پدیججدارهای انسججانی، در  عججد بججا تد معنججا و مفهججوم مججذهبی آن نججدارد، ایججن ب 
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مضمون 
 فراگیر 

مضامین سازمان 
 پایه مضامین د،نده

مقابل پدیدارهای ییرانسجانی )حیجوانی( کجه مجا را بجا حیوانجاتی کجه بجا آنهجا شجری  
، بججججه نقججججل از یججججالوم،هسججججتی ، تمججججایز دهججججد،  ،ترجمججججه 3216مطججججر  اسججججت )سججججاتر

 (.3121حبی ،
نیججججاز بججججه معنججججای  

 زندگی
 .3121، ترجمه حبی ،3216معنا التیام بخش اضطراب است)یالوم،
،ی زمانمعنای زندگی لازم ترین پرسش در همه  (.3276ها بوده است)کامو

یشجججه روان نژنجججدی نجججیکلاس هجججابز می  معنایی بی بحران کجججامی در یجججافتن معنجججای زنجججدگی ر گویجججد: نا
 وجودی است. 

گویججججد فقججججدان معنججججا مهمتججججرین فشججججار روانججججی وجججججودی بججججه شججججمار فرانکججججل می
 (.3121، ترجمه حبی ،3216رود)یالوم،می

اضججطراب هسججتی شججناختی ویژگججی درونججیِ قطعججی و مسججلی  هسججتی انسججان در  - اضطراب 
و حاصججججل مجججججرگ، آزادی، تنهججججایی و پجججججوچی وجججججودی اسجججججت  جهججججان آفجججججرینش

 (. 3121، ترجمه حبی ، 3216)یالوم،
 

 
ج سازمان5شکل   د،نده و پایه : نقشه تماتیک مضامین فراگیر

 شناسی م ناو زندگی وج دگرایى الحادوانسان
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دهججد، تفسججیر مفججاهی  پایججه ای بججه می نشژژان 5جژژدول شژژماره هججای همانگونججه کججه داده
گیجججر مبجججین آن اسجججت کجججه انسانمفجججاهی  سجججازمان شناسجججی معنجججای زنجججدگی در دهنده و فرا

گیججر  3دهنده و مفهججوم سججازمان0مفهججوم پایججه ای،  32وجججودگرایی الحججادی شججامل  مفهججوم فرا
گیر انسان شناسجی، شجامل   مفهجوم سجازمان 7است. بر این اساس تصریح گردید؛ مفهوم فرا

معنجایی، ارز  انسجان،  بجی دهنده، ماهیت انسان، هدفمندی انسان، نیاز بجه معنجا، بحجران
گانجه در ججدول فجوق  رو  در انسان و اضطراب است کجه مفجاهی  پایجه یجا اولیجه هجر یج  جدا

ارائجه  1هجای ججدول فجوق در شجکل شجماره آورده شده است، ساختار شجبکه مضجامین داده
 گردیده است.

 شناسی م ناو زندگی در نگاه  رآنی علامه طباطبایى سان. مضامین ان6جدول

مضمون 
 فراگیر 

مضامین سازمان 
 د،نده

 مضامین پایه

سان
ان


سی

شنا
 

دا
ه


ری

دا
 

ججونا » - ع  رْجا ججا لاا ت  یْنا ججْ  إِلا ک  نیا أا ً ججا وا با ْ  عا ک  ججا قْنا لا ججا خا ما نیا ْ  أا سِججبْت  حا فا ، پججس آیججا گمججان مججی «أا
یجججده ایججج  و شجججما بجججه سجججوی مجججا بازگردانجججده نمجججی  کنیجججد کجججه مجججا شجججما را بیهجججوده آفر

 (،. 331شوید)سوره مومنون، آیه
قْججتا هججذا بججاطلاً: پروردگججارا  ایججن مجهججان  ر - لا نججا مججا خا بی یججدی )آل را ا بیهججوده نیافر

 (.323عمران، آیه 
خلقجججججت انسجججججان هجججججدا و یجججججایتی دارد و آن یایجججججت همجججججان معجججججاد اسجججججت  -

(. مهمتججججرین 105: ص 35،  3122)طباطبججججایی، ترجمججججه موسججججوی همججججدانی، 
هدا درتقرب به خجدا اسجت و آزمجایش، عبودیجت و پرسجتش وسجیله یجا واسجطه 

 (. 3121ی،ای برای تحقق هدا قرب الهی است)علامه طباطبای

یت
ماه

 

- « ِ لْججقِ اللّیا بْججدِیلا لِخا ججا لاا تا یْها لا ججاسا عا ججرا النیا طا تِججی فا
ِ الیا تا اللّیا )سججوره روم، آیججه ...« فِطْججرا

یججده، دگرگججونی در آفججرینش 16 (، ایججن سرشججتی اسججت کججه خججدا مججردم را بججر آن آفر
 نیست.... الهی

کنجد و می انسان فطرتی خجاص بخجود دارد کجه او را بجه هجدا خجاص هجدایت -
اسجججججت کجججججه در همجججججه افججججراد انسجججججانی ثابجججججت و ت ی جججججر ناپجججججذیر « فطججججرت الله»آن 

 (.215-212: ص 30،  3122است)طباطبایی، ترجمه موسوی همدانی، 
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مضمون 
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مضامین سازمان 
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گی
زند

در 
عنا 

ه م
از ب

نی
 

ْ  در مججورد معنججادار بججودن خلقججت انسججان می- ک  ججا قْنا لا ججا خا ما نای ْ  أا سِججبْت  حا فا فرمایججد: أا
  ْ ک  نای أا ً ا وا با ونا )سوره مکمنجون، آیجهعا ع  رْجا ا لاا ت  یْنا (. در ایجن آیجه انسجان از عبجث 331إِلا

 پنداری خلقت خود بشدت نهی شده است.
جا در مورد معنادار بودن نظام هستی می- ما رْضا وا الْْا ااا وا جما جا السای قْنا لا جا خا ما فرماید: وا

وا )آیجه  جر  فا ذِینا کا
ن ی الای لِكا ها اطِلًا نا ا با ما ه  یْنا سجوره ص( و مجا آسجمان و زمجین و  ،27با

یججدی ، ایججن، پنججدار کسججانی اسججت کججه کفججر  آن چججه را میججان آنهاسججت بیهججوده نیافر
یدند  !ورز

شججود: نارضجایتی نسججبت بجه آن ججه دارد و زنجدگی کجافر در دو کلمججه خلاصجه می-
 دلبستگی به آن ه ندارد. 

ران
بح

 
 بی

یی
عنا

م
 

جةً شود: نتیجه رفتار کافر در آیه فوق می - عِیشا جه  ما جإِنای لا جنْ نِکْجریِ فا عْجراضا عا نْ أا ما وا
ی)آیججه  عْما ججةِ أا اما ججوْما الْقِیا ه  یا ججر  حْش  نا ججنْکًا وا ، سججوره طججه( و هججر کججس از یججاد مججن 325ضا

اعجججراض کنجججد )در دنیجججا( معیشجججتش تنجججگ شجججود و روز قیجججامتش نابینجججا محشجججور 
 کنی . پس این فرد دائما در اضطراب خواهد بود.

 
سان

  ان
ارز

 

ی ٍ »آفججرینش در بهتججرین صججورت - قْججوِ ججنِ تا حْسا ججانا فِججی أا نْسا ِ
ْْ ججا ا قْنا لا ججدْ خا قا سججوره «)لا

 (. 5التین، آیه 
ما »ادارای کرامت ناتی است - نِی آدا ا با مْنا ریا دْ کا قا  (. 76سوره الاسراا، آیه«)لا
جةً )سجوره بقجره،  - لِیفا رْضِ خا اعِجل  فِجی الْْا ی جا صاح  مقام خلیفه الهی است: إِنِی
 (.16یهآِ 
)سوره بقره، آِه- ما دا َِ وا  د  ةِ اسْج  ئِکا لاا ا لِلْما لْنا  (.15مسجود ملائ  است: إِنْ ق 

انی
د رو

ب ع
 

ججرا »سججوره مومنججون:  35آیججه  - لْقججاً آخا ججدْناه  خا نْشا جج یا أا دیگججری  آفججرینش سججپس آن را« ث 
دهنده ایجن اسجت کجه در در این قسجمت آیجه نشجان« انشاا»کردی ، کار برد تعبیر 

انشجججاا اخیجججر ...، انسجججان صجججاح  رو  الهجججی شجججده اسجججت)طباطبایی، ترجمجججه 
 (.20-21: ص 31،  3122موسوی همدانی،

حقیقت انسان روحی است کجه بجه ایجن  فرمایند:سور  رعد می 0ج1نیل آیات  -
جج ی تعلی ق یافتججه اسججت )علامججه طباطبججایی، ترجمججه موسججوی همججدانی، بججدن مججادی

 (.561-560: ص33،  3122

http://wikifeqh.ir/%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%B4
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ب
طرا

اض
 

ججوب  » - ل  ججئِنی  الْق  طْما ِ تا لا بِججذِکْرِ اللّیا ِ أا ْ  بِججذِکْرِ اللّیا ه  ججوب  ل  ججئِنی  ق  طْما ججوا وا تا ن  ججذِینا آما سججوره «)الا
انجد و دلهایشجان بجه یجاد خجدا  (، آنهجا کسجانی هسجتند کجه ایمجان آورده21رعد، آیه 

گاه باشید، تنها با یاد خدا دل  یابد.  ها آرامش میمطمئن)و آرام( است، آ
اطمینججان یعنججی بججودن در امنیججت و آرامججش قلبججی حاصججل از آن، بججدون اینکججه  -

، 3122قل  مضطرب و یجا روگجردان شجود)طباطبایی، ترجمجه موسجوی همجدانی،
 (.151-155: ص 33  

 

 
ج سازمان6شکل    شناسی در نگاه  رآنی علامه طباطبایىد،نده و پایه انسان: نقشه تماتیک مضامین فراگیر
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دهججد، تفسججیر مفججاهی  پایججه ای بججه نشججان می 0هججای جججدول شججماره کججه دادههمانگونججه 
گیجر مبججین آن اسجت کجه انسانمفجاهی  سجازمان شناسججی معنجای زنجدگی در نگججاه دهنده و فرا

گیجر  3دهنده و مفهجوم سجازمان 0مفهوم پایجه ای،  30قرآنی علامه طباطبایی شامل  مفهجوم فرا
گیر انسان شناسجی، شجامل است. بر این اساس تصریح گردید؛ مفهوم  مفهجوم سجازمان  7فرا

معنججایی، ارز  انسججان، رو   بججی دهنججده، ماهیججت انسججان، هدفمنججدی، نیججاز بججه معنججا، بحججران
گانجه در ججدول فجوق آورده شجده  انسان، اضطراب است که مفاهی  پایه یا اولیه هر ی  جدا

گردیججده  ارائججه 0هججای جججدول فججوق در شججکل شججماره اسججت، سججاختار شججبکه مضججامین داده
 است.

 . جمع بندو مضامین1جدول 

 
رویکرد وج دگرایى 

 الحادو
 نگاه  رآنی علامه طبابایى

گیر  مضمون سازمان  مضمون فرا
 د،نده

 مضامین پایه مضامین پایه

 مطابق با واقع واقعیت نسبی امکان کس  معرفت شناسی
 شهود)قل ( و الهام -وحی  -عقل-حواس حواس و تجربه شخصی راه کس 
 کشف معنا خلق معنا جنس

 یایتمند عبث هدفمندی جهان شناسی
 زندگی اخروی فنا ناپذیر  مرگ پایان زندگی معاد

 وجودی وجودی نیاز به معنا انسان شناسی
 بحران روحی بحران روحی خلل در معنا

 دارای فطرت لو  سفید ماهیت
 برخوردار از ارز  ناتی فاقد ارز  ناتی اهمیت
 الهی و جاودانه زمینی رو 

 یایتمند بدون هدا و عبث هدفمندی

 اضطراب
 وجودی

 
 ییر وجودی
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مربججوب بججه جمججع بنججدی مضججامین مشججاهده  1شژژماره  هججای جججدولهمانگونججه کججه در داده
یکجججرد وججججودگرایی الحجججادی می ،  1شجججود بجججه طجججور کلجججی در رو گیجججر مضجججمون  32مضجججمون فرا

گانجججه در ارتبجججاب بجججا هجججر مضجججمون  25دهنده و سجججازمان مضجججمون پایجججه کجججه بجججه صجججورت جدا
مضجمون  1دهنده در ججداول آورده شجده اسجت و در نگجاه قرآنجی علامجه طباطبجایی سازمان
 ، گیر گانجه در ارتبجاب بجا  10دهنده و مضمون سازمان 32فرا مضجمون پایجه کجه بجه صجورت جدا

هججا بججه رو  دهنده در جججداول آورده شججده اسججت. نتججای  تطبیججق دادههججر مضججمون سججازمان
بردی نشان داد، در نیاز وجودی انسان بجه معنجای زنجدگی و ایججاد بحجران روانجی در صجورت 

شناسجی راک نظر وجود دارد، در مضمون معرفتخلل در معنای زندگی، در دو دیدگاه اشت
بین دو رویکرد در امکان کس  معنجا، راه کسج  معنجا و ججنس معنجا تفجاوت دیجده شجد، در 

عجججد هدفمنجججدی جهجججان و وججججود معجججاد، بجججین دو دیجججدگاه مضجججمون جهان شناسجججی در دو ب 
شناسجججججی در ابعجججججاد اخجججججتلاا بنیجججججادین مشجججججاهده گردیجججججد، هم نجججججین در مضجججججمون انسان

عججد روحججی بججین دو دیججدگاه وجججودگرایی هدفمنججدی ، ماهیججت انسججان، اضججطراب، ارز  و ب 
 الحادی و نگاه قرآنی علامه طباطبایی اختلاا بنیادین دیده شد. 

 گیریبحث و نتیجه
هدا این پژوهش، مطالعه تطبیقی معنجای زنجد گجی در دیجدگاه وججودگرایی الحجادی و 

ی پجژوهش در فلسجفه وججودگرایی الحجادی هجانگاه قرآنی علامه طباطبایی بود، بررسی داده
شناسی وجودگرایان الحادی، تنها ابزار دست یابی به معرفت را نشان داد: در حوزه معرفت

دانند، با این نگاه پدیدارگرایانه، معتقدند معرفت امری شهود مبتنی بر تجربه شخصی می
لق و یا کشف معنای زندگی نیجز معتقجد  لجق و سجاختنی کاملا نسبی است، در مورد خا بجه خا

بججودن معنججا هسججتند. در نگججاه قرانججی علامججه طباطبججایی معرفججت بججه معنججای زنججدگی، امکججان 
دستیابی به معرفجت حقیقجی وججود دارد و منجابع دسجتیابی بجه معنجای زنجدگی حجس، عقجل، 
وحی، شهود و الهام است، در مورد جعل و یا کشف معنا نیز معتقد اسجت: معنجای زنجدگی 

یابجد، لجذا   است و انسان به صورت فطری و با تلا  خود آنهجا را در میدر متن هستی فراه



 3041 پاییز ، 93، شماره 21جلد ، پژوهشهای مشاوره ......................................................................................................... 358

 

 داند.معنای زندگی را امری یافتنی می
شناسی وجود گرایجان الحجادی جهجان را تصجادفی، پجوچ و عبجث، بجدون در حوزه هستی 

داننجد و بجه جهجان پجس از مجرگ قائجل اعتنا به سرنوشجت انسجان می بی نقشه و خ  و مشی و 
دهججد: هججای مبتنجی بجر نگججاه قرآنجی مرحجوم علامججه طباطبجایی نشجان میبررسجی داده نیسجتند،

شود، خالق هستی از خلقجت عجال  هجدا جهان تحت تدبیر و اراده خدای واحد اداره می
یجده نشجده اسجت و  داشته است، نظام هستی هدفمند و هی  موجودی عبجث و بیهجوده آفر

ن منع شده است، جهان بر اساس سنن انسا ن به شدت از عبث پنداری جهان و خویشت
شود و هستی بشدت نسبت به نی  و بد الهی و با نظ  و انضباب فوق العاده ای اداره می

اعمججال انسججان حسججاس اسججت، دنیججا بججه دو بخججش جهججان و آخججرت تقسججی  شججده و حقیقججت 
های پژوهشجی در پجژوهش حسجینی؛ هستی به جهان آخرت تعلق دارد. همسو بجا ایجن یافتجه

( که به منظور ارائه مدل مفهجومی معنجای زنجدگی بجر اسجاس آیجات 3562ی و رحیمی، )شجاع
قرآن کری  انجام گرفتجه نتجای  نشجان داده: ایجن جهجان دارای مبجدأ و مقصجدی اسجت و همجه 
موجودات تکوینجاً بججه سججمت مقصجد در حرکجت هسجتند، هجدا نهجایی زنجدگی، رسجیدن بجه 

دن به این هدا، مسجیر یگانجه و صجراب مسجتقی  زندگی سعادتمند اخروی اسجت و راه رسی
(، مشجخا شجد: علامجه طباطبجایی معنجای زنجدگی انسجان را 3126است. در پژوهش دیانی)

انعجان »داند که فه  و باور به این نظجام از طریجق برگرفته از نظجام متقن و احسن آفرینش می
ت و پ امبران الهجی و ممکن اس« تدمل در صفات خدای متعال»و « معجاد»، «به وججود خجدا

... بجا همجه ابعججاد ، بجا طجر  آموزه« وحجی»به دیگجر سجخن، هجای تجربجی، فلسجفی، عرفجانی و
درصججدد شناسججاندن ایججن نظجججام احسجججن و تثبیجججت آن در بجججاور آدمججی هسججتند کججه نتیجججه آن 

 شود. احساس معناداری حیات در انسان می
نسجججان را موججججودی ناضجججرور شناسجججی وجودگرایجججان الحجججادی اهم نجججین در حجججوزه انسان

جت قبجل از تولجد نجدارد و خجود بایجد می دانندکه به این جهان پرتجاب شجده اسجت، هجی  ماهیی
ماهیججت خججود  را بسججازد، وجججود انسججان فاقججد زمینججه، هججدا و جهججت اسججت، انسججان هججی  
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تی نسبت به سایر حیوانات ندارد، این وجودگرایان به دنیا آمدن انسجان را معنجا، از  بجی شانیی
داننجد، انسجان را موججودی مجادی و رو  او را عجاملی کجه فقج  معنجا می بجی یا رفتن او را ه دن

ز او با حیوانات دیگر تلقی می دانند کنند، زندگی انسان را بین تولد و مرگ خلاصه میممیی
و به حیات دیگری پس از مجرگ بجرای انسجان قائجل نیسجتند، درحجالی کجه یکجی از چهجار نیجاز 

ی راهجی از معنجای زنجدگی بجرای او ارائجه داننجد، هجی  نقشجهنیاز به معنا می وجودی انسان را
یکجججردی، اضجججطراب هستینمی شناسجججی را سرنوشجججت قطعجججی انسجججان دهنجججد و بجججا چنجججین رو
پندارنجججد. در نگجججاه قرآنجججی علامجججه طباطبجججایی، انسجججان در چگجججونگی آفجججرینش، هجججدا از می

جججت، های ناتجججی )ماهیجججت(، جایگجججاه درجهجججان خلقجججت، توانمنجججدی هسجججتی کجججاملا بجججا اهمیی
ت، خلیفجه و جانشجینی خجدا در  هدفمند و ارزشمند و جاودانه تلقی شده و به لحاس شانیی

های بینشججی و گرایشججی قبججل از تولججد )فطججرت(، روی زمججین، دارای ماهیججت یججا همججان سججرمایه
ارز  و کرامججت ناتججی، مسجججود ملائجج  و برخججوردار از روحججی الهججی دانسججته شججده اسججت، در 

یججد بججه عنججوان یججرض از خلقججت انسججان و علججت نبججوت و معنججای نهایججت م عججاد و زنججدگی جاو
زنججدگی ضججروری حیججات انسججانی دانسججته شججده اسججت و اضججطراب نججه وجججودی بلکججه حاصججل 

های ایججن دوری از یججاد خججدا و دوری از فطججرت الهججی او تلقججی گردیججده اسججت. در تائیججد یافتججه
علامجه طباطبجایی، نتیججه پجژوهش  پژوهش در حجوزه انسجان شناسجی، مبتنجی بجر نگجاه قرآنجی

( از نظججر علامججه طباطبججایی » (، نشججان داد 3563عسججگری بابججادی؛ براتججی؛ گججودرزی و خوشججخو
گجر انسجان بجر مجدار  حیات دارای دو جلوه پوچ)بی معنایی( و حقیقی)معنجاداری( اسجت، ا

 هجای پجوچ گردیجده و معنجای زنجدگی او خودِ طبیعی حرکت کند حیات او برخجوردار از جلوه
گر بر مدار فطرت حرکت کند از جلوه حقیقی حیجات برخجوردار شجده محقق نمی شود، اما ا

ججا   سججوره حدیججد:  26و معنججا را در زنججدگی خججود یافتججه اسججت، در تفسججیر آیججه  یا ججا الْحا ما نای ججوا أا م  اعْلا
الِ  مْججوا ر  فِججی الْْا ججاث  کا تا ْ  وا ک  یْججنا ر  با ججاخ  فا تا ججة  وا ینا زِ هْججو  وا

لا عِجج   وا ا لا نْیا
دِ  الججد ی وْلاا الْْا مطججابق تفسججیر المیججزان  وا

عِ  است؛ لهو چیزی اسجت کجه انسجان یکی از جلوه هو و لا های پوچ حیات در تعبیر قرآن لا
آن کجاری اسجت کجه بجرای مقصجود و « لعج »کند و او را از کار مه  بجاز میجدارد و را سرگرم می
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ینت و تفاخر و تکاهدا خیالی صورت می ، ز ینت یعنجی گیرد، جلوه پوچ دیگر ثر است، ز
ج  وسایلی که افراد خود را به آن می سا ج  و نا سا ر به معنای مباهات کجردن بجه حا فاخ  آرایند، تا

ر در اموال و اولاد، فخر فروشی به کثرت اموال و اولاد، از نظر علامجه طباطبجایی  کاث  است و تا
دارد، از نظجر های پنجگانجه را زندگی دنیا عرضی زائل و سرابی باطل است که این خصجلت

بندد و ایجن امجور زائجل و وی موارد نکر شده موهوماتی هستند که نفس انسان به آنها دل می
خیججالی هسججتند و هجججی  کججدام کمجججالی نفسججانی و خیججری حقیقجججی بججرای انسجججان بججه ارم جججان 

دانجد کجه هجای حقیقجی حیجات را ایمجان و عمجل صجالح میآورد، علامه طباطبایی جلوهنمی
سججوره  23شججود، وی در تفسججیر آیججه ان بججه کمججالات واقعججی در زنججدگی میسججب  دسججتیابی انسجج

گوید هر ی  از افراد برای رسیدن به هدا که همان کمجال واقعجی اسجت حرکجت حدید می
کند و کسی به این هدا خواهد رسید که در حیات دنیوی طی  و طاهر زندگی کجرده می

 «.باشد
ی الحجججادی و نگجججاه قرآنجججی علامجججه شناسجججی وججججودگرایدر مقایسجججه نقجججاب افتجججراق هستی

شناسجی معنججای زنجدگی دیججده شناسججی و انسانهججای بنیجادین در هستیطباطبجایی، تفاوت
هجا و نتججای  مهمجی در نگجاه بجه معنججای هجا منجججر بجه تفجاوت در رهیافتشجود، ایجن تفاوتمی

شناسجججی زنجججدگی در ایجججن دو مکتججج  شجججده اسجججت، بجججه طجججوری کجججه نتیججججه طبیعجججی هستی
ادی بججا نگججاه مججاده گرایانججه سججارتر و کججامو بججه جهججان منجججر بججه انکججار خججدا و وجججودگرایی الحجج

طبعججات ببرگججی ماننججد انکججار دسججت تججدبیر پروردگججار در اداره هسججتی و بججالطبع عبججث و پججوچ 
پنجاهی انسجان در جهجان  بجی تفجاوتی هسجتی نسجبت بجه سرنوشجت انسجان، بی پنداری جهان،

انکار ماهیت قبل از وجود و در نتیجه انکجار شود، لازمه تعریف سارتر از آزادی، خلقت می
امججور فطججری کججه نقجججش مهمججی در بیججنش یججابی و گجججرایش بججه معنججای زنججدگی در انسجججان دارد 

شججود، اعتقججاد بججه عججدم وجججود معججاد و نقججش آن در تعججالی انسججان، انکججار رو  بججه عنججوان می
طراب و شجود و اضجحقیقت هستی انسان، منجر به ندیدن کرامت و ارز  ناتی انسجان می

رسججد خججود بحججران معنججا نتیجججه طبیعججی ایججن برداشججت از هسججتی و انسججان اسججت. بججه نظججر می
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سارتر متوجه وضعیت بحران زای حاصجل از ایجن نگجاه الحجادی اومانیسجتی بجه انسجان بجوده 
جت پج ش از وججود تلقجی می کنجد و هجی  است، لذا در حالی که زندگی انسان را بجدون ماهیی

کنجد قائجل نیسجت، چنجدین عامجل یر از آن جه انسجان خلجق میمعنایی برای جهان هستی ی
کردن اسججتعدادها و نججو  دوسججتی را بججه  کاری بججرای یجج  آرمججان، شججکوفا ماننججد بخشججش، فججدا

شججمارد، ولججی در مقابججل ایججن سججوال کججه چگونججه ایججن عنججوان عوامججل معنججابخش بججه زنججدگی می
، 3216)یالوم،شججججوند پاسججججخی نججججداردانجججججام تجججججویز می بججججی معنججججا و  بججججی معناهججججا دردنیججججای

(. در نگججاه خججدامحور علامججه طباطبججایی بججا تمسجج  بججه دسججتاویزهای 3121ترجمججه،حبی ،
محک  هستی و عمل به رهنمودهای آن، اضطراب هسجتی شجناختی و احسجاس پجوچی در 
انسججان جایگججاهی نججدارد، ایججن نگججاه بججه هسججتی و انسججان، بهجججت، امیججد و آرامججش را بججدنبال 

خود شناسی، زندگی خود را بر مدار اطاعت پروردگار و همجه  آورد، مادامی که ی  فرد بامی
بینججد، نججه تنهججا دچججار اضججطراب و اجججزاا عججال  را منسججج ، هدفمنججد و در خججدمت خججود می

شججود، بلکججه دو شاخصججه انسججان قرآنججی، ایمججان و اطمینججان قلجج  را تجربججه نججاامنی روانججی نمی
ْ  کند، می ه  وب  ل  ئِنی  ق  طْما وا وا تا ن  ذِینا آما جوب   الا ل  جئِنی  الْق  طْما ِ تا لا بِجذِکْرِ اللّیا ِ أا )سجوره رعجد، بِذِکْرِ اللّیا
انجد، و دل هایشجان بجه یجاد خجدا مطمجئن)و آرام(  (، آنها کسانی هستند کجه ایمجان آورده21آیه 

گاه باشید، تنها با یاد خدا دلها آرامش می  یابد.  است، آ
یشججه ایججن تهججا میدر تبیجج ن ایججن تفاوت شناسججی هججا بججه مبججانی معرفتفاوتتججوان گفججت ر

انسان محور و تفسیر مادی از جهان و انسان، در وجودگرایی الحجادی و نگجاه خجدامحور و 
تفسجججیر معنجججوی از جهجججان و انسجججان در نگجججاه قرآنجججی علامجججه طباطبجججایی مربجججوب اسجججت، ایجججن 

هججای دسججتیابی بججه هججا در سججه حججوزه، امکججان معرفججت حقیقججی، منججابع معرفججت و راهتفاوت
شجججججود. اصجججججولا در ی زنجججججدگی و جعجججججل و یجججججا کشجججججف معنجججججای زنجججججدگی مشجججججاهده میمعنجججججا

شناسجی وجججودگرایی الحججادی، کجه حججس و تجربججه شخصججی، تنهجا ابججزار دسججتیابی بججه معرفت
معرفت است، ابزاری برای درک معانی ماوراا ماده وجود ندارد و راه انسجان بجه تفکجر در ایجن 

( نیجججز نشجججان داد: 3121زمجججانی)حجججوزه مهججج  هسجججتی بسجججته اسجججت، پجججژوهش صجججدیقی و علجججی 
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سججاختار تفکججر وجودگرایججان الحججادی، کججه مبتنججی بججر آزادی مطلججق انسججان و تقججدم وجججود بججر 
داند و بر این عقیجده اسجت کجه ماهیت است، اصالت انسان را ناتا به فردیت او وابسته می

ب تجوان انسجان را در چجارچوهر فرد نظام وجودی خاصی بجرای جعجل معنجا دارد و هرگجز نمی
قاعججده منججدی ماننججد اجتمججا  معنججا کججرد و معیججار جهججان شججمولی بججرای او ارائججه داد، ایججن نججو  

بنجججدد و از شناسجججی راه انسجججان را نسجججبت بجججه جهجججان مجججاوراا نهجججن و تفکجججر فجججردی میمعرفت
شناسججی معنججای زنججدگی هججای وحیججانی در زمینججه هستیرهنمودهججای خججالق هسججتی و آموزه

شناسججی معنججای زنججدگی، ی علامججه طباطبججایی، معرفتکنججد، ولججی در نگججاه قرآنججمحججروم می
مبنای علمی)حقیقت مطابق واقع( دارد، لذا قابل اطمینان و اتکاا برای شجناخت هسجتی 

ی  ایجن منجابع بجه عقلجی، است، از نظرمنجابع معرفت ، در قجرآن کجر شناسجی معنجای زنجدگی نیجز
ی ججه  یابججد، ایججن گسججتردگی منججابعحسجی، شججهودی، الهججام و وحیججانی گسججتر  می معرفتججی در

ببرگججی بججه روی انسججان در شججناخت ایججن جهججان و عججال  مججاوراا، و ملکججوت هسججتی و دنیججای 
گشاید، در تائید این یافته پژوهشی، شجایان فجر و آخرت در معنابخشی به هستی انسان می

گویند قائل بودن به کشجف معنجای زنجدگی بجه مراتج  بجرای ( در پژوهش خود می3121قعله)
ها و مشجکلات، است، زیرا فرد با اطلا  از اینکجه در ورای تمجام ایجن سجختی افراد سودمندتر 

همانجا برتجرین و کجاملترین موججود »ی  معنای حقیقی وجود دارد که از جانج  خداونجد کجه 
های ها و دشجواریگیجرد و سجختیبرای بشر تدوین شده است، وجود انسجان آرام می« است

د واقعیشان و دست یافتن به مراتج  بجالایی از زنجدگی کجه زندگی را لازمه فرا رفتن افراد از خو
 داند. همان معنای حقیقی هستی باشد می

در رابطه با نقاب اشتراک وجودگرایی الحادی و نگاه قرآنی علامه طباطبایی نسجبت بجه 
معنای زندگی، در هر دو دیجدگاه نیجاز انسجان بجه معنجای زنجدگی امجری وججودی و خلجل درآن 

جروز بحرانمنجر به آسی  ج هجای روحجی تلقجی گردیجده و بجه اهمیجت دی بجه روان انسجان و ب 
یسججتی و درمججان آشججفتگی های روانججی توجججه شججده عامججل مهجج  نیججاز بججه معنججای زنججدگی در بهب

دهجد کجه داشجتن نظجام ( نشجان می2631است. در تائید این یاقته، پژوهش هیل و همکجاران)
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اختی و نظجام معنجایی منفجی منججر بجه معنایی م بت و اثربخش، باعث بهبیستی روان شجن
شججججود)حقانی زمیججججدانی؛ ضججججمیری؛ قاسججججمی؛ خزایججججی و افسججججردگی و حتججججی خودکشججججی می

هجای زنجدگی، (، هم نین افراد با ینای معنجای زنجدگی، بجا اضجطراب و چالش3563عمادی،
، چشج  انجداز وسجیعتر و مقابله های اثربخش تجر بجا مشجکلات، پجرداز  اطلاعجات راحجت تجر

 ، ؛ بجججه نقجججل از 1،2631نسجججبت بجججه زنجججدگی خجججود دارند)گارسجججینی؛ شجججارت و نجججورودم بجججت تجججر
( علت دچار شدن بسیاری از بیمجاران 2636یالوم)، (3120ویسکرمی؛ منصوری و روشن نیا، 

یارویی آنها با بعضی از دلواپسی میدی را در رو های یایی مانند معنای زندگی به یدس و ناا 
روان نژندی را نه حاصجل نبجود بیجنش، بلکجه حاصجل فقجدان هجدا و معنجای زنجدگی  2و هابز 

یاد و از جمله آیه میمی رْضا فرمایجد: داند. قرآن کری  نیز در آیات ز الْْا ااا وا جما جا السای قْنا لا جا خا ما وا
وا ر  فا ذِینا کا

ن ی الای لِكا ها اطِلًا نا ا با ما ه  یْنا ا با ما و زمجین و آن چجه ، سجوره ص( و مجا آسجمان 27)آیجه  وا
یدنجد. دقجت در ایجن  را میان آنهاست بیهوده نیافریدی ، این پندار کسانی اسجت کجه کفجر ورز

، سجوره 325شوی  نیاز انسان بجه معنجا یج  نیجاز وججودی اسجت و بجر اسجاس آیجه آیه متوجه می
افرمانی امر خدا موج  معیشت تنگ در دنیا و حشجر بجا حالجت نابینجایی در آخجرت ن 3طه

 شود.ب دائمی فرد میو اضطرا
بردو پژژهو، :  های ایججن پججژوهش مججدل شججود بججر اسججاس یافتججهپ شججنهاد میپیشژژنهاد کژژار

 های قرآنی تدوین گردد. مشاوره ای معنا درمانی مبتنی بر معارا و آموزه
هججای کیفججی ماننججد عججدم امکججان های پژوهشهمججه محججدویت ،او پژژهو، :محژژدودیت

گیری محقجق، در ایجن پجژوهش نیجز اعتبجار نتیججهحذا سوا گیری پژوهشگر و عدم کنترل 
های پژوهشجگر در انججام ایجن پجژوهش، وجود داشجته اسجت، هم نجین، یکجی از محجدودیت

هججای انججدک هججای مججرتب  بججا موضججو  در خججار  و وجججود پژوهشمحججدودیت در وجججود پژوهش
 مرتب  با موضو  در داخل بود.

                        

1.  Garcini, Short& Norwood 
2.  Hobbs 

إِنیا .  3 نْ نِکْريِ فا عْراضا عا نْ أا ما ی وا عْما ةِ أا اما وْما الْقِیا ه  یا ر  حْش  نا نْکًا وا ةً ضا عِیشا ه  ما  .لا



 3041 پاییز ، 93، شماره 21جلد ، پژوهشهای مشاوره .......................................................................................................... 370

 

های مجورد مطالعجه ل مفاهی  دیجدگاه: در امانتداری نسبت به نقملاحظات اخلا ی پهو، 
یده شده است.  اهتمام ویژه ورز

 کلیه فرآیند انجام طر  توس  اینجان  به انجام رسیده است. سهن نویسندگان:
ینجهمعنجوی موسسجه ای نبجوده و همجه-: این مقاله تحت حمایت مالیمنابع مالی های ی هب

 .آن را نویسنده تقبل نموده است
ای ایججن مطالعججه هی گونججه تضججادی بججا منججافع شخصججی و سججازمانی هیافتججه ت ژژارض منژژافع:

 .ندارد
ی صاح  نظران و کارشناسجان،که بجا نظجرات ارزشجمند خجود : بدین وسیله از همه دردانی

یججن پژوهش هججای مشججاوره بججه ینججای طججر  افبودنججد و دسججت انججدرکاران و داوران مجلججه وز
 نمای . تقدیر و تشکر می

 منابع 

گاه. چاپ هفت .3566، ترجمه محمد تقی ایمان،ولهرهع ساا(. 3217)آلبر کامو   ، تهران، انتشارات آ

. چاپ یست و یک . 3566، ترجمه رضا سید حسینی،  ملون(. 3257)آلبر کامو   ، تهران، انتشارات نیلوفر

گویسامنسدمد(. 3216اروین د یالوم )  چهارم.، انتشارات نشر نی، چاپ 3121، ترجمه سپ ده حبی ،ر تنعورهمناعت

خنللقعیللمعکشلل عهعاللم،ع(. 3566پججور تنکججابنی حسججین؛ مسججعودی رسججول؛ حسججینی جهججانگیر و شججاهرودی سججید مرتضججی )
یللمد ع ع للا عفرتنکلللعهیرتهللونعهعامهاللدیعزنللدگاتفزتیلل عویللدگمهعهطملعلل ،عترز ععع میعترویللئعیللملومع عویکوللرر عبسللار ور

عورهمن ، فنسا ع    jpt.isca.ac.ir/article_71939.html .  311-311(، 5)  21، مجله نقد و نظر

، هعامیعزندگا(. 2667تری ایگلتون ) گاه.، چاپ پنج . 3121، ترجمه عباس مخبر  ، انتشارات آ

یناز ) هعامیعزنلدگاعهامبعع(. 3563حقانی زمیدانی مجتبی؛ ضمیری فاطمه؛ قاسمی فاطمه؛ خزایی سمانه و عمادی فر
عر تنعورهللمنا عوتنشللجریمنعرشللا عهشللموره عیلللهعهطملعلل عکداللا،عفصللنامه عفر الللبعهشللمورهع   (.16) 31، سجججال ور

266 -311.  qccpc.atu.ac.ir/article_13918.html 

عتسلم ع(. 3562لله )حسینی، محمد حسن؛ شجاعی، محمجد صجادق و رحیمجی، عبجداا هلددعهاهلوهاعهعالمیعزنلدگاعدلر
 ethics.isramags.ir/article_173505.html . 1-11(. 20) 31مجله اخلاق وحیانی،   آیمتعقرآنعک یا،

د رسلللللاعتط دقلللللاعه لللللمناع(. 3127دولتججججی یزالجججججه؛ نمجججججازی محمجججججود؛ واسجججججعی هججججادی و ایراندوسجججججت محمدحسجججججین )
گویسامنسدملدساهعرفت عللاه ع  م  می عشامساعت ع   77-365(،11) 2، فصلنامه فقهی و فلسفی، خدتبمور

  .journals.iau.ir/article_546105.html  

https://jpt.isca.ac.ir/article_71939.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_13918.html
https://ethics.isramags.ir/article_173505.html
https://journals.iau.ir/article_546105.html
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انی محمود ) عهاظرع(. 3126دیی  -  لمیعفنسلااعکلاهلاسددعه عهدعسسدئع  م  می ،عفصنامه عهی  شعهعامیعزندگاعتز
   pfk.qom.ac.ir/article_121.html  .21-17(. 5)32دانشگاه ق ، سال

عهدتخن عه اااعدلرع ساا(. 3562رضاپور میرصالح، یاسر و رضا زاده احسان ) عنشلمندمنعبلملدااع عشامسلاعتأثدر ویالاعدلر
ع موویعوتنشجریمنعوترتیعتخالادعتفسروگا هجای موردی خ  پایه، فصجلنامه علمجی پژوهش  : ی  مطالعهتاکر

  :qjcr.v22i86.13546 DOI/10.18502 .13-5(، 01)21مشاوره،

گویسامنسدملدسللاع عت للملتعبشللرع(. 3251 ان پججل سججارتر ) ، چججاپ ، انتشججارات ن3566، ترجمججه مصججطفی رحیمججی، ت یلججوفر
 نوزده . 

 ، انتشارات جامی، چاپ سوم. 3121، ترجمه احمد سعادت نژاد، ر تنکم یع مووی(. 3211) ان پل سارتر 

، چاپ نوزده .3563، امیر جلال الدین اعل ،تهوع (.3211) ان پل سارتر   (، نشر نیلوفر

 رات ققنوس، چاپ یک .، انتشا3563ترجمه شروین اولیائی، جسقدقتع ع موو(. 3212) ان پل سارتر 

؛ قلعه الهه )  لمیع سلااع میعهعامیعزندگاعب عر تیلتعترویلئعیلملوم،عو فصلنامه عهی  شهولا (. 3121شایان فر شهناز
  sid.ir/paper/399361/fa .  07-21(.  31) 1، شامخاا

عندللمهع3122ی؛ زری پ شججگر و شججریفی عنایججت الله )سججید هاشججمی محمداسججماعیل؛ سججمنون مرتضجج (عهعاللمیعزنللدگاعتز
عهیوندعآنعبمعس هعزندگا یه پژوهشتسلامع   .50-22(، 17)36های اعتقادی کلامی)علوم انسانی(، ، نشر

sid.ir/paper/379270/fa.46-29 ;(37)10  
عتسلم عه لمناعشلامختع(. 3121زمانی امیر عباس )صدیقی داود؛ علی  عد رسلاعآنعدلر عنقلدع  ع  عندلمهعسلمرتر عتز معلعهعام

 .332-352(.3) 5دوفصلنامه علمی پژوهشی فلسفه دین،  گرتی ،عهی  شعنمه عفنسا عویئ،
sid.ir/paper/125922/fa 

عتلیدزتن(. 3122طاهری سید صدرالدین ) ، دانشگاه علامه طباطبایی، ممهعدتعتاسدر  (.32) 5، مجله سرا  منیر

عتلیدزتن)وورهع(. 3122طباطبایی سید محمد حسین ) ، ترجمجه 26، 30،31، 35، 32، 33، 5، 3، مجلجدات منلدی(ع02تاسدر
 سید محمدباقر موسوی همدانی، انتشارات دفتر انتشارات اسلامی.

عتسلام(. 3121طباطبایی سید محمد حسین )  ق  دفتر انتشارات اسلامی، چاپ بیست و شش . .شدع عور

عتسلم عآهرزه3562عسگری یزدی علی؛ پ روزونجد سجهیلا ) عنقلدعآنعدلر عهعالمیعزنلدگاع   لمیع(.عد رسلاعوعیلدگمهعآل رکلمهوعور
  .1-21(. 361) 1، مجله قبسات، قرآن

  1.pdf-108-9555-ensani.ir/file/download/article/652b8ec5a9329 
، نجججف ) عویللدگمهعفرتنکلللل(. 3122طهماسججبی پججور عتللمعلیلللعتز عنظلللر هججای هسجججتی ، دوفصججل نامججه پژوهشهعامورهللمناعتز

  .122-522(، 31)-2شناختی، 
20.1001.1.23453761.1399.9.18.9.6 DOI: 

ع(. 3563عسججگری بابججادی مرجججان؛ براتججی فججر  الله؛ شججاطری گججودرز و خوشججخو صججادق ) د رسللاعتط دقللاعهعاللمیعزنللدگاعتز
عفروریشعندچ   .312-315(. 53)31تحلیلی، ، مجله فلسفه ویدگمهعللاه ع  م  می ع 

  journals.srbiau.ac.ir/article_20606.html  

https://pfk.qom.ac.ir/article_121.html
https://www.sid.ir/paper/399361/fa
https://sid.ir/paper/379270/fa.46-29
https://www.sid.ir/paper/125922/fa
https://www.sid.ir/paper/125922/fa
https://ensani.ir/file/download/article/652b8ec5a9329-9555-108-1.pdf
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23453761.1399.9.18.9.6
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23453761.1399.9.18.9.6
https://journals.srbiau.ac.ir/article_20606.html


 3041 پاییز ، 93، شماره 21جلد ، پژوهشهای مشاوره .......................................................................................................... 377

 

عویدگمهعللاه ع  م  لمی ع عسلمرترع(. 3126کیاشمشکی ابوالفضل؛ بخشایش رضا و عزتی شعار علی ) . هعامیعزندگاعتز
  ق ، پایان نامه کارشناسی ارشد.دانشگاه معارا اسلامی 

  67.pdf-9978-ensani.ir/file/download/article/20150304085113 

ع ساا(. 3112نوروزی رضا علی؛ کشانی مهدیه ) ع  عآثلمر عویلدگمهعللاهل ع  م  لمی ع  ، مجلجه نالمیجعت ددالاعآنشامساعتز
  https://doi.org/10.22054/wph.2010.5806 . 332-311( 2) 0فلسفه و حکمت، 

(. تججاثیر درمجان مبتنجی بجر امیججد بجر سجلامت روان و معنججاداری 3122هاشجمیان مائجده؛ نامجداری کججور  و عابجدی احمجد )
 .321-351(، 71)32های مشاوره، دختر افسرده، فصلنامه پژوهش انآموزشدانزندگی 

sid.ir/paper/123516/fa 
عهعالمیعزنلدگاع عسللاهتع(. ا3120ویسکرمی حسنعلی؛ منصوری لیلا و روشن نیجا سجمیه ) ث بخشلاعنقمشلاعورهلمناعدلر

 .12-02(.12) 1، فصلنامه مشاوره و روان درمانی،وترتیعهیشرفتعتهصدناعپمییئعتنعوخارعآهرزوتنشر تنع
  sid.ir/paper/214010/fa 
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