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 Aim: Marriage, as a key social institution, is increasingly confronted by the 
challenges of modern life, underscoring the importance of premarital counseling. 
This study seeks to examine existing gaps in premarital counseling from the 
perspectives of experts, identify its shortcomings, and propose strategies to 
enhance the quality and effectiveness of these services. Methods: This qualitative, 
exploratory research utilized thematic analysis. Data were collected through semi-
structured interviews with 15 participants (10 women and 5 men) and continued 
until theoretical saturation was reached. Thematic analysis was applied to interpret 
the data. Results: Following the analysis, meaningful statements were categorized 
into 120 basic themes, 5 organizing themes, and 16 overarching themes. The five 
organizing themes included: (1) essential components of premarital counseling, 
(2) enabling contexts for its development, (3) current challenges and deficiencies, 
(4) necessary strategies and interventions, and (5) the outcomes of premarital 
counseling. Conclusion: The findings suggest that enhancing the effectiveness of 
premarital counseling in Iran requires adapting validated international models to 
local cultural contexts, standardizing counseling services, engaging systemic 
institutions, leveraging purposeful technology, and addressing cultural and 
structural barriers. These improvements can help reduce divorce rates and foster 
more stable and healthy marital relationships in society. 
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های زندگی مدرن مواجده اسدت کده ضدرورت : ازدواج به عنوان نهادی اجتماعی کلیدی، با چالشهدف
خلاءهای مشاوره پدیش از ازدواج کند. این پژوهش با هدف واکاوی مشاوره پیش از ازدواج را برجسته می

نظران، به شناسا ی نقدا  ضدهو و ارائده راهکارهدا ی بدرای بهبدود کیفیدت و اثربخشدی ایدن از نگاه صاحب
 پردازد.خدمات می
، کیفی با رویکردی اکتشافی و باروش هدا کارگیری روش کیفی تحلیل مضدمون بدود. داده: پژوهش حاضر

آوری و تددا رسددیدن بدده مددرد( جمددع 5زن و  10کننده )شددرکت 15فته بددا سدداختاریاهای نیمهاز طر دد  مصدداحبه
 ها از روش تحلیل مضمون استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل دادهاشباع نظری ادامه یافت. 

مضدددددمون  5مضدددددمون پایددددده،  120هدددددای مهندددددادار در قالدددددب هدددددا، گزاره: پدددددس از تحلیدددددل دادههایافتررررره
دهنده شدامل الزامدات مشداوره بندی شددند. پدنن مضدمون سدازمانهمضمون فراگیر دسدت 16دهنده و سازمان

ها و هدددا و خلاءهدددای موجدددود، اسدددتراتژیهای مناسدددب در ارتقدددای مشددداوره، چالشپدددیش از ازدواج، زمینددده
 راهبردهای لازم، و پیامدهای مشاوره پیش از ازدواج شناسا ی بود.

ثربخشدی مشداوره پدیش از ازدواج در ایدران دهدد کده ارتقدای انتداین ایدن پدژوهش نشدان می گیری:نتیجه
المللدی بدا شدرایو فرهنگدی، استانداردسدازی خددمات مشداوره، مشدارکت های مهتبدر بیننیازمند تطبی  مددل

سداختاری اسدت تدا بتواندد ندر  -هدای فرهنگدینهادهای سیستمی، استفاده از فناوری هدفمند، و رفع چالش
 ار و سالمی را در جامهه تقویت کند.طلاق را کاهش داده و روابو زناشو ی پاید

 های مشاورهها: مشاوره پیش از ازدواج، روابو زناشو ی، چالش کلیدواژه های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
گیری و تنرین نهادهنای اجتمناعی، نقنش کلیندی در شنکلوان یکی از مه ازدواج به عن

های زنندگی مندرن و تایینرات کنند؛ امنا پیچیندگیتداوم ساختار خانواده و جامعه ایفا می
یع در ارز  هنننایی ماننننند افنننزایش ننننرخ طنننلاق، تایینننر الگوهنننای هنننا و هنجارهنننا، چالشسننر

سننازی اننند کننه ضننرورت توجننه بننه آمادهههای زننندگی را ایجنناد کردارتبنناطی، و تنننوس سننب 
سننازد. مشنناوره پننیش از ازدواج بننه عنننوان هننا بننرای ورود بننه ایننن مرحلننه مهنن  را آشننکار میزوج

گاهی زوج هنای ارتبناطی ها، بهبود مهارتی  فرآیند آموزشی و حمایتی، با هدز افزایش آ
گاهانننه، میو حننل تعنناری، و تسننهیل تصننمی  ای در کنناهش هتواننند نقننش پیشننگیرانگیری آ

دهنند کنه مشکلات و افزایش موفقیت در ازدواج ایفا کند. با این حاد، مطالعات نشان می
هنا، فقندان رویکردهنای جنامع و این فرآیند به دلیل عدم توجه کافی به نیازهای واقعنی زوج

یننابی مناسننر، بننا خلاشهننا و کاسننتی هایی مواجننه اسننت کننه یک ارچننه، و نبننود ابزارهننای ارز
کاوی  ، و همکاران، 1399سازد )براتی و آسایش، ها را ضروری میدقیق آنوا  (.  2024؛ آهنگر

هنای هنا بنرای توسنعه خندمات مشناوره پنیش از ازدواج، چالشدر اینران، بنا وجنود تلا 
هننای فننردی و فرهنگننی، های کلننی بنندون توجننه بننه تفاوتمتعننددی از جملننه طراحننی برنامننه
، ه همننراه داشننته اسننت )بستانیهننا را بننکنناهش اثربخشننی و رضننایت زوج خالصننی و سننیمبر

(. عننلاوه بننر ایننن، فقنندان چننارچوب نظننری منسننج  و بننومی، 1396؛ پیرمردوننندچگینی، 2014
هننای تخصصننی کننافی بننرای مشنناوران، اسننتفاده نکننردن از ابزارهننای اسننتاندارد نبننود آموز 

ینننابی، از موانننننع اصننننلی در ارائنننه خنننندمات کیفننننی در ایننننن حنننوزه محسننننوب مننننی شننننوند  ارز
(. بننه عننلاوه در سننطح 2015ثننانی و اسننمعیلی، ؛ کریمی2021طهرانی و همکنناران، )سیدحسننن

هنایی همچنون دهند کنه مشناوره پنیش از ازدواج بنا چالشها نشان میالمللی، پژوهشبین
شناختی و افلت از عوامل اجتماعی، فرهنگی و تمرکز بیش از حد بر مسائل فردی و روان

(. ایننن نگنناه محنندود، 2011و همکنناران،  1واج مواجننه اسننت )اسننتنلیاقتصننادی مننوثر بننر ازد
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هنای فرهنگنی، انتظنارات خنانوادگی و فشنارهای اقتصنادی را نادینده عواملی ماننند تفاوت
توانند تاثیر بسزایی بنر موفقینت ینا شکسنت ازدواج داشنته باشنند. عنلاوه بنر گیرد که میمی

زدواج به جای تمرکز بر پیشگیری از مشنکلات های مشاوره پیش از ااین، بسیاری از برنامه
یکننرد واکنشننی بننه جننای هننا میآینننده، بیشننتر بننه حننل مسننائل فعلننی زوج پردازننند کننه ایننن رو

زاده و ؛ محسنن2017دهد )رجبی و همکناران، گیرانه، اثربخشی خدمات را کاهش میپیش
چوب نظنننری (. همچننننین، نبنننود یننن  چنننار2021دهکردی و همکننناران، ؛ نافینننان2011عنننارفی، 

هنننای جهنننانی اینننن حنننوزه جنننامع کنننه تمنننامی ابعننناد ازدواج را پوشنننش دهننند، از دیگنننر چالش
 شود.محسوب می

کمن   هنازوجای حیاتی در زندگی زناشویی، به مشاوره پیش از ازدواج به عنوان مرحله
(، 2020فر و همکنناران، ؛ نننوابی1402شننناختی )آهنگننر و همکنناران، کننند تننا بننا مسننائل روانمی
(، جنسننیتی 1399؛ هراتیننان و همکنناران، 1398تمنناعی و فرهنگننی )ابراهیمننی و مهننداد، اج

یننان و همکنناران،  ( آشنننا شننوند و 1395(، و اقتصننادی )آشننینه و نننوابخش، 2018)قنبننری برز
هننای لازم بننرای منندیریت تعارضننات و بهبننود روابننر را کسننر کنننند. ایننن مشنناوره بننر مهارت

های دلبسننتگی )رجبننی و عباسننی، صننیتی، سننب هننای شخعوامننل مننوثری مانننند ویژگی
(، و رضنننایت جنسنننی )فرهمنننند و 1402(، سنننازگاری زناشنننویی )آهنگنننر و همکننناران، 1398

 ، هننای ارتبنناطی، و ( تمرکننز دارد. همچنننین، مسننائل مننرتبر بننا خننانواده، مهارت1397تننوانگر
یننان و گیرننند )کاتوعوامننل دموگرافینن  مانننند تحصننیلات و سننن نیننز مننورد بررسننی قننرار می ز

(. مشننناوره پنننیش از ازدواج بنننا ارائنننه راهکارهنننای 2020؛ یوسنننفی و همکننناران، 2023همکننناران، 
کنند و بنه کناهش تعارضنات و ای پایدار و سال  آمناده میرا برای ایجاد رابطه هازوجعملی، 

 نماید.افزایش رضایت زناشویی کم  می
 هننازوجسننازی بننرای آماده مشنناوره پننیش از ازدواج در کشننورهای اربننی بننه عنننوان ابننزاری
و  1هننا و اختلافننات )دامتنننیبننرای زننندگی مشننترک، بنننه مسننائل متعننددی از جملنننه تعاری
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؛ 2022های ارتباطی )بهکنالی و همکناران، (، مهارت2020و همکاران،  1؛ فرای2022همکاران، 
(، 2022، 3(، اهننداز و انتظننارات زننندگی )سییزکاوسننکا و سیسننیچ2016و همکنناران،  2پنناری
(، و مسنننائل منننالی 2020و همکننناران،  5؛ لاوننننر 2021، 4وق و تعهننندات حقنننوقی )القاواسنننمیحقننن
-پردازد. همچنین، موضنوعاتی ماننند ارتبناب بنا خنانواده )فینو ( می2023و همکاران،  6)بورلا 

و  9(، اعتمناد و اماننت )گالادانسنی2020و همکناران، 8(، فرزنندپروری )بنراون 2020، 7دمو و آلن
(، جنسنیت )آلتگلنت 2023، مسائل روانی و عناطفی )عبناس و همکناران، (2023همکاران، 
گنننو و نوانکنننو 2021، 10و ملتننننر  ، میراحمننندی و همکننناران، 2019، 11(، و اعتقنننادات منننذهبی )آ
کنند تنا بنا شنناخت کمن  می هنازوجگیرنند. اینن مشناوره بنه ( نیز مورد بررسی قنرار می1396
ج، با آمادگی بیشتری وارد زندگی مشنترک شنوند تر از یکدیگر و مسائل مرتبر با ازدواعمیق

 ای پایدار را کسر کنند.و شفافیت و تدبیر لازم برای ایجاد رابطه
کنناوی خلاشهننای موجننود در مشنناوره پننیش از ازدواج از نگنناه  ایننن پننژوهش بننا هنندز وا

نظران، بننه شناسننایی نقنناب ضننعف و قننوت ایننن خنندمات پرداختننه و راهکارهننایی صنناحر
دهد. به طور کلنی، اینن پنژوهش بنه دنبناد ینافتن فیت و اثربخشی آن ارائه میبرای بهبود کی

این سواد است که در حاد حاضر چه خلاهایی در فراینند مشناوره پنیش از ازدواج از نگناه 
صنناحر نظننران وجننود دارد ؟ در حقیقننت ایننن پننژوهش شننروس گننامی مهنن  در جهننت ایجنناد 

گناه ی، کناهش مشنکلات زناشنویی و ارتقنای تاییرات مثبنت در جامعنه از طرینق افنزایش آ
 شود.روابر خانوادگی و ازدواج محسوب می
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 ها مواد و روش
کارگیری رو  کیفنی تحلینل مضنمون انجنام پژوهش حاضر با رویکنردی اکتشنافی و بنه

شننده اسننت. بننا توجننه بننه ماهیننت پیچیننده و چندبعنندی پدیننده خ هننای مشنناوره پننیش از 
کنندگان ها و تجربیات مشنارکتمند دیدگاهو نظام ازدواج، این رو  امکان بررسی عمیق

کنننند. تحلینننل مضنننمون هنننای نظنننری خننناپ فنننراه  میفریرا بننندون محننندودیت بنننه پیش
، بنننه پژوهشنننگر اینننن تواننننایی را میعنوان یننن  راهبنننرد انعطازبنننه دهننند تنننا از طرینننق پنننذیر

مضنامین هنا در قالنر های کیفی، به کشنف مضنامین پاینه، سنازماندهی آنکدگذاری داده
گیر ب ردازد.سازمان  دهنده و در نهایت استخراج مضامین فرا

شناسننان فعنناد نظران، مشناوران و رواننفنر از صنناحر 20جامعنه پننژوهش حاضنر شننامل 
، قن ، مشنهد، 1403در حوزه مشاوره پیش از ازدواج در سناد  در اینران )شنهرهای تهنران، البنرز

( بودند که به دلیل تجربه و تخصص خود،  های عمینق و ارزشنمندی در منورد دیدگاهشیراز
دهند. با توجه به ماهیت کیفی پژوهش و هدز آن کنه کشنف خلاشهای این حوزه ارائه می

گیری هدفمننند اسننتفاده ها اسننت، از رو  نمونننههننا و کاسننتیترین چالشو تحلیننل عمیننق
 شد. 

ینننر باشنننند: کننننندگان در اینننن پنننژوهش می شننرکت بنننودن ( دارا 1بایسنننت واجنند شنننرایر ز
شناسننی، مشنناوره یننا علننوم تربیتننی بننا های روانحننداقل منندرک کارشناسننی ارشنند در رشننته

سنناد سننابقه فعالیننت  5( داشننتن حننداقل 2هننای مننرتبر،  گننرایش خننانواده و ازدواج و رشننته
( تمایل و توانایی برای ارائه اطلاعنات تجربنی عمینق 3تخصصی در حوزه پیش از ازدواج، 

یننن  از   اوره پنننیش از ازدواج و منننلاکهنننای حنننوزه مشننندر منننورد چالش خنننروج، نداشنننتن هر
های ورود منورد نظنر بنود. در منورد ملاحضنات اخلاقنی، پن  از اخنذ مجوزهنای لازم و  ملاک

گیری هدفمنند کنندگان بنا اسنتفاده از رو  نموننهکد اخلاق، در این پژوهش، ابتدا شرکت
ا تمناس گرفتنه شند. پنیش از انتخاب شدند و برای هماهنگی زمان و مکان مصاحبه با آنه

بودن اطلاعننات و کنندگان در مننورد اهننداز پننژوهش، محرمانننهشننروس مصنناحبه، بننه شننرکت
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ها بنننا رعاینننت کامنننل حنننق انصنننراز در هنننر مرحلنننه توضنننیحات لازم ارائنننه شننند. مصننناحبه
بودن اطلاعنات و احتنرام بنه ملاحظات اخلاقی، از جمله حفا حری  خصوصنی، محرماننه

صنننورت منننتن هنننا بهها، داده، انجنننام شننند. پننن  از اتمنننام مصننناحبهکنندگانحقننوق شنننرکت
گیری تا رسیدن به اشباس نظری ادامه یافنت، شده و برای تحلیل آماده گردیدند. نمونهتایک

ها اضافه نکردنند، های جدید هیچ مضمون یا الگوی جدیدی به یافتهیعنی زمانی که داده
 کند. تحلیل تضمین می ها را برایکه این رویکرد انای کافی داده

گردآوری اطلاعات  ابزار 
یافته بود کنه های نیمهابزار اصلی گردآوری اطلاعات در این پژوهش، مصاحبه ساختار

، امکننان جمننع آوری بننا اسننتفاده از ینن  راهنمننای مصنناحبه شننامل سننوالات کلینندی و بنناز
وهش و پیشنینه کنرد. اینن راهنمنا بنر اسناس اهنداز پنژهای عمیق و اننی را فنراه  میداده

ها و پیشنننننننهادات مطالعننننناتی طراحننننننی شنننننند و سننننننوالاتی در منننننورد تجربیننننننات، دینننننندگاه
ها بنه گرفنت. مصناحبهنظران دربناره خلاشهنای مشناوره پنیش از ازدواج را در بنر میصاحر

تر کنندگان ضننبر شنندند تننا امکننان تحلیننل دقیننقصننورت حضننوری و بننا رضننایت شننرکت
 ه به صورت زیر بود:ها فراه  شود. سوالات مصاحبداده

 های معرتی و اعریف مسأله:الف: پرسش
 هایی افراد ممکن اسنت در مراحنل پنیش از ازدواج تجربنه چه مشکلات و چالش

 کنند؟
 های مرابط با اجربیات تردی:ب( پرسش

 .تجربه فردی شما در مراحل پیش از ازدواج را توصیف کنید 
 شنود و ازدواج به دیگنران منتقنل میهای مشاوره پیش از چگونه اطلاعات و آموزه

 تواند اثرگذار باشد؟چگونه می
  تجربیات دوستان یا آشنایان یا همکاران در منورد مشناوره پنیش از ازدواج چگوننه

 بوده است؟
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 های مرابط با نیازها و انتظارات:ج( پرسش
 شود؟در مراحل پیش از ازدواج به چه نیازها و انتظاراتی پرداخته می 
  توانند به بهترین شکل بنه نیازهنا و انتظنارات مراجعنان پاسنخ چگونه میمشاوران

 دهند؟
 آیا نیازها و انتظارات شما از مشاوره متفاوت از نیازهای دیگر افراد است؟ 

 های مرابط با اأثیرات و نتایج:د( پرسش
  ها و تجربه ازدواج دارد؟گیریآیا مشاوره پیش از ازدواج تاثیری بر تصمی 
 تواند به بهبود روند ازدواج کم  کند؟اوره پیش از ازدواج میچگونه مش 
 ( نگرش به مشاوره:ھ
 نگرید ؟به نقش مشاوران در مراحل پیش از ازدواج چگونه می 

:  و( عوامر اأثیرگذار
 کنینند کننه عوامننل فرهنگننی، اجتمنناعی، و شخصننیتی چگونننه بننر مشنناوره فکننر می

 پیش از ازدواج تاثیر دارند؟
 ادی نقشی در مشاوره پیش از ازدواج دارند؟آیا عوامل اقتص 

( پیشنهادات بهبودی:  ز
 گر می خواهید تاییراتی در مشاوره پیش از ازدواج اعماد شود، چه پیشننهاداتی ا

ید.  دار

 ها روش تجزیه و تحلیل داده
یننه و تحلیننل داده هننا از رو  تحلیننل مضننمون اسننتفاده شنند کننه شننامل شننش بننرای تجن
هننا، تولینند کنندهای اولیننه، جسننتجوی مضننامین، دن بننا دادهمرحلننه اصننلی اسننت: آشنننا شنن

یننف و نام گننذاری مضننامین، و تهیننه گننزار  نهننایی. در ایننن فرآیننند بننازبینی مضننامین، تعر
مند مضامین اصلی مرتبر بنا خلاشهنای مشناوره پنیش از ازدواج را کشنف و صورت نظامبه

 تحلیل شد. 
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 هایافته
 60تنا  36مرد( با دامننه سننی بنین  5زن و  10)نفر  15کنندگان این پژوهش شامل شرکت

هنننای منننرتبر بنننا حنننوزه پنننیش از ازدواج بودنننند. اینننن تننننوس  سننناد و تحصنننیلات و تخصنننص
 تخصصی و تجربی، انای لازم برای بررسی جامع موضوس پژوهش را فراه  کرد. 

 فننده در طرح شناختی اتراد مشارفت های جمعیت . ویژگی1جدول 
 حوزه تعالیت جنسیت اح یلات سن

 همسان گنینی زن حوزوی 55

 مشاور خانواده مرد دکتری ادیان و عرفان 44

 فقه و حقوق زن دکتری فقه و حقوق 51

 مشاور خانواده مرد شناسیدکتری روان 60

 شناس و زوج درمانگر روان زن شناسی سلامتفوق دکتری روان 41

 درمانگر شناس و زوج روان زن ارشد مشاوره خانواده 56

یخ و تمدن اسلامی 36  همسان گنینی زن ارشد تار

 شناس و زوج درمانگر روان زن شناسیدکتری روان 54

 همسان گنینی زن دکتری علوم قرآنی 53

 مشاور خانواده مرد دکتری مشاوره خانواده 47

 فقه و حقوق زن دکتری فقه و حقوق 50

 همسان گنینی مرد دکتری فرهنگ و ارتباطات 40

 شناس و زوج درمانگر روان زن شناسیدکتری روان 43

 شناس و زوج درمانگر روان زن شناسی سلامتفوق دکتری روان 39

 شناس و زوج درمانگر روان زن دکتری مشاوره خانواده 50

 
مصاحبه قابل قبود بودند، اما با توجنه بنه رسنیدن بنه  18شده، مصاحبه انجام 20از بین 

کننده برای استخراج مضامین نهایی مورد اسنتفاده قنرار شرکت 15های اشباس نظری، داده
مضننمون  5مضننمون پایننه،  210هننای معنننادار در قالننر هننا، گزارهگرفننت. پنن  از تحلیننل داده

گیننننر دسننننتهمضننننم 16دهنده و سننننازمان بندی شنننندند. در نهایننننت، پنننننر مضننننمون ون فرا
های مناسنننر در ارتقنننای دهنده شنننامل الزامنننات مشننناوره پنننیش از ازدواج، زمیننننهسنننازمان

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

24
i9

3.
19

07
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ir
an

co
un

se
lin

g.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

31
 ]

 

                             9 / 28

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v24i93.19070
https://irancounseling.ir/journal/article-1-2188-fa.html


 ....................................................................................................................................................................................... 99 

ها و راهبردهای لازم، و پیامدهای مشناوره ها و خلاشهای موجود، استراتژیمشاوره، چالش
گیر سازمان دهی شدند. این فرآیند بنا پیش از ازدواج شناسایی که در قالر سه مضمون فرا

طور کامنل استفاده از رو  تحلیل مضنمون انجنام شند و رواینات مربنوب بنه هنر مضنمون بنه
 تشریح گردید. 

 دهنده الزامات مشاوره پیش از ازدواج مضمون اول: سازمان

دهنده الزامات مشناوره پنیش دهد که مضمون سازمانهای این پژوهش نشان مییافته
 مضمون پایه است: از ازدواج شامل سه

منثط قنوانین »سازی معیارهای ازدواج: این بخش با استناد به جملاتی ماننند . شفاز1
ینزه بحنث شنما ریزه»و « مالی، آقا شما چند درصد از حقوقت را باید بنه همسنرت بندهی؟ ر

، «والدگری و تربیت فرزند... باید بلد باشید اینن نقنش زن چیسنت و نقنش منرد کندام اسنت
یت در معیارهننای اقتصننادی، خننانوادگی، شننالی، تحصننیلی و مرزهننای ارتبنناطی بننه شننفاف

 پردازد.می

یابی آمادگی فردی برای ازدواج: اینن بخنش بنا اشناره بنه گزاره2 اجنرای »هنایی ماننند . ارز
، «های شخصیتی دو طرز را بررسی کن برم تا ویژگیآزمون... معمو  آزمون نئو را به کار می

یابی میسی، روانابعاد عاطفی، جن  کند.شناختی و شخصیتی را ارز
گاهی3 قنوانین تفریحنی، سنرانه سنفرتان چقندر »بخشی به طرفین: با استناد به جمله . آ

گنناهی از فرهنننگ خننانوادگی، «خواننند؟هننا... نمنناز میباینند باشنند؟ نظننام ارز  ، بننر اهمیننت آ
کید می-حقوق زناشویی و انتظارات عاطفی  شود.جنسی تا

های چالشننی سننازی معیارهننا )مانننند پرسننشدهنند شفازها نشننان میحبهنتننایر مصننا
یافته، ازدواج را از دربننناره قنننوانین منننالی و تربینننت فرزننننند( بنننه عنوان یننن  پروتکنننل سنننناختار

یننابی سننوق می« ریزی دقیننقبرنامننه»بننه سننمت « تصننادفی بننودن» ، ارز دهنند. از سننوی دیگننر
گننناهی از تفاوت هنننا کمننن  اعتقننادی بنننه زوج-یهنننای فرهنگنننشخصننیت بنننا آزمنننون نئننو و آ

تنها شنناخت متقابنل کند تا نقاب ضعف و قوت خود را شناسایی کنند. این فرآینند ننهمی
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کند، بلکه در جوامعی ماننند اینران، بنا کناهش تعارضنات ناشنی از انتظنارات تر میرا عمیق
نامشنننخص )ماننننند اختلافنننات منننالی ینننا تربینننت فرزنننند(، بنننه افنننزایش رضنننایت زناشنننویی و 

 شود.گیری از طلاق منجر میپیش

 گرهای ارتقای نتایج مشاوره پیش از ازدواج ها و یا تسهیل مضمون دوم: زمینه
گرهای ارتقننای ها و تسننهیلدهنند کننه مضننمون زمینننههای ایننن پننژوهش نشننان مییافتننه

سنازمانی و -فرهنگنی، نهنادی-نتایر مشاوره پنیش از ازدواج در سنه دسنته کلنی اجتمناعی
 شده است: بندیفردی طبقه

هنننا، فرهنگنننی: عنننواملی ماننننند حفنننا تعامنننل صنننمیمانه بنننا خانواده-. بعننند اجتمننناعی1
عنوان هننننا بننننهسننننازی در اسننننتفاده از مشنننناوره پننننیش از ازدواج، و حمایننننت خانوادهفرهنگ
شنوندگان گفنت: عنوان مثناد، یکنی از مصاحبهگرهای کلیدی شناسایی شدند. بهتسهیل

هنا، باورهنا و چقدر باید باشه؟ قوانین اعتقادی، نظام ارز  قوانین تفریحی، سرانه سفرتون»
گه فهمیدی خانومنت اصنولگرا و اصنلا  خوننه؟ طلر بنود چنه جنوری؟ نمناز میهنجارها ا

دهنده نیننناز بنننه کنننه نشنننان« پرسنننی .هنننا رو میهنننا پروتکنننل داره دیگنننه. همنننه اینتمنننام این
 کردن مشاوره در بستر فرهنگی است.نهادینه
هنای تخصصنی توسنر نهادهنایی سازمانی: مواردی ماننند ارائنه آموز    دی. بعد نها2

کنز مشناوره منورد مانند آموز  و پرور ، حمایت مالی دولنت و حنل مشنکلات بیمنه ای مرا
کید قرار گرفت. در این زمینه، گزاره  کز دولتی باید مانند دادگاه»تا هنا، خندمات مشناوره مرا

دهنند کننه نقننش نهادهننا در دسترسننی آسننان بننه ن مینشننا« صننورت گسننترده ارائننه دهننندرا به
 مشاوره حیاتی است.

، تخصننص مشنناوران و صننداقت هننازوجپذیری . بعنند فننردی: بلننوی عنناطفی، مسننئولیت3
وجنننود »ها نشنننان داد کنننه گر مطنننر  شننندند. مصننناحبهعنوان عوامنننل تسنننهیلمنننراجعین بنننه

در مشنناوره ترایننر هننا را بننه مشننارکت مشنناورانی بننا تخصننص و تحصننیلات مننرتبر، خانواده
 «.کندمی
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 های موجود بر سر راه مشاوره پیش از ازدواج ها و چالش مضمون سوم: خلاء
نروی مشناوره پنیش از ازدواج دهند کنه چالشهای این پژوهش نشنان مییافته هنای پیش 

   شخصنیتی مشناوران و فرهنگنی   شخصنیتی منراجعین، فنردی   در سه دسته کلی فردی
 شوند:بندی میساختاری دسته

گاهی، سنطحی   . بعد فردی1 نگری شخصیتی مراجعین: عواملی مانند نداشتن خودآ
عنوان مواننننع اصنننلی نسنننبت بنننه مشننناوره، تنننرس از ازدواج و عننندم اعتمننناد بنننه مشننناوران بنننه

بنه جهنت اینکنه »شنوندگان اشناره کنرد: عنوان نموننه، یکنی از مصاحبهشناسایی شدند. بنه
یگه ارتبناب خیلنی خنوبی نداشنتن، چنندین جلسنه هن  شاید خودشون هنوز خیلی با همد
شننناس ایننن را کننار انجننام بننده. یعنننی افننرادی هسننتند کننه دیگننر را نشننناختند و اومنندن روان

خیلی قدرت شناخت همدیگه را نداشتن و مثط اینن جنوری نیسنت کنه کنار مشناور پنیش 
 «.از ازدواج ی  کار صددرصدی باشه.

نگری و نداشننتن پننایین بنودن سننطح سنواد، مننادیشخصنیتی مشنناوران:    . بعند فننردی2
خیلی »ای مانند: های این حوزه است. در این زمینه، گزارهتخصص کافی از جمله چالش

، «از افنننراد ادعنننای مشننناوره دارنننند، امنننا ننننه کننند نظنننامی دارنننند، ننننه تجربنننه و ننننه داننننش کنننافی
 ای برخی مشاوران است.دهنده ضعف در صلاحیت حرفهنشان
نگری نسنبت بنه نقنش مشناوره، فقندان ابزارهنای سناختاری: سنطحی   نگی. بعد فره3

عنوان موانننع سنناختاری برجسننته ربننر بننهاسننتاندارد و بننومی و عنندم حمایننت نهادهننای ذی
کینند کننرد: عنوان مثنناد، یکننی از مشننارکتشنندند. بننه یننابی مننا بننومی »کنندگان تا ابزارهننای ارز

ید؟آیا مشروب می»نیستند؛ سوالاتی مانند   «. رهنگ ایرانی همخوانی نداردبا ف« خور

 های مناسب برای تقویت و ارتقای مشاوره پیش از ازدواج مضمون چهارم: استراتژی
های مناسر برای تقویت و ارتقای مشاوره پیش های مربوب به مضمون استراتژییافته

ها در سننه دسننته کلننی تقویننت و توانمندسننازی دهنند کننه ایننن اسننتراتژیاز ازدواج نشننان می
هننای مننورد نینناز مننراجعین، و راهبردهننای مربننوب بننه مشنناوران ین ازدواج، ارتقننای مهارتطننرف
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 اند:بندی شدهدسته
ها بننر اهمیننت افننزایش .تقویننت طننرفین ازدواج: در بخننش تقویننت طننرفین ازدواج، یافتننه1

، تقوینت «اون جایی کنه منردم اعتمناد کنردن بهشنون رو تقوینت کننی  همنین...»عزت نف  
، و ارتقنننننای «شنننننه تنننننداوم زنننننندگی بهتنننننر میشنننننهها قنننننرپ محکننننن  میزنننننندگی»قاطعینننننت 
، «پذیری...خننود بحننث زننندگی کننردن بحننث انتخنناب بحننث مسننئولیت»پذیری مسننئولیت
کینند می هننای درصنند طننلاق بننه خنناطر نبننود آموز  85»کنننند. همچنننین، تنظننی  هیجننان تا

و ، «هنننننننای کنتنننننننرد خشننننننن  و همننننننندلیمهارت»، خنننننننودکنترلی «لازم و ورود بنننننننا هیجنننننننان
، بنننه عننننوان «ناپنننذیر امنننا موفنننقهنننای سننننتی انعطازخانواده»آوری پنننذیری و تنننابانعطاز

های رواننی   اجتمنناعی ها بنه ایجناد پایننهاند. اینن اسننتراتژیعوامنل کلیندی شناسننایی شنده
 کنند.های زندگی مشترک کم  میلازم برای مواجهه با چالش

مننراجعین، آمننوز  صننمیمیت  هننایهننای مننراجعین: در بعنند مهارت. ارتقننای مهارت2
، و صنمیمیت جنسنی «آموزی بنرای گنذر از مجنردی بنه متناهلیهای مهنارتدوره»عاطفی 

، بنننه عننننوان راهکارهنننای اصنننلی مطنننر  شننندند. «هنننای عشنننقی طرحوارهسنننئوالات دربننناره»
، قندردانی «هنازوجهای شناسایی حقنوق و مسنئولیت»همچنین، حل تعارضات زناشویی 

، منندیریت اقتصننادی مشننترک، و «ر از همسننر در منننابع مختلننفتشننک»از شننری  زننندگی 
هنای ، بنه عننوان مهارت«ارتباب پایندار بنرای تربینت فرزنندان»ها تعامل صمیمانه با خانواده

کنند تنا بنا ها کم  میها به زوجای سال  شناسایی شدند. این مهارتضروری برای رابطه
، تعاملات موفق  ری داشته باشند.تدرک بهتر از نیازهای یکدیگر

. راهبردهننای مننرتبر بننا مشنناوران: در قسننمت راهبردهننای مننرتبر بننا مشنناوران، ارتقننای 3
هننر »، و مشناوره مبتننی بنر واقعینت «آمنوز  کنافی از متخصصننین»هنای تخصصنی مهارت

هننای اصننلی معرفننی ، بننه عنننوان اولویت«زننندگی دارای اخننتلاز اسننت و سنناز  لازم اسننت
، اسنتفاده «بحنث شنناخت سناختار منرد و زن»پذیری لیتشدند. همچنین، تقویت مسئو

کننز مشنناوره  مننند و نینناز بننه افننراد داداه»از تجربیننات متخصصننین، اسننتعدادپروری در مرا
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کنز مشناوره «خنوانسیسنت  ه  ، مطنر  «ضنرورت آمنوز  در سنطو  مختلنف»، و آمنوز  مرا
، مدیریت هیجنان «قی نیاز به ارتباب مست»شدند. علاوه بر این، صداقت در رفتار و گفتار 

گننناهیمهارت»مشننناور  النننزام »، و داشنننتن تحصنننیلات و تجربنننه«هنننای حنننل مسنننئله و خودآ
، به عننوان عوامنل منوثر در افنزایش کنارایی مشناوران «مشاوره حقوقی توسر افراد متخصص

 برجسته شدند.

 مضمون پنجم: پیامدهای مشاوره پیش از ازدواج
دهند کنه اینن اوره پنیش از ازدواج نشنان میهای مربوب به مضمون پیامندهای مشنیافته

پیامنندها در چهننار دسننته کلننی شننامل پیامنندهای فننردی بننرای طننرفین ازدواج، پیامنندهای 
مشترک برای زندگی زناشویی، تعریف رابطه زناشویی بر اساس عشق و همکاری، و عوامنل 

 اند: بندی شدهدسته هازوجتعاملی 
در بعد فردی، مشاوره پنیش از ازدواج منجنر بنه . پیامدهای فردی برای طرفین ازدواج: 1

پذیری بحنث شنناخت بحنث انتخناب بحنث مسنئولیت» هنازوجپذیری ارتقای مسنئولیت
گنناهی حننل کننردن مسننئله شنننونده خننوب بننودن خویشننتن داری هننا ، «سنناختار مننرد و زن آ

گننناهی از و نننایف زنننندگی، و تقوینننت مهنننارت حنننل مسنننئله  هننن  دیگنننرو بشناسنننن »افنننزایش آ
شننود. همچنننین، می «داشننته باشننن... چننه جننوری ایننن زننندگی رو نگننه دارن خودشناسننی

آدمی نیست که بتونه با شما منثط ارتبناب بگینره ترسنیده... پینام »صداقت در رفتار و گفتار 
از دیگنر پیامندهای فنردی « داده بود که من کم  هر کم  بخوام مستقی  نگفته بنود چنی

کننند تنا نقنش خنود را در زنندگی به فرد کم  میشود. این عوامل این مشاوره محسوب می
 پذیری بیشتری عمل کند.خوبی درک کرده و با مسئولیتمشترک به

. پیامندهای مشننترک بننرای زنندگی زناشننویی: در بعنند مشنترک، مشنناوره پننیش از ازدواج 2
ها بگننی ... در هنر صنورت بنالاخره اینن واقعینت رو بایند بنه بچنه»گیری اسنتقلاد در تصنمی 

یه کنننه آدم اینننن وسنننر از خنننود  نشنننون مینننده سننناز  و شناسنننایی مشنننکلات « و سنننازگار
را « ه  دیگرو بشناسنن خودشناسنی داشنته باشنن... چنه جنوری جلنوگیری کننند»زناشویی 
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آموزی... گننذر از دوران هننای مهننارتدوره»کننند. عننلاوه بننر ایننن، ارتبنناب صننحیح تقویننت می
گفنت  تنا وقتنی در منورد »ایف زناشنویی و مشنارکت در انجنام و ن« مجردی متاهلی رو بگیند

از جملننه « ایننن یننه مننورد مشننکل یننه چننالش تننو زننندگی بننه نتیجننه نرسننید فعننلا ادامننه نمینندی 
کنننند تننا بننا کمنن  می هننازوجپیامنندهای کلینندی ایننن مشنناوره هسننتند. ایننن پیامنندها بننه 

، چالش  های زندگی مشترک را مدیریت کنند.همکاری و تعامل موثرتر
ویی بر اساس عشق و همکاری: در بعد رابطه زناشنویی، مشناوره پنیش از . رابطه زناش3

پذیریش رو چطننننور بفهمننننی ، مسننننئولیت»ازدواج ایجنننناد صننننمیمیت عنننناطفی و جنسننننی 
و همکنناری همدلانننه « هننا شننون چیننه؟بندی عشننقه. طرحوارهعشقشننون شننامل کنندوم دسننته

گه فقر همینجوری افنراد معمنولی باشنهافراد مختلف فرق می» منثلا شناید دو جلسنه  کنه ا
گر خدایی نکرده مشکلات خانوادگی باشه مثلا خانواده ی پسر موافق نباشنند بنا اینن ولی ا

ینه ازدواج خانواده  دختر موافق نباشند یا مسایلی باشه مثنل عندم توافنق در منورد مینزان مهر
ی کنه بستگی داره علت مراجعه چی باشه براهای فرهنگی اینا خر فرق میوجود تفاوت
کند. همچننین، توافنق بنر سنر مسنائل مهن  ماننند فرزنندآوری و را تقویت می« مشاوره ازدواج

از « هنای مختلنفدادن اطلاعنات در منورد تشنکر از همسنر در منابت»ریزی مشترک برنامه
کنند تنا رابطنه خنود را بنر کم  می هازوجدیگر پیامدهای این مشاوره است. این عوامل به 

 ابل و همکاری استحکام بخشند.اساس عشق، درک متق
ببینیند ینه »پنذیری : در نهایت، مشاوره پیش از ازدواج انعطازهازوج. عوامل تعاملی 4
هنایی کنه سننتی فقنر سننتی ناپذیری ماهاس... اون خانوادهی خیلی مه  انعطازمسیله

ی... آموز هننای مهننارتدوره»هننای ارتبنناطی ، مهارت«ترننندکنن اتفاقنناً خیلننی موفقعمننل مننی
آدمی نیست که بتونه با شما منثط »، احترام متقابل «گذر از دوران مجردی متاهلی رو بگید

ارتباب بگینره ترسنیده... پینام داده بنود کنه منن کمن  هنر کمن  بخنوام مسنتقی  نگفتنه بنود 
گفت  تا وقتی در مورد این یه مورد مشکل یه چالش تنو زنندگی بنه »، و حمایت عاطفی «چی

ای پایندار و کند. اینن عوامنل بنه ایجناد رابطنهرا تقویت می« علا ادامه نمیدی نتیجه نرسید ف
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 کنند.کم  می هازوجسال  میان 
کننده در این پژوهش بنر اینن باورنند کنه موفقینت ازدواج در نهایت متخصصان شرکت

بینی اسنت. اینن عوامنل شنامل از طریق عوامل روانی   اجتماعی پیش از ازدواج قابل پیش
پنننذیری، نزدیکنننی، حنننل تعننناری، روابنننر جنسنننی، مننندیریت منننالی، و اطنننات، انعطازارتب

پنذیری شنناختی، بلنوی شوند. درک متقابل، سب  دلبستگی، انعطازباورهای معنوی می
گاهی نیز از جمله عواملی هستند که بر ازدواج آینده تاثیرگذارند.   فکری، و خودآ

 گیریبحث و نتیجه

دهنده شننامل الزامننات مشنناوره پننیش از ازدواج، ازماندر ایننن پننژوهش، پنننر مضننمون سنن
های لازم، و پیامندهای ها و خلاشهای موجنود، اسنتراتژیهای ارتقای مشاوره، چالشزمینه

گیننر سننازماندهی شنندند. بننا  مشنناوره پننیش از ازدواج شناسننایی و در قالننر سننه مضننمون فرا
طور کامننل در بخننش اسننتفاده از رو  تحلیننل مضننمون، روایننات مربننوب بننه هننر مضننمون بننه

های پژوهش را با توجنه بنه اهنداز پنژوهش منورد ها تشریح گردید. در این بخش، یافته یافته
بحننث و تحلیننل قننرار داده و پیشنننهاداتی بننرای بهبننود فرآیننند مشنناوره پننیش از ازدواج ارائننه 

ر حننوزه های مننوثرتر دای بننرای طراحننی برنامننهتوانننند بننه عنننوان پایننهها میشنود. ایننن یافتننهمی
 مشاوره پیش از ازدواج و ارتقای کیفیت خدمات مرتبر مورد استفاده قرار گیرند.

دهند کنه مشناوره پنیش از ازدواج بنا سنه النزام اصنلی آمنوز  مطالعات متعدد نشنان می
تواننند هننای تخصصننی میسننازی معیارهننای ازدواج، و آموز هننای ارتبنناطی، شفازمهارت

روابر زناشویی پایدار ایفا کنند )حیندری و همکناران،  گیریای در شکلکنندهنقش تعیین
هنننایی مانننند گننو  دادن فعنناد، بینننان (. آمننوز  مهارت1383؛ بهنندانی و همکنناران، 1399

یننه یننادگیری  ایرتهنناجمی احساسننات، و حننل تعنناری بننه شننیوه مشننارکتی، بننر اسنناس نظر
ریت اختلافات را دهد، بلکه مدیهای زناشویی را کاهش میتنها تنشاجتماعی بندورا، نه

سنننازی (. شفاز2023؛ الراینننرز و همکننناران، 2017کنننند )پرهیزگنننار و همکننناران، تسنننهیل می
یه دلبستگی، به درک واقعانتظارات و ارز  از یکندیگر  هنازوجتر بینانهها نیز با تکیه بر نظر
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، (. از سوی د2021دهد )آدوفیا و همکاران، منجر شده و رضایت زناشویی را افزایش می یگر
کنه    شناسی جنسیت و مدیریت تعاریهایی مانند روانهای تخصصی در حوزهآموز 
طور معننناداری کنناهش خطننر طننلاق را بننه   شننودمنناه پننیش از ازدواج آانناز می 6تننا  4حننداقل 

یننه سیسننت 2003؛ کننارود و دورتننی، 2017دهنند )پرهیزگننار و همکنناران، می های خننانواده (. نظر
ینافتگی )تعنادد بنین اسنتقلاد فنردی و صنمیمت( در بافتبوئن نیز بنر اهمینت تما هنای ین

کید دارد. برای اجرای موثر اینن الزامنات، توجنه بنه ملاحظنات  فرهنگی متنوس مانند ایران تا
شناسننی(، مشننارکت نهادهننای های روانهننای دینننی بننا یافتننهفرهنگننی )مانننند تلفیننق آموزه

رس بنرای اقشنار مختلنف جامعنه ضنروری های در دستها، و طراحی برنامهآموزشی و رسانه
توانند بنه محور میمنند و فرهننگاست. در مجموس، رعایت این الزامات در چنارچوبی نظام

 کاهش نرخ طلاق و ارتقای کیفیت روابر زناشویی بینجامد.
دهند که ارتقای کیفینت مشناوره پنیش از ازدواج مسنتلزم همچنین مطالعات نشان می

های خانوادگی، نقش نهادهای دولتی و کلیدی است: حمایت توجه همزمان به سه عامل
ها به عننوان (، خانواده200، 1. بر اساس نظریه حمایت اجتماعی )ریتهازوجاعتماد فردی 

وگو و کنناهش توانننند بننا ایجنناد فضننای امننن بننرای گفننتهسننته اصننلی شننبکه حمننایتی می
یل کننند )حسنینی خنانزاده و های منرتبر بنا ازدواج، پنذیر  فرآینند مشناوره را تسنهاسنترس

، نهادهای دولتی بنا تندوین سیاسنت2023همکاران،  های حمنایتی )ماننند (. از سوی دیگر
کننز مشنناوره یارانننه ای و اداننام خنندمات در نظننام سننلامت( و تخصننیص بودجننه، ایجنناد مرا

های لازم ایفننا نظننارت مسننتمر بننر کیفیننت خنندمات، نقننش محننوری در توسننعه زیرسنناخت
(. در سننننطح فننننردی، 2025و همکنننناران،  3و هنننناوارد 2025و همکنننناران،  2لرز کنننننند )روسننننامی

گیری اتحنناد درمننانی مبتنننی بننر سننه مولفننه اعتمنناد متقابننل، توافننق بننر اهننداز و پیوننند شننکل
مشناوره را فرصنتی بنرای رشند رابطنه در  هنازوج(، به ویژه زمانی کنه 200عاطفی مثبت )ریت، 
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(. 2022، 1دهند )لبنو و سننیدر ها را افنزایش میتوصیهگیرند، مشارکت فعاد و اجرای نظر می
های آموزشننی بننرای تحقننق ایننن اهننداز، اجننرای راهکارهننای عملننی مانننند طراحننی برنامننه

، توسننعه کم ینخننانواده گنناهیمحور های نظننارتی ای و ایجنناد سیسننت بخش رسننانههننای آ
چندسنطحی یک ارچه با مشارکت نهادهای مندنی و فرهنگنی ضنروری اسنت. اینن رویکنرد 

گیری است و تنوس فرهنگی بالایی در جوامعی مانند ایران که خانواده محور اصلی تصمی 
(. در مجمنوس، 2025و همکناران،  2ای برخنوردار اسنت )کشنچیانوجود دارد، از اهمیت وینژه
تواند بستری مناسر برای بهبود نتایر مشاوره و تقوینت روابنر تعامل پویای این عوامل می

 یدار فراه  کند.زناشویی پا
دهند کنه مشناوره پنیش از ازدواج در اینران بنا سنه های پنژوهش نشنان میدر ادامه، یافتنه

دهنند. دسنته چنالش عمننده مواجنه اسنت کننه اثربخشنی آن را بننه شندت تحنت تنناثیر قنرار می
گنننناهی و هننننای فننننردی مراجعننننان شننننامل نگر نخسننننت، چالش هننننای منفننننی، کمبننننود آ

ینه رفتنار برنامنههای مالی اسنت کنه بنر اسنمحدودیت (، مشنارکت TPBریزی شنده )اس نظر
(. در بافنننت 2019دهننند )ویلیامسنننون و همکننناران، فعننناد در جلسنننات مشننناوره را کننناهش می

شنننود هنننا بنننا تابوهنننای جنسنننی و تنننرس از قضننناوت تشننندید میفرهنگنننی اینننران، اینننن چالش
کننافی، (. دوم، کمبودهننای تخصصننی مشنناوران مانننند آمننوز  نا 2021)سننیمبار و همکنناران، 

زمان محدود جلسات )حدود دو ساعت( و نبود استانداردهای ملی، کیفینت خندمات را 
ینه سیسنت  دهند کنه مشناوران های خنانواده بنوئن نشنان میتحت تاثیر قنرار داده اسنت. نظر

هننای تخصصننی هسننتند هننای فرهنگننی و خننانوادگی نیازمننند آموز بننرای منندیریت پویایی
گذاری سناختاری شنامل نبنود سیاسنت-مواننع فرهنگنی (. سنوم،2021)سیمبار و همکاران، 
های فرهنگی در برابنر بحنث مسنائل جنسنی و عندم ادانام خندمات در یک ارچه، مقاومت

کنند. بنرای رفنع درآمند را محندود مینظام سلامت است که دسترسی به ویژه برای اقشنار ک 
گناهیهنا، راهکارهنای چندسنطحی شنامل اجنرای کم یناین چالش ، تندوین بخشهنای آ
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کز تخصصی و طراحی برنامه های پیگیری استانداردهای ملی، آموز  مشاوران، ایجاد مرا
(. ایننن 2021؛ سننیمبار و همکنناران، 2019شننود )ویلیامسننون و همکنناران، منننظ  پیشنننهاد می

راهکارهننا زمننانی اثننربخش خواهننند بننود کننه بننا مشننارکت نهادهننای دانشننگاهی، پژوهشننی و 
 های بومی و فرهنگی توجه کافی داشته باشند.ویژگیمردمی اجرا شوند و به 

دهد که که ارتقای کیفینت مشناوره پنیش از ازدواج نیازمنند های پژوهش نشان مییافته
، هننازوجاتخنناذ راهبردهننای جننامع در سننه سننطح کلینندی اسننت. در سننطح توانمندسننازی 

سنات( و حنل های ارتباطی موثر )گو  دادن فعاد، بیان ایرتهناجمی احساآموز  مهارت
های معتبری شود که با مددتعاری سازنده به عنوان هسته مرکزی مداخلات شناخته می

همسننو اسننت )سیدحسننن طهرانننی و  2سننازی رابطننهو برنامننه انی 1مانننند آمننادگی زناشننویی
(. در سنننطح 1399، هاشنننمی و همکننناران،1398زارس و همکننناران، ؛ سنننالاری1400همکننناران، 

هنننای محور در حوزههای آموزشنننی فرهننننگطراحنننی برنامنننه هنننای ضنننروری،ارتقنننای مهارت
هنای بنا اسنتفاده از رو   سلامت جنسی، مدیریت مالی، فرزندپروری و مدیریت اسنترس 

؛ حقیقت و همکناران، 1399ضروری است )مهدوی کنی و همکاران،   تعاملی و کارگاهی 
زناشنننویی،  شناسنننیسنننازی مشننناوران، آمنننوز  منننداوم در روان(. در سنننطح تخصصی2024

ینابی، همنراه بنا ایجناد سیسنت  های مصاحبه انگیزشی و استفاده از ابزارهنای اسنتاندارد ارز
؛ 2016بخشننند )لنننوی ، های تخصصنننی، کیفینننت خننندمات را بهبنننود مینظنننارتی و شنننبکه

کننند کنه بنا در نظنر گنرفتن (. این راهبردها زمانی بهینه عمنل می2024حقیقت و همکاران، 
های منننرتبر بنننا مسنننائل جنسنننی و امعنننه اینننران )ماننننند حساسنننیتهنننای فرهنگنننی جویژگی

منند گذار اجرایی شنوند. اجنرای نظامانتظارات خانوادگی( و با حمایت نهادهای سیاست
انجامنند، بلکننه بننه عنننوان عنناملی تنها بننه کنناهش تعارضننات زناشننویی میایننن راهکارهننا نننه

 کند.می پیشگیرانه در کاهش نرخ طلاق و تحکی  بنیان خانواده عمل

تواننند دهنند کننه مشنناوره پننیش از ازدواج میهای پننژوهش نشننان میو در نهایننت، یافتننه
                        

1. PREmarital Preparation and Relationship Evaluation= PREPARE 

2. ENRICHment program= ENRICH 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

24
i9

3.
19

07
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ir
an

co
un

se
lin

g.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

31
 ]

 

                            19 / 28

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v24i93.19070
https://irancounseling.ir/journal/article-1-2188-fa.html


 ..................................................................................................................................................................................... 109 

ای و اجتمنناعی داشننته پیامنندهای مثبننت قابننل تننوجهی در سننه حننوزه اصننلی فننردی، رابطننه
گنناهی، بهبننود مهارت هننای باشنند: در سننطح فننردی، ایننن مداخلننه منجننر بننه افننزایش خودآ

؛ ابراهیمنی و همکناران، 2004شود )مورای، تعارضات می ارتباطی و ارتقای توانایی مدیریت
تری از کنننننند، شننننناخت عمیننننقکننننه در جلسننننات مشنننناوره شننننرکت می هنننناییزوج(. 1398
کنننند کننه اینن امننر بننه کنناهش هننا و انتظننارات خنود کسننر میهنای شخصننیتی، ارز ویژگی

ای، (. در سننطح رابطننه1397شننود )جوادچاوشننی و صننیدی، های آتننی منجننر میسننوشتفاه 
سننازی مشناوره پنیش از ازدواج بنا تقوینت صننمیمیت عناطفی، بهبنود حنل تعناری و شفاز

دهنند )چننام و همکنناران، هننا، کیفیننت رابطننه زناشننویی را بننه طننور معننناداری افننزایش مینقش
شنود کنه بنه ای منجنر می(. این فرآیند بنه ایجناد سنرمایه رابطنه1400، صوفی و همکاران، 2010

یسننمادیانتو و همکنناران، هننای آینننده عمننل میرابننر چالشگیری در بعنننوان ضننربه کننند )پر
هنا، (. در سطح اجتماعی، این مداخلات با کاهش نرخ طلاق و افزایش ثبات خانواده2025

(. در بافنت فرهنگنی 1394نژاد و ذکنایی، تاثیرات مثبتی بر ساختار اجتماعی دارد )شنرعی
هنای سننتی و مندرن کنند تنا مینان ارز یکمن  م هنازوجایران، مشاوره پنیش از ازدواج بنه 

(. کیفیننت ایننن پیامنندها مسننتقیماً بنننه 1398تعننادد ایجنناد کنننند )ابراهیمننی و همکننناران، 
، انگیننزه  یننابی وابسننته اسننت  هننازوجتخصننص مشنناور و اسننتفاده از ابزارهننای اسننتاندارد ارز

اجتمنناعی در  (. در مجمنوس، مشنناوره پنیش از ازدواج بننا ایجناد آمننادگی رواننی  2004)منورای، 
بخشننند، بلکنننه بنننه عننننوان عننناملی ، ننننه تنهنننا کیفینننت زنننندگی زناشنننویی را بهبنننود میهنننازوج

 کند.های اجتماعی مرتبر با ناپایداری ازدواج عمل میپیشگیرانه در کاهش آسیر
دهند کنه مشناوره پنیش از ازدواج نقنش کلیندی در نهایت، نتایر این پنژوهش نشنان می

تواند به کاهش تعارضات زناشویی، افزایش کند و میدر ایجاد روابر پایدار و سال  ایفا می
رضایت از زندگی مشنترک، و بهبنود کیفینت رابطنه زناشنویی منجنر شنود. بنا اینن حناد، اینن 

ی متعنننددی از جملنننه کمبنننود مشننناوران متخصنننص، نبنننود هنننا و خلاشهننناحنننوزه بنننا چالش
های آموزشی جامع، و عدم تطابق خندمات بنا نیازهنای فرهنگنی و اجتمناعی مواجنه برنامه
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های آموزشننی، افننزایش اسننت. بننرای ارتقننای کیفیننت مشنناوره پننیش از ازدواج، توسننعه برنامننه
یننابی، و تقویننت  گناهی عمننومی، اسننتفاده از ابزارهننای اسننتاندارد ارز هننا مشننارکت فعنناد زوجآ
توانند بنه کنند، بلکنه میضروری است. این اقدامات نه تنها به کاهش نرخ طلاق کمن  می

ایجاد روابر پایدار و سال  در جامعه منجر شود و کیفیت زنندگی زناشنویی را بنه طنور قابنل 
 توجهی بهبود بخشد.

بردی ایننن مطالعننه بننر اسنناس یافتنن :پیشاانهادات های ایننن هپیشنننهادات پژوهشننی و کننار
یننابی تنناثیر بلندمنندت ایننن مشنناوره بننر  پننژوهش، ضننروری اسننت مطالعننات طننولی بننرای ارز

هننای فرهنگننی ایننران انجننام شننود، کنناهش نننرخ طننلاق و افننزایش رضننایت زناشننویی در بافت
( باید با شرایر ایرانی سنازگار PREPARE/ENRICHالمللی )مانند های بینهمچنین مدد

شننناختی )مثننل حننل هننای روانهننای دینننی بننا مهارتآموزهشننوند؛ ایننن امننر شننامل تلفیننق 
ینننابی بنننا حساسنننیت های فرهنگنننی اسنننت. تعننناری ایرتهننناجمی( و تعننندیل ابزارهنننای ارز

نامننه ملننی بننرای مشنناوران بننا استانداردسننازی خنندمات مشنناوره نیننز از طریننق ایجنناد گواهی
سنتفاده از شناسی زناشویی، مدیریت اسنترس و اهای روانهای تخصصی در حوزهآموز 

سنناعت( ضننروری اسننت.  8بننه  2ابزارهننای اسننتاندارد )همننراه بننا افننزایش زمننان جلسننات از 
کردن شننرکت در آن بننه عنننوان مننندادانام مشنناوره در نظننام سننلامت و آمننوز  کشنور بننا قانون

ها و مننندارس های درسنننی دانشنننگاهننننام ازدواج و تعبینننه مباحنننث آن در برنامنننهشنننرب ثبت
هننای هدفمننند مانننند سننتر  دهنند. همچنننین، اسننتفاده از فناوریتواننند دسترسننی را گمی

نقنش  هنازوجهای تعناملی بنرای پیگینری منداوم های آموزشی دیجیتناد و اپلیکیشننپلتفرم
سنننناختاری از طریننننق تشننننکیل    هننننای فرهنگننننیکلینننندی دارد. در نهایننننت، حننننل چالش

و دانشنگاهی( و گذاری مشترک )با مشارکت نهادهای دولتنی، دیننی های سیاستکارگروه
هننای در معننری خطننر )مانننند تفاوت یهننازوجهای آموزشننی هدفمننند بننرای طراحننی برنامننه

تواننند بننه کنناهش نننرخ طننلاق، تقویننت روابننر هننای خننانوادگی( میفرهنگننی یننا سننابقه چالش
   پایدار و بهبود کیفیت زندگی زناشویی در ایران کم  کند.
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ای متعنددی مواجنه بنود، از جملنه هاین پژوهش با محدودیت: های پژوهشمحدودیت
، تعننداد محنندود نمونننهدسترسننی محنندود بننه منننابع و پایگاه ها بننه دلیننل هننای داده معتبننر

ها که ممکن اسنت های زمانی، مالی، و جارافیایی، و عدم تنوس کافی در نمونهمحدودیت
تحنت های کیفی مانند مصاحبه نینز ممکنن اسنت بر نتایر تاثیر بگذارد. استفاده از رو 

کنندگان قرار گیرد. عنلاوه بنر اینن، عندم وجنود ابزارهنای های محقق یا شرکتتاثیر سوگیری
اسنننتاندارد و بنننومی بنننرای سننننجش برخنننی متایرهنننا، محننندودیت در پیگینننری بلندمننندت 

کنندگان، و تمرکز بر ین  منطقنه جارافینایی ینا گنروه خناپ، ممکنن اسنت قابلینت شرکت
هننا را کنناهش دهنند. همچنننین، مقاومننت برخننی هنگتعمننی  نتننایر بننه سننایر جوامننع یننا فر

، و هنای گسنتردهکنندگان در بیان مسائل خصوصنی، کمبنود بودجنه بنرای پژوهششرکت تر
هننننای ایننننن پننننژوهش بننننود. ایننننن دسترسننننی محنننندود بننننه مشنننناوران مجننننرب از دیگننننر چالش

گرچه بر کیفیت و دقنت نتنایر تاثیرگنذار هسنتند، امنا بنا شناسنایی و تنلا  محدودیت ها ا
 ها کم  کرد.توان به بهبود اعتبار و قابلیت تعمی  یافتهها، میبرای کاهش آن

در اینن پنژوهش، ملاحظنات اخلاقنی بنه طنور کامنل رعاینت : ملاحظات اخلا ی پژوهش
(، IR.ALZAHRA.REC.1402.091شنننننند. پنننننن  از اخننننننذ مجوزهننننننای لازم و کنننننند اخننننننلاق )

د و پننیش از شننروس مصنناحبه، گیری هدفمننند انتخنناب شنندنکنندگان بننا رو  نمونننهشننرکت
هننا توضننیح بودن اطلاعنات، و حننق انصننراز در هننر مرحلنه بننه آناهنداز پننژوهش، محرمانننه

ها بننا رعایننت کامننل اصننود اخلاقننی، از جملننه حفننا حننری  خصوصننی، داده شنند. مصنناحبه
کنندگان انجننام شنند. پنن  از اتمننام بودن اطلاعننات، و احتننرام بننه حقننوق شننرکتمحرمانننه
شنده و بنرای تحلینل آمناده گردیدنند تنا اطمیننان ها بنه صنورت منتن تایکهها، دادمصاحبه

 شود.کنندگان به طور ایمن و محرمانه نگهداری میحاصل شود که اطلاعات شرکت
گوننه تعناری مننافعی دربناره اینن پنژوهش گنزار  نویسندگان مقاله هیچ: اعارض مناتع 

 اند.نکرده
ارزشننمند خننود در ایننن پننژوهش شننرکت  از تمننامی افننرادی کننه بننا صننبوری و همکنناری

ی . کرده  اند، صمیمانه س اسگزار
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 منابع

 هننازوج(. اثربخشننی مشنناوره پننیش از ازدواج بننا برنامننه مراقبننت 1398ابراهیمننی، سننیروان، گننودرزی، عیسننی نننژاد، امینند. )
«CARE » .؛رمووامی خووامنا؛همشوواوره و روان بننر انتظننارات زناشننویی و باورهننای ارتبنناطی افننراد در شننرز ازدواج ،
9(1 ،)217-236 . doi.org/10.34785/J015.2019.023 

های اجتمناعی گنرایش دختنران بنه روابنر پنیش از  ی کیفی زمینه(. مطالعه1398ابراهیمی، مرضیه، و مهداد، فاطمه. )
 8، مطااعووات و تظقزقوات اج مواعی ؛ر ا وورانازدواج )منورد مطالعنه: دانشنجویان دختننر خوابگناه شنهر ارومینه(. 

(2 ،)353-378 .10.22059.  doi.org/jisr.2019.269181.771 
یلا؛ کرایی، امین؛ عباس ، ذبیح¬ابراهیمی، ناز (. تاثیر ابعناد هوینت فنردی بنر نگنر  1399اله و شهبازی، مسعود. )¬پور

هنای  هنای افنق ازدواج در دانشنجویان پسنر مجنرد تحصنیلات تکمیلنی. پنژوهش گری مولفنهبه ازدواج با مینانجی
 doi.org/10.22034/spr.2020.227072.1452 . 82-59(، 39) 10شناسی اجتماعی، روان

کیننند بنننر تنننورم. 1395آشنننینه، محمننند و ننننوابخش، مهنننرداد. ) (. بررسنننی عوامنننل اقتصنننادی منننوثر بنننر طنننلاق و ازدواج بنننا تا
 . 63-45(، 4) 10، شماسی های جامعه پژوهه

، طلعنت ، برجعلنی، احمند و دواینی، مهندی . ) (. نقنش ویژگیهنای شخصنیتی در مشناوره پنیش از ازدواج و 1403آهنگر
 .  . 68-29(، 58)15، ،رهم  مشاوره و روان ؛رمامیازدواج پایدار

  doi.org/10.22054/qccpc.2023.70328.3024 

، طلعنننننت؛ برجعلنننننی، احمننننند و دواینننننی، مهننننندی. ) (. شناسنننننایی عوامنننننل تقویتکنننننننده و ارتقننننناش دهننننننده 1402آهنگنننننر
یننهمننندی زنا رضننایت : مطالعننه کیفننی مبتنننی بننر نظر شناسننی ی داده بنینناد. روانشننویی در ازدواج سننال  و پاینندار

 doi.org/10.22070/cpap.2023.17281.1318 . 34-17(، 2)22بالینی و شخصیت، 

، طلعت؛ برجعلی، احمد و دواینی، مهندی. ) هنا و  هنای شخصنیتی همسنران در بنروز چنالش(. نقنش ویژگی1402آهنگر
. تعارضات زن کارآمد و ناپایدار  (. 46) 12، ،صلمامه تعاای مشاوره و روان ؛رمامیاشویی و ازدواج نا

کاوی مسائل و مشکلات ازدواج1399براتی، س و آسایش، م. ) های سنتی و مدرن در اینران: ین  پنژوهش منروری.  (. وا
 اولین همایش بین المللی مشاوره. 

، معصننومه. ) بسننتانی هننای سیاسننتگذاری و اجرایننی برنامننه آموزشننی پننیش از  (. چننالش1393خالصننی، زهننرا. ، و سننیمبر
 .4 ازدواج در ایران. همایش سراسری راهکارهای ارتقاش کیفیت خدمات پرستاری و مامایی. دوره برگزاری:

یا و حجت سنیدکاوه. ) (. بررسنی شنیوس افسنردگی و عوامنل منوثر بنر آن 1383بهدانی فاطمه، عرفانیان مجید، حبرانی پر
یه اصود بهداشت روانی.شماره کنندهان نابارور مراجعهدر زن یه مشهد. نشر  .24-23به کلینی  نازایی منتصر

ی مننروری. دومننین ی پننیش از ازدواج در ایننران: مقالننههننای فرهنگننی مشنناوره (. چننالش1396پیرمردوننندچگینی، ب. )
 ی سال . کنفران  بین المللی خانواده

(. اثربخشننی آمنننوز  مهارتهننای ارتبننناطی برصننمیمیت و بهداشنننت روان 1397پگننناه. ) ،علنننی و صننیدی ،چاوشننیجواد
 .99-87(، 10)36زن،  شماسی ،رهمگیروانهای مشاوره پیش از ازدواج. درکلاس کنندهشرکت یهازوج

ای پیشوگزری از ب رسوی ا  بخشوی ااگونی مشواوره(. 1399ننژاد، و مشنهدی. ) حامد حیدری، کیمیایی، الامرضا خویی
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 .63. دانشکده پزشکی مشهد، های زو؛ همگامطاق بر رضای  زماش  ک ؛ر از؛وا 
    10.22038/mjms.2020.15981 

(. اثربخشنی آمنوز  پنیش از ازدواج 1396رجبی، الامرضا ، عباسی، قدرت النه ، سنودانی، منصنور و اصنلانی، خالند . )
گاهی و انتخناب مینان فنردی بنر باورهنای ارتبه شیوه مشواوره و روان ؛رموامی بناطی دانشنجویان مجنرد. ی برنامه آ
 .20.1001.1.22516654.1395.6.1.5.8. 97-79(، 1)6، خامنا؛ه

(. اثربخشننی آمننوز  پننیش از ازدواج بننه شننیوه برنامننه آمننوز  ارتبنناب بننر 1398الننه. )رجبننی، الامرضننا؛ عباسننی، قدرت
 . 395-384(، 4) 25، شماسی باازمی ا ران پهشکی و روان روانجوانان مجرد.  گرایانهآدکاهش انتظارات ایده

  SID. https://sid.ir/paper/997398/fa 
هننننای پیشننننین در راسننننتای دسننننتیابی بننننه (. فراترکیننننر پژوهش1398ثننننانی. )زارس، گننننودرزی، زننننندی، و کریمیسننننالاری

 . 36-24(، 20)78، شماسی  اربر؛ی؛امه و پژوهه ؛ر روانهای ازدواج موفق در ایران. مولفه
  10.30486/jsrp.2019.1868070.1823 

کابرایی، کیننوان و امیننری، حسننن. ) (. تنندوین الگننوی چهنناروجهی مشنناوره پننیش از 1400سننید حسننن طهرانننی، محمنند؛کا
گاه»ازدواج  گاهی، پذیر ، مسنئولیت« آ پنذیری و سنازگاری ¬با نگاه بومی و فرهنگی، و بررسی اثربخشی آن بر آ

 .52-23(، 46) 12، روان ؛رمامی ،رهم  مشاوره و . هازوجزناشویی 
    doi.org/10.22054/qccpc.2021.44313.2481 

هننا و هننا، پادا (. روابننر جنسننی پننیش از ازدواج در میننان جوانننان؛ الگوهننا، انگیزه1394شننرعی نننژاد، زکیننه، ذکننایی. )
ینه  .20.1001.1.25381938.1394.3.1.5.5. 155-122(، 1)3، مطااعات جمرز  و خامنا؛هها. هن

، و شاهمرادی. )نفیسه، مدنی، صوفی،  آموختگنان رشنته مشناوره (. مطالعه تجربه زیسته دانشنجویان و دانش1400یاسر
(، 20)78، هوای مشواورهپژوههو تایینرات نگنر  آنهنا نسنبت بنه ازدواج و روابنر زناشنویی: ین  پنژوهش کیفنی. 

217-243 .10.18502. qjcr.v20i78.6790 
، معصنومه. ) ی پوینائی هوینت زناننه و تعارضنات زناشنوئی )منورد مطالعنه: (. بررسنی رابطنه1397فرهمند، مهناز و تنوانگر

 jas.2018.104320.1116 .10.22108. 180-157(، 3) 29، جامعه شماسی  اربر؛یزنان ساکن یزد(. 

، فاطمی، و ننرگ  السنادات. ) یان، سلمانوندی، شاپور ی بنر تناثیر روابنر جنسنی پنیش از ازدواج (. تنامل1398قنبری برز
، هووای راههوور؛ی مرووائق اج موواعیپژوههبننر گننرایش بننه ازدواج مننورد مطالعننه: دانشننجویان دانشننگاه اصننفهان. 

7(3 ،)33-54 .10.22108. ssoss.2019.113584.1325 

کرمی بتنود، بخنت رفعنت. ) یان مری ، آقابابایی سودابه، تاپاک لیلی، خدا نگنر  جنسنی دختنران  (. داننش و 1402کاتوز
(: 4) 21، 1402. مجلووه پرسوو اری و مامووا کهننا بننا متایرهننای دموگرافینن . نوجننوان در آسننتانه ازدواج و ارتبنناب آن

321-333 .10.61186. unmf.21.4.321 

یمننی ثننانی، پرویننز و اسننمعیلی، معصننومه . ) (. اثربخشننی الگننوی راهنمننائی و مشنناوره قبننل از ازدواج مبتنننی بننر 1394کر
یکننر  (، 1)5، ی بوواازمی و مشوواورهشماسووروانهووای پژوههد چننند بعنندی بننومی نگننر بننر کیفیننت زننندگی زناشننوئی. رو

4-19 .10.22067. ijap.v5i1.18666 
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. )فرشاد، عارفی، و زاده، محسن ینه بنین نسنلی (. مشناوره پنیش از ازدواج )تلفینق یافتنه1390مختار های پژوهشنی بنا نظر
 .95-74(، 17)59، های روان ؛رمامیزهتای عمل و مثاد موردی(. شیوه

ی  و نهنناد داوری در 1399مهنندوی کنننی، رنگچننی طهرانننی، و عطیننه. ) (. مطالعننه تطبیقننی نهنناد صننلح از منظننر قننرآن کننر
 flj.2020.75336 .10.30497. 25-5(، 72)25، ،قه و  قنق خامنا؛هقوانین ایران. 

ی  السادات، اعت مادی، عذرا، جزایری، رضوان السنادات، و پسنندیده، عبناس. میراحمدی، سیده لیلا، فاتحی زاده، مر
هوای پژوهههای اسلامی براساس تحلیل کیفی احادیث اصود کافی. (. انتخاب همسر مبتنی بر آموزه1396)

 .  79-52(،  62)16، های مشاوره(ها و پژوههمشاوره )تازه
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