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Abstract  

Aim: The present study aimed to examine the mediating role of emotional literacy in 

the relationship between attachment styles and marital burnout among women applying 

for divorce. Methods:  This descriptive-correlational study was conducted on all divorce-

seeking women who referred to counseling clinics in Sabzevar during the winter of 2024. 

A total of 205 women were selected through convenience sampling. The research 

instruments included the Pines Marital Burnout Questionnaire (CBM) (1996), the 

Emotional Literacy Subscale from the Iranian Family Psychological Functioning Scale 

(IFPFS)  by Kimiaee et al. (2012), and the Hazan and Shaver Attachment Styles 

Questionnaire (ASQ) (1987). Data analysis was performed using structural equation 

modeling (SEM) with Smart PLS software. Finding: Findings indicated that secure 

attachment style had a direct and negative effect on marital burnout (p-value < 0.05), 

while avoidant and ambivalent attachment styles had no direct impact (p-value > 0.05). 

Furthermore, emotional literacy significantly mediated the relationship between secure 

and ambivalent attachment styles and marital burnout (p-value < 0.05), but this 

mediating role was not confirmed for avoidant attachment style (p-value > 0.05). 

Conclusion:  The results demonstrated that secure and ambivalent attachment styles can 

contribute to reducing marital burnout through enhancing emotional literacy, whereas 

the avoidant attachment style does not play such a role. Accordingly, emphasizing the 

education and strengthening of emotional literacy in couple therapy interventions and 

preventive programs may serve as an effective strategy for reducing marital burnout. 

Keywords: Marital Burnout, Emotional Literacy, Attachment Styles, Divorce-

Seeking Women. 
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با توجه به نقش    ی دلبستگ های  سبک بر مبنای  زناشویی  رزیابی مدل فرسودگی  ا 
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 چکیده  
زناشویی   یبا فرسودگهای دلبستگی  سبکی در رابطه  سواد عاطفپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی  :  هدف 

روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش،  :  روش انجام شد.  طلاق    یمتقاض  زنان

نفر    205که    بود  1403سبزوار در زمستان    رشهمشاوره    یهاکینیکننده به کل طلاق مراجعه  یزنان متقاضشامل کلیه  

اندازهبه عنوان نمونهطلاق    یزنان متقاضاز   برای  انتخاب شدند.  از  ی پژوهش به صورت در دسترس  گیری متغیرها 

عاطف  اسی مقخرده،  (1996)پاینز  (  CBM)  ییزناشو  یفرسودگ  هایپرسشنامه مق  یسواد    ی کارکردها   اسیاز 

هازن   (ASQ)  یدلبستگ  یهاسبک و پرسشنامه  (،  1391)  و همکاران  یی ایمیک  (IFPFS)  یرانیا  خانوادهی  روانشناخت

اسمارت  با نرم افزار    ها نیز از الگویابی معادلات ساختاری جهت تجزیه و تحلیل دادهبهره گرفته شد.    (1987و شاور )

سبک دلبستگی ایمن بر فرسودگی زناشویی اثرمستقیم و منفی دارد    نشان داد،ها  یافته  ها:یافته   .استفاده شد  پی ال اس

(05/0>value-p)  0/ 05های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا بر فرسودگی زناشویی تأثیر مستقیم ندارد )و سبک<-p

value)ا ب  و دوسوگرا  منیا  یسبک دلبستگ  . همچنین نتایج حاکی از آن بود که نقش میانجی سواد عاطفی در رابط  

  ی سواد عاطف؛ ؛ ولیکن این نتیجه بدست آمد که نقش میانجی (value-p<05/0دار است )معنی ییزناشو یفرسودگ

رابط ) زناشو  یفرسودگ  ا ب  اجتنابی  یسبک دلبستگ  هدر  نگردید  تأیید  های  یافته  گیری: نتیجه .  (value-p>05/0یی 

توانند به کاهش فرسودگی  پژوهش نشان داد که سبک دلبستگی ایمن و دوسوگرا از طریق ارتقای سواد عاطفی می

که سبک دلبستگی اجتنابی چنین نقشی ندارد. بر این اساس، توجه به آموزش و تقویت    زناشویی کمک کنند، در حالی 

تواند راهبردی مؤثر برای کاهش فرسودگی زناشویی  های پیشگیرانه می درمانی و برنامه سواد عاطفی در مداخلات زوج 

 .باشد

 .طلاق  یزنان متقاضی،  دلبستگهای  کی، سبسواد عاطفیی،  زناشو  یفرسودگ:  های کلیدی واژه   
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 مقدمه  
تغبه  1طلاقامروزه   اقتصاد  شیافزا  ،ی اجتماع   یهنجارها  رییعلت  دگرگون  یاستقلال  نقش  یو   یها در 

آمار طلاق    شیکاهش نرخ ازدواج و افزا.  (2022،  2براون و لین )است    افتهی  ش ینسبت به گذشته افزا  یتیجنس

)اعمی بنده قرایی،    شود یمحسوب م  یرانیا  ی هادر خانواده  ژهیوبه  ریچند دهه اخ  یاجتماع   راتییاز جمله تغ

:  کنندیم   د ییطلاق را تأ   ش یروند رو به افزا  زین  یرسم  ی (. آمارها1402سیدی، مختاری ترشیزی و همکاران،  

  افتهی  شی مورد افزا  33به    1399رقم در سال    نیطلاق ثبت شد؛ ا  12هر صد ازدواج،    یبه ازا  1385در سال  

)خانی،   م1402است  نشانگر  طلاق  پا  نیزوج  لی(.  د  یا رابطه  انیبه  که   ستین  بخشتیرضا  گریاست 

پانوسنی) پویا و چندمرحله ( و  2019و همکاران،    3اورسپرگ، ولاساک،  با چالشفرایندی  های  ای است که 

   .(1404، فر  نیو آر انیاری مظلوم پور، د) عاطفی، هویتی و اجتماعی همراه است

ی،  کلانترو    ا ین  ی قوامی،  فرجاست )  4فرسودگی زناشویی   تواند به طلاق منجر شود،یکی از عواملی که می

گیرد و در  ها شکل میها و ناکامیفرسودگی زناشویی فرایندی تدریجی است که در مواجهه با تنش(.  1403

پرست،  )حق  کندابعاد جسمی، شناختی و هیجانی مانند خستگی مزمن، ناامیدی و کاهش صمیمیت بروز می

به کاهش   تواند یم یی زناشو ی که فرسودگ  دهد یپژوهش نشان م نهیشی(. پ 2023ریاضی، شمس و همکاران، 

و همکاران،  5لیو، لی، شیو) دهد   شیمنجر شود و در بلندمدت، خطر طلاق را افزا نیزوج تیو رضا تیمیصم

خلعتبری؛  2023 و  احدی  زوجین    .  (1401،  دربندی،  در  زناشویی  دلزدگی  داد،  نشان  بررسی  یک  نتایج 

(.  1402متقاضی طلاق به مراتب بالاتر از زوجین با رضایتمندی از زندگی زناشویی است )پورآقا و ناورودی،  

احتمال   شیو افزا  ییزناشو  شتریب  یبا فرسودگ  زینادرست حل تعارض ن  یها وهیو ش  یخانوادگ  فیروابط ضع

 (. 2023)جاودان، بهرام پور و دهقانی،   طلاق مرتبط هستند

است و    یطیو مح  یارابطه  ،یتعامل عوامل فرد  جهینت  ییزناشو  یخانواده، فرسودگ  یشناساز منظر روان  

نظر اساس  واکنش  ی شغل  یفرسودگ  هیبر  فشارها  یمازلاچ،  مؤلفه خستگ  یبه  سه  با  مسخ    ،ی عاطف  یمزمن 

 
1 divorce 
2 Brown & Lin 
3 Auersperg, Vlasak, Ponocny 
4 marital burnout 
5 Liu, Li, Xiao 
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  ی فرسودگ(. به عبارتی،  1981،  1)مسلش و جکسون   شودیمحسوب م  تی و کاهش احساس موفق  تیشخص

در روابط عاشقانه    مدتی طولان  یزاکه در اثر عوامل استرس است    یجسم  یو گاه  یذهن  ،ی عاطف  یشامل خستگ

شود که فشارهای  فرسودگی زمانی تشدید می(.  2022و همکاران،    2)روسکمن، گالی، آگویار  شودیم   جادیا

پوشانی فرسودگی شغلی و زوجی اهمیت خستگی سیستماتیک در شغلی وارد زندگی خانوادگی شوند و هم

 (. 2023، 3کروک، آیکاک و وارپارلودهد )زندگی را نشان می

اولیایی و  در همین راستا  های دلبستگی زوجین است.  ز جمله عوامل مؤثر بر فرسودگی زناشویی، سبکا

های دلبستگی ناایمن در به نقش سبک (2022و همکاران ) 5، قاسمی، هال داورنژاد( و 2022) 4قاسمی پور

 (،2023)  6علیزاده و فلاحی شاه عابدی - عزیزی، حاجی  پژوهش   تدوین مدل فرسودگی زناشویی اشاره نمودند. 

مقدم براتی  و  بین  روشن  اوقدا،  طیبی،  2022)  7فاطمی  و  س  یزمان(  )دموسویو  یافته  1401ی  این  به   ،)

رسیدند که سبک دلبستگی ایمن تأثیر بسزایی در افزایش رضایت زناشویی و کاهش فرسودگی زوجین دارد.  

( بالبی  جان  دلبستگی  شکل1968نظریه  تبیین  برای  اساسی  چارچوبی  سبک(  پیامدهای  و  های  گیری 

فراهم می زناشویی  و  فردی  روابط  در  دلبستگیدلبستگی  نظریه،  این  اساس  بر  با  کند.  کودکی  دوران  های 

دهد که اعتماد در روابط  ها نشان میدهند. پژوهشوالدین، الگوی تعاملات عاطفی در بزرگسالی را شکل می

توانند  های ناایمن میگیرد و سبکهای دلبستگی و الگوهای ارتباطی خانواده شکل میعاشقانه بر پایه سبک

های  سبک (  2025)  9به اعتقاد، اویانگ همچنین،  (.  2024،  8)باروه و سوتار  توانایی اعتماد را تضعیف کنند

مرتبط بزرگسالی  عاشقانه  روابط  کیفیت  با  بهدلبستگی کودکی  و  گونه اند،  رضایت  با  ایمن  دلبستگی  ای که 

مردانی، مرعشی   ؛1400،  و همکاران  یاحمدبوکان   ، یدرگاه  ،یرگنبدیبش)  احساس امنیت بیشتر همراه است 

 (. 1397و همکاران،  خیبناب، مشا یآباد، غبار نی حس ینیحس؛ 2021و عباسپور، 

تجربیات اولیه و درک دوران کودکی از تعارض بین والدین، به طور مداوم  دهد که  مطالعات اخیر نشان می 

پیامدهای زیانباری برای سازگاری روانی آینده به ویژه برای دلبستگی و روابط زوجین در دوران نوجوانی و  

باچنر )تولماکز،  لیو-بزرگسالی دارد  ناایمن جزو  ( و سبک2022و همکاران،    10آری -ملمن،  های دلبستگی 

 موسکِرا   - ماسکو-مرلین، دیازهای زناشویی است )فاکتورهای اصلی در ایجاد مشکلات بین زوجین و آشفتگی

 
1 Maslach & Jackson 
2 Roskam, Gall´ee, Aguiar 

3 Körük, Aykaç & Vapurlu 
4 Olyaei & Ghasemipour 
5 Davarinejad, Ghasemi, Hall 
6 Azizi, Haji-Alizadeh & Fallahi Shah-Abadi 
7 Fatemi Aghda, Roshanbin & Barati Moghadam 
8 Baruah & Sutar 
9 Ouyang 
10 Tolmacz, Bachner-Melman, Lev-Ari,  
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پ 2024،  2چپلک-زن اوو    ولیاولو؛  2024،  1لاتورهو   آقایی،  ؛  به عبارتی دیگر،  1403ورسید  افرادی که (. 

اند، در بزرگسالی  سبک دلبستگی ناایمن را به دلیل عدم برخورداری از والدین حساس و پاسخگو درونی کرده

افراد با سبک دلبستگی (.  2017  ،3یو پپن  یکالر  ، یات ینیم)شوند  بیشتر دچار مشکلات عاطفی و آسیب می

دانند و در مواجهه با صمیمیت، احساسات  اجتنابی سرد، خشک و شکاک هستند، دیگران را قابل اعتماد نمی

 .(2024،  5سینگ و سیرواستاوا؛  2003،  4مارکوس)  کنند مثبت خود را پنهان و احساسات منفی را تجربه می

افراد با دلبستگی دوسوگرا به دلیل عدم اطمینان در روابط، معمولاً دچار نوسانات  همچنین، باید اضافه نمود،  

 ( 2022)تولکماز و همکاران،  هیجانی هستند

پژوهش راستا،  همین  دادهدر  نشان  سبکها  که  میاند  ناایمن  دلبستگی  بیهای  به  های  نظمیتوانند 

احساسی و تعارضات بین فردی منجر شوند، در حالی که دلبستگی ایمن سطح تعارضات زناشویی را به حداقل  

  ی جانیه  میتنظ  یاز راهبردها  منیا  ی. علاوه بر این، افراد با سبک دلبستگ(2024،  6کاسترو-پانفیل)رساند  می

تنظ  منیناا  یدلبستگ  یهاکه سبک  یبرخوردارند، در حال  یشتر یب  ییزناشو  تیمؤثرتر و رضا   ی جانیه  می با 

 (. 2024، 7مویا و مارتینزاند ) همراه ییزناشو تیو کاهش رضا ترف یضع

در این زمینه، تحقیقات مختلف بر اهمیت سازگاری عاطفی و تعاملات مثبت بین زوجین تأکید دارند که 

استبه ارتباط  در  افراد  دلبستگی  نوع سبک  با  مستقیم  کانست .  طور  دابلی،  )  8والکر،  (، 2022و همکاران 

سطح راد با  (، به این یافته رسیدند که اف2022)  10(، روسو 2022و همکاران )  9براوسکی، سوجدا، ریچلیوسکا

داشته باشند و کمتر احتمال   منیا  یدارد که سبک دلبستگ  یشتری، احتمال بمناسبی از هیجانات و ابرازعواطف

 نشان دهند.  یاجتناب ا ی یاضطراب یدلبستگ یدارد که الگوها

های دلبستگی در فرسودگی زناشویی زنان متقاضی طلاق، پژوهش حاضر به بررسی  با توجه به نقش سبک

واسطه  متغیر  اثر مییک  این  با هدف کاهش  نشان میگر  پژوهشی  از پردازد. شواهد  عاطفی  دهد که سواد 

ای است که به  رشتهمتغیرهای مؤثر در کاهش تعارضات و فرسودگی زناشویی است. سواد عاطفی مفهومی بین

(. به اعتقاد  2023،  11بینو آل)  توانایی شناسایی، درک، تنظیم و ابراز مؤثر هیجانات خود و دیگران اشاره دارد
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وانایی مدیریت ت (،2025، فولتون و بیتون )ساوینا( و  2023)  و همکاران  1بلاسکو-، اوسان، لوزانورابرس-کویلز

بلکه یک  باشیم«،  داشته  باید  نه »چیزی که  موانع  برابر  در  پایداری  و  با همدلی  احساسات خود، همکاری 

است دارد.ضرورت  بالایی  اهمیت  عاطفی  سواد  مطالعه  نتیجه  در  رابطه  ؛  عاطفی  سواد  نظری،  منظر  ی از 

با سبک گیری راهبردهای  های دلبستگی دارد؛ چرا که دلبستگی ایمن در کودکی منجر به شکلتنگاتنگی 

(. افراد با دلبستگی ایمن، درک بهتری از عواطف  1968بالبی،  )شود  هیجانی کارآمدتری در بزرگسالی می

و    2دور- لانگ، ویربکی، اینکنند )خود و دیگران دارند و از راهبردهای تنظیم هیجان مؤثرتری استفاده می

های اخیر نیز نشان داده  در پژوهش(.  2024مویا و مارتینز،  ؛  2022،  3؛ یوفی، پان و ژاو2020همکاران،

؛  های دلبستگی ناایمن بر کیفیت روابط را کاهش دهدتواند تأثیر منفی سبکشده است که سواد عاطفی می

های دلبستگی رابطه بین سبک   سواد عاطفی ( نشان داد که  2022)، دوکانی فرد و خاکپور  موسویآنچنانکه  

های  تواند اثرات منفی سبکبالاتر می  یطوری که سواد عاطفکند، بهگری میو طلاق عاطفی در زنان را واسطه

( نیز عنوان نمودند  1401و همکاران )  پورخلجان  انیشالچ  .دلبستگی ناایمن بر روابط زناشویی را کاهش دهد

به    شیکاهش گرا  یبرا  یتواند راه  یم   ،یو سواد عاطف  یبر دلبستگ  یمبتن  جانیه یشناخت  میتنظ  شیافزا  که

   باشد  ییروابط فرازناشو

شمال  این،  بر  )احمدآباد  یمحمد  ی،بدیم  ییآقا،  یاحمدآباد  یعلاوه  همکاران  و  - لاویس(،  1399ی 

  ی هایستگیشانشان دادند، بهبود  (  2023)  5( و گنزالس و پرز 2024و همکاران )  4سمیت، تاونر، آستریچ ا

عواطف از عواملی است که روابط زوجین را قوام بخشیده و تعارضات زناشویی را به شدّت   تیریو مدعاطفی  

  ی، فیعلاقبند، پاشا شردهد. در زمینه تأثیر سواد عاطفی بر کاهش تعارضات زناشویی، نتایج مطالعات  کاهش می

نشان دادند که سواد عاطفی با بهبود کیفیت روابط و  (  2025)  6جتوانی و کالهر   ( و1398د و همکاران )فرزا

عنوان متغیر میانجی برای بررسی نقش  کاهش تعارضات زناشویی مرتبط است. در این پژوهش، سواد عاطفی به

 .های دلبستگی و فرسودگی زناشویی زنان متقاضی طلاق در نظر گرفته شدآن در رابطه سبک 

ویژه در جامعه ایرانی  های اخیر، بههای توافقی در سالبه افزایش فرسودگی زناشویی و رشد طلاق   توجهبا  

شناختی این پدیده ضروری به های روان(، توجه به ریشه1402؛ خانی، 1402)اعمی بنده قرایی و همکاران، 

تری مانند  های عمیقهای پیشین بر تعارضات آشکار زوجین، نقش سازهرسد. با وجود تمرکز پژوهشنظر می

بهسبک  کمتر  عاطفی  سواد  و  دلبستگی  ) صورت مدلهای  است  بررسی شده  ، جیبورل-ووجدافالکانیر،  محور 

 
1 Quílez-Robres, Usán, Lozano-Blasco 
2 Long, Verbeke, Ein-Dor  
3 Yufei, Pan & Xu 
4 Lovis-Schmidt, Tavener, Oestreich 
5 González & Pérez 
6 Jethwani & Kalher 
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)2023و همکاران،    1یکانو بالبی  دلبستگی  نظریه  اساس  بر  دلبستگی شکل1968(.  الگوهای  در (،  گرفته 

کننده داشته باشند. همچنین، سواد عاطفی  توانند در فرسودگی زناشویی بزرگسالی نقش تعیینکودکی می

)آلبینو،  به است  شده  مطرح  زناشویی  تعارضات  کاهش  و  هیجان  تنظیم  در  مؤثر  عاملی  ؛  2023عنوان 

رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی سواد عاطفی در  (. از این2024اسمیت و همکاران،  لاویس

سبک  بین  مفهومی رابطه  مدل  و  شده  انجام  متقاضی طلاق  زنان  در  زناشویی  فرسودگی  و  دلبستگی  های 

با توجه به مطالب عنوان محقق در پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی   .گرددمی پژوهش بر این اساس ترسیم  

فرسودگی زناشویی در زنان  با    ی دلبستگ  های در رابطه سبک  ی سواد عاطفبه این سؤال اصلی است که آیا  

   متقاضی طلاق نقش میانجی دارد؟ 

 

 

 
 

. 
 

 
 
 

 
 

 . مدل مفهومی پژوهش 1نمودار 
 
 
 

 

  مواد و روش 
 

توصیفی روش  نظر  از  و  بنیادی  نظر هدف  از  پژوهش   زنان   شامل   آماری  جامعه.  است  همبستگی–این 

بود. با توجه به الزامات   1403  زمستان  در  سبزوار  شهر  مشاوره  هایکلینیک   به  کنندهمراجعه  طلاق   متقاضی

(، اگرچه مدل  1396ور،  نفر برای حجم نمونه )حبیبی و عدن  200مدل معادلات ساختاری و توصیه حداقل  

گیری در دسترس انتخاب نفری به روش نمونه  205ای  نفر بود، اما نمونه  80سازه اصلی و حداقل    4شامل  

 بدست   هایدادهدر پژوهش حاضر،    .ها گزینش شدندکننده به کلینیکشد که از میان زنان داوطلب مراجعه

 
1 Falconier, Wojda‐Burlij, Conway 
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اس   آماری  افزارنرم  توسط   تحقیق  این  نمرات  از  آمده ال  اس  پی  اس  و  1پی  و    2اس  توصیفی  در دو سطح 

و در    نیاوافرانحراف معیار و    ، میانگین  نهمچو  هاییشاخصاز    توصیفی  سطح. در  دیاستنباطی تحلیل گرد

استفاده    پی ال اس  افزاربا نرم    یاز روش همبستگی پیرسون و همچنین معادلات ساختار  ستنباطیا  سطح

ها  در این پژوهش اصول اخلاق پژوهش رعایت شد و پس از توضیح هدف مطالعه، رضایت آگاهانه آزمودنی  شد.

و شرکت  تضمین شد  اطلاعات  محرمانگی  گردید.  هیچاخذ  بدون  انصراف  مرحله حق  هر  در  گونه کنندگان 

 .پیامدی را داشتند

 

 ابزار پژوهش 
 3( CBM)یی زناشو   ی دلزدگ  اس یمق 

سؤال مفاهیم منفی )خستگی،    17سؤال است که    21( شامل  1996پرسشنامه دلزدگی زناشویی پاینز )

و  ناراحتی، بی را می  4ارزشی(  بودن(  پرانرژی  مثبت )خوشحالی،  مفاهیم  مقیاس سؤال  اساس  بر  و  سنجد 

ها محاسبه شده و  شود. نمره کل از مجموع گویه گذاری می=همیشه( نمره 7=هرگز تا 1ای )درجه لیکرت هفت 

است و نمره    147تا    21شوند، بنابراین دامنه نمرات بین  گذاری میصورت معکوس نمرهسؤال مثبت به  4

( تقسیم شده و  21ها بر تعداد سوالات )دهنده دلزدگی زناشویی بیشتر است. برای تفسیر، نمرهبالاتر نشان

خطر فرسودگی    3حالت فرسودگی،    4دهنده بحران،  نشان   5نیاز به کمک فوری،    5شوند: بالای  بندی میدرجه 

  یی ابزار با روش بازآزما  یی ایا( پ 2011)  و همکاران  4هامر   ،نیل   نز،ی. پایا کمتر نمایانگر رابطه خوب است  2و  

  ، یقدم   ان،یپور یصف زین رانی. در انمودندگزارش  0/ 93تا  91/0کورنباخ در دامنه  یو آلفا 89/0 ماهه کی

  92/0و    94/0  بی به ترت  فیتنصو    کرونباخ  یآلفا  یهاابزار را با روش  ییای( پا1395)  و همکاران  خاکپور

 ییزناشو  یدلزدگ   پرسشنامه  ییروا  یبررس  ی( برا1388و آملازاده )  افتخار  ، ی. درپژوهش نادردگزارش کردن

  - 40/0  پرسشنامه  دو  نیا  ن یب  ی همبستگ  بیضر  که نمودند    استفاده   چ یانر  ییزناشو  تیز پرسشنامه رضا ا  نز، یپا

 است.  داریمعن >001/0pبه دست آمد که درسطح

 5( IFPFSی )ران ی خانواده ا   ی روانشناخت   ی کارکردها   اس یمق 

  یروانسنج  یهایژگ یو  یبا هدف ساخت و بررس(  1391)و همکاران در سال    یی ایمیتوسط ک  اسیمق  نیا

و    اسیمقخرده  12شامل    اسیمق  نیساخته شد. ا  یرانیخانواده ا  یروانشناخت  یکارکردها  اسیمق  ی ابیو اعتبار

خرده  91 از  که  بود  پاسخگو   7با    یعاطف   سواد  اسیمقسوال  شد.  استفاده  حاضر  پژوهش  در  به   ییسوال 

 
1 PLS 
2 SPSS software 
3 couple burnout measurement  
4 Pines, Neal, Hammer 
5 Iranian family psychological function scale (IFPFS) 
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  انگر یب الاتراست و نمره ب (  7موافق=  لاًتا کام 1 =مخالف لاٌکامی)ادرجه 7 کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط

  ی درون   یهمسان  بیضر(  1391و همکاران )ی  فرهاد  ان،ی خادم  ، در پژوهش کیمیاییاست.    شتریب  ی سواد عاطف

همچنین ضریب بازآزمایی    بود.  0/ 83  زیکرونباخ آن ن   یآلفا  زانیو م  72/0 با برابر یسواد عاطف  اسیمقهخرد

دهد  بدست آمد که نشان می  99/0( برابر با  1391مؤلفه سواد عاطفی در پژوهش کیمیایی و همکاران )

است. برخوردار  خوبی  بازآزمایی  اعتبار  از  زاده،  یاسد،  پورخلجان  انیشالچ  پرسشنامه    همکاران و    حسن 

 آوردند. بدست  اسیمقخرده نیا یرا برا  91/0کرونباخ  یمقدار آلفا( 1401)

 

 1مقیاس دلبستگی بزرگسال 

( استفاده  1987هازن و شاور ) AAI های دلبستگی، از پرسشنامه فهرست دلبستگیبرای سنجش سبک

  بر   و  است(  15–11:  دوسوگرا  ،10–6:  ایمن  ،5–1سؤال و سه سبک دلبستگی )اجتنابی:    15شد که شامل  

شود. سبک غالب هر  گذاری می)خیلی زیاد( نمره  5)خیلی کم( تا    1از    لیکرت  ایدرجه  پنج  مقیاس  اساس

قرار   25تا    5ها بین  شود و دامنه نمرهمقیاسی که بیشترین نمره را کسب کند تعیین میفرد بر اساس خرده

به استخراج سه عامل  (  1990)  3( توسط کولینز و رید1987)  2تحلیل عاملی پرسشنامه هازن و شاور  .دارد

شود.  عمده منجر شد که توسط پژوهشگران به عنوان ظرفیت پیوستن به روابط نزدیک و صمیمی تفسیر می

پایایی بازآزمایی کل پرسشنامه را   به دست آوردند.    78/0و پایایی با آلفای کرونباخ را    81/0هازن و شاور 

اند. همچنین روایی همزمان را در مورد این ابزار گزارش کرده 79/0کولینز و رید هم پایایی با آلفای کرونباخ 

( به وسیله آلفای کرونباخ برای 1386)  همکاراناین پرسشنامه توسط رحیمیان، شاره، حبیبی عسگرآباد و  

( ایمن  دلبستگی  برای سبک  ترتیب  به  پرسشنامه  )77/0این  اجتنابی  ناایمن  برای سبک  برای 81/0(،  و   )

( به دست آمده است. همچنین روایی همزمان این پرسشنامه با مصاحبه ساختاریافته  83/0ناایمن دوسوگرا )

( 87/0( و ناایمن اضطرابی )84/0(، ناایمن اجتنابی )79/0ایمن )  ماین برای دلبستگی بزرگسالان به ترتیب

 .(1386رحیمیان و همکاران، ) برآورد شده است
 

 ها  یافته 
 شناختی اطلاعات جمعیت

درصد    7/72کنندگان مرد و  درصد از شرکت3/27دهد که  شناختی نشان می های توصیفی جمعیتیافته       

درصد زیر    2/11دهد،  کنندگان نشان میشناختی سن شرکتکنندگان زن هستند. اطلاعات جمعیتاز شرکت

 
1 adult attachment inventory 
2 Hazan & Shaver 
3 Collins & Read 
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درصد   3/6سال،    31-35درصد    2/13سال،    26-30درصد بین    1/15سال،    20-25درصد بین    38سال،  20

-شرکت  طول مدت ازدواج  یشناختتیاطلاعات جمعسال سن داشتند.    40درصد بالای    1/16سال و    40-36

سال،    6- 10  نیدرصد ب  19سال،    1-5  نیدرصد ب  39،  یک سال  ریدرصد ز  6/17دهد،  ینندگان نشان م ک

ها گذشته بود. همچنین باید  سال به بالا از زندگی مشترک آن  15درصد  1/16و    سال  10-15درصد    3/8

درصد   9/45درصد دیپلم و فوق دیپلم،    7/31درصد زیر دیپلم،    2/11اضافه نمود، از نظر سطح تحصیلات،  

 درصد مدرک تحصیلی دکتری داشتند. 1لیسانس و درصد فوق  2/10لیسانس، 

  و   توصیفی  سطح  دو   در  پژوهش   این  نمرات  از  آمده  بدست  های داده  شناختی،جمعیت  توصیف  از  بعد     

 ی مرکز  یهاشاخص  محاسبه  به  ابتدا  نمونه،  به  مربوط  یهاداده  فیتوص  یبرا.  گرددمی  تحلیل  استنباطی

 : است ریز شرح به که شد پرداخته  پژوهش یرهایمتغ

 
 يی زناشو  یو فرسودگ یدلبستگ  یهاسبک  ، ی هاي سواد عاطفهاي توصيفي مؤلفهيافته- 1جدول شماره 

  

 مؤلفه 

 

 ابعاد متغیر 

انحراف   میانگین  تعداد

 معیار 

 13/7 28/42 205 سواد عاطفی  سواد عاطفی 

های  سبک

 دلبستگی

 80/3 60/12 205 اجتنابی 

 01/4 69/13 205 ایمن 

 36/4 74/12 205 دوسوگرا 

فرسودگی  

 زناشویی 

 51/7 28/16 205 خستگی جسمی 

 80/9 70/21 205 از پاافتادن روانی 

 50/8 77/18 205 از پا افتادن عاطفی 

 29/24 76/56 205 نمره کل فرسودگی زناشویی 

 90/0 07/3 205 درجه فرسودگی زناشویی 

 

ترین میانگین متعلق  و پایین  فرسودگی زناشوییمتعلق به نمره کل    نیانگیبالاترین مبا توجه به جدول بالا،      

ای که ذکر آن حائز اهمیت است، این مطلب است که برای تفسیر  نکته  باشد.یم  سبک دلبستگی اجتنابیبه  

زناشویی    یفرسودگی فرسودگی زناشویی با استفاده از فرمول مندرج در پرسشنامه به محاسبه درجه  مؤلفه

افراد شرکتپرداخته شد. همانطور که مشاهده می زناشویی در بین  کننده در  شود میانگین درجه دلزدگی 

کنندگان  بدست آمده است که حاکی ازوجود خطر دلزدگی زناشویی در بین شرکت  07/3پژوهش حاضر،   

 است. 
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 های آزمون پرداختیمفرضبه بررسی پیش یمعادلات ساختارقبل از انجام آزمون        

 ها ی نرمال بودن داده بررسی مفروضه -1

 .  اسمیرنوف استفاده شد-ها از آزمون کالموگرافجهت بررسی نرمال بودن داده

 رنوف ياسم-آزمون کالموگراف -2جدول 

 

 مؤلفه 

 

 ابعاد متغیر 

سطح معنی   آماره  تعداد 

 داری 

 0001/0 49/2 205 سواد عاطفی  سواد عاطفی 

سبک های  

   دلبستگی 

 0/ 878 59/0 205 اجتنابی 

 0/ 121 18/1 205 ایمن 

 0/ 003 79/1 205 دوسوگرا 

فرسودگی  

 زناشویی 

 0001/0 70/2 205 خستگی جسمی 

 0001/0 73/3 205 از پاافتادن روانی 

 0001/0 28/3 205 از پا افتادن عاطفی 

 0001/0 67/4 205 نمره کل فرسودگی زناشویی 

 

 ن یبنابرا  باشد؛ یم  05/0  کوچکتر ازها  مؤلفه  بیشترمربوط به آزمون در    ینشان داد، سطح معنادار  ج ینتا       

نمرات   توزیع  بودن  نرمال  دلبستگی  فرض  سبک  خصوص  در  و  اجتنابتنها  شد  رفتهیپذ   منیای  و    خواهد 

افزار اسمارت پی ال اس به نرمال بودن های دیگر از توزیع نرمال برخوردار نیستند. از آنجایی که نرم مؤلفه

 شود.  افزار در پژوهش حاضر بهره گرفته میازاین نرم ،ها حساس نیستداده

 ی عدم همخطی بررسی مفروضه   -2

ارزیابی شد. نتایج   های ضریب تحمل و عامل تورم واریانسمنظور بررسی مفروضه عدم همخطی، شاخصبه    

آمده در دامنه مجاز قرار داشته و همخطی معناداری بین متغیرهای پژوهش مشاهده  دستنشان داد مقادیر به

 .نشد

 بررسی همبستگی بین متغیرها   -3

  یابیمدل  خصوصا  علی،  هایمدل  تحلیل  و   تجزیه  مبنای   رها یمتغ  نیب  یهمبستگ  که  نکته  این  با   توجه  با     

 همراه   پژوهش  متغیرهای   نیب  یهمبستگ  نظری،  الگوی  آزمون  به  پرداختن  از  قبل  لذا  است،  ساختاری  معادلات 

 گیرد.  قرار بررسی  مورد متغیرها بین رابطه تا است شده ارائه آنها  همبستگی ضرایب با
 

 آزمون همبستگي بين متغيرهاي پژوهش -3جدول 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

25
i9

8.
22

70
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ir
an

co
un

se
lin

g.
ir

 o
n 

20
26

-0
9-

22
 ]

 

                            11 / 25

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v25i98.22703
https://irancounseling.ir/journal/article-1-2208-fa.html


فرسودگی   متغیر

 زناشویی 

سبک  

 اجتنابی 

سبک  

 ایمن 

سبک  

 دوسوگرا 

سواد  

 عاطفی

     1 فرسودگی زناشویی 

    1 13/0 سبک اجتنابی 

 

   1 - 10/0 - 36/0** سبک ایمن 

  1 - 16/0* 33/0** 22/0** سبک دوسوگرا 

 1 - 26/0** 32/0** - 21/0** - 26/0** سواد عاطفی 

*(05/0P<        **01/0P<  ) 

با  های  مؤلفهرابطه    دهد کهنشان می  3نتایج جدول        عاطفی  و دوسوگرا و سواد  ایمن  سبک دلبستگی 

ولکن سبک دلبستگی اجتنابی با فرسودگی زناشویی رابطه ندارد. همچنین، دار است،  معنی فرسودگی زناشویی  

 (. p<05/0)شد داری مشاهده های دلبستگی با سواد عاطفی رابطه معنیبین سبک

 

 محاسبه روایی و پایایی مؤلفه ها   -4

ها، از ضریب آلفای کرونباخ و پایایی مرکب استفاده شد که مقادیر بالاتر از  منظور ارزیابی پایایی پرسشنامهبه

های پژوهش  دهنده پایایی مطلوب است. نتایج نشان داد آلفای کرونباخ و پایایی مرکب تمامی مؤلفهنشان  70/0

بوده و حاکی از پایایی مناسب ابزارهاست. روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی بررسی   70/0بالاتر از  

های سواد شود. نتایج بیانگر روایی مناسب پرسشنامهنامطلوب تلقی می  40/0شد که در آن بار عاملی کمتر از  

)اجتنابی( و    1)ایمن(،    9های  های دلبستگی، گویهعاطفی و فرسودگی زناشویی بود، اما در پرسشنامه سبک 

 .از مدل و تحلیل معادلات ساختاری حذف شدند 40/0( به دلیل بار عاملی کمتر از )دوسوگرا 11

های دلبستگی و فرسودگی زناشویی،  منظور بررسی نقش میانجی سواد عاطفی در رابطه بین سبک به         

ارزیابی شد. نتایج نشان داد در صورتی که قدر   t ها با استفاده از آمارهضرایب مسیر محاسبه و معناداری آن

آماره از   t مطلق  اندازه ضریب مسیر   05/0باشد، مسیرها در سطح    96/1بیش  معنادار هستند. همچنین، 

شده  مدل اصلاح t دهنده نوع رابطه است. ضرایب مسیر و مقادیر آمارهبیانگر شدت رابطه و علامت آن نشان

        .اندارائه شده 2و  1در نمودارهای 
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اصلاحی استاندارد شده مدل    ب ی ضرا .  1نمودار   

 

 

 

 

 

 

 

   یمدل اصلاح T-valuesمقدار  -2مودار ن

 1استانداردشده   ماندهی مربعات باق   ن ی انگ ی م   شه ی شاخص ر   ار ی مع  ق ی گزارش برازش مدل از طر 

شاخص ریشه میانگین مربعات باقیمانده استانداردشده برای سنجش برازش مدل مسیر استفاده شد. با توجه 

توان نتیجه گرفت مدل مسیر  و نزدیک به مقدار مطلوب است، می  1/0به اینکه مقدار این شاخص کمتر از  

 .پژوهش از برازش و کیفیت مناسبی برخوردار است

  4است، جدول  یمدل اصلاحتی مقدار و استاندارد شده  بیضراکه مربوط به   2و  1های بر اساس نمودار    

 رسم گردید: 

 ی  اصل هي و آزمون فرض یحداقل مربعات جزئ لي تحل  جينتا -4جدول 

 
1 Root Mean Squared Residual (SRMR) 
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ضریب   ملاک  میانجی  مستقل

 مسیر

 سطح  tآماره 

 ی دار یمعن

 نتیجه 

فرسودگی   ----  سبک دلبستگی ایمن 

 زناشویی 

 معنادار  0015/0 18/3 - 19/0

سبک دلبستگی  

 اجتنابی 

فرسودگی   ---- 

 زناشویی 

عدم   236/0 84/1 09/0

 ی معنادار

سبک دلبستگی  

 دوسوگرا 

فرسودگی   ---- 

 زناشویی 

عدم   084/0 72/1 14/0

 معناداری 

فرسودگی   ----  سواد عاطفی 

 زناشویی 

 معنادار  008/0 65/2 - 22/0

 معنادار  0001/0 75/3 25/0 سواد عاطفی  ----  سبک دلبستگی ایمن 

سبک دلبستگی  

 اجتنابی 

عدم   054/0 92/1 - 15/0 سواد عاطفی  ---- 

 معناداری 

سبک دلبستگی  

 دوسوگرا 

 معنادار  003/0 94/2 - 21/0 سواد عاطفی  ---- 

فرسودگی   سواد عاطفی  سبک دلبستگی ایمن 

 زناشویی 

 معنادار  039/0 06/2 - 05/0

سبک دلبستگی  

 اجتنابی 

فرسودگی   سواد عاطفی 

 زناشویی 

عدم   158/0 41/1 03/0

 ی معنادار

سبک دلبستگی  

 دوسوگرا 

فرسودگی   سواد عاطفی 

 زناشویی 

 معنادار  027/0 20/2 04/0

 

سبک دلبستگی ایمن بر فرسودگی زناشویی اثرمستقیم و منفی  دهد که  نشان می   4های جدول  یافته       

همچنین نتایج  های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا بر فرسودگی زناشویی تأثیر مستقیم ندارد.  دارد و سبک

  ییزناشو  یفرسودگ  اب   و دوسوگرا  منیا  یسبک دلبستگ  سواد عاطفی در رابطنقش میانجی  حاکی از آن بود که  

 هدر رابط  ی سواد عاطف؛ ؛ ولیکن این نتیجه بدست آمد که نقش میانجی  ( value-p<05/0)دار است  معنی

 .  (p-value>05/0)تأیید نگردید یی زناشو یفرسودگ ا ب اجتنابی یسبک دلبستگ

 گیری  بحث و نتیجه
با    سبک های دلبستگیدر رابطه سواد عاطفی ی گرانههدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی نقش میانجی

متقاض  ییزناشو  یفرسودگ داد،    بود.  طلاق   ی زنان  نشان  ساختاری  مدل  دلبستگآزمون   ر ب  منیا  یسبک 

فاطمی   (،2023)  و همکاران  عزیزی  ی پژوهشهمخوان با این یافته.  تأثیر مستقیم دارد  ییزناشو  یفرسودگ

، به این یافته رسیدند که سبک دلبستگی (1401)ی  دموسویو س  یزمان  ،طیبی( و  2022)  اوقدا و همکاران
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مطالعات خود   از  یسر  کیدر  .ایمن تأثیر بسزایی در افزایش رضایت زناشویی و کاهش فرسودگی زوجین دارد

منحصر    سبک  کی  بای  نشان داده شده است که هر سبک دلبستگ  ، اندداده  انجامی  محققان دلبستگ  که  یگزارش

به طور خاص،    ( عنوان نمودند، 1401در همین راستا، طیبی و همکاران)  ؛تهمراه اس  مراقبتی  به فرد الگو

همراه   ،یکینزد  و  تیحساس  ازلایی  )اضطراب کم و اجتناب کم( سطوح نسبتا ً با  منیا  باسبک دلبستگی  افراد

مردانی و    نتیجه مطالعه راساس  ب . دهندیگزارش م   رای  مراقبت کنترل  و ی  اجبار  مراقبت   نییبا سطوح نسبتا ً پا

 ن یمراقب  لاً)اضطراب کم، اجتناب کم( معمو  منیای  که افراد با سبک دلبستگ  رسدیم  به نظر  (2021)  همکاران

در   خودی  به شرکا  لند وهستند و فعا  کنندهیهمکار  و  : آنها گرم هستند، حساسهستندیی  و پاسخگو  خوب

پیوند خورده .کنندیت کمک م حل مشکلا ایمن  ارتباطی  اند، مهارتاز سوی دیگر، زوجی که به طور  های 

را شکل میسالم را تحقیر میتری  زناشویی کمتر همسر خود  بیشتر بر حل دهند، در حل مشکلات  کنند، 

کنند و کمتر از الگوهای مراقبتی کنترل  ها با تکیه بر الگوهای مراقبتی حساسیت و مجاورت تمرکز میتعارض

با  سبک دلبستگی ایمن،    ،شودگیری میبا توجه به مطالب مذکور اینگونه نتیجه نمایند.  یا اجبار استفاده می

رنگ نمودن الگوهای مراقبتی کنترل و اجبار، زوجین را از تقویت الگوهای مراقبتی حساسیت و مجاورت و کم

 دهد. زندگی زناشویی خرسند نموده و فرسودگی زناشویی را تقلیل می 

فرسودگی    برهای دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی(  از آزمون مدل ساختاری استخراج گردید که سبک     

داورنژاد و و    (2022ی پژوهش حاضر، اولیایی و قاسمی پور )ناهمخوان با یافته  ندارد.  تأثیر مستقیم  زناشویی

 های دلبستگی ناایمن در تدوین مدل فرسودگی زناشویی اشاره نمودند. به نقش سبک (2022همکاران )

افرادی که سبک دلبستگی ناایمن را به دلیل عدم برخورداری از والدین حساس و پاسخگو در کودکی  

(. مطابق  2017شوند )مینیاتی و همکاران،  اند، در بزرگسالی بیشتر دچار نابهنجاری و آسیب میدرونی کرده

(، افراد با سبک دلبستگی اجتنابی سرد، خشک و شکاک هستند و دیگران را قابل  2003تئوری مارکوس )

بینند. بنابراین، دانند، در حالی که افراد دوسوگرا خود را با عزت نفس پایین و نگران طرد شدن میاعتماد نمی

 .اندهای دلبستگی ناایمن با کاهش خرسندی و افزایش فرسودگی در روابط بزرگسالی همراهسبک 

—سازی  مثلثکند؛ زیرا  های ناراضی و متقاضی طلاق، این رابطه مستقیم صدق نمیبا این حال، در زوج

  فرسودگی  بر  آنها  اثر  و   دهدمی  قرار  تأثیر  تحت  را  دلبستگی  های سبک   عملکرد—ورود فرد سومی به رابطه

  باعث   فرآیند  این (.  2022  همکاران، و اوقدا  فاطمی  ؛1400  همکاران،  و   بشیرگنبدی)   یابد می کاهش  زناشویی

سازی شود. در نتیجه، مثلثعنوان واسطه میستفاده فرزندان بها  و  نسلیبین  مرزهای  تضعیف  تعارض،  انکار

های دلبستگی ناایمن بر فرسودگی زناشویی در  ترین عواملی است که مانع از تأثیر مستقیم سبکیکی از مهم

 .شودهای ناسازگار میزوج
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با    و دوسوگرا  سبک دلبستگی ایمندر رابطه  سواد عاطفی  نشان داد،    یآزمون مدل ساختار  همچنین،

(، 2022و همکاران ) والکر ی پژوهشهمخوان با این یافته دارد. یداریمعن  ی انجینقش م ییزناشو یفرسودگ

سطح مناسبی از هیجانات و  راد با  (، به این یافته رسیدند که اف2022(، روسو )2022و همکاران )  براوسکی

  یداشته باشند و کمتر احتمال دارد که الگوها  منیا  یدارد که سبک دلبستگ  یشتری، احتمال بابرازعواطف

 نشان دهند.  ی اجتناب ای یاضطراب یدلبستگ

توان گفت،  با فرسودگی زناشویی می   منیا یسبک دلبستگدر تبیین نقش میانجی سواد عاطفی در رابطه 

اند و به عبارتی سبک دلبستگی ایمن را درونی  ی که در دوران کودکی والدینی حساس و پاسخگو داشتهادافر

توانند با  به همین دلیل می  و( 2022، یوفی و همکاراناند، قادرند عواطفشان را به درستی ابراز نمایند )نموده

دیگران به بهترین نحو و بر اساس ابراز صحیح هیجانات چه مثبت و چه منفی، ارتباط برقرار نمایند. با عنایت  

های گوناگون ابراز نمایند،  به این مطلب که افرادی که قادرند به درستی هیجانات و عواطف خود را در موقعیت

ادراک  را  رضایتمندی  بیشترین  دیگران،  با  برخوردشان  در  و  دارند  بالایی  عاطفی  سواد  که  افرادی هستند 

میمی خصایص  این  با  افراد  اینگونه  باشند نمایند،  امان  در  زناشویی  فرسودگی  از  راستا، .  توانند  همین  در 

های بهتری در تنظیم عواطف و هیجانات دارند  اند که افراد با سبک دلبستگی ایمن مهارتمطالعات نشان داده

ناسازگاری می پریشانی و  با سواد 2020شوند )لانگ و همکاران،  و کمتر دچار  این سبک دلبستگی  اگر   .)

تواند صمیمیت و نزدیکی زناشویی را حفظ کرده و با ابراز صحیح هیجانات،  عاطفی بالا همراه شود، فرد می

 .رابطه را به سمت سازگاری هدایت کند و از فرسودگی زناشویی جلوگیری نماید

میانجی سواد عاطفی در رابطه سبک دلبستگی دوسوگرا با فرسودگی زناشویی  نقش  همچنین، در تبیین  

کنند  دارای سبک دلبستگی دوسوگرا معمولاً هیجانات ناپایداری را در روابط تجربه می  که توان گفت، افرادیمی

  ی افراد دارا (.2024، )مرلین و همکاران و در تعاملات زناشویی دچار اضطراب و وابستگی بیش از حد هستند

 کشانیتعهد شر  زانیخود انتظار داشته باشند و م  کیاز شر  یمنف  یهادارند واکنش  لیتما  یاضطراب  یدلبستگ

  یاحساس  یهاحالت  شیو افزا  ییزناشو  تی امر منجر به کاهش سطح رضا  نی. ارندیدر نظر بگ  تیرا کمتر از واقع

به تأیید، در تنظیم هیجانات خود دچار  .  شودیم   یمنف نیاز مداوم  افراد به دلیل ترس از طرد شدن و  این 

های زناشویی و در نهایت  تواند به استرس که این امر میو دچار احساسات منفی می شوند  شوند  مشکل می

کند  حال، سواد عاطفی به افراد کمک می. بااین(2024چپلک،  -زناوو    ولیاولو)  فرسودگی زناشویی منجر شود

؛  نظیم هیجان مؤثر استفاده نمایندتر مدیریت کنند و از راهبردهای تای سالمتا احساسات خود را به شیوه

تر و  دارند، در ارتباطات حمایتی  عواطف خوددر تنظیم  آنچنانکه عنوان نمودند زوجینی که مهارت بیشتری  

  کند ، که این امر به بهبود رضایت زناشویی کمک میرا به کار می برندای مشارکتی بیشتری  راهبردهای مقابله

تواند  در نتیجه، افزایش سطح سواد عاطفی در افراد دارای دلبستگی دوسوگرا می  .(2023و همکاران،    )فالکانیر
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افراد با دلبستگی دوسوگرا   .های زناشویی شودهای هیجانی منفی کاسته و باعث کاهش تنشاز شدت واکنش

و بین    ( 2022)تولکماز و همکاران،    به دلیل عدم اطمینان در روابط، معمولاً دچار نوسانات هیجانی هستند

مانند همدلی،    هایتوانایی  سواد عاطفی و بهبود  اند. اما با افزایشنیاز به نزدیکی و ترس از طرد شدن در نوسان 

تری برقرار کنند. این امر منجر توانند روابط باثباتخودآگاهی هیجانی و مدیریت هیجانات منفی، این افراد می

های مداوم، بهبود کیفیت ارتباطات زناشویی و در نهایت کاهش فرسودگی زناشویی خواهد به کاهش درگیری

تواند نقش مهمی در کاهش پیامدهای  کنند که سواد عاطفی میهای این پژوهش تأیید میرو، یافتهشد. ازاین

و به عبارتی سواد عاطفی نقش میانجی در    منفی سبک دلبستگی دوسوگرا بر فرسودگی زناشویی ایفا کند 

 رابطه سبک دلبستگی دوسوگرا با فرسودگی زناشویی دارد.

آزمون مدل ساختاری حاکی از آن بود که سواد عاطفی در رابطه سبک دلبستگی اجتنابی با فرسودگی  

نداشت.   میانجی  نقش  طلاق  متقاضی  زنان  شواهد  پژوهشزناشویی  و  هستند  محدود  بسیار  مرتبط  های 

و فرسودگی    اجتنابینقش میانجی سواد عاطفی را بین سبک دلبستگی  عدم  طور مشخص  مستقیمی که به

( 1401و همکاران ) پورخلجان انیشالچناهمخوان با این یافته ی پژوهش،   یافت نشد. زناشویی تأیید کنند، 

 یبرا  یتواند راه  یم  ،یو سواد عاطف  یبر دلبستگ  یمبتن  جانیه  یشناخت  میتنظ  شیافزا  عنوان نمودند که

 . باشد ییبه روابط فرازناشو ش یکاهش گرا

زنان   ییزناشو  یبا فرسودگ  ی اجتناب  ی در رابطه سبک دلبستگ  ی سواد عاطفدر تبیین عدم نقش میانجی  

افراد با سبک دلبستگی .  اشاره کردهای بنیادین افراد با دلبستگی اجتنابی  توان به ویژگیمی  ،طلاق  یمتقاض

گیرند و در مواجهه با روابط نزدیک، احساسات مثبت را پنهان و اجتنابی معمولاً از هیجانات خود فاصله می

(. این افراد حتی با افزایش سواد عاطفی تمایل  2024کنند )سینگ و سیرواستاوا،  احساسات منفی را تجربه می

های هیجانی در روابط زناشویی دارند. از سوی دیگر، فرسودگی زناشویی در زنان  کمی به استفاده از مهارت

؛ (1398بند و همکاران،  گیرد )علاقههای عاطفی شکل میمدت و ناکامیمتقاضی طلاق در بستر روابط طولانی

طور کلی از درگیری هیجانی در روابط خود پرهیز در چنین شرایطی، فردی با سبک دلبستگی اجتنابی که به

کند، ممکن است حتی در صورت ارتقای سواد عاطفی، تغییری در سبک تعاملات خود ایجاد نکند. به بیان  می

تواند نقش میانجی مؤثری ایفا کند که فرد آمادگی پذیرش تغییر در الگوهای  دیگر، سواد عاطفی تنها زمانی می

وابستگی و صمیمیت   از  ترس  دلیل  به  اجتنابی معمولاً  دلبستگی  با  افراد  اما  باشد.  داشته  را  ارتباطی خود 

با عنایت به مطالب عنوان    .کنندفردی خودداری میکارگیری دانش هیجانی خود در روابط بینعاطفی، از به

 شده می توان گفت، سواد عاطفی در رابطه سبک دلبستگی اجتنابی با فرسودگی زناشویی نقش میانجی ندارد.  

هایی است که پژوهش حاضر از آن مستثنی نیست؛ اولین محدودیت در هر پژوهشی دارای محدودیت

که این پژوهش بر روی پذیری نتایج پژوهش حاضر به سایر جوامع است، به این علت  بحث تعمیم  ،این پژوهش 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

25
i9

8.
22

70
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ir
an

co
un

se
lin

g.
ir

 o
n 

20
26

-0
9-

22
 ]

 

                            17 / 25

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v25i98.22703
https://irancounseling.ir/journal/article-1-2208-fa.html


شود برای تعمیم این نتایج به سایر کلان شهرهای  ه، توصیه میزنان متقاضی طلاق شهرستان سبزوار انجام شد 

های پژوهش حاضر، طبیعی و غیرکنترلی یکی دیگر از محدودیتهمچنین،  ایران، همچون تهران احتیاط شود.  

بودن طراحی مطالعه است؛ به این معنا که این تحقیق همبستگی و مدل مسیر را در یک بازه زمانی مشخص 

طور قطع گفت که توان به بنابراین، نمی . گیری قطعی علت و معلولی وجود نداردبررسی کرده و امکان نتیجه 

اند و مطالعات طولی برای تأیید روابط  سبک دلبستگی یا سواد عاطفی سبب تغییر فرسودگی زناشویی شده

نتا     .شودعلت و معلولی توصیه می به  شناسان مشاوران خانواده و روان  شودیم   هیمطالعه، توص  جیبا توجه 

عوامل  نیا  رایداشته باشند، ز  ژهیتوجه و  نیزوج  یسواد عاطف  یو ارتقا  منیا   یسبک دلبستگ  تیبه تقو  ینیبال

  عارضو حل ت  یخودمراقبت  جانات،یابراز ه  یهاکنند. آموزش مهارت   یریشگی پ   ییزناشو  یاز فرسودگ  توانندیم

  ی اجتناب  یکه سبک دلبستگ  ینیزوج  یبرا  ژهیودهد، به  شیرا افزا  ییزناشو  تیو رضا  تیمیصم  تواندیم  زین

برنامه مد  شتریب   دی با  یامشاوره  یهادارند،  مهارت   یوابستگ  تیریبر  منظر   یارتباط  یهاو  از  کنند.  تمرکز 

آ  ،یپژوهش طراح  توانندیم  ندهیمطالعات  معلول  یشیآزماشبه  ای  یطول  یبا  و  علت    یهاسبک  نیب  یروابط 

را   یو فرهنگ  ییایمتنوع جغراف  یهاتیکرده و جمع  یرا بررس  ییزناشو  یو فرسودگ  یسواد عاطف  ،یدلبستگ

بگ نظر  همچنرندیدر  روش   نی.  از  بررسداده  یبیترک  یهااستفاده  و  مشاهده  و  مصاحبه  مانند  نقش    یها 

از   یترفهم جامع  تواند یم  یو سبک فرزندپرور  ی ت اجتماع یمانند حما  گری د   گرلیو تعد  ی انجی م  یرهایمتغ

   ارائه دهد. ییزناشو یفرسودگ

کنندگان رضایت شفاهی خود را برای شرکت در پژوهش اعلام کردند و  : کلیه مشارکتملاحظات اخلاقی

 اطمینان لازم در مورد محرمانه ماندن اطلاعات به آن ها داده شد.  

 تمام نویسندگان به یک نسبت در تمامی مراحل این پژوهش مشارکت داشتند.  سهم نویسندگان:

 های این پژوهش هیچگونه تضادی با منافع شخصی یا سازمانی ندارد. یافته تضاد منافع:

 اند. گونه حمایت مالی برای انجام پژوهش دریافت نکردهدارند هیچنویسندگان اعلام میحمایت مالی: 

 نمایند.  کنندگان در این پژوهش تشکر و قدردانی می نویسندگان از همکاری مشارکتتشکر و قدردانی: 

 منابع 
رابطه    (. 1402)  نرگس.   ، ا یصالح ن؛ و  حامد  ،یزیترش  یمختار؛  محمد  دیس  ی،دیس  ؛حسن  یی، بنده قرا  یاعم

 49-44(،  89)23،  ی رفاه اجتماع   مجله.  رانیتورم و مشارکت زنان در بازار کار با روند طلاق در ا  ،یکاریب

 .http://dx.doi.org/10.32598/refahj.23.89.4245.1  

( پرویز.  فداکار،  و  سلیمان؛  احمدبوکانی،  شهریار؛  درگاهی،  سپیده؛  علی  1400بشیرگنبدی،  مدل  آزمون   .)

اساس سبک بر  زناشویی  میانجی مثلثرضایت  با نقش    مجله سلامت و بهداشت،سازی.  های دلبستگی 

12(1 ،)49-38  .http://dx.doi.org/10.52547/j.health.12.1.37 
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مقایسه تمایز یافتگی خود، دلزدگی زناشویی و صمیمیت  (.  1402امید. )ستوده ناورودی،   اطمه؛ وپورآقا، ف 
متقاضی   زوجین  در  عادیهیجانی  و  خانواده.  طلاق  و  ازدواج  مطالعات  .  11-28(،  3)3  ، مجله 

https://doi.org/10.22034/jmp.2023.420006.1076 
های  تدوین مدل آشفتگی زناشویی بر اساس الگوهای ارتباطی و سبک  (.1403)  زهرا سادات.  ، پورسیدآقایی

تاب میانجی  نقش  با  خانهدلبستگی  زنان  در  مشاوره .دارآوری  های  .  ۷۵-۴۸،  ( ۹۲)  ۲۳  ،پژوهش 
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v23i92.17844 

افزار  نرم  ی)آموزش کاربرد  یعامل   لیو تحل  یمعادلات ساختار  یاب یمدل(.  1396، مریم. )ورعدن  آرش و  ،یبیحب
LISREL). ی. ناشر: سازمان انتشارات جهاد دانشگاه 

(.  1397)نورعلی.    ، فرخی  ؛ و شیدا  ،سوداگر  ؛مریم   ، مشایخ  ؛باقر  ،غباری بناب  ؛سیده فاطمه  ،حسینی حسین آباد

دلبستگی برپایه سبکهای  زناشویی  سازگاری  بینی  تحقیقات سلامت .پیش  .  ۱۵۴-۱۴۷،  ( ۳)  ۷،  مجله 
fa.html-434-1-http://jhr.ssu.ac.ir/article 
ازدواج و طلاق در    یهابر روند تحولات شاخص  یرکود ازدواج؟ تأمل  ایطلاق    شیافزا(.  1402خانی، سعید. )

اخ  15  یط  رانیا اجتماعی.  ریسال  تغییر  و  تداوم   .25-43(،  1)2،  مجله 
https://doi.org/10.22034/jscc.2023.19288.1053 

 ر ی درگ  نیزوج  در   طلاق  به   ش یگرا  ینیب ش یپ   (. 1401. )جواد  ،یو خلعتبر  ؛حسن  ، یاحد  بهجت؛  ،یدربند

 فصلنامه   . یاخلاق  ش یگرا  یها-سبک  یگری انجیم  با   ییزناشو  تعهد   و   یدلزدگ   اساس  بر  یشکنمانیپ 
زندگ   یپژوهش- یعلم محور  ی اسلام  یسبک   .329-342(،  1)6  ، سلامت  ت یبا 

https://ascongress.ir/downloads/2882597 / 
ا )سحقرحیمیان،  بشارت، محمدعلی.  و  حبیبی عسگرآباد، مجتبی؛  تأثیر  1386؛ شاره، حسین؛  بررسی    .)

جرأتشیوه اجتماعی.  های  سازگاری  بر  نوآوری ورزی  آموزشیفصلنامه  .  29-54(،  23)6،  های 
https://www.sid.ir/paper/75549/fa 

زادهجوانشیر؛    ،یاسد   نسترن؛  پورخلجان،  انیشالچ رمضان؛  حسن  خوشل،  خواجوند  افسانه. و  .  (1401)  ی، 

به   ش یگرا با   ی و سواد عاطف  یدلبستگ  یهادر رابطه سبک  جانیه  یشناخت  میتنظ  ی انجینقش م  یبررس

فرازناشو تعال یی.  روابط  درمان  یفصلنامه  روان  و  .  26-38،  11  ی،مشاوره 
https://journals.iau.ir/article_692986.html 

ی، عاطفه.  احمدآباد  یو برخوردار  ی، ناصر؛ احمدآباد   یمحمدفاطمه؛    ،یبدیم   ییآقا مهدی؛    ، یاحمدآباد  یشمال

یی  و احساس تنها  یبر کاهش طلاق عاطف  یبر سواد عاطف  یمبتن  یآموزش مهارتها  یاثربخش.  (1399)

 http://frooyesh.ir/article-1-1978-.65-75(،  6)9،  یروان شناس  شیرو  .دهید  انتیزنان خ  در

a.htmlf 
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  ر ی(. تأث1395معصومه. )  د، یو مهرآفر  ؛منصور  ، یسودان  ؛ مسعود  ،خاکپور  ر؛یام  د یس  ، یقدم  ن؛ یشه  ان،یپور  یصف

آموزش   .طلاق  ی زنان متقاض  ییزناشو  ی ( برکاهش دلزدگIPT)  یفرد  نیبا روش درمان ب  ی مشاوره گروه
 fa.html-575-1-http://jne.ir/article .۱۱-۱ ، (۱) ۵ ،یپرستار
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