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 چکیده 

پردازی خودکشههی براسههاس احسههاس خودارزشههمندی، ترس از بینی اندیشهههاین پژوهش با هدف پیش  هدف:

- پژوهش توصیفی  روش: صمیمیت و پرخاشگری ارتباطی پنهان در زنان دارای تجربه خیانت زناشویی انجام شد. 

مقطعی و از نوع همبسهگگی بود. اامعه مماری پژوهش شهامت تمامی زنان مگلهت دارای تجربه خیانت زناشهویی  

ها  بود، که از بین من 1402همسهر مرااعه کننده به مراک  مشهاوره و روان درمانی در سهطه شههر تهران در سها  

هها لاهه بر چهل سیسهههت اطهلاها   نفر انگخها  شهههد. گردموری داده  150گیری ههدفمنهد تعهداد  بها روش نمونهه

(، پرسههشههنامه 1979ی )بل و همکاران،  پردازی خودکشههپرسههشههنامه گرایش به ایدهشههناخگی با  امعیت

( و  1991ترس از صهمیمیت )دسهکاتنر و ن،ن،  پرسهشهنامه (،  2003)کروکر و همکاران،   های ارزش خودوابسهگگی

های ممار  ها با روش( انجام شههد. تی،یت داده2006پرسههشههنامه پرخاشههگری ارتباطی پنهان )ن،سههون و کارو ،  

پژوهش    جینگا  ها: یافگه انجام شههد.    SPSS-v26توصههیفی، مزمون یههریب همبسههگگی و رگرسههیون چندگانه با  

  ییزناشهو انتیتجربه خ  یدر زنان دارا یخودکشه  یپردازشههیبا اند  یحایهر نشهان داد که احسهاس خودارزشهمند

در   یمعنا که هر چه احسهاس خودارزشهمند نی( دارد؛ به اr  ،005/>0   P=   -47/0و معنادار )  یمنف یهمبسهگگ

،  r=   21/0)  تیمیترس از صهم ن،ی. همچنابدییمها کاهش  در من یخودکشه یپردازشههیزنان بالاتر باشهد، اند نیا

008/0>  Pیارتباط ی( و پرخاشهگر ( 40/0پنهان   =r  ،002/0>  Pبا اند )رابطه مثبت  یخودکشه یپردازشههی

ترس   ،ی)احسهاس خودارزشهمند  نیبشیپ  یرهایچندگانه نشهان داد که مگ   ونیرگرسه تیو معنادار داشهگند. تی،

 ب ی)یهر یخودکشه یپردازشههیاند  انسیدرصهد از وار  38پنهان( در مجموع   یارتباط  یو پرخاشهگر  تیمیاز صهم

مربوط به  نییتوان تب  نیمعنادار اسههت. بالاتر P < 001/0که در سههطه   کنندیم نیی( را تبR²=   38/0 نییتع

توان مربوط بهه    نیترنییو پها  β=    42/0پنههان( بها    یارتبهاط  ی)از ابعهاد پرخهاشهههگر  یلاهاطف  یریگمؤسفهه کنهاره

)از   یو خرا  کردن واهه ااگمالا  β=   -09/0( با ی)از ابعاد احسههاس خودارزشههمند  ی گاریتقوا/پره یهاؤسفهم

 ی هابا ارائه مداخه  و مموزش توانیاسهاس، م  نیبوده اسهت. بر ا β=   09/0پنهان( با   یارتباط یابعاد پرخاشهگر

  ژهیپنهان )به و یارتباط یپرخاشهگر  اهشهمسهران، ک نیب یمهار  ارتباط تیتقو  یموقع و مناسهب در راسهگابه

 ی ریپذبیمسه   انیهمسهر، م انتیبا تجربه خ ریدر افراد درگ  ی(، و بهبود حس خودارزشهمندیلااطف یریگکناره

 کاهش داد. یقابت تواه  انیرا به م یخودکش یپردازشهیو به تبع من اند  یلااطف-یروان

های به موقع و مناسهب در راسهگای تقویت توان با ارائه مداخه  و مموزشمی کهداد  نگایج نشهان گیری:  نگیجه  

با تجربه خیانت همسهههر می ان    در افراد درگیرمهار  ارتباطی بین همسهههران و بهبود حس خودارزشهههمندی  

 لااطفی را کاهش بخشید.   -پذیری روانیمسیب

 
 ایران.  تهران،  گروه خدمات و پشتیبانی، پژوهشگاه علوم انتظامی و مطالعات اجتماعی ، ستادیار ا )نویسنده مسیول (، دکتر ی مشاوره ،  . 1
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 خیانت زناشویی

 

Prediction of suicidal ideation based on self-worth, fear of intimacy 

and covert relational aggression in women with marital infidelity experience 

 

Tahereh nouri *1, Maryam afshar  2 
Abstract 
Objective: This research was conducted with the aim of predicting suicidal ideation 

based on self-worth, fear of intimacy and covert communication aggression in 

women who have experienced marital infidelity.Method: This study employed a 

descriptive-correlational research design, focusing on the correlation between 

variables. The target population consisted of married women who had experienced 

marital infidelity by their spouses and attended counseling and psychotherapeutic 

centers in Tehran during the year 1402. Using purposeful sampling, a total of 150 

participants were selected. Findings: The results of the present study showed that 

self-worth had a negative and significant correlation with suicidal ideation in 

women with experience of marital infidelity (r = -0.47, P < 0.005); meaning that the 

higher the self-worth in these women, the lower the suicidal ideation. Furthermore, 

fear of intimacy (r = 0.21, P < 0.008) and covert relational aggression (r = 0.40, P < 

0.002) had a positive and significant relationship with suicidal ideation. Multiple 

regression analysis revealed that the predictor variables (self-worth, fear of 

intimacy, and covert relational aggression) together explained 38% of the variance 

in suicidal ideation (R² = 0.38), which was significant at the level of P < 0.001. The 

highest predictive power belonged to the component of emotional withdrawal (a 

dimension of covert relational aggression) with β = 0.42, and the lowest predictive 

power belonged to the components of piety/asceticism (a dimension of self-worth) 

with β = -0.09 and social sabotage (a dimension of covert relational aggression) 

with β = 0.09. Accordingly, through timely and appropriate interventions and 

training aimed at strengthening communication skills between spouses, reducing 

covert relational aggression (especially emotional withdrawal), and improving self-

worth in individuals involved in the experience of infidelity, the level of 

psychological-emotional vulnerability and consequently suicidal ideation can be 

significantly reduced.Conclusion: The results showed that it is possible to reduce 

the level of psychological-emotional vulnerability by providing timely and 

appropriate interventions and training in order to strengthen the communication 
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skills between spouses and improve the sense of self-worth in people involved with 

the experience of infidelity. 

 Keywords: Suicidal ideation, feeling of self-worth, fear of intimacy, 

communication aggression, marital infidelity 

 

 

 

 

 

 قدمهم

به چاسش    دهد و نبا  خانواده را  زناشهههویی روی می که در روابط   بدترین رویدادهایی اسهههت    خیانت یکی از 

شهود. با  (. خیانت زناشهویی به لانوان تخطی از تواف  انسهی بین یل زوت تعریم می2022،  1)هاریس  کشهدمی

این که وفاداری لااطفی و انسهی نقش مهمی در تیکیم روابط دارد و هنجار ک،یدی در تنییم ازدوات میسهو   

زاده و بااهنی،    کند )سهه،طانیطور باسقوه به انیه  روابط زناشههویی کمل می  شههود، خیانت زناشههویی بهمی

های روانی و رفگاری وابسگه به تجربه خیانت در زندگی مشگرک برای زنان مگلهت   ترین مسیب  از لامده  (.1399

،  2همکارانو  توان به احسهاس درماندگی، الاگماد به نفس تخریب شهده، تشهویش و افسهردگی اشهاره کرد )ژن می

های ناشهی از  می ان مسهیب (1400) سهرمدی و احمدی ه طور مشهخ،،ب(.  2022، 3؛ پوتارکا و روسهایر 2022

های لااطفی )احسهاس شهرم، گناه،   خیانت زناشهویی را در زواین ایرانی بالا ارزیابی کرده و من را شهامت مسهیب

ههای رفگهاری   شهههدگی، از دسهههت دادن الاگبهار( و مسهههیهب  ههای ااگمهالای )طرد  کهاهش لا   نفس(، مسهههیهب

تری تواند پیامدهای ادیبرپایه تیقیقا  ادیدتر خیانت زناشههویی میند.  دانگیری( می)پرخاشههگری، گوشههه

گر و قگت او( را در پی  همچون خودکشههی و یا مسههیب زدن ادی به ایجادکننده هیجان منفی )همسههر خیانت

های روانی و فی یکی در زندگی زناشههویی به دنبا     (. در واقع تهدید2022، 4همکارانداشههگه باشههد )تی،هان و  

زدن به خود یا شریل  هایی برای مسیب  ترین لاامت تشکیت دهنده تصورا  و طرح  تواند مهمافشای خیانت، می

زا درنیر گرفگه شهود زندگی باشهد. بنابراین اگر تجربه خیانت زناشهویی به لانوان یل رخداد ناخوشهایند و تنش

-باشهههد )ایو 5پردازی خودکشهههیتوان انگیار داشهههت که یکی از پیامدهای من تجربه هیجانا  منفی و ایدهمی

پردازی خودکشهی لابارتی    ( اندیشهه2015) 7و همکاران  به باور پاو   (.2022، 6اسهفنسهون، کرازبی و همکاران

های مبهم در مورد  این افکار طیفی از اندیشههه   تخریبی دلاست دارد. اسههت که بر وقوع هر گونه اندیشههه خود

ای خاص از   پردازی خودکشهی و خودکشهی به دوره  به ایده   گیرد. گرایشمی بر خاتمه زندگی تا خودکشهی را در

، همکارانیابد )بهروزی و    زندگی تع،  ندارد اما با اف ایش اسههگرسهه اهای زندگی احگما  این پدیده اف ایش می

فردی   های اخیر اکثر مطاسعا  انجام شههده در زمینه خودکشههی زیر سهه،طه نیریه بین  (. در خه  دهه1400

 
1 Harris 
2 Zheng et al   
3 Potarca & Rossier 
4 Tilahun et al   
5 suicidal ideation 
6 Ivey-Stephenson et al    
7 Paul et al   
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پذیری لاقیم و قاب،یت اکگسهابی برای خودکشی بوده است.  روانشهناخگی و تلکید من بر ناگواری ادراک شهده، تع، 

های اسهاسهی این نیریه و سهایر اسگوهای بررسی رفگارهای خودکشی لادم تواه به نقش  رسهد از یهعم  به نیر می

های زناشههویی، دشههواری تنییم هیجان در ارتباط با    تنییم هیجان باشههد، چراکه در زنان مگلهت دارای تنش

که دسهت به  دهد افرادیتعدادی از تیقیقا  نی  نشهان می  (.2022،  1خودکشهی گ ارش شهده اسهت )بونا و نگوین

باشند: مشکه  لامده با همسر، واود یل فرد ادید در زندگی  زنند دارای پنج مشخصه لامده میخودکشی می

)همسهر دوم(، واود بیماری در یکی از الااهای خانواده، واود یل بیماری شهدید اسهمانی در فرد و شهکسهت  

کنند دارای سهههابقه مشهههکه  م من در ارتباط با ازدوات، که اقدام به خودکشهههی میلااطفی. همچنین، افرادی

نشهان  (  1398)گودرزی نگایج پژوهش(.  2022، 2همکارانفرزندان، شه ت، مسهائت ماسی و الاگیاد هسهگند )راید و  

بین منفی و معنادار برای خیانت زناشههویی هسههگند، در حاسی که   یافگگی و لام،کرد خانواده، پیش داد که تمای 

های مموزش تمای یافگگی و  بینی خیانت دارد. این یافگه بر اهمیت برنامه  دس دگی زناشهویی نقش مثبگی در پیش

از   .کندهای روانی تلکید میپیشهگیری از دس دگی زناشهویی در راسهگای ارتقای لام،کرد خانواده و کاهش مسهیب

( براین باورند که احسههاس خودارزشههمندی مواب سههازگاری ااگمالای و  2022)  3سههو، فایرلامب و او   دیگر

شود. خودارزشمندی مواب ارتقای سطه سهمت لامومی،  های روانی و ااگمالای می  کاهش ناسهازگاری و مسیب

خودتنییمی و کاهش مشهکه  خ،قی و ایهطرابی، اف ایش قدر  موااهه با حوادو و وقایع روزمره زندگی بوده  

،  4دارد )یویی و اسهههگفهانون  و در سهههطوح مخگ،م زنهدگی فردی، خهانوادگی و ااگمهالای انرا  خود را نمهایهان می

 تنییمی لااطفی و روابط بین  نشههان دادند که خود (1400) کشههاورز افشههار و همکاران ین راسههگا،در ا  (.2022

کنند. به لابار   بینی می  فردی با نقش میانجی لا   نفس، نگرش به خیانت زناشهویی را در زواین ایرانی پیش

با    د.به خیهانت قرار دارنه  تری برخوردارند، بیشهههگر در معرگ نگرش مثبهت   دیگر افرادی که از لا   نفس پایین

ههای    توان چنین فرگ کرد فردی کهه در موقعیهتتواهه بهه مهد  نیری شهههرایط احگمهاسی خودارزشهههمنهدی می

کند کمگر خود را درگیر روابط و  مخگ،م زندگی من ست و بهای واودی خویش را درک کرده باشههد، سههعی می

دهد  (. همچنین، شواهدی واود دارد که نشان می2022، 5رفگارهایی کند که دردسرساز و پرخطر است )وینک،ر

خودارزشهمندی بالا با کاهش گرایش به سوممصرف مواد و الاگیاد، رفگار پرخاشگرانه و به یسگی روانی رابطه دارد 

از دیگر مگ یرهای روانشهناخگی قابت بررسهی در    (.2022، 7؛ گراف و همکاران2022، 6)اولافسهدوتایر و کهیسهون

گیری و ان وا، سهاز شهدن گوشهه  در روابط اسهت که با زمینه  زنان دارای تجربه خیانت همسهر ترس از صهمیمیت

دیده از زندگی مشهگرک و دارای لاهئم خ،قی به سهمت مسهیب رسهاندن  شهرایطی را برای سهوی یافگن زنان مسهیب

،  10همکهارانبهه نقهت از مهانبهل و    1991)  9(. دسهههکهانگر و ن،ن2022،  8همکهارانمورد )سیورس و  بهه خود فراهم می

( ترس از صهمیمیت را به من سه ررفیت میدود فرد برای به اشهگراک گذاشهگن افکار و احسهاسها  شهخصهی  2020

کنند. ترس از صهههمیمیت که بر ابعاد  با فردی مهم و ن دیل مثت پدر، مادر، مع،م، دوسهههت و ا  من معرفی می
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فردی و سهههمت افراد را به تواند روابط بینمخگ،م لااطفی، شههناخگی و رفگاری صههمیمیت تلنیرگذار اسههت، می

در همین   شد  مخگت نماید و بالاث شود فرد از ااگماع فاص،ه بگیرد و افسردگی و ایطرا  در وی اف ایش یابد.

  ورزی با نقش میانجی احساس گناه، توان پیش شفقت نشان دادند که خود  (1400) حمیدی و همکاران زمینه،

  بینی پرخاشگری ارتباطی پنهان زناشویی و ترس از صمیمیت را در افراد مگلهت دارد. به این معنا که خودشفقت

ورزی پایین از طری  اف ایش احسهاس گناه، ترس از صمیمیت و پرخاشگری ارتباطی پنهان را در روابط زناشویی 

دهد رابطه اسقو  نشان میاین در حاسی است که مروری بر مطاسعا  در دهه اخیر به شکت مگف .  دهداف ایش می

پردازی در این زمینه همبسهگگی دارد )ژاو و  بین مشهکه  خ،قی و ایهطرابی با گرایش به خودکشهی و یا اندیشهه

تواند با کاهش برقراری و تداوم ارتباط، ( ترس از صههمیمیت می2022)  2و همکاران به نیر براش (.  2022،  1یاو

شهناسهایی و ابراز لاواطم و احسهاسها  را با مشهکت موااه سهازد، ریهایت از خود و زندگی را کاهش دهد و همین 

 امر ممکن است فرد را به سمت پایان دادن به زندگی خویش ترغیب نماید.

های رفگاری و روانی ناشهی از مشهکه  رسهد که از بین لاوامت مؤنر بر کیفیت روابط زناشهویی و مسهیببه نیر می

زناشهویی لاامت پرخاشهگری نیاز به مطاسعه بیشهگری داشهگه باشهد. با تواه به اینکه پرخاشهگری هم به صهور   

کند و هم به صهور  پنهان با مخفی کردن لاهئم راهری، در مشهکار همراه با درگیری فی یکی یا سفیی بروز می

(. در  2022،  3همکارانرسهد )کریسهان و گیرد، بررسهی هر دو انبه من یهروری به نیر میدرون افراد شهکت می

بیشهگر مطاسعا  صهور  مشهکار پرخاشهگری و ناکامی در رابطه با مشهکه  خانوادگی و اقدام به خودکشهی و دیگر  

در   دهد پرخاشهگری ارتباطی پنهانکه تیقیقا  نشهان میهای روانی و رفگاری بررسهی شهده، در حاسی مسهیب

های    نایافگه و درک پایین از موقعیت ای برای رشهد و گسهگرش رفگاری ناپخگه و سهازش روابط زناشهویی، زمینه

به نیر کریل    (.2022،  4فردی و در نگیجه کمگر پذیرفگه شهده ن د همسهر اسهت )برایان و همکاران فردی و بین

( پرخاشهگری ارتباطی پنهان به معنی تهش برای 2022،  6و همکاران  به نقت از گارباس،    1995) 5و گرا  پیگر

مسهیب رسهاندن به همسهر از طری  الاما  نفود هدفمند و صهدمه زدن به رابطه اسهت. پرخاشهگری ارتباطی پنهان  

داری و به خرا     گیری لااطفی به این شهکت اسهت که فرد از ابراز میبت یا صهمیمیت انسهی خودشهامت کناره

کردن واهه ااگمالای همسر از طری  بدگویی، شایعه پراکنی، درمیان گذاشگن اطهلاا  خصوصی وی با دیگران 

،  7بینگهامن و کهاپهن  کنهد )هها و مشهههاارا  اقهدام مییها فراهم سهههاخگن امکهان دخهاسهت دیگران در اریهان بیهث

  شهان دادند که پرخاشهگری ارتباطی پنهان نقش واسهطهن (1398) غفاری و رماهانی ر این راسهگا،د (.2022

ای معناداری در رابطه بین لاداست زناشهویی و کیفیت زناشهویی دارد. به لابار  دیگر، کاهش لاداست زناشهویی از 

سالاری فیض   به طور مشابه،د.  کنطری  اف ایش پرخاشگری ارتباطی پنهان، کیفیت روابط زواین را تاعیم می

درمانی رفگاری  نگر و زوت  درمانی یکپارچه در پژوهشهی با هدف مقایسهه انربخشهی زوت (1401) مباد و همکاران

درمانی   دیده از خیانت نشهان دادند که زوت های مسهیب نگر بر اف ایش صهمیمیت لااطفی و انسهی زوت یکپارچه

ریهایت از   ها انربخش بوده و هر دو رویکرد بر  نگر بر اف ایش صهمیمیت لااطفی در همه مؤسفه رفگاری یکپارچه

در پژوهشههی با   (1400) بخگیاری و همکاران مچنین،ه .دارند   تلنیر معناداری    تقابت در صههمیمیت انسههی

 
1 Zhao & Yao 
2 Brausch et al   
3 Crișan et al   
4 Bryan et al   
5 Crick & GrotPeter 
6 Garbus et al   
7 Bingaman & Caplan 
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های دسبسگگی و نگرش به خیانت زناشویی نشان   ای صمیمیت زناشویی در رابطه بین سبل لانوان نقش واسهطه

ای معناداری در رابطه بین سهبل دسبسهگگی ایهطرابی و نگرش   دادند که صهمیمیت زناشهویی دارای نقش واسهطه

های منان، سهبل دسبسهگگی ایهطرابی هم به صهور  مسهگقیم و هم با    به خیانت زناشهویی اسهت. بر اسهاس یافگه

کند. این یافگه بر اهمیت صهمیمیت به لانوان بینی میگری صهمیمیت زناشهویی، نگرش به خیانت را پیشواسهطه

لازم به دکر اسهت  .پذیری در برابر خیانت تلکید داردیل سهازه ک،یدی در روابط زناشهویی و نقش من در مسهیب

شههود و دکر این نکگه نی  نیر گرفگه می که همواره مسههلسه خیانت زناشههویی به لانوان یل نگرانی روبه رشههد در

به دسیت ماهیت پیچیده خیانت زناشهویی    رسهد که در این بین با تواه به لااطفی بودن زنان و یهروری به نیر می

ههای رفگهاری و لاهاطفی در زنهان دارای تجربهه خیهانهت بها  بهار من بر زنهدگی، س وم تواهه بهه مسهههیهب  و تهلنیرا  فهااعهه

هها بهه شهههک،ی مج ا در ارتبهاط بها اسهههگیکهام یها  رفگهاری کهه نقش مثبهت هر یهل از من-ههای روانیتواهه بهه سهههازه

گودرزی،  )از ام،هداخ،ی  ا مروری بر تیقیقا  پیشین بمشفگگی خانوادگی نشان داده شده است، یروری است. 

؛  1400؛ کشهاورز افشهار و همکاران، 1400؛ بخگیاری و همکاران، 1401؛ سهالاری فیض مباد و همکاران، 1398

مشهاهده شهد لا،یرغم بررسهی  (1400؛ حمیدی و همکاران، 1400؛ سهرمدی و احمدی، 1398غفاری و رماهانی،  

مگ یرهای مهمی مانند تمای یافگگی، لام،کرد خانواده، صههمیمیت زناشههویی، لا   نفس، پرخاشههگری ارتباطی 

مدسی که به  دیده از خیانت، تاکنونهای مسههیبهای مخگ،م بر زوتوری و انربخشههی درمانپنهان، خودشههفقت

طور هم مان به بررسههی نقش احسههاس خودارزشههمندی، ترس از صههمیمیت و پرخاشههگری ارتباطی پنهان در 

از این رو،   .پردازی خودکشهیدر زنان دارای تجربه خیانت زناشهویی بپردازد، انجام نشهده اسهتبینی اندیشههپیش

پردازی  پژوهش حایههر از این حیث دارای نوموری بوده و به دنبا  پاسهه  به این پرسههش اسههت که میا اندیشههه

خودکشهی براسهاس احسهاس خودارزشهمندی، ترس از صهمیمیت و پرخاشهگری ارتباطی پنهان در زنان دارای  

 .بینی است؟تجربه خیانت زناشویی قابت پیش

 روش 

اامعه مماری  .بودپژوهش حایهر از منیر هدف، کاربردی و از منیر شهیوه پژوهش، توصهیفی و از نوع همبسهگگی  

به مراک  مشهههاوره و   ۱۴۰۲بود که در سههها   تمام زنان مگلهت دارای تجربه خیانت زناشهههویی همسهههر شهههامت

و   ۵،  ۳، ۲مرک  فعا  در مناط    ۱۰) شهناسهی و مشهاوره اسهگان تهرانتیت نیار  سهازمان نیام روان درمانیروان

بههودنههد(  ۸ کههرده  اسههههاس.مههرااههعههه  بههر  نههمههونههه  پهه،ههنههت حههجههم  هههمههکههاران  فههرمههو    (2007)  1و 

𝑛 ≥ 50 + 8𝑚 که در من m مگ یر اصه،ی: احسهاس خودارزشهمندی، ترس از   ۳بین )تعداد مگ یرهای پیش

برمورد شههد. برای اف ایش توان مماری و کفایت   نفر ۷۴حداقت  صههمیمیت، پرخاشههگری ارتباطی پنهان( اسههت،

به لانوان حجم نمونه نهایی در نیر گرفگه  نفر ۱۵۰ بین و احگسها  احگما  ری ش،  پیش  ۳تی،یت رگرسهیون با  

𝛼 برای مزمون رگرسهیون با(  ۱۹۹۲شهد. این حجم بر اسهاس ادو  کوهن ) = و اندازه انر  0.80 و توان 0.05

های ورود به مطاسعه شهامت دامنه سهنی  مهک.  انجام شهدهدفمند   گیری به روشنمونه .مگوسهط، کامه  کافی اسهت

سا ، مگلهت بودن و زندگی مشگرک در طو  اارای پژوهش )لادم اقدام قانونی برای مگارکه و سکونت   ۵۰تا   ۲۵

های پرسهشهنامه، تجربه خیانت از اانب همسهر  در یل مکان(، برخورداری از حداقت سهواد دیپ،م برای درک گویه

و  ( ۵≤پردازی خودکشهی در مقیاس بل )نمره  کسهب نمره برش لازم برای اندیشهه،طی سهه تا شهش ماه گذشهگه

های خروت نی  لابار  بودند از: ابگهی فرد به نامه مگاهانه اهت مشهارکت در پژوهش بود. مهک اماهای ریهایت

های م من اسهمی )مانند سهرطان، ناراحگی ق،بی، دیابت، صهرع( یا مصهرف داروهای خاص زیر هر یل از بیماری

 
1 Tabachnick et al   
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نیر پ شهل، تشهخی، قطعی بیماری روانپ شهکی و مصهرف داروهای مرتبط، سهابقه اقدام به خودکشهی یا بسهگری 

مصرف هرگونه مواد مخدر یا مشروبا  اسک،ی، مگارکه یا اقدام قانونی   شهدن به همین دسیت در مراک  درمانی، سوم

 ۱۰پس از اخذ مجوزهای لازم، پژوهشهگر با هماهنگی  .  ها  برای ادایی، و همچنین لادم تکمیت کامت پرسهشهنامه

ای دو روز در اتاقی  مرک  مشههاوره فعا  در تهران که بیشههگرین ممار مرااع با تعارگ زناشههویی را داشههگند، هفگه

ها تجربه خیانت همسهر نبت شهده بود،   شهناس هر مرک ، زنان مگله،ی را که در پرونده منمج ا حاهور یافت. روان

سهاخگه،  میق   سیسهت چل و سهاخگاریافگه مصهاحبه باسینی نیمه به پژوهشهگر معرفی کرد. پژوهشهگر با اسهگفاده از

نفر وااد شههرایط بودند و پس از  ۱۵۰شههده،  نفر معرفی ۲۱۰و خروت را بررسههی کرد. از میان    های ورود  مهک

 دقیقه تکمیت کردند. در پایان، به افراد دارای نمره بالای اندیشه  ۴۵-۳۰ها را در   نامه، پرسشنامه اماای ریایت

ها از  منیور تی،یت داده به ..شهناس مرک  ارائه شهد پردازی خودکشهی، ا،سهه حمایت روانی فوری توسهط روان

درصهد، میانگین و انیراف معیار(، و ممار اسهگنباطی شهامت یهریب همبسهگگی و  فراوانی،  های ممار توصهیفی )روش

 های رگرسهیون اسهگفاده شهد. تمامی تی،یت   های مماری در نیریهفرگ  رگرسهیون چندگانه خطی با رلاایت پیش

 در نیر گرفگه شد. 05/0داری انجام و سطه معنا 27نسخۀ SPSS اف ار مماری  ها نی  با کمل نرم

 

 اب ار پژوهش 

است که هر   نوزده سؤا  این اب ار دارای : ( ۱۹۷۹پردازی خودکشی )بل و همکاران،  پرسشنامه گرایش به ایده .۱

دهنده »کمگرین نشهان صهفر شهود؛ نمرهگذاری مینمره ای )صهفر، یل، دو(سهه نقطه سهؤا  بر روی یل مقیاس

دهنده »بیشهگرین شهد ، افکار خودکشهی اسهت. نشهان دو دهنده »شهد  مگوسهط، و نمرهنشهان یل شهد ،، نمره

در این اب ار   نمره بالاتر .)نوزده سهؤا  یهربدر دو( خواهد بود ۳۸صهفر تا   دامنه نمرا  کت در این پرسهشهنامه از

 0/ ۸۶ اسههت. سههازندگان اب ار، پایایی من را با یههریب مسفای کرونبار برابر با افکار خودکشههی بیشههگر حاکی از

اند. در ایران، روایی هم مان این اب ار با مگ یر افسهردگی از پرسهشهنامه سههمت لامومی گ،دبر  و  میاسهبه کرده

های  و معنادار به دسههت ممد. همچنین، روایی همگرایی مقیاس با سههیاهه سههبل0/ ۷۶ ( یههریب۱۹۷۹هی،ر )

پردازی خودکشهی با ابعاد هویت در ( بررسهی شهد و یهرایب همبسهگگی ایده۲۰۱۳هویگی برزونسهکی و همکاران )

 .(۱۴۰۰در نوسان بوده است )بهروزی و همکاران،  -۴۷/0تا  -۲۳/0 ای بیندامنه

  است و پاس  سی و پنج ماده این اب ار دارای  : ( ۲۰۰۳های ارزش خود )کروکر و همکاران،  پرسشنامه وابسگگی  .۲

 = ۲ نمره)؛  (شههدیدا  مخاسم = ۱ ها پاسهه  دهند )نمره به گویه ایطیم سیکر  هفت دراه دهندگان باید در

  )؛(مواف  = ۶ نمره)    (؛کمی مواف = ۵ نمره)؛  (نیری ندارم =  ۴ نمره  )؛(کمی مخاسم =  ۳ نمره)  ؛  (مخاسم

اسهت.  ۲۴۵تا   ۳۵ مید و دامنه من ازشهدیدا  مواف (. نمره کت از امع نمرا  تمامی مواد به دسهت می = ۷ نمره

)حمایت و لاشهه  خانوادگی، لاشهه  به خدا، تقوا و   بعد درونی خودارزشههمندی های این اب ار شههامت مقیاس زیر

اویی، فی یکی و  )صهههحیت و شههایسههگگی لا،می، رقابت و سههبقت بعد بیرونی خودارزشههمندی پرهی گاری( و

ها در  باشهههند. در مطاسعه سهههازندگان اب ار، یهههریب مسفای کرونبار برای زیرمقیاسراهری، تلییهد دیگران( می

 93/0تا    ۷۸/0 گ ارش شهده اسهت. پایایی بازمزمایی این اب ار در فاصه،ه چهار ماه نی  بین 94/0تا   ۷۸/0 دامنه

( روایی و پایایی این اب ار را بالا گ ارش کرده و می ان پایایی با یهریب مسفای ۱۳۹۱در نوسهان بوده اسهت. زکی )

احسههاس خودارزشههمندی   دهنده  در این پرسههشههنامه نشههان نمره بالاتر . دکر نموده اسههت 0/ ۷۹ کرونبار را

 .است بیشگر
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سههی و پنج   این پرسههشههنامه خودگ ارشههی دارای  :( ۱۹۹۱پرسهشهنامه ترس از صهمیمیت )دسهکاتنر و ن،ن،   .۳

گذاری سهؤالا  اسهت و به منیور سهنجش ترس از صهمیمیت در روابط ن دیل تدوین شهده اسهت. نمره سهؤا 

طور  تا حدودی این = ۲ طور نیسههگم، نمرهاصههه  این = ۱ شههود: نمرهانجام می ایطیم سیکر  پنج دراه در

طور هسهگم. دامنه  کامه  این = ۵ طور هسهگم، نمره تا حدودی این = ۴ نیری ندارم، نمره = ۳ نیسهگم، نمره

باشههد. در الاگباریابی    می ترس از صههمیمیت بیشههگر دهنده نشههان نمره بالاتر .اسههت ۱۷۵تا   ۳۵ نمرا  کت از

 91/0 (، یههریب مسفای کرونبار اب ار۱۳۸۳مقدماتی فرم فارسههی این اب ار در یل نمونه ایرانی توسههط بشههار  )

 87/0 با فاصه،ه چهار هفگه  ها در دو نوبت گ ارش شهده اسهت. همچنین یهرایب همبسهگگی بین نمرا  مزمودنی

 .(۱۳۹۱دهنده پایایی بازمزمایی بالای فرم فارسی این مقیاس است )بشار ، بود که نشان

ای از   شههده این اب ار که نسههخه اصهههح  :( ۲۰۰۶پرسهشهنامه پرخاشهگری ارتباطی پنهان )ن،سهون و کارو ،   .۴

( و مقیاس روابط لااشههقانه اوانان سیندر و همکاران ۱۹۹۸پرسههشههنامه پرخاشههگری و قربانی موراسس و کریل )

)شهش گویه(  گیری لااطفیکناره :شهودباشهد و دو زیرمقیاس را شهامت میمی دوازده سهؤا  ( اسهت، دارای۲۰۰۰)

شهههود:  انجهام می ایسیکر  هفهت دراهه گهذاری بهه روش)شهههش گویهه(. نمره خرا  کردن واههه ااگمهالای و

 = ۶ کمی زیاد، نمره = ۵ مگوسهط، نمره = ۴ کمی کم، نمره = ۳ کم، نمره = ۲ خی،ی کم، نمره = ۱ نمره

نمره .  اسههت ۴۲تا   ۶ و دامنه نمرا  هر زیرمقیاس از ۸۴تا   ۱۲ خی،ی زیاد. دامنه نمرا  کت از = ۷ زیاد، نمره

اسههت. کارو  و همکاران  پرخاشههگری ارتباطی پنهان بیشههگر دهنده  در هر زیرمقیاس و نمره کت نشههان بالاتر

و خرا  کردن واههه 90/0تها    86/0 گیری لاهاطفی را در دامنهه( یهههریهب مسفهای کرونبهار نمرا  کنهاره۲۰۱۰)

( نی  در مطهاسعهه خود یهههریهب مسفهای کرونبهار را ۲۰۱۵انهد. کرامر )گ ارش کرده90/0تها    8۸/0 ااگمهالای را بین

(. در مطهاسعهه ۱۴۰۰بههاری، زهراکهار و پیرانی،    گ ارش کرده اسهههت )84/0    تها   79/0  دامنهه  در      برای این اب ار

و    47/0 ، الاگبهار همگرا  85/0 ( نی  یهههریهب مسفهای کرونبهار این اب ار۱۳۹۶نژاد، فرزاد و زهراکهار )خ الای، نوابی

 .به دست ممده است -42/0 الاگبار واگرا

 ی پژوهش هایافگه

و   02/37اطهلاا  امعیت شهناخگی نشهان داد که میانگین )و انیراف معیار( سهن افراد نمونه به ترتیب برابر با  

  20سها ،   30اسی   25نفر(   37درصهد )  25سها ،   36اسی   31نفر( در دامنه سهنی  48درصهد ) 32بود.   15/7

سها  و بالاتر   49نفر(   13)  درصهد 8سها  و    42اسی   37نفر(  23نفر ) 15سها ،    48اسی  43نفر(   29درصهد )

نفر( سیسهانس،    44درصهد )  30نفر( از افراد نمونه دارای تیصهیه  دیپ،م و پایین تر،   71درصهد )  47داشهگند. 

درصهد   38نفر( فوی دیپ،م بودند. همچنین، نگایج نشهان داد   17درصهد ) 11نفر( فوی سیسهانس و   18درصهد ) 12

فرزند و    1نفر( دارای    31درصههد )  21فرزند یا بیشههگر،    3ر( دارای  نف  36درصههد ) 24فرزند،    2نفر( دارای    57)

مماره های توصههیفی و یههرایب همبسههگگی   1در ادو  شههماره   نفر( نی  بدون فرزند بوده اند. 26درصههد ) 17

 پیرسون میان مگ یرهای پژوهش ارائه شده است.

نگایج حاصت از مزمون همبسگگی پیرسون نشان داد که به ترتیب بین نمرا  کت مگ یرهای پرخاشگری ارتباطی 

( با اندیشههه پردازی خودکشههی در p<008/0و    r=21/0( و ترس از صههمیمیت )p<002/0و   r=40/0پنهان )

زنان دارای تجربه خیانت زناشههویی همبسههگگی مثبت و معناداری واود دارد. این رابطه بین نمره کت احسههاس 
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خودارزشههمندی با اندیشههه پردازی خودکشههی در زنان دارای تجربه خیانت زناشههویی نی  منفی و معنادار بود  

(47/0-=r   005/0و>p.) 

 میانگین، انیراف معیار و یرایب همبسگگی پیرسون مگ یرهای پژوهش.1ادو  

 سطه معناداری یریب همبسگگی معیارانیراف ±میانگین   تعداد مگ یر پژوهش

 حمایت و لاش  خانوادگی
150 
 نفر

06/13 ± 93/2 **23/0 004/0 

 لاش  به خدا
150 
 نفر

54/11 ± 82/2 **18/0- 024/0 

 تقوا و پرهی گاری
150 
 نفر

93/15 ± 86/1 **16/0- 039/0 

 شایسگگی لا،می
150 
 نفر

90/14 ± 78/1 **19/0- 018/0 

 اوییرقابت و سبقت
150 
 نفر

18/16 ± 71/2 **18/0- 023/0 

 فی یکی و راهری
150 
 نفر

62/13 ± 87/0 **20/0- 010/0 

 تلیید دیگران
150 
 نفر

10/16 ± 31/2 **19/0- 016/0 

 نمره کت احساس خودارزشمندی
150 
 نفر

33/101 ± 28/15 **47/0- 005/0 

 نمره کت ترس از صمیمیت
150 
 نفر

82/51 ± 80/9 **21/0 008/0 

 گیری لااطفیکناره
150 
 نفر

98/19 ± 91/3 **45/0 006/0 

 خرا  کردن واهه ااگمالای همسر
150 
 نفر

86/18 ± 54/4 **20/0 012/0 

 نمره کت پرخاشگری ارتباطی پنهان
150 
 نفر

66/90 ± 25/18 **40/0 002/0 

 پردازی خودکشینمره کت اندیشه
150 
 نفر

29/11 ± 03/3 - **05/0>p 

اسهههاس نگایج مقدار چوسگی و  با مزمون چوسگی و کشهههیدگی بررسهههی شهههد. برنرما  بودن مگ یرهای پژوهش   

. بنابراین، توزیع تمامی مگ یرهای پژوهش نرما   شههتقرار دا(  +2تا    -۲کشههیدگی مگ یرهای پژوهش در بازه )

های  واتسهون اسهگفاده شهد، که نگایج نشهان داد مماره-اهت بررسهی مفرویهه اسهگقه  خطاها از مزمون دوربین  .بود

شهود  من اسهت که همبسهگگی بین خطاها رد می  ن دهندهشهان که این امراسهت  5/2اسی  5/1دوربین واتسهون بین  

توان از یههریب همبسههگگی پیرسههون و رگرسههیون چندمگ یره یعنی خطاها دارای همبسههگگی نیسههگند. سذا می

 .اطمینان است  قابتهای مماری این مزموننگایج حاصت از اسگفاده کرده و  

وقگی    بهه منیور بررسهههی لاهدم همخطی چنهدگهانهه میهاسهههبهه شهههد.  یهههریهب تیمهت و تورم واریهانسهمچنین،  

شهود، همخطی چندگانه ب رگی واود دارد و خطای اسهگاندارد یرایب  توسرانس)یهریب تیمت( به صهفر ن دیل می
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ها ن دیل به نشهان داد هی  یل از یهریب تیمت )یهریب تیمت(توسرانسرگرسهیون ب ر  خواهد شهد. مقادیر  

صهفر نیسهگند و در نگیجه مشهک،ی در تی،یت رگرسهیون ایجاد نگردید. لاامت تورم واریانس نی  معکوس یهریب 

شهود یهرایب رگرسهیون اف ایش یافگه و رگرسهیون  ( بالاث می10تر از  تیمت بوده و هر چقدر اف ایش یابد )ب ر 

ها  سهازد. مقادیر مربوط به لاامت تورم واریانس نشهان داد که هی  کدام از شهاخ،را برای پیش بینی نامناسهب می

باشهند در نگیجه مشهک،ی در اسهگفاده از رگرسهیون خطی واود نیسهگند و ن دیل به من می  10تر از بسهیار ب ر 

های توان از مزمونبین مشههاهده نشههد، میندارد. سذا از من اایی که واود همخطی چندگانه در مگ یرهای پیش

 پارامگریل یریب همبسگگی پیرسون و رگرسیون چندمگ یره اسگفاده نمود و نگایج من قابت اطمینان است.

 نگایج مزمون مفرویا  مماری اهت تی،یت رگرسیون.2ادو    

 تورم واریانس یریب تیمت کشیدگی کجی مگ یر پژوهش
-دوربههههیههههن

 واتسون

 316/1 -760/0 -053/1 071/0 حمایت و لاش  خانوادگی

843/1 

 340/1 746/0 -945/0 551/0 لاش  به خدا

 100/1 909/0 -485/0 -560/0 تقوا و پرهی گاری

 133/1 883/0 -121/0 -893/0 شایسگگی لا،می

 472/1 701/0 597/1 -022/1 اوییرقابت و سبقت

 108/1 902/0 627/1 -037/0 فی یکی و راهری

 360/1 735/0 -732/0 -051/0 تلیید دیگران

احسهههههاس   کهههت  نهههمهههره 

 خودارزشمندی
040/0 251/0- 914/0 093/1 

 669/1 088/1 878/0 -210/1 585/0 نمره کت ترس از صمیمیت

 137/1 880/0 063/0 268/1 گیری لااطفیکناره

637/1 

ااگمههالای   واهههه  خرا  کردن 

 همسر
318/1 516/0 915/0 093/1 

نمره کهت پرخهاشهههگری ارتبهاطی  

 پنهان
328/1 086/1 417/0 396/1 

انههدیشههههه کههت  پهردازی  نهمهره 

 خودکشی
530/0- 558/0- - 

 

 پردازی خودکشی براساس احساس خودارزشمندییرایب رگرسیونی اندیشه.3ادو  

 مگ یر پیش بین

 یرایب غیراسگاندارد
یههههههرایهههب 

 اسگاندارد
T سطه معناداری 

B 
خهههههطهههههای 

 اسگاندارد
β 

 714/43 801/4 - 105/9 015/0 (Constantنابت)

 151/0 -443/1 -116/0 083/0 -120/0 حمایت خانوادگی

 006/0 -803/2 -228/0 087/0 -245/0 لاش  به خدا
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 189/0 -319/1 -097/0 120/0 -158/0 تقوا و پرهی گاری

 000/0 -394/4 -329/0 127/0 -560/0 شایسگگی لا،می

 000/0 -878/4 -410/0 094/0 -457/0 اوییرقابت و سبقت

 178/0 -354/1 -100/0 257/0 -349/0 فی یکی و راهری

 002/0 -220/3 -264/0 107/0 -345/0 تلیید دیگران

608/8=F   546/0؛    =298/0تعدیت شده ؛  =  263/0؛=                                    

براسهاس در افراد نمونه پردازی خودکشهی  اندیشهه  درصهد از واریانس 29ه  براسهاس یهریب تعیین تعدیت شهد

تبیین شد. در نهایت یرایب اسگاندارد و غیراسگاندارد رگرسیون به روش هم مان نشان  احسهاس خودارزشمندی  

و   >05/0P)، شهایسهگگی لا،می  (β=-28/0و   >05/0P)ابعاد احسهاس خودارزشهمندی شهامت لاشه  به خدا داد 

32/0-=β)اویی ، رقهابهت و سهههبقهت(05/0P<   41/0و-=β)  و تهلییهد دیگران(05/0P<    26/0و-=β) دنهتوانمی  

براسهاس یهریب (.  3)ادو  شهماره  دننبینی کرا پیشدر افراد نمونه پردازی خودکشهی اندیشههت ییرا  مربوط به 

ترس از صهمیمیت  براسهاس در افراد نمونه پردازی خودکشهی  اندیشهه  درصهد از واریانس%  6/04ه  تعیین تعدیت شهد

مگ یر ترس از صهمیمیت   تبیین شهد. یهرایب اسهگاندارد و غیراسهگاندارد رگرسهیون به روش هم مان نشهان داد

(05/0P<   21/0و=β)  دنبینی کرا پیشدر افراد نمونه پردازی خودکشههی اندیشهههت ییرا  مربوط به   تواندمی  

 (.4)ادو  شماره 

 پردازی خودکشی براساس ترس از صمیمیتیرایب رگرسیونی اندیشه.4ادو  

 مگ یر پیش بین

 یرایب غیراسگاندارد
یههههههرایههههب 

 اسگاندارد
t سطه معناداری 

B 
خهههههطهههههای  

 اسگاندارد
β 

 855/7 310/2 - 996/5 000/0 (Constantنابت)

 008/0 670/2 214/0 025/0 066/0 ترس از صمیمیت

130/7=F    214/0؛   =046/0تعدیت شده ؛    = 040/0؛=          R 

 

 پردازی خودکشی براساس پرخاشگری ارتباطی پنهانیرایب رگرسیونی اندیشه.5ادو  

 مگ یر پیش بین

 یرایب غیراسگاندارد
یههههههرایهههب  

 اسگاندارد
t سطه معناداری 

B 
خههههطههههای  

 اسگاندارد
β 

 481/3 322/1 - 632/2 009/0 (Constantنابت)

 000/0 664/5 429/0 059/0 333/0 گیری لااطفیکناره

 224/0 222/1 093/0 051/0 062/0 خرا  کردن واهه ااگمالای

974/19=F    462/0؛   =214/0تعدیت شده ؛    = 203/0؛=  R 
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براساس در افراد نمونه پردازی خودکشی اندیشه درصد از واریانس 21ه براساس یریب تعیین تعدیت شد 

تبیین شد. در نهایت یرایب اسگاندارد و غیراسگاندارد رگرسیون به روش هم مان پرخاشگری ارتباطی پنهان 

پردازی  اندیشهت ییرا  مربوط به  تواند می (β=42/0و  >05/0P)مگ یر کناره گیری لااطفی  نشان داد

 (.  5)ادو  شماره   دنبینی کرا پیشدر افراد نمونه خودکشی 

 گیری نگیجه یث و  ب 

پردازی خودکشی   های من با اندیشه  های پژوهش حایر نشان داد که بین احساس خودارزشمندی و مؤسفه یافگه

در زنان دارای تجربه خیانت زناشویی همبسگگی منفی و معناداری واود داشت. به لابار  دیگر، هر چه احساس 

ها بیشهههگر گ ارش شهههد. این یافگه با نگایج  تر بود، افکار خودکشهههی در من  خودارزشهههمندی در این زنان پایین

توان ( همسهو بود. در تبیین این رابطه می۲۰۲۲ب،  و روتم )-( و سوی۱۴۰۰مطاسعا  کشهاورز افشهار و همکاران )

ارزشهی، شهرم و ناامیدی را تجربه   دیده به دسیت ت س   در هویت و انسهجام روانی، احسهاس بی گفت زنان خیانت

هایی نییر خیانت را لاامت کاهش   ( نی  فشههارهای روانی ناشههی از رویداد۲۰۱۴کردند. هاسجین و ویگبورن )می

اند. احسهاس خودارزشهمندی پایین،  احسهاس خودارزشهمندی و در نگیجه اف ایش تنهایی و خودتخریبی دانسهگه

یابی از انگخا  دوسهگان و همسهر تا مورد قبو  واقع شهدن در خانواده و ااگماع را تیت تلنیر قرار  فرایند هویت

شهههوند و این   تفاوتی اطرافیان موااه می  با بی   اند، اغ،ب قرار گرفگه  خیانت همسهههر زنانی که مورد    دهد.  می

کند. چنین شهرایطی از افسهردگی و احسهاس شهرم و  ها تشهدید میتواهی، احسهاس خشهم و تنهایی را در منبی

های پژوهش حایههر  ناامیدی گرفگه تا مصههرف خودسههرانه دارو و خودکشههی را در پی دارد. از سههوی دیگر، یافگه

پردازی خودکشههی در زنان دارای تجربه خیانت، رابطه مثبت و   نشههان داد که بین ترس از صههمیمیت با اندیشههه

(،  ۱۴۰۰(، حمیدی و همکاران )۱۴۰۰های بهروزی و همکاران )  با پژوهش   یافگه   معناداری واود داشهههت. این

( همسهو بود. در تبیین این ۲۰۲۲( و تیان و همکاران )۲۰۲۲(، سهورنگیانو و همکاران )۱۴۰۰سهرمدی و احمدی )

( اسهگناد کرد که معگقدند مسهلسه اسهاسهی در زواین ۲۰۰۳توان به نیریه دسبسهگگی اانسهون و ویفن )رابطه می

کمگر مگعهد، اخگه  در دسبسهگگی یا دسبسهگگی ناایمن اسهت. دسبسهگگی ناایمن و ااگنابی، روابط را تخریب کرده  

مورد. افرادی با سههبل دسبسههگگی ناایمن، همواره گوش به زن  و مشههفگگی هیجانی و زناشههویی را به دنبا  می

کنند.  ی را تجربه میحاسی، ریهایت لااطفی و انسهی کمگررفگارهای همسهر خود هسهگند و به دسیت این پریشهان

مد ، به ویژه در زمینه صهمیمیت، خود را نشهان    لاهقگی به ایجاد روابط رمانگیل و تعهدپذیری طولانی  این بی

گیری از صههمیمیت و فرار از تعهد به دسیت ترس از پیامدهای منفی مانند طرد شههدن یا مورد دهد. فاصهه،همی

اند که دسبسهگگی ناایمن، فرد را ها نشهان دادهدهد. پژوهشسهوماسهگفاده قرار گرفگن، به صهور  خودمگاه روی می

 .دهدبه سمت انگخا  راهبردهای ناساسم برای کاهش تنش، از ام،ه افکار و اقدام به خودکشی، سوی می

گیری لااطفی  های من )کنارهدیگر یافگه مهم پژوهش حایر نشان داد که بین پرخاشگری ارتباطی پنهان و مؤسفه

دیده، همبسهگگی مثبت و معناداری  پردازی خودکشهی در زنان خیانت و خرا  کردن واهه ااگمالای( با اندیشهه

بین )احسهاس خودارزشهمندی، ترس از واود داشهت. تی،یت رگرسهیون چندگانه نشهان داد که سهه مگ یر پیش

  پردازی خودکشی را تبیین می درصد از واریانس اندیشه ۳۸صمیمیت و پرخاشگری ارتباطی پنهان( در مجموع  

ترین  پایین گیری لااطفی و به مؤسفه کناره    مربوط  توان تبیین      بالاترین   که از نیر مماری معنادار بود.    کردند

ههای    بها پژوهش    یهافگهه    ههای تقوا/پرهی گهاری و خرا  کردن واههه ااگمهالای بود. اینبهه مؤسفهه    توان مربوط

( و ریکاریت و همکاران ۱۴۰۰(، شهریفی سهالای و ارمکی )۱۳۹۸(، غفاری و رماهانی )۱۴۰۰حمیدی و همکاران )
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توان به نیریه گشهگاوری اوسسهون اسهگناد کرد. اوسسهون با ارائه  ( همخوانی داشهت. در تبیین این یافگه می۲۰۲۲)

پذیری و ارتباطا  را در خانواده مورد بررسهی قرار داده اسهت. بر اسهاس مد  سهیسهگمی، سهه بعد انسهجام، انعطاف

وری خانواده و سهاخگار روانی و لااطفی    پذیری خانواده با لام،کرد و کنش  این مد ، انسهجام زناشهویی و انعطاف

پذیری را تواند انسهههجام و انعطافکننده، میزواین ارتباط تنگاتنگی دارد. ارتباطا  به لانوان یل بعد تسههههیت

رود و  ارتقا دهد. وقگی مشههکه  ارتباطی و انسههی بین زواین کمگر باشههد، کیفیت زندگی زناشههویی بالاتر می

شهوند. در چنین شهرایطی، به اای نشهخوار دهنی با افکار  زنان از حمایت لااطفی و روانی بیشهگری برخوردار می

یابد. پرخاشهگری  منفی و انگخا  راهبردهای ناسهازگارانه، احگما  انگخا  خودکشهی به لانوان راه حت کاهش می

وس و  گیری لااطفی و خرا  کردن واهه ااگمالای اسهت، یل اسهگراتژی نامیسهارتباطی پنهان، که شهامت کناره

ترین  هایی نی  همراه بود. از ام،ه مهم  این مطاسعه با میدودیت رود.  پیچیده برای دسهگکاری رابطه به شهمار می

دهد(  ها، خودگ ارشهی بودن اب ارها، ماهیت همبسهگگی پژوهش )که امکان اسهگنگات روابط لا،ی را نمی  میدودیت

کننده به مراک  مشهاوره شههر تهران بود. همچنین، و میدودیت نمونه به زنان مگلهت دارای تجربه خیانت مرااعه

رود.  ها به شمار می  های طوسی و لادم به کارگیری فنون مصاحبه باسینی، از دیگر میدودیتلادم اسگفاده از روش

های   ها، دسگاوردهای نیری و لام،ی این پژوهش قابت تواه است. در سطه نیری، یافگه با واود این میدودیت

پژوهش با تبیین نیوه انرگذاری مگ یرهای شهههخصهههیگی و ارتباطی )خودارزشهههمندی، ترس از صهههمیمیت و  

پردازی خودکشههی، به گسههگرش دانش مواود در زمینه رفگارهای خودتخریبی   پرخاشههگری پنهان( بر اندیشههه

های لا،یّ  های متی در زمینه طراحی مد   تواند راهگشهای پژوهشکند. همچنین، نگایج این مطاسعه میکمل می

های    درمانی، سهازمانتوان در مراک  مشهاوره و روانهای این پژوهش می و طوسی باشهد. در سهطه لام،ی، از یافگه

های مموزشی و مداخهتی با هدف تقویت احساس شود برنامهبهداشگی و نهادهای حمایگی بهره برد. پیشنهاد می

دیده طراحی و  خودارزشههمندی، کاهش ترس از صههمیمیت و مهار پرخاشههگری ارتباطی پنهان برای زنان خیانت

توانهد در کهاهش  ههای مموزش تنییم هیجهان، حهت مسههها،هه و ارتبهاط مؤنر نی  می  اارا شهههود. برگ اری کهارگهاه

شهود پژوهشهگران متی، این مطاسعه را در پردازی خودکشهی در این زنان مؤنر باشهد. همچنین، پیشهنهاد میاندیشهه

دیده( تکرار کرده و با   های مخگ،م )زنان با مشههکه  زناشههویی دیگر، مردان خیانتسههایر شهههرها و روی گروه

های طوسی و فنون مصههاحبه، روابط لا،یّ را بررسههی کنند. در نهایت، طراحی مد  سههاخگاری  اسههگفاده از روش

پردازی خودکشهی بر اسهاس مگ یرهای خانوادگی، شهخصهیگی، شهناخگی و لااطفی و تفکیل انسهیت،  اندیشهه

 .تواند دانش ما را در این حوزه تکمیت کندمی

   هقی:موازین اخ

پژوهش ازام،ه رازداری، میرمانه ماندن و حریم خصهوصهی افراد رلاایت شهد و   خهقیدر پژوهش حایهر اصهو  ا

 .نداشگه است کنندگانشرکتمسیب احگماسی برای  گونههی شرکت در پژوهش  

 :سپاسگ اری

 .شودمیدر اارای پژوهش حایر مشارکت داشگند، تشکر و قدردانی  لا ی انی که صادقانه و از همه  

، گردموری شهناسهیروش،  سهازیمفهومنویسهندگان در مقاسه نقش یکسهانی در طراحی، : مشهارکت نویسهندگان 

 .اندداشگه، ویراسگاری و نهایی سازی مقاسه نویسپیش، تی،یت مماری،  هاداده

 تعارگ منافع

 .نویسندگان مقاسه هیچگونه تعارگ منافع و حمایت ماسی ندارند

 منابع
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