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A B S T R A C T 

Aim: Studying the psychological state of adolescents during war and the impact of 

military conflict on their mental health is an undeniable necessity. The present study 

aimed to investigate the effect of military hostilities in the 12-day war imposed by 

the Zionist regime on Iran on the psychological state of adolescents and young 

adults within the family context. Methods: This descriptive study employed a 

qualitative approach using content analysis. A total of 24 unmarried adolescents and 

young adults (age range 15–24 years; mean±SD = 19.33±2.71), primarily residing 

in Tehran province, participated virtually in a structured interview. Responses were 

analyzed across six domains: interpretation and perception of war, expression of 

emotions and psychological/behavioral reactions, coping with one's own reactions 

and those of others, family reactions, and future evaluation under the influence of 

war. In total, 23 general categories and 56 subcategories were extracted. Findings: 
Findings indicated that adolescents' perception of war could be examined in three 

categories: personal interpretation, identity-based, and value-based. Their 

psychological-behavioral reactions included hypervigilance, mood disturbances, 

ambivalent emotions, habituation and normalization, and self-resilience. Coping 

with reactions emerged in three patterns: distancing from reality, active 

psychological reactions, and spiritual reactions. Families responded through 

inaction, distancing, anxiety, active reactions, and spiritual responses. Future 

evaluation was categorized into five themes: self and socially oriented behaviors, 

unpredictable future, continuation of normal life routines, and perceived negative 

consequences. Conclusion: In conclusion, war as a critical and traumatic 

phenomenon is interpretable within the national-religious-historical identity context 

of each culture. 
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 در بستر خانواده   ی ف ی روزه: مطالعه ک   ۱۲جنگ  ی از  ران ی جوانان ا   روایت نوجوانان و 
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 چکیده 
تأث  یروان  تیوضع  مطالعه:  هدف  و  زمان جنگ  در  روان    ینظام  یهای ریدرگ   رینوجوانان  بر سلامت 

  ۱۲در جنگ    ینظام  یهای ر یاثر درگ  یدارد. پژوهش حاضر با هدف بررس  ریانکارناپذ  یها ضرورتآن

خانواده انجام    نوجوانان و جوانان در بستر  یروان  تیبر وضع  رانی با ا  یستیونیصه  م یرژ  ی لیروزه تحم

و  نوجوان    ۲۴محتوا صورت گرفت.    لیو تحل  یفیک  کردیرو  ،یفیتوص  روشمطالعه با    نیا  :روش   .شد

سن  مجردجوان   م  ۱۵-۲۴  ی)دامنه    ساکن   عمدتاً(  19/ 33± 71/2استاندارد  انحراف ± نیانگیسال، 

در شش حوزه    هاپاسخ   مصاحبه ساختارمند مشارکت کردند.  قیو از طر  مجازی  صورتبه  تهران،  استان

تفس  لیتحل واکنش   ریشد:  و  احساسات  بروز  جنگ،  از  ادراک  با    ،یرفتار /یروان  ی هاو  مواجهه 

مقوله    ۲۳جنگ. در مجموع    ریتحت تأث  ندهیآ  یابیواکنش خانواده، ارز  ان،یخود و اطراف  یهاواکنش 

در سه دسته جنگ  نشان داد ادراک نوجوانان از    هاافتهی:  ها یافته   استخراج شد.  رمقولهیز  ۵۶و    یکل

هویت شخصی،  بررسیتفسیر  قابل  ارزشی  و  واکنش   محور  شامل  آن   یرفتار-یروان  یهااست.  ها 

بود. مواجهه   یساز و خودمقاوم  ،یساز ی و عاد   یریدوگانه، خوگ جاناتیه ،یمشکلات خلُق ،یبزنگگوش 

ظهور   یمعنو  یهافعال، و واکنش  یروان یهاواکنش  ت،یاز واقع یریگفاصله یها در سه الگو با واکنش 

خانواده افتی ن.  ب  زیها  واکنش   ،یریگفاصله  ،یکنشیبا  معنو   یهااضطراب،  و  دادند.    یفعال  پاسخ 

آ  و  خودبهمعطوف   یدر پنج مقوله رفتارها  زین  ندهیآ  یابیارز گذران    ،ینیبشیپرقابل یغ  ندهیاجتماع، 

عاد  پ  ،یزندگ  یروال  به :  ی گیر نتیجه شد.    یبنددسته  یمنف  یامدهایو  جنگ  مجموع،  عنوان  در 

 است.   ریرپذیهر فرهنگ تفس  یخیتار-ینید-یمل  تیدر بافتار هو  زا،ب یو آس  یبحران  یا ده یپد

 

 روزه، تنشِ جنگ، نوجوانان، جوانان.  ۱۲ی، جنگ  روان  یهاواکنش :  ها دواژه ی کل 
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 مقدمه 
  یهاسمینگرفتن مکانشکل  لینوجوانان به دل  (.1502،  1نییکوجانبه است )جاورسکا و مکو همه  عیسر  ینوجوان  راتییتغ

 ی او سبک مقابله  کنندیاستفاده م  یطیمح  یها از راهبردهااند. آنحساس  یروان-یاجتماع   یعوامل منف   ریبه تأث  ، یروان  یدفاع 

است    یمرحله، سن گذار  نی . اشودیو رفتار پرخاشگرانه غالب م  یاجتماع   تیحما  یجستجو  ی ندارند. در جوانان، الگوها  یفرد

تا منابع    هستند  یموقع خارجبه  ی هاکمک  ازمند ینوجوانان ن  رونیازا  ابد؛ یسوق    یناسازگار  ا ی  یسازگار  یسوبه  تواندیکه رفتار م 

به   یاژهیمدرن توجه و یروانشناس قاتیدهد. تحق ج یترو در آنها را یو سازگار اجتماع ریپذانعطاف یکرده و رفتارها تیتقو آنها را

 (.2024 ،2بلندمدت جنگ بر نوجوانان دارد )کلوچکو  ریتأث

تأث  ینظام   یهای ریدرگ تحت  را  روان  م  ریهمواره سلامت  آس  دهد، یقرار  نوجوانان  ترومارترندیپذب یاما  تجربه    ، یجنگ  ی. 

گ ساختار جن  دهدیکند. شواهد نشان م  جادیا  یقیعم  یاختلالات روان  تواندیم  نده،یاز آ  نانیو عدم اطم   یثباتیب  زان،یفقدان عز

کودکان  (. 2016، 4؛ وسلز 2014، 3مینویی و شمیکاینا ) شودیخانواده را سبب م  ی و فروپاش بیو انسجام جامعه را تخر یاجتماع 

خود را از دست داده و در معرض غفلت، سوءاستفاده،   یاجتماع  تیحما شوند، یخانواده و جامعه م  یکه دچار فروپاش  یو نوجوانان

ممکن است شاهد وحشت،   نی(. همچن2020،  6؛ اکسیر و همکاران2020و همکاران،    5جواد )  رندیگیخشونت و استثمار قرار م

زخم خانواده  ای  شدنیفرار،  و  شانیهامرگ  اثر  که  چشم  یرانگریباشند  و  جامعه  به  نگرش  رشد،  زندگ بر  به  آنان  دارد    یانداز 

 (.1994، 7مکسود)

ها اغلب در  . آنبرند یرنج م  تیرفتن حس هوو ازدست  یاختلالات اضطراب   ،یمعمولاً از استرس، افسردگ  ده یدجنگ   نوجوانان

م فرو  منزو  روند،یخود  را  رفتارها  ای  کنندیم  یخود  اآورندیم  یرو  یضداجتماع   یبه  واکنش  نی.  به    یعیطب  ییهاعلائم 

)  یعیرطبیغ   یدادهایرو ادُونیل هستند  و  چالش2003،  8جوشی  خستگ  یناش   یها(.  احساس  جنگ،  و   ، یناتوان  ،یاز  اضطراب 

درصد کودکان علائم    ۷۵نشان داد    نیدر اوکرا  ی نمونه، پژوهش  ی(. برا۱۴۰۱و همکاران،    9استولیارچوک)  زدیانگیخشم را برم

پنج کودک    یروان  بیآس هر  از  و  )  کیدارند  است  اختلال خواب  ریسرچ نفر دچار  ز ۲۰۲۴  ،10گرادوس  نوجوانان  غزه،   ر ی (. در 

مشکلات  و با    ندارند  یتیاحساس امن  چیو ه  دندیو ناام  خوابیب  کنند،یم  یبا ترس و اضطراب مداوم زندگ مکرر،    یهابمباران 

جوزور برای )  ی دست به گریبانندو پوست  یتنفس  ی های ماریب   ه، یسوءتغذ  ، یآبکم  یا مشکلات ناشی ازسلامت روان و قطع عضو  

 (.2023، 13؛ وینتور۲۰۲۳ سف،یونی؛ 2023و همکاران،  12آلتیویل؛ 2021 ،11سلامت و توسعه اجتماعی 

)اکرا  شتریب  ده یدبیآس  کودکان از سانحه  استرس پس  اختلال  با  2022،  14فرم نیاز بزرگسالان در معرض  علائم شامل  (، 

مکر  ،یحسیب  ،یریپذک یتحر تجارب  و  واه یتجز  لاتاختلا  ،یافسردگر،  اجتناب  رفتار  ی  دارند  یاختلالات  ،  15تیتارنکو )  قرار 

شب2018 باا2021،  16انووا ؛  تأک  حال،نی(.  قربان  کنندیم   دیروانشناسان  صرفاً  ن  انینوجوانان  اعضاآن  ستند؛یمنفعل  فعال    یها 

مجامعه که  ا  یهای استراتژ  توانندیاند  )دوپو  جاد یبقا  پ   یکنند  تاب2010،  17ترز یو  )  یآور(،  دهند  ؛  ۲۰۱۳،  18جونزنشان 

 (. ۱۴۰۳شوند )کلوچکو،  لیتبد اری ع تمام یو به افراد( ۲۰۱۳ ،19ی فرار
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 ت ی وضع  یبررس  ران،یبه ا  یستیونیصه  میرژ  ری مسلحانه در جهان و نمونه بارز آن، حمله اخ  یهایریدرگ  شیافزا  بهباتوجه

اهم  یروان جوانان  و  اابدییم  یاژهیو  تینوجوانان  دارد  نی.  نظر  در  از  نوجوانان  روایت  مطالعه  ایرانی  جوانان  روزه   ۱۲جنگِ    و 

 . مورد بررسی قرار دهد های روانی آنها را نسبت به جنگواکنشو  مطالعهرا  یلیتحم

 روش پژوهش 

روش پژوهش توصیفی و از نظر رویکرد کیفی با استفاده از روش تحلیل محتواست. ابزار مطالعه، مصاحبه ساختارمند است.  

 2/ 71و انحراف استاندارد    33/19سال، با میانگین سنی    15-24نفر از نوجوانان و جوانان در بازه سنی    24پژوهش را    نمونه

های  گذاری فراخوان در گروهاز طریق به اشتراک  یستیونیصهرژیم -روزه بین ایران ۱۲دادند که در بازه زمانی جنگ تشکیل می

از بین   بودند.   7نفر دختر و    17کننده،  نفر شرکت   24مجازی جهت شرکت در مصاحبه دعوت به همکاری شدند.  نفر پسر 

تحصیلات،    نظراز در    1سطح  اول،    مقطعنفر  دوم،    7متوسطه  متوسطه  مقطع  در  دیپلم،    7نفر  مدرک  دارای  نفر    9نفر 

نفر از استان تهران، و   17الدی بودند.  وصورت دونفر به  22نوع خانواده، دو نفر تک والدی و    ازنظردانشجوی کارشناسی بودند.  

 های لرستان، قزوین، البرز، خراسان و گیلان بودند. مابقی از استان

شوندگان شناختی مصاحبه . مشخصات جمعیت 1جدول   

 نوع خانواده  همشیر تعداد   استان  لات ی تحص  سن  ت ی جنس کد 

 دووالدی  1 تهران متوسطه دوم 16 دختر 01

 دووالدی  ۲ تهران دیپلم  18 دختر 02

 دووالدی  ۲ تهران دیپلم  18 دختر 03

 دووالدی  ۰ تهران دیپلم  18 دختر 04

 دووالدی  ۱ تهران متوسطه دوم 18 دختر 05

 دووالدی  اظهارنشده  تهران دیپلم  18 دختر 06

 دووالدی  ۱ تهران دانشجوی کارشناسی  24 دختر 07

 دووالدی  0 قزوین دانشجوی کارشناسی  22 دختر 08

 والدیتک  ۲ تهران دانشجوی کارشناسی  21 دختر 09

 دووالدی  ۰ گیلان دانشجوی کارشناسی  22 دختر 010

 دووالدی  1 تهران دیپلم  18 دختر 011

 دووالدی  1 تهران متوسطه دوم 16 دختر 012

 دووالدی  1 تهران متوسطه دوم 16 دختر 013

 دووالدی  1 البرز دانشجوی کارشناسی  22 پسر 014

 دووالدی  ۱ تهران دانشجوی کارشناسی  22 پسر 015

 والدیتک  ۱ تهران متوسطه دوم 17 پسر 016

 دووالدی  ۱ تهران دانشجوی کارشناسی  22 پسر 017

 دووالدی  ۰ تهران دانشجوی کارشناسی  22 پسر 018

 دووالدی  ۴ خراسان متوسطه دوم 18 پسر 019

 دووالدی  3 لرستان دیپلم  20 دختر 020

 دووالدی  1 تهران دانشجوی کارشناسی  22 دختر 021

 دووالدی  ۲ تهران دیپلم  23 پسر 022

 دووالدی  ۱ تهران متوسطه دوم 16 دختر 023

 دووالدی  4 تهران متوسطه اول  15 دختر 024

 ها داده ابزار سنجش، فرایند اجرای پژوهش و روش تحلیل  

داده ا  گردآوری  پرسش بزار  نخست،  بخش  بود.  بخش  دو  شامل  متغیرهای جمعیت ها  زمینه  در  شامل جنسیت، سن،  هایی  شناختی 

ای ساختاریافته مشتمل بر سؤالاتی در پنج  تعداد همشیر، نوع خانواده بود. بخش دوم، مصاحبه   تحصیلات، شهر و استان محل سکونت،

های خود و دیگران، اقدامات والدین  مواجهه با واکنش   نحوههای روانی/رفتاری،  اصلیِ تفسیر و ادراک جنگ، بروز احساسات و واکنش   حوزه

از زمان  توان به »های زندگی تحت تأثیر جنگ بود. از جمله سؤالات مصاحبه می های نوجوانان و ارزیابی آینده و برنامه در قبال واکنش 
»والدین در برابر  و  شروع جنگ چه احساسی داشتید؟«، »واکنش روانی یا رفتاری شما به صداهای انفجار یا پدافند هوایی چه بود و چرا؟«
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انجام دادند؟واکنش  اقداماتی  اشاره کرد. سؤالاتهای شما چه  ادبیات تخصصی  «  از مرور  از متخصصان    پس  نظرات چند تن  و دریافت 

 .حوزه، اصلاح و نهایی شدند
 و تحلیل   روش اجرا 

روز  کهییازآنجا شرایط  دلیل  به  شد،  اجرا  جنگ  بازه  در  مطالعه  به  حضوری    مصاحبهامکان  ،  این  از  پس  نداشت،  وجود 

که با والدین  )  سال و مجرد 24تا  ۱۲و جوانان که در سنین بین  نوجوانانهای مجازی از  گذاری اهداف مطالعه در گروهاشتراک 

می زندگی  زمانی    ( کردندخود  بازه  در  ایران  روزه  ۱۲بودند،  بین  صهیونیستی-جنگ  سپس    رژیم  شد،  همکاری  به  دعوت 

  نحوه  نیا  شد. ثبت می  دریافت و  ها آنمجازی از    صورتبه  ها آنهای  قرار گرفت و پاسخ  ها آن های ساختارمند در اختیار  پرسش

داده  یکدگذار طربا شکستن  از  متنبهخط  یکدگذار  قیها  تجزخط  متعاقباً  و   لیتشک  یبرا  هیاول  یکدها  یبندگروه  ا ی  هیها 

  وند یحاصل از پ   یِشدند و مدل مفهوم  یمجدداً کدگذار  یها با استفاده از چارچوب کدگذارداده  انجام شد.  یمفهوم  یهادسته 

ها  شده از دادهدیتول نیبه بالا، حول مضام نییپا کرد یشد. چارچوب مطالعه با استفاده از رو داری پد رها یمس لیتشک یها برامقوله 

 بود. مقولهریبه ز شده میتقس یکل و مقولات  نیساخته شد که شامل مضام

 ها افته ی
 جنگ  ده ینوجوانان از پد   ر ی درک و تفس .  ۲

 ها قولنمونه نقل زیرمقولات  مقولات  ردیف 

1 

و    ی ف ی اضطراب، بلاتکل 

 ی احساس درماندگ 
  -  ی جان ی ه   تفسیر)  

 ( شخصی 

و  تشدید اختلالات قبلی 
 بلاتکلیفیاحساس 

قبل...» از  ا   ییها اضطراب  هم   من  و  شرا   ن یداشتم  کرد  طیجنگ  بدتر  فکر    ،را  الانم 

 یلیخ  یفیبلاتکل  نی تموم شده باشه و هر لحظه منتظرم شروع بشه و ا  یزیچ  کنمینم
 ..« ادیهم از دستن برنم ی بده و متاسفانه کار

 فشار روانی 

ن »...ج  خوب  کل  در  که  ه  ست، ینگ  فا   چوقت یبنظرم  طول   ی ادهیجنگ  )در  نداشته 
زخی تار ب   یادی ( چون عده  م  گناهیآدم  بازمانده  شنیکشته  م  یی هاو  از    مانندیکه  هم 

 ..« هستند فشارتحت یلیخ  یو روان  ینظر روح

نگرانی از اختلال در  
 گی شخصی زند

 « م..افتاد بابت عقب افتادن کنکور ناراحتیاتفاق م د یجنگ نبا »

۲ 

دفاع از    ، ی مل   ی همبستگ 

 و احساس قدرت   هن ی م 
  -  محور ت ی هو   تفسیر)  

 ( جمعی 

افتخار به توان نظامی و 
 پاسخ قاطع 

ا   یملعون کار اشتباه  لیاسرائ »... به    یتوان موشک  رانیانجام داد و خداروشکر  را  خود 
 ..«کرد کسانیرا با خاک  لیو قدرت خود را نشان داد و اسرائ  دیرخ کش

همبستگی فراجناحی و  
سازی اهداف  خنثی

 دشمن 

ملت و    انیم  یرینظیب   یاز وقوع جنگ، همبستگ  یریشگیعدم توان پ  ا ی»فارغ از توان  
هدف دشمن را شکست    نیتر یبه خود گرفت و اصل  یاحکومت شکل گرفت و روح تازه

 ..« داد.

3 

  ی اخلاق  ت ی وم محک 

 آغازگر   ح ی جنگ و تقب 

  -  ی ارزش   تفسیر ) 

 ( ک ی دئولوژ ای 

جنگ تحمیلی و ظلم  
 دشمن 

تحم  نی ا  یول  ،ستین   ی خوب   زِ یجنگ چ» عل  ه یلیجنگ  با  ه یو دفاع حق  و  تا    دی باطله 
 «بود. میخواه دانیم روزیشاالله که پو ان میرهبرمان بمان   یهاآرمان ی جان، پا یپا

جنگ به مثابه نبرد کفر  
 و اسلام 

سال    ی هاسال  یستیون یصه  میو هم رژ   یاسلام  یبود که هم جمهور  یری جنگ ناگز  »..
م  یآمادگ  شیبرا  ن کردندیکسب  جنگ  شروع  اسرائ   زی.  طرف  ا   لیاز  و    رانیبود 

 ...« .دادیآغازکننده نبود و صرفاً پاسخ م

 جنگ و وقایع اخیر   ده یپد ادراک از  

که   دیانجام  یسه مقوله اصل  یینوجوانان به شناسا  یهاپاسخ  یشناختروان   لیحلت  شودمشاهده می  ۲طور که از جدول  همان

 است.  ختهیبرانگ  یمتفاوت ینوجوانان معان  یمختلف روان  یهاهیکه جنگ در لا  دهدنشان میتنوع  نیا

تأث  یبرخ منظر  از  عمدتاً  را  نوجوانان جنگ  روان  یجانیه  راتیاز  کرده  یو  تجربه  خود  تفسیر  اندبر  عبارتی،  به  -یجان ی ه   یو 

داشتندشخصی   جنگ  تشد  ۱۶دختر    کی  :از  به  اشاره  با  پ   دیساله  است:    نیشیمشکلات  گفته  هم  خود  قبل  از  »من 
شروع بشه   نتظرمتموم شده باشه و هر لحظه م  یزیچ  کنمیرا بدتر کرد، الانم فکر نم  طیجنگ شرا  نیداشتم و ا  ییها اضطراب 

 .« ادیهم از دستن برنم یکار بده و متاسفانه یلیخ ی فیبلاتکل نیو ا
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ساله    ۲۲دختر    کیبازتاب داشته است.    زیبه بازماندگان ن  بیو آس  گناهانی از کشته شدن ب  یناش  یمقوله، فشار روان  نیا  در

ناظهار داشته: » تار  یادهیجنگ فا  چوقتیبنظرم ه  ست،یجنگ که در کل خوب  آدم   یادی( چون عده زخینداشته )در طول 
م  گناه یب بازمانده  شنیکشته  م   ییهاو  روحیکه  نظر  از  هم  روان  یمانند  از   ینگران  نیهمچن،  هستند.«  فشارتحت  یلیخ  یو 

برنامه  در  دختر    ،یشخص  یهااختلال  پاسخ  در  کنکور،  د  ۱۸مانند  نبا:  شودیم   دهیساله  م  دی»جنگ  عقب    افتادیاتفاق  بابت 
 افتادن کنکور ناراحتم.«

د  در گروه  نوجوا  یگریمقابل،  موقعاز  را  جنگ  مل  شی نما  یبرا  یتینان  همبستگ  ی قدرت  تفسیری   کرده  ی ابیارز  یو    و 

 ل ی»اسرائاشاره کرده است:    رانیا  یساله با افتخار به توان موشک  ۱۸دختر    کی  از پدیده جنگ ارائه کردند:جمعی  -محور ت ی هو 
را با    لیداد و اسرائ  نشانو قدرت خود را    دیخود را به رخ کش  یتوان موشک  رانیانجام داد و خداروشکر ا  ی ملعون کار اشتباه

بر همبستگ  ۲۲پسر    کی  تر،ق یعم  یسطح  در  کرد.«  کسانیخاک   تأک  انیم  رینظیب  یساله  کرده و گفته    دیملت و حکومت 

  یاملت و حکومت شکل گرفت و روح تازه انیم یرینظیب ی از وقوع جنگ، همبستگ یریشگیعدم توان پ  ا ی»فارغ از توان است: 
 هدف دشمن را شکست داد.«   نیترید گرفت و اصلبه خو

و محکومیت اخلاقی آن معنا کرده و    «یلیباطل« و »جنگ تحم  هیجنگ را در چارچوب »دفاع حق عل  نیزها پاسخ  رخی ازب

 ست، ین  یخوب  زِی جنگ چگفته است: »  یاخلاق  حیصر  ی انیساله با ب  ۲۲دختر    کی  :از آن ارائه نموند  ک ی دئولوژ ای -ی ارزش  یتفسیر
 دان یم  روزیپ   کهشاالله  و ان   میرهبرمان بمان  یهاآرمان  یجان، پا  یتا پا  دی باطله و با  هیو دفاع حق عل  هیلیجنگ تحم  نیا  یول

 یری»جنگ ناگزدانسته است:    لیو آغازگر آن را اسرائ  ریجنگ را ناگز  نیساله ا  ۲۲پسر    کی  تر، یلیتحل  یقالب  در  بود.«  میخواه
از طرف    زی. شروع جنگ نکردند یکسب م   یآمادگ   شیسال برا  یهاسال  یستیونیصه  میهم رژو    یاسلام  یبود که هم جمهور

 .« دادیآغازکننده نبود و صرفاً پاسخ م  رانیبود و ا لیاسرائ

 داده رخ رفتاری به جنگ و انفجارهای  -. واکنش روانی 3جدول  
 ها قولنمونه نقل زیرمقولات  مقولات  ردیف 

 گوش بزنگی  1

بیداری و  شب

 وارسی اطرافیان 

که زنده هستند و حالشون    کردم یمبخوابم و پدر و مادر و برادرم رو چک    تونستمیشبا که نم»
 ...« نه  ای خوبه 

رصد متوالی و  

 افراطی اخبار 

بود    نی آن ا  لی آمد و دل  شیبود که از طرف خودم پ  یو اخبار جنگ واکنش  یکردن افراطدنبال»
توان  ر  دهادایاتفاقات و رو  رییدر تغ  ی که  بهم  ب   ختهی نداشتم. خوابم به شدت  و  زمان    ترشیشد 

 « .گذراندمیاخبار و اتفاقات م یرا در بررس ی داریب 

 بروز مشکلات خُلقی  ۲

 وسواس -اضطراب
  ادی وسواسم هم ز  یو تا حد  کردیم  ادی اضطرابم رو ز  ، شدیمدام اخبار تو خونه ما پخش م»... 

 ..« شده بود وسواس شستشو.

بروز  -ترس و نگرانی

 علائم جسمانی 

  یکردم به زندگ  یسربازان وطن سع  یبرا  دعاکردنبا قرآن خوندن و    یول  ..دمیترس  عتاًیطب  ..»

 ..«.برگردم و ادامه بدم یعاد
 ..«کردمیتماشا ممون، ، موقع شنیدن صدای پدافندهای هواییحالنی بااداشتم،   شوره دل »

  خاطربهبودم و    دهی ند  رانی رو به کشورم ا  حمله دشمن   حالتابهکه عمر کردم    یدر مدت سال»
و هر   گرفتمیم تپش قلب    ییهر صدا   دنیو با شن  دمیترسیاول م  ینگران بودم و تا روزها  نیا

 ..«رفتن از خونه بودم  رونیلحظه آماده ب 

 احساس استرس 

مگر   ..شدینبود و به اون صورت حس ترس به مردم القا نم  یتهران سر صد اندازهبهتو شهر ما  »
،  کردیم  د ی استرس شد  جاد ی پدافند ا  ی صدا  ا یانفجار    دنیشن  ی صدا  حال نیباا اخبار اما    ق یاز طر 

  تیچقدر وضع  نکهیا   ای   رهیقرار هست خونه ما هم مورد هدف قرار بگ  شدیکه تصور م  یطوربه
با قلب ضع  ی برا  مخصوصاً...    مهیوخ ا  فیافراد حساس  استرس و    زانیم  خاطر بهصداها    نی که 

 ..« کشنده بود یبراشون حت، شدیکه بهشون وارد م ی شار خون ف

حملات تا چه    نی که ا  میبد   صیتشخ  میتوانستینم  یدر شب اول همه شوکه شده بودند و حت»
 « ..کردیم ترشیاسترس ماجرا را ب  ن یادامه خواهد داشت و ا  یو به چه صورت ی زمان 

 ی زدگوحشت
حادثه  را یز   ،دمیترس  ».. بسمحل  خانه  ک ینزد  ار یها  هر ضربه  با  و  مبود  و    د یلرزیمان  رعب  و 

 «.انداختیم مان یهادلرا به  یوحشت

دوست  یندیاحساس خوشا   اًقطع»نگرانی از   نگران  در شهرهانداشتم،  بودم.   گهید   یهام  تهران  از جمله 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

an
co

un
se

lin
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
29

 ]
 

                             6 / 18

https://irancounseling.ir/journal/article-1-2241-fa.html


 

7 
 
 

....    ای انفجار    ای نوع پدافند    چیه  یصدا  اصلاًجنگ و    یدر ط  ،بودم  جانیچون در لاه دادن عزیزان ازدست موشک و 
 ..«درمورد صداش ندارم یاتجربه چی ه نبود، نجا یا

نگران   یواکنش...» استرس،  یمانند  کسان   انیاطراف  ینگران   یبرا   و  نزد   یو  در    ی هامکان  کیکه 

 ..«ابت موشک قرار داشتندصا

 هیجانات دوگانه  3

اضطراب فقدان  

 عزیزان و غرور 

احساس    رانیبعد از شروع حمله ا اما    هام رو داشتم،زی عز   طراب جونِاض  ی کم  ،دمیترسینم  ..»

  ی لیغم خ  ن یتحمل ا   میزد ینم  ما  ،معتقدم اگر بعد از شهادت سرداران  داشتم،  ی غرور و سرافراز
 ..« شدیسخت م

تلفات  یناراحت  احساس  ».. افتاد  یاز  اتفاق  از    و خشم..  تیاحساس عصبان ...  که  افتخار  احساس 
و    یپدافند احساس خوشحال  ینسبت به صدا  ، به همین دلیلداد  لیبه اسرائ   رانی که ا  یپاسخ

 ..«افتخار داشتم

خشم و غم از  

 دادن دست

بس  نکه یا  به باتوجه  ..» اول  هسته  ی اریروز  دانشمندان  شهادت    ی ااز  به  سپاه  فرماندهان  و 

ناش  دند، یرس مل  ی احساس خشم  غرور  ناراحت  کی از    ، شده  دارحهی جر  یاز  و  از جهت    یطرف 
 «احساسات غالب بودند. ی افراد  نیدادن چنازدست

شدن ناراحت  یها اعلام میو زخم  دان یشه  ی آمارو وقت  میشدیموقع انفجار نگران م  عتاًیطب»... 
 ..«.شدیممی نیو غمگ

احساس ترس و  

افتخار به  

 شدن احتمالی کشته

مردم اسرائل    ا ی ا سربازان  ترسد، اما تفاوت ما بینفس خود از مرگ م  خاطر بهانسان    عتاًیطب   »..
عقب    ع یکه جانشان در خطر باشد سر  ییاعتقاد ندارند و جا  امتی به جهان ق  هاآناست که    ن یا
میم و  کشته  ، ترسندیکشند  و  شهادت  ما  ااما  در  م   نی شدن  افتخار خود  را  برامین ودیراه    ی، 

و    می، دعا بخوان میآرام باش  م یکردیم  یها ... سعینگران   ا ی موقت    ی هاترس  باوجود  موضوع  نیهم
 ...« میکن یروزیطلب مقاومت و پ یدفاع ی هاروین  ی از خدا برا

دادن  اندوه از دست

 و حس آرامش 

روز    .دمی حمله از خواب پر  هیدر همان لحظات اول  شبمهین به محل انفجار    یکینزد  لیه دل»...ب 
بس ناراحت  زیانگروز غم  ارینخست  اما در کل    ،میخورد  یادی زبود. ضربه و صدمات    یاکنندهو 

از روز   اطم  اول،پس  قلب  نانیحس  برابر صداها  یخاطر  پدافند ترس    یداشتم. در  و    ا یانفجار 
از باب وطن    یو نگران  میاز بابت جان نداشت  یخود ترس  نفره  ۴  خانوادهخود و    نداشتم.  یاضطراب 

نترس  رشیپذ   اولی،داشت.    لیچند دل  هم  عدم اضطراب  نیا  ..بود. بود. سپس  از    دنیسرنوشت 
 ..«چون وطن است. یکین  ی هاهر فرد، مرگش در راه ی مرگ بود. اوج شکوه زندگ

 سازی خودمقاوم  4

آمادگی برای هر  

 پیشامد
 ..« میبود   یو آماده هر اتفاق میدی نترس  »اصلاً

 آوری امید و تاب

  ی س موقتآتش ب   ن ی واراه حق است    رویپ  ران یا   واست    روزیحق پ  شهیمن باور داشتم که هم»
تر  وحشتناک یها تیبدتر و وضع یو مادران ما صداها پدران ..است رانیا  یهایروزیپتازه شروع 

 ه...«شیسال دفاع مقدس هم نم  ۸ یدهم صداها کی صداها و خسارات    نی ا  ،را تحمل کردند

 خوگیری  5

 ترس ابتدایی و

 زدایی حساسیت

رفته  رفته  یول  ،داشتم  ی دیو ناام  یاول احساس ناراحت  ی اتفاقات روزها  خاطر بهزمان آغاز    از  »..
شده احساس ترس    دهیتر شنو کم  دیجد   یابتدا نسبت به صداها  در..  رفت.  نیاحساسم از ب   نیا

سع  یول  ..داشتم زمان  مرور  عادت  ی به  چندر  به  خود  صدا  ن یدادن  )مثل  پدافند(    ی صداها 
سع ابتدا  همان  از  ا   یداشتم.  به  با  نی کردم  که  کنم  عادت  ا صدا  شد  ب   ن یعث  باعث    یصداها 

نشود.  یخواب  طب  هم  ترس  احساس  من  نظرم  صدا  یعیبه  چون  کمتر    یاست.  و  بلند 
 ..« است. ی اشدهدهیشن

-واکنشیبی

 سازی عادی

 ..« میدادیخود ادامه م یعاد ی زندگ ه ی  یانه ترس و نه واهمه مینداشت یواکنش خاص»... 

 ...« ندارم  یکامل داشته و هراس نانیاطم رانیا  یپدافندهااز   رای نداشتم ز  یواکنش خاص...»

ترسناک    زیدرکل چ  یول  ، شدیم  د یشد   یلیهم صدا خ  ی برق بود هرازگاه  و   رعد  هیصداها شب»
و خوندن روزانه اخبار جنگ تو منطقه    انهیتو خاورم  یزندگ   ریتأث  دیشا   دونمینم،  نبود  یبیعج  ای
حس    هباعث شد  ،هی انفجار و کشتار عاد  که توشون  یها و مطالب امروز لمیهم جو و ف  د یشا   ا ی

 ..«نداشته باشم ی خاص

 ی دارم..« شدن مراکز ورزشلیبابت تعط  تی و عصبان  یاحساس ناراحت»...محرومیت از  از   ی ناش   ی شان ی پر 6
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اختلال در روال  

 ی زندگ   یعاد 

های  ریزیبرنامه

 گرفته صورت

 داده رخ رفتاری نوجوانان و جوانان به جنگ و انفجارهای  -واکنش روانی

بزنگمقوله شامل    6در    این بخش خُلق  بروزی،  گوش  از   یناراحتی،  ریخوگی،  سازخودمقاوم،  دوگانه  جاناتیهی،  مشکلات 

 زیرمقوله مرود تحلیل قرار گرفت.  16ی و روال زندگ خوردنبهم

در   نمونه،  زیر  بزنگی گوش   مقولهبرای  متوال  مقوله،  افراط  یرصد  دانش  22پسر  ،  اخبار  یو  البرز   یکارشناس  یجو ساله   از 

  رییدر تغ  یبود که توان  نی آن ا  ل یآمد و دل  شیبود که از طرف خودم پ   یو اخبار جنگ واکنش  یکردن افراطدنبال»  گوید: می
 .« گذراندمیو اتفاقات م  راخبا یرا در بررس یداریزمان ب  ترشیشد و ب ختهینداشتم. خوابم به شدت بهم ر  دادهایاتفاقات و رو

س، احساس استری،  بروز علائم جسمانی همراه با  ترس و نگران،  وسواس-اضطرابزیرمقوله شامل:    5در  ی  بروز مشکلات خُلق 

 بندی شد. دسته  زانیدادن عزاز ازدست  ی نگرانو  یزدگوحشت 
ابراز    16دختر   با  از تهران  انفجارها می  نشانگان وسواسساله متوسطه دوم  ونه ما مدام اخبار تو خ»...گوید:  در واکنش به 

ساله، متوسطه   16دختر  ..« و یا  شده بود وسواس شستشو.  اد یوسواسم هم ز  یو تا حد  کردیم   اد یاضطرابم رو ز  ،شد یپخش م

حمله   حالتابهکه عمر کردم    یدر مدت سال»گوید:  می  ترس و نگرانی همراه با علائم جسمانیدوم از تهران/اسلامشهر با ابراز  
تپش قلب    یی هر صدا  دنی و با شن  دم یترسیاول م  ی نگران بودم و تا روزها  ن یا  خاطربهبودم و    ده ی ند  رانیدشمن رو به کشورم ا

ساله، دانشجوی کارشناسی از گیلان/لاهیجان با    22دختر  همچنین،    ..«رفتن از خونه بودم  رونیو هر لحظه آماده ب  گرفتم یم

از جمله تهران   گهید   یهام در شهرهااشتم، نگران دوستند  یندیاحساس خوشا  اً قطع» گوید:  می  واکنش نگرانی برای عزیزانش
 یاتجربه  چیه  نبود،  نجای اموشک و ....    ای انفجار    ا ینوع پدافند    چیه  یصدا  اصلاًجنگ و    یدر ط  ، بودم  جانیبودم. چون در لاه

 ...«درمورد صداش ندارم

ترس و   احساس،  دادنو غم از دست  خشم،  و غرور  زانیاضطراب فقدان عززیرمقوله شامل: در    4در    ابراز هیجانات دوگانه

 بندی شدند. طبقه   دادن و حس آرامشاز دست اندوهی و شدن احتمالافتخار به کشته 

که    یاز تلفات  یناراحت  احساس  »..گوید  می  اضطراب فقدان و حس غرور ملیساله دیپلم از لرستان/بروجرد با ابراز    20دختر  
  ی نسبت به صدا  ، به همین دلیلداد  لیبه اسرائ  رانیکه ا  ی احساس افتخار از پاسخ  ..و خشم  ت یاحساس عصبان...  اتفاق افتاد

از    22پسر  ..« و یا  و افتخار داشتم  یپدافند احساس خوشحال البرز  از  خشم همزمان با غم فقدان  ساله دانشجوی کارشناسی 

احساس   دند، یو فرماندهان سپاه به شهادت رس یااز دانشمندان هسته  یاریروز اول بس نکهیا به باتوجه ».. کند: اظهار می عزیزان
 « احساسات غالب بودند. یافراد نیدادن چناز جهت ازدست  یطرف و ناراحت کیاز  ،شده دارحه یجر ی از غرور مل یخشم ناش

زیرمقوله شامل:  ی ساز خودمقاوم  پ   یبرا  یآمادگدر دو  تاب  دیامو    شامدیهر  پاسخآورو  و جوانان  ی در  نوجوانان  مورد  های 

گوید:  در مورد رخدادهای روزهای جنگ می اشآوریامید و تابساله دیپلم از تهران از  18توجه قرار گرفت. برای نمونه، دختر 

باور داشتم که هم» پ   شهیمن   ران یا  یهای روزیپ تازه شروع    یآتش بس موقت  نیواراه حق است    رویپ   رانیا  واست    روزیحق 
  ۸  یدهم صداها  کیصداها و خسارات    نیا  ،تر را تحمل کردند وحشتناک  یهاتیبدتر و وضع  یو مادران ما صداها  پدران  ..است

 ه...«. شیسال دفاع مقدس هم نم

ابتدا  رمقولهیزبا دو    ی ر ی خوگ  و  زداتیو حساس  ییترس  نوجوانان ظاهر شد.  سازیعاد-یواکنشیبیی  از  برخی  پاسخ  ی در 

  هر   ، برق بود  و  رعد  هیصداها شب»گوید:  می  واکنشی نسبت به اتفاقاتبیبا  ساله متوسطه اول از تهران    15برای مثال، دختر  
خ  یازگاه صدا  چ  ی ول  ،شدیم  دیشد   یلیهم  خاورم  یزندگ  ر یتأث  د یشا  دونم ینم،  نبود  یبیعج  ایترسناک    زیدرکل  و    انهی تو 

  ه باعث شد  ، هیکه توشون انفجار و کشتار عاد  یها و مطالب امروزلمیهم جو و ف  د ی شا  ا یخوندن روزانه اخبار جنگ تو منطقه  
 ..«نداشته باشم یحس خاص

 

 های خود و اطرافیان مواجهه با واکنش   نحوه .  4جدول 

 ها قول نمونه نقل  زیرمقولات  مقولات  ردیف 

خصوص  به  ، طورنی م همه حالش بد بود و مامانم  یلیاون خ  ،برادرم رو آروم کنم کردم یم یمن سع» سازی آرامهای  واکنش  1
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رفت  نکهیا روانی فعال  روز  چند  بابام    میما  و  ا   خاطربهشمال  داشت  آمد  و  رفت  ما    شتریب   یلیخ  نی کارش  به 
 .«سخت بود ی لیانجام بدم اما خ شن یلکسیر  یهاکیتکن کردمیم یو من سع دادیماضطراب 

 ..«خونه رو آروم نگه دارن ی بود که فضا  نی پدر و مادرم تمام تلاششون ا»... 
ی را  و روشن فکر قی مانند نفس عم یو لازم ی اقدامات مقدمات»ساله متوسطه دوم از مشهد:  18پسر 

 ..«کردمیمتمرین 

گذاری  به اشتراک

 هیجانات و همدلی 

ما    ی کیدر نزد  یکه اتفاق  دهی با افراد ترس  ی در کنار همدل  یعوت اونها به آرامش و صحبت منطق»...د
 ...« مام شودهرچه زودتر ت ها نی همه ا میدواریو ام افتد ینم

و    م یخانواده با حفظ آرامش درکنار هم بود  یهمه اعضا  و  مینداشت  ینامطلوب   یهاواکنش  الحمدلله  ..»

 «. میکردیم یبا هم وطنانمان همدرد

طبعی و  شوخ

 گویی بذله

ها رو  خانواده اون  یکردن با اعضا یو اتفاقات و شوخ  طیشرا   ح یکردن توضبا صحبت  کردمیم  یسع...»

نترس تنها    دمیآروم بکنم خودم  برا  ک یچون معتقدم شهادت    ر ییمردنه و زمان مرگ رو تغ  ی روش 
 ..«دهینم

 ...« مسجد محله در زمان نماز مغرب بود م تو بود، سرزدن به دوستا  مؤثر یکه تا حدود یاقدام» گیری ارتباط

 یادآوری توان ملی 

  ی اریبس  که   نی ا  درباره   صحبت   و  داشتیم  خانه  در   ترس   جو  کردن  آرام   یبرا  که   یجلسات  و  ها صحبت...»

 «. ... و م یدار یخوب  ینظام قدرت  ما ،مینکن  باور را زیچ همه  است، یجعل اخبار از

  و   کنم  آرامشان  که  کنمیم  یسع  هاآن  به  پدافند  و  یسازموشک  یراستا  در  رانیا  قدرت  حیتوض  با»
 ..« بازگردانم هاآن به را  آرامش که دارم یسع

 مرور تاریخ 
  ی ترشیب   خاطر  نانیاطم  که  کردم  مرور  را  خی تار  از  یمشابه  و   خاص  یهابرهه  یکم  و  خواندم  کتاب»

 « داد.

۲ 
گیری از  فاصله 

 واقعیت 

 دورشدن از اخبار 

 ی خودم دور کنم...« اخبار منفکردم از »...برای حفظ آرامشم، سعی می

 ..«استرس زا دور بشند. یا از فضانکنند ت  یریگیاخبار رو پ مکرراً کردم بهشون بگم که  »...سعی

ب » گوها  شتریخانواده  و  گفت  معرض  در  من  شن  یتلفن  یاز  فام  عاتیشا   دنیو  زبان  از   ل یمختلف 
  شه یهم  ی دنبال کردن چند کانال خبر  خاطر بهفلان شخص    کردم یم  ه یبه خانواده توص  مثلاًبودن.  

  ۲۴اخبار را به صورت    م یکردیم  یسع  .کندیماضطراب را به شما هم منتقل    ن یمضطرب است و ا 
 «. میرا روشن کن ونیزی تلو ی خاص یهاو فقط ساعت میدنبال نکن ونیز یساعت از تلو

گیری و تمرکز  نادیده

 های دیگر بر محرک

 ..«کردمیم ادی ز  رو هنگآ نشنیدن صداهای انفجار یا پدافند، یبرا ..»

 ..«کردم خواندن  درس مشغول را  خودم ..»

 «میکن سرگرم  دیگه کارهای  با را  خودمون م یکرد یسع...»

  پروژه   کی   کردنفی تعر  مثال  یبرا  دادم،  انجام  زین   جنگ  از  حواس  شدنپرت  یبرا  یگری د  اقدامات»

  ی اجهینت  به  و   شد  مواجه   چالش  با  نترنتیا  شدن  یمل  لیدل  به  که  آن  ی پا  نشستن  و  یسینو برنامه
 ..«.دینرس

 «دهم. کاهش را خود  اضطراب دنید ون یز یتلو  ای  کردن  کار  همراه تلفن با  شدن  مشغول با کردم  یسع»

3 
های  واکنش 

 معنوی 

 به خودم آرامش بدم...« رزمندگان   یدعا برا  و قرائت قرآن و عبادت کردم با  یسع ».. قرائت ذکر و قرآن 

شنیدن آواهای  

 مذهبی

مداح  یبرا  ».. استرسم  برا  یک یموز   ای   ی رفع  رو  بود  علاقم  مورد  پخش   یکه  و    کردم یم  خودم 
 «.شدمیخاک آروم م ی اون و استشمام بو دنییدارم که با بو یتربت حیتسب طورنیهم

 آرامش نیابتی  4
مشاهده روال عادی  

 زندگی

رفتم   یکه من دو شب  یصورت  در ،  کردیم  تر شیاسترس منو ب   نی آروم بودن و ا   ی لیخانواده من خ»...
زندگ  رونیب  د  یجار  یو  در سطح شهر  رو  م  دمیمردم  زمان   ،شدمیآروم  به    یبه خصوص  مردم  که 

 .«تفاوت بودند یب  بنندیکه در آسمان م یی صداها و نورها

زیرمقوله(،   6)  فعال   یروان   یهاواکنشدر چهار مقوله شامل:    های خود و اطرفیانمواجهه نوجوانان و جوانان با واکنش   نحوه

 بندی شد. زیرمقوله( طبقه 1ی )ابتین آرامشزیرمقوله(،  ۲ی )معنو  یهاواکنشزیرمقوله(،  ۲) تیاز واقع یریگفاصله

چون    فعال  ی روان   ی ها واکنش  مقولاتی  همدل   جاناتیه  یگذاراشتراک  بهی،  سازآرام در  بذله  یطبعشوخ ی،  و  یی،  گوو 

 بندی شد. دسته خیتار مروری و  توان مل یادآوری، یریگارتباط
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در مواجهه با   سازیآرامهای  ساله متوسطه دوم از تهران از تکنیک   16، برای نمونه، دختر  های فعال روانیواکنش در مقوله  

می کرده،  استفاده  خود  سع»گوید:  هیجانات  کنم  کردم یم  یمن  آروم  رو  خ  ،برادرم  مامانم  یلیاون  و  بود  بد  م  ه  حالش 
به ما اضطراب   شتریب  یلیخ   نیکارش رفت و آمد داشت ا  خاطربهشمال و بابام    میما چند روز رفت  نکهیبه خصوص ا  ،طورنیهم

 ساله دیپلم از لرستان/بروجرد   20یا دختر    .«سخت بود  یلیانجام بدم اما خ  شنیلکسیر  یهاکی تکن  کردمیم  یو من سع  دادیم

کردن با  یو اتفاقات و شوخ  طیشرا  حیکردن توضبا صحبت  کردم یم  یسع»...گوید:  می  طنز و شوخیگیری از روحیه  باب هره
اون  یاعضا نترسخانواده  آروم بکنم خودم  تنها    دمیها رو  برا  کیچون معتقدم شهادت   ر ییمردنه و زمان مرگ رو تغ  یروش 

 . ..«دهینم

 ی راستا  در  رانیا  قدرت  حیتوض  با »  گوید: می  خانواده   اعضای  به  ملی   توان  یادآوری  با  تهران  از  دوم  متوسطه  ساله  16  دختر
 . ..«بازگردانم ها آن  به را آرامش که دارم ی سع و کنم آرامشان که  کنمیم یسع  هاآن به  پدافند و یسازموشک 

مورد توجه قرار گرفت.    گرید  ی هاتمرکز بر محرکو    یری گدهینادو    دورشدن از اخبار  رمقولهیزدر دو  گیری از واقعیت  فاصله 

خانواده  »گوید:  می  داشتن خانواده از اخباردورنگه( با هدف  012ساله دانشجوی کارشناسی از تهران )کد    22برای مثال: پسر  
 کردم یم  هیبه خانواده توص  مثلاًبودن.    لیمختلف از زبان فام  عاتیشا   دنیو شن  یتلفن  یاز من در معرض گفت و گوها  شتریب

  ی سع  . کندیماضطراب را به شما هم منتقل    ن یمضطرب است و ا  شهیهم  یدنبال کردن چند کانال خبر  خاطربهفلان شخص  
 «.میرا روشن کن ونیزیتلو ی خاص یهاو فقط ساعت م یدنبال نکن ونیزیساعت از تلو ۲۴ر را به صورت اخبا م یکردیم

  اقدامات »  : گویداز مواجهه خود می  گر ید  ی هاتمرکز بر محرک  مکانیسم   اتخاذ  با   البرز  از  کارشناسی  دانشجوی  ساله  22  پسر

 به  که  آن  ی پا  نشستن  و   یسینوبرنامه  پروژه   کی  کردنفیتعر  مثال   یبرا  دادم،   انجام  زین  جنگ  از  حواس  شدنپرت  یبرا  یگرید

 ...«.دینرس یاجهینت به و شد مواجه چالش  با نترنتیا شدن یمل لیدل

 18  دختر  شد.  استخراج  شدهداده  هایپاسخ  از  ی مذهب  یآواها   دنیشن  و  قرآن  و  ذکر  قرائت  رمقولهیز  دو  با  معنوی  های واکنش 

 یبرا  دعا   و  عبادت  و  قرآن  قرائت  با   کردم   ی سع  .. »  شود:می  مواجه  خود  هایاسترس  با  ذکر  و  قرآن  قرائت  با  تهران  از  پلم ید  ساله
  نشان  واکنش مذهبی  هایآهنگ شنیدن با تهران/اسلامشهر از دوم متوسطه ساله  16 دختر یا و  بدم...«  آرامش  خودم به رزمندگان

 دارم  یتربت حیتسب طورنیهم   و کردم یم  پخش  خودم یبرا رو  بود  علاقم  مورد که  یکیموز  ا ی یمداح استرسم رفع  یبرا »..  : دهدمی

 .«شدم یم آروم خاک یبو استشمام و  اون دنییبو با که
نیابتیساله دیپلم متوسطه دوم تهران/اسلامشهر نیز با رسیدن به    16دختر   مشاهده روال عادی زندگی  از طریق    آرامش 

و    رونیرفتم ب  یکه من دو شب  یصورت  در،  کردیم  ترشیاسترس منو ب  نیبودن و ا  آروم  یلیخانواده من خ»...گوید:  می  اطرافیان
د  یجار  یزندگ شهر  سطح  در  رو  م  دمیمردم  زمان  ،شدمیآروم  خصوص  نورها  یبه  و  صداها  به  مردم  آسمان   ییکه  در  که 

 .«تفاوت بودند یب  بنندیم
 های نوجوانان و جوانان مواجهه خانواده با واکنش   نحوه .  5جدول 

 ها قول نمونه نقل  زیرمقولات  مقولات  ردیف 

1 
های  واکنش 

 روانی فعال 

میل به شفقت و  

سازی برای  ظرفیت

 مهرورزی 

دلدار  ن کردیم  یاونام سع» ما  به  و  آروم کنن  رو  م...  بدن  ی ما  خودشون حالشون    دونستمی البته 
رفتارم رو بهتر کنم و    کردمیم  یتر شده بود و منم سعو جالبه مامانم با من مهربون  ستیخوب ن 
واقعاً  تمیعصبان  نم  کردمیم  ر فک  رو کنترل کنم چون  دلم  و    دارم ید  نی آخر  خواستیفرصت کمه 

 ..«باشه ی دعوا و دلخور اباهاشون ب 

 رو حفظ کنه..«  آرامش در کانون خانوادهکرد ام سعی میخانواده» دعوت به آرامش 

احساس غرور و  

 مباهات 

 ..«بهمان افتخار کردند مانیبالا  مانیو ا  یاز خونسرد هاآن»... 

و پدرم به من افتخار    کردمیممادرم آرام    میهاحرف  با  ..» ساله متوسطه دوم از تهران:    16دختر  

 ..« درکیم

 داشتن فضا شادنگه
سعی    هون خ  یداشتن فضانگه، فضای خونه را آروم نگه دارن و برای شادکردیملاش  ».. خونواده ت

 که شرایط بهتر میشه...«  دادن یم نانیاطم با این کارها  کردن ومی
  8سازی با جنگ شبیه

 ساله 

  ۸  از  یکودک  زمان  اتفاقات  فی تعر  با  تا  بودند  تلاش  در  خانواده  و  خنده(  )با  بودم  تفاوتیب   یلیخ  من»
 )باخنده(«  بترسم شتریب   یعنی)  کنند آگاه شتریب   عیوقا  به   نسبت  را من  جنگ  سال

  در   همواره  من  یها ینگران   به  پاسخ  ر  دیترس  د ینبا   که  بودند  معتقد  همواره  من  نیوالد   و  خانواده  ..» دادن دلداری
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 ...«بودند  من به   دادن ی انرژ حال

۲ 
گیری از  فاصله 

 واقعیت 
 »خانواده برای مواجهه با شرایطی که پیش اومده بود، به خارج از شهر رفتند..« جابجایی مکان 

3 
ابراز هیجانات  

 مطلوب نا 

 شوره دلنگرانی و 
  نگران   و  بودم  گذاشته  خوابگاه  تو  ، تهران  تو  رو  مایتیهو  مدارک  چون  بودند،  نگران  منمثل  هم  اونها»...

 «.فتهیب  ی اتفاق د یشا   میبود

 اضطراب 
می» بیشتر صحبت    مون  ن یوالد   ،میباش  مضطرب  و   نگران  ما  نکهیا  از  شتریب   البتهکردن...  خونوادم 

 « بودن مضطرب

4 
های  واکنش 

 معنوی 

 ذکر و یادخداکردن 
خواهر    نکهیا  یآروم بودن برا  یلیاما خ  ،فرستادنیم  یلب ذکر  ری ز  دیبودند و شا   لکسیر  یلیخ  »..

 ..«فتهیب   یاتفاق خاص ستیقرار ن  گفتنیم... کوچکترمو آروم کنن

یآدآوری پندهای  

 قرآنی 

مطالب...» قرآن  به  استناد  به  م   یپدر  بررس  یو سع  فرمودیرا  د  یدر  با  و    یقرآن   دی اتفاقات  داشت 

 «.دادیرا به خانواده م  یآرامش خاطر

 رفتن به مسجد 
برنامهام  خونواده» ب   یی هابا  ... سعرونیمثل مسجدرفتن،  ها  در خوشحال نگه داشتن بچه  یرفتن و 

 « هستند

 عملی بی کنشی بی  5
 . ..«ومدین  شیپ شون یدر روال زندگ ی همرییتغ و به جنگ نداشتند  یتوجه کلاً منیوالد یچیه...»

 .«کردنینم ی اقدام یچیهاونام پس  ،نداشتم  یواکنش خاص»فکر کنم چون 

  ابراز  ،تیواقع از یریگفاصله ، فعال  یروان یهاواکنش  شامل:  مقوله 5 در های نوجوانان و جوانانمواجهه خانواده با واکنش  نحوه 

 شدند.  بندیدسته یکنشیب ی،معنو  یهاواکنش ،نامطلوب جاناتیه

 احساس   ،آرامش  به  دعوت  ی،مهرورز  یبرا  یسازتیظرف  و  شفقت  به  لیم  بر:  مشتمل  زیرمقوله  شش  در  فعال  ی روان  ی ها واکنش 

 شد.  بندیطبقه  دادنی دلدار  و ساله 8 جنگ با یسازه یشب ، فضا داشتنشادنگه ، مباهات و غرور

از تهران در    16دختر    نمونه،  برای   یاونام سع»:  گویدمی  یمهرورز  یبرا  یسازتیظرف  و  شفقت  به  ل یمساله متوسطه دوم 
تر و جالبه مامانم با من مهربون  ستیخودشون حالشون خوب ن  دونستم یالبته م...  بدن  یما رو آروم کنن و به ما دلدار  نکردیم

سع منم  و  بود  عصبان  کردمیم  یشده  و  کنم  بهتر  رو  واقعاً  تمیرفتارم  کنم چون  کنترل  دلم   کردمیم  رفک  رو  و  کمه  فرصت 
( در  017کد  ساله دانشجوی کارشناسی از تهران )  22پسر    یا  ..«باشه  یدعوا و دلخور  اباهاشون ب  دارمید  نیآخر  خواستینم

برای   خانواده  واکنش  فضاخصوص  ت  گوید: می  شادکردن  خوانواده  برای  کردیم لاش  »..  و  دارن  نگه  آروم  را  خونه  فضای   ،
 .که شرایط بهتر میشه...« دادنیم  نانیاطم کردن و با این کارهاسعی می هونخ یداشتن فضانگهشاد

 آن   سازیشبیه  و  ساله  8 جنگ  خاطرات  یادآوری  از  خود  طنز  روحیه  با  (018  )کد  تهران  از  کارشناسی  دانشجوی  ساله  22  پسر

  سال  ۸  از  یکودک  زمان  اتفاقات  فیتعر  با   تا   ندبود  تلاش  در  خانواده  و  خنده(  )با   بودم  تفاوتیب  ی لیخ  من»  گوید:می  روز  شرایط  با

 )باخنده(« بترسم شتریب ی عنی) کنند  آگاه شتریب عیوقا به نسبت را من جنگ

 تهران   از  کارشناسی  دوره  دانشجوی  ساله  22  دختر  ،والدین  اضطراب  دادننشان   رمقولهیز  ذیل  ،نامطلوب   هیجانات   ابراز   در

 « بودن مضطرب موننیوالد  ،میباش مضطرب و نگران ما نکهیا از شتریب البتهکردن... خونوادم بیشتر صحبت می» گوید: می

واکنش در خصوص   دانشجو  22پسر  ،  های معنویابراز  البرز  یکارشناس  یساله،  پدرش    یقرآن  یپندها   یدآوریا  از  توسط 

را به    یداشت و آرامش خاطر  یقرآن  د یاتفاقات با د   یدر بررس  یو سع   فرمود یرا م  ی»...پدر به استناد به قرآن مطالب:  گویدمی
از    21، دختر  واکنشیبیو در مورد    .«دادیخانواده م تهران  از  والدینبیساله دانشجوی کارشناسی  در روزهای جنگ    عملی 

 . ..«ومدین شیپ  شونیدر روال زندگ ی همرییتغ و به جنگ نداشتند یتوجه کلاً  منیوالد  یچیه»...گوید: می

 

 نوجوانان و جوانان تحت تأثیر جنگ   نده ی آ. ارزیابی از  5جدول 

 ها قول نمونه نقل  زیرمقولات  مقولات  ردیف 

1 
رفتارهای  

 معطوف به خود 

اصلاح  

مشکلات  

رفتاری و  

که دوست دارم رو انجام    ییکنکور آماده بشم و کارا  یبرا  د یبا   یکنم ول   ینیب شیپ  تونم یرو نم  ندهیآ  »..
رفتار مشکلات  و  اخلاق  یبدم  آرزوها  میو  جنگ  از  قبل  کنم  برطرف  خ  یشتریب   یرو  الان    یلیداشتم 

 ..«شده ترساده
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 اخلاقی 

تلاش برای  

تحقق آرزوی  

 شغلی 

 ..«خواهم شد لیتبد  ییاکالبدشکاف حرفه ک ی  زینابود شده و من ن   لیخداوند اسرائ  دیبه ام ندهیدر آ»

اصلاح سبک  

 زندگی

خونه  ی هاتی فعال  کمیه  » از  بهم    ن یهم  ی برا  ! محدودشده جنگ،    خاطربهام  برون  تابستونم  برنامه  کل 
زندگ  .هیاوک  یول  ...ختیر سبک  دارم  عضلان سالم  مویبرنامه  نظر  از  و  کنم  تقو   ی تر  به    کنم،  ت یبدنمو 

 «کنم دا یو کار پ رم یبگ  ادی  دی کنم چندتا مهارت جد یبرسم، سع ندم یا  هی پا یدرسا

۲ 

رفتارهای  

 محور اجتماع 

خدمت به  

 جامعه 

 ..« جان خدمت کنم. یباشم که به کشورم تا پا  یم فرددوست دار»

برنامه» سابق  روال  همان  با  خدا  بر  توکل  مصممبا  را  اهدافم  و  راستاها  در  و  ب   یتر  به    ترشیکمک 
 ...«. دمیهموطنانم انجام م

 ..« خدمت کنم هنمیخوب درس بخوانم تا بتوانم به م دی با»

جایم  یسع  ..» تا  برا  ی کنم  مف  یممکن  چرخ  دیکشورم  با  تا  طور    دن یباشم  به  کشور  اقتصاد  چرخ 

 « کمک کنم.. ی دفاع یروهاین به  میمستقریغ

روش  یاقدامات» هر  به  کشورم  هموطنان  به  کمک  عز کمک  وی  مانند  همه  به  آینده    زانیکردن  در  رو 
 کنم«ریزی میبرنامه

 دفاع از کشور  

. تازه  شودینم  جادی ا  میو کار   یعلم  ،یشخص  یهاو برنامه  یزندگ  ریدر مس  یچندان   ریمس  رییبه گمانم تغ»
در    ی ستادگیا  یو تلاش برا  یشخص  یو فرهنگ  ی توان علم  شی افزا  ن یکارها و همچن  یدر انجام دادن بعض
  ...کردیم  رییتغ  میزندگ  ی هااز کارها و برنامه  یبرخ  تیانجام و اهم  ت یو اولو   شدم یمتر  برابر وطن مصمم

ا و  مردم  و  وطن  به  هرگونه خدمت  امکان  خارج  یستادگیاگر  متجاوز  برابر دشمن  باشم    یدر  داشته  را 
م )علدهمیانجام  شد   یاحتمال  یهامخالفت  یتمام  رغمی.  انتقاد  و  دارم  حکومت  با  حکمران   دیکه    ی به 

وطن   ربازان مسلح و س ی روهایاشتباه، از ن  یاستیدر صورت وجود س یقد، حتجنگ تمام طی در شرا یداخل
 («. کنمیدفاع م

3 
غیرقابل  

 بینی پیش 

دوسوگرای  

بین بیم و  

 امید

  و   ادیم  پهپاد  سرمون  یبالا   م یشنویم  و  مینیب یم  نکهیا   و  ستین  الان   جنگ  مثل  شیپ  سال   ۴۰  جنگ»
  ما   مخصوصاً  و  یسال  و  سن  هر  تو  ما  همه  به  شهیم  القا  ترس  حس  ادیم  یناگوار  یاخبار  ای  شهیم  یخنث

  دیام ذره  ک ی  فقط   ...زهای چ ن یا  دن ی د و  دنیشن با   زه یانگیب  و  شنی م ف یضع  چقدر دم ید چشم  به  که   هاجوان
  مخصوصاً  و  وطنانشهم  از   یک  یدرصد  یحت  نداره   دوست  چکسیه  مونده  یباق  هممون  ی برا  مثبت  فکر  و

  همه الی خ که ی خبر کی   راه به   چشم  و است   ندهیآ  به نگاهمون  فقط هم  ما نندیبب خدشه  ی درصد زانش یعز

 ..«کنه راحت رو

و   نامعین 

 نامعلوم 

روز    نیا» زندگ  رییتغ  خاطربهچند  ا  ادی ز  یوابستگ  خصوصاًو    یسبک  زندگ  یخلا  کی  نترنت،یبه    ی در 
م کار کنم.    دانستمینمچون    کردمیاحساس  ا   یکارها  همه چه  به  وابسته    م، یبود )درس، گ  نترنتیمن 

لم را دانلود  یف  ن یاز قبل چند  ایکنم    دای( پن ی)آفلا   ن یگز یجا   یهاراه  کردمیم  سعی  رفته  رفته(  …  لم،یف
را    یفکر کند چه اقدامات  تواند ینم  ردیخاص قرار نگ  ط ی. آدم تا در شرا نمیکرده باشم و در اوقات فراغت بب

  دانشگاه   طی شرا  کند  دایپ  ادامه  جنگی  شرایط  اگر  ..تجربه شد.  کی اتفاق    نی ا   یول  دادیماز قبل انجام    دیبا 

  اون   ینامعلوم  نیا  یول  هست   ینامعلوم  یلیخ  ندهیآ  قطعاً  .کندیم  رییتغ  یلیخ  …  و  خواندن  درس  رفتن،

 «کنم.  یدیناام احساس که ستین   یقدر

4 
گذران روال  

 زندگی 

پیگیری علائق  

 شخصی 

 ..«دمیرو ادامه م میدرس و زندگ... در جامعه بشم ینییتب یارد فضاو د یشا  کنم،ینم ی کار خاص»

ورزش خود را مشغول    ا یمانند خواندن کتاب    یکنم با موارد  یاخبار را کمتر دنبال بکنم و سع   احتمالاً»
  یاز موارد  ست یشان ن انجام  ی برا  یفرصت  ی مانده که در حالت عادعقب  ی به کارها  دن یرس  نیکنم. همچن

  جاد ی داشتم ا  ش یکه از پ  یی هادر برنامه  یادی ز  رییتغ  یبه طور کل.. اما  است که دوست دارم انجام بشود.
که هستم، نقش خود را به    یگاهیباشم و در جا   ی خود شخص توانمند  طهیکه در حهدف    نی . اشودینم

 .« .دهمیدنبال کرده و به آن ادامه م وستهیاست که به شکل آهسته و پ  یاکنم برنامه فایا یدرست

  یخود باز خواهد. برا  یبه روند عاد   یمتفاوت  یهاوهیبا ش  یکم زندگکم  ،دار باشدنکرده ادامه  یگر خداا»
شرا  شتریب   ی ریپذق یتطب و    شتریب   ی جنگ  طی با  مطالعه  با  را  خود  فراغت  ورزش    وگو گفتاوقات  و 

همچنگذراندمیم تخصص  نی.  صورت  قابل  یبخش  یبه  که  را  خود  کار  د  تیاز  اجرا  و  سر    اردانجام  از  را 
 ..« .رمیگیم

برا  لیلاقم تحصکه کنکور بدم و در رشته مورد ع  نهی آ ام  برنامه  ...نکرده  یرییخودم تغ  ندهیآ»   یکنم تا 
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 «بشم  دیبود در راه کشورم شه یباشم و اگر سعادت د یجامعه مف

5 

تحت    نده ی آ 

پیامدهای    ر ی تأث 

 منفی 

اختلال در  

 روند زندگی 

  قطعاً قطع شن   ها نترنتیا دار شه و ادامه  طی شرا ن یا  یهست، وقت  وتریکامپ ی م که مهندسا رشته  بهباتوجه»
 .«افتند.  یو کارها عقب م ها پروژهو  شه یبه صنف ما وارد م  یضربه بزرگ یلیخ

از   و جوانان تحت   ندهی آ ارزیابی  ، محوراجتماع  یرفتارها،  خودبهمعطوف  یرفتارهامقوله شامل:    5در    تأثیر جنگ نوجوانان 

 بندی شد. زیرمقوله دسته  9ی با منف یامدها یپ  ریتأثتحت  ندهیآی و روال زندگ گذرانی، نیبشیپ   رقابلیغ 

ی  شغل  یتحقق آرزو  یبرا  تلاش ی،  و اخلاق   یاصلاح مشکلات رفتارسه زیرمقوله با عنوان  ،  خود به معطوف  یرفتارها  قولهدر م

-اصلاح مشکلات رفتاریساله متوسطه دوم از تهران در خصوص    16دختر    ی به دست آمد. برای نمونه،اصلاح سبک زندگو  

رو    میو اخلاق  یکه دوست دارم رو انجام بدم و مشکلات رفتار  یی کنکور آماده بشم و کارا  یبرا  د یبا  .... گوید: »اخلاقی خود می
ساله متوسطه اول از تهران برای    15و یا دختر    ..«تر شده ساده  ی لیداشتم الان خ  یترشیب  یقبل از جنگ آرزوها   ، برطرف کنم

از خونه   ی هاتیفعال  کم یه  »دارد:  اصلاح سبک زندگی  خود قصد    ندهیآ کل    نیهم  یبرا  ! محدودشدهجنگ،    رخاطبهام  برون 
  ی به درسا  کنم،  تیبدنمو تقو  یتر کنم و از نظر عضلانسالم  مویبرنامه دارم سبک زندگ  .هیاوک  ی ول  ... ختیبرنامه تابستونم بهم ر

 . «کنم دای و کار پ  رمیبگ ادی  د یکنم چندتا مهارت جد یبرسم، سع  ندم یا هیپا

عنوان  محور اجتماع   یرفتارها   مقولهذیل   با  زیرمقوله  به جامعه، دو  از کشور  و  خدمت  پسر    دفاع  ساله    22شناسایی شد. 

باشم تا با    دیکشورم مف  یممکن برا  یکنم تا جایم  یسع  ».. گوید:  می  خدمت به جامعهدانشجوی کارشناسی از تهران با هدف  
ساله متوسطه دوم از مشهد در    18پسر  « و یا  کمک کنم..  ی دفاع  یروهاینبه    میمستقریچرخ اقتصاد کشور به طور غ   دنیچرخ

میهمین روش  ی اقدامات»گوید:  باره  هر  به  کشورم  هموطنان  به  کمک  عزکمک  وی  مانند  همه  به  آینده    زانیکردن  در  رو 
 . کنم«ریزی میبرنامه

شود.  مشخص می  و نامعلوم  نینامعو    دیو ام  میب  نیب  یدوسوگراآینده با دو زیرمقوله شامل    بودنی ن ی ب ش ی پ   رقابل ی غ مقوله  

 و   ستین  الان  جنگ  مثل  شیپ   سال  ۴۰  جنگ»  :دی گویم  آینده به  خود  امید  و  بیم  از  قزوین  از  کارشناسی  دانشجوی  ساله 22  دختر
  هر  تو   ما  همه  به  شهیم  القا  ترس  حس   ادیم  یناگوار  یاخبار  ای   شهیم  یخنث  و   اد یم  پهپاد  سرمون  یبالا  م یشنویم  و   مینیبیم  نکهیا

  ذره  کی  فقط  ...زهایچ  نیا  دنی د  و  دنیشن  با  زهیانگیب  و  شنی م  فیضع  چقدر  دمید  چشم  به  که  هاجوان  ما  مخصوصاً  و  یسال  و  سن

  ی درصد  زانشیعز  مخصوصاً  و   وطنانشهم  از  ی ک  ی درصد  یحت  نداره  دوست  چکسیه  مونده   یباق   هممون  یبرا  مثبت  فکر  و   دیام
 ..«کنه راحت رو همه الیخ که یخبر کی راه به  چشم و است ندهیآ به نگاهمون فقط  هم ما نندیبب خدشه

از    22پسر   البرز  از   احتمالاً : »گویدمی  گذران روال عادی زندگی  مقولهذیل    پیگیری علائق شخصیدانشجوی کارشناسی 
سع و  بکنم  دنبال  کمتر  را  موارد  یاخبار  با  کتاب    یکنم  خواندن  همچن  ایمانند  کنم.  مشغول  را  خود  به    دنیرس  نیورزش 

به طور .. اما  است که دوست دارم انجام بشود.  یاز موارد  ستیشان نانجام  یبرا  یفرصت  یه که در حالت عادماند عقب  ی کارها
باشم و در    یخود شخص توانمند  طهیهدف که در ح  نی. اشودینم  جادیداشتم ا  شیکه از پ   یی هادر برنامه  یادیز  رییتغ  یکل
دنبال کرده و به آن ادامه    وستهیاست که به شکل آهسته و پ   یاکنم برنامه  فا یا  ی که هستم، نقش خود را به درست  ی گاهیجا
 . .«.دهمیم

از    22دختر   از گیلان/لاهیجان  با پیامدهای منفی آینده   مقولهذیل    اختلال در روند زندگی سال دانشجوی کارشناسی   ای 

مهندسا رشته  بهباتوجه »کند:  صحبت می وقت  وتریکامپ  ی م که  و  دار  ادامه  طیشرا  نیا  ی هست،    قطعاً قطع شن    ها نترنت یاشه 
 . .«افتند. یو کارها عقب م  هاپروژهو  شهیبه صنف ما وارد م یضربه بزرگ یلیخ

 گیری بحث و نتیجه 

مخرب آثار  اقتصاد  یجنگ  ابعاد  فرهنگ   ی اجتماع   ،یبر  آس  ریدرگ  یکشورها  یو  و  بر    ی اجتماع -یروان  یهابیدارد  آن 

 ران، یا  هیعل  یستیونیصه  میروزه رژ  ۱۲  یلیبرخوردار است. در جنگ تحم  یاژهیو  تیزنان و کودکان، از اهم  ژه یوبه  ان، یرنظامیغ 

 یضرور  ی فیک  کرد یبا رو  یران ینوجوانان و جوانان ا  ژه یوها، بهآن بر خانواده  از  ی مدت جنگ و تنش ناشکوتاه  ی امدهای مطالعه پ 
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ا از    نیاست.  ساختارمند  مصاحبه  با  ا  ۲۴مطالعه  جوان  و  بررس  ،یرانینوجوان  واکنش  یبه  جنگ،  از  آنان  -یروان  ی هاادراک 

 جنگ پرداخت.  رینده تحت تأثیآ یابیواکنش خانواده و ارز گران،یخود و د یها نحوه مواجهه با واکنش ،یرفتار

  محور و ایدئولوژیک در سه گونه تفسیر هیجانی، هویتجنگ    دهیپدنتایج این مطالعه نشان داد ادراک نوجوانان و جوانان از  

جنگ در بستر   دهی پد  یشناختروان  ی دگیچیدهنده پ نشان  ، یرانینوجوانان و جوانان ا  انیدر م  ریسه نوع تفسقابل تأمل است.  

را   یو غرور مل  یهمبستگ  گر،ید  یاهیدر لا  زد؛یانگیبرم  یفرد  یاضطراب و درماندگ  ه،یلا  کی است. جنگ در    رانیا  یفرهنگ

آن است که    انگریب  یریتنوع تفس  ن ی. اشودیم  لیتبد  کیدئولوژی و ا  یمسئله ارزش  ک یه  ب  تر،قیعم  یاهیو در لا  کند؛یم  تیتقو

 . شوندیمواجهه م یمتفاوت  یهاوهیخود، با جنگ به ش ی و نظام ارزش یتیهو  گاهیجا  ،یروان نهیشیبسته به پ  ،یرانینوجوانان ا

پ   رکد از جنگ  تجرب  یچندوجه  ده،یچیکودکان  از سن،  متأثر  است. کودکان خردسال    یریدرگ  طیو شرا  میمستق  اتی و 

ترش درک  گسترده  یامدهای که نوجوانان آن را بر اساس پ   یدر حال   کنند، یم   فیتوص  یکیزیاغلب جنگ را با سلاح و خشونت ف

مستقکنندیم تجربه  تصاو  می.  ا  یروشن  ریجنگ،  کودکان  ذهن  در  دشمن  خشونت    کندیم  جادیاز  با  مواجهه    ، یآوارگ  ایو 

برداش کناره  ،یمنف  یهات احتمال  و  ترس  افزا  یعاطف  یریگاضطراب،  درک  حالنیباا(.  ۱۹۹۷  ،1چی)پوورزانوو  دهدیم  شیرا   ،

  یرانیا تیمل ل،یاسرائو  رانیروزه ا ۱۲. در جنگ ردیگیخانواده و جامعه شکل م یهاتیروا ری کودکان از جنگ همواره تحت تأث

 . ختیرا در نوجوانان برانگ یفراجناح ی امر واکنش خشم و همدل نیقرار گرفت که ا دی مورد تهد تیهو یعنوان بخش محوربه

از خود نشان دادند   یاچندگانه یرفتار-یروان ی هاها نشان داد نوجوانان و جوانان در مواجهه با جنگ و انفجارها، واکنشافتهی

ط پاسخ  یفیکه  م  یمنف  ی هااز  شامل  را  مثبت  منفشودیتا  سمت  در  گوش همچ  یی هاواکنش  ، ی.  خلق  ، یبزنگون    ی مشکلات 

متناقض )همزمان ترس و    جاناتی(، هزانیاز دست دادن عز  ینگران  و  یزدگوحشت   ،ی )اضطراب، ترس، علائم جسمان دوگانه و 

  یبرا  یشامل آمادگ   یسازمشاهده شد. در سمت مثبت و سازنده، خودمقاوم  یسازیو عاد  یریخوگ  زیغرور، خشم و آرامش( و ن

نامطلوب کودکان و نوجوانان به    یهااند که واکنشکرده  دییتأ  زین  نیشیپ   مطالعات  .د یگزارش گرد  یآورو تاب  د یام  شامد، یهر پ 

به  درگ  ژهیوجنگ،  طب  یهیبد  یامر  مدت،یطولان  یهایریدر  تهد  یعیو  برابر  )جوش  دیدر  اُدون  یبقاست  ؛  ۲۰۰۳  ل،یو 

که    یاست. بر خلاف نگاه سنت  ی توجه به بستر فرهنگ  ازمندیها نواکنش  ن ی، درک احال نیباا(.  ۲۰۲۲و همکاران،    ارچوکیاستول

  ت یبقا را انتخاب کرده و ظرف  یکه راهبردها  دانندیفعال م  ی محققان آنان را عاملان  یبرخ  داند،یمنفعل م   انینوجوانان را قربان

حت  یآورتاب افراد  لیتبد  یو  به  )دوپو  اریع تمام  یشدن  دارند  پ   یرا  جونز،  ۲۰۱۰  ترز،یو  فرار۲۰۱۳؛  کلو۲۰۱۳  ،ی؛   چکو، ؛ 

۲۰۲۴). 

ا  هاافتهی از سه الگو  انیخود و اطراف  یهامواجهه با واکنش  یبرا  یرانینشان داد نوجوانان و جوانان   ی اصل  یدر برابر جنگ، 

 یرانیانان انوجو  تیظرف  انگریالگوها ب  نی. ایمعنو  یهافعال و واکنش  یروان   یها، واکنشتیاز واقع  یریگ: فاصلهکنندیاستفاده م

تنش  یبرا با  سازنده  است.  یناش  یروان  ی هامواجهه  مناطق    ی غرب  یشناختروان   کردیرو  از جنگ  در  کودکان  روان  به سلامت 

کودکان را    یآورو تاب  تیعامل   نیو همچن  یمحل  یفرهنگ  یاعتقاد   یهاستم یکه س-اشانهیگراقوم  دگاهید  لیبه دل  راًیاخ  ،یجنگ

  مطالعات .  (۲۰۱۳  ،4، جونز ۲۰۱۳  ،3ی، فرناندو و فرار۲۰۰۲  ،2جونگ   ید)  گسترده قرار گرفته است  دمورد انتقا  -ردیگیم  دهی ناد

علکرده  د ییتأ  زین  نیشیپ  نوجوانان  و  که کودکان   ی آورتاب  م یعظ  تیاز ظرف  ، یجنگ  ی رانسانیغ   طیقرارگرفتن در شرا  رغم یاند 

  روابط  ، یاعتقاد  ی هاستم یس  ،یامقابله  ی شامل راهبردها  یحافظتم  یهاسمیمکان  نیترمهم(.  ۲۰۱۰  ترز،یو پ   ی)دوپو  برخوردارند

بلکه به شدت   شود،یخلاصه نم  یروان  یهاب یجنگ بر نوجوانان صرفاً به آس  ریتأث  رو،ن یسالم است. ازا  یهایو دوست  یخانوادگ

که   یرانیفرهنگ ا  در؛  هر جامعه است  یخیو تار  یقوم  نهیشیو پ   ی اجتماع -یروان  یهاهیسرما  ،یفرهنگ، بستر اجتماع   ریتحت تأث

  یاجتماع -یروان  یاهیو فرهنگ مقاومت به عنوان سرما  یآورهمراه است، تاب  ی خیتار  ی هاو ظلم  یلیتحم  یهاجنگ   نهیشیبا پ 

و    ی خیتار  ی از غنا  ی ناش  یبیآسرشد پس  یهاتیبه ظرف  دی جنگ، با  یهابیدر کنار آس  ن،ی. بنابراکندیم   فایا  یانقش برجسته 

 توجه کرد. زین  یفرهنگ
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خانواده  نیا  ی هاافتهی داد  نشان  تنشمطالعه  با  مواجهه  در  ط  ی ناش  ی روان  ی هاها  جوانان،  و  نوجوانان  در  از    ی فیاز جنگ 

اضطراب و    رینظ  ینامطلوب  جاناتیابراز ه  ت،یاز واقع  یریگفاصله  ، یکنشیها شامل بواکنش  نی ها را از خود بروز دادند. اواکنش

واکنش واکنش  یروان  یهادلهره،  و  داده  نیشیپ   یهاپژوهش  بود.  یمعنو  یهافعال  معرض جنگ نشان  در  قرارگرفتن  که  اند 

اختلال استرس پس از سانحه را   ی قرار داده و استرس، اضطراب و حت  ریتحت تأث  یرا به طور جد  ن یسلامت روان والد  تواند یم

کاهش داده و ممکن    رامؤثر    یدر فرزندپرور  نیوالد  یی توانا  یطیشرا  نیچن(.  ۲۰۱۳و همکاران،    1یدهد )کانو  شیدر آنان افزا

  یزندگ  ن،ینسبت به فرزندان منجر شود. همچن  یکیزیآزاردهنده ف  یرفتارها  یخشونت و حت  شیافزا  ت،یمیاست به کاهش صم

  دهد یاز حد در رفتار فرزندان سوق م  ش یب  یهاتیو اعمال محدود  یافراط  یگرتیرا به حما  ن یخطرناک، والد  یهاطیدر مح

آن را دگرگون ساخته   یها ساختار خانواده و نقش  زیاز جنگ ن  یناش  یی و جابجا  یآوارگ(.  ۲۰۱۵  ن،و همکارا  سکانداراجای)سر

دسترس(  ۱۹۹۹،  2)فرهود کاهش  با  مال  یو  منابع  مضاعف   ، ی به  والد  یفشار  اکندیم  لیتحم  ن یبر  خود،    نی .  نوبه  به  فشارها 

افزا را  گرم  شیخصومت  والدت  یو  م  یفرزند-نیعاملات  کاهش  همکاران،    3نگر )کا  دهدیرا  چن(.  ۲۰۰۲و    ،یبستر  نیدر 

را به فرزندان منتقل کرده و سلامت روان آنان را    ی عواطف منف  تواند یم  ن، یبر سلامت روان والد  ریتأث  قیجنگ از طر  ی هاتنش

در    زیمحور نبخش و مقاومتهمدلانه، آرامش  ی هانامطلوب، واکنش  یواکنش  ی الگوها  نی، در کنار احالنیباا  به مخاطره اندازد.

نشان    یمتوال  یهادر معرض جنگ  ی لبنان  ی هاخانواده  یبر رو(  ۲۰۲۴و همکاران )  4. مطالعه کربکشودیها مشاهده مخانواده

آمادگ  ادر خانواده  یورآتاب  ینوع  ،یدرپیپ   یهایریدرگ  یبرا  یداد که  ا  جادیها  است.  تواناکه    تیظرف  نیکرده  قالب    یی در 

 . دهدیسوق م  یرونیب یزاتنش  طیدر برابر شرا زیآممقاومت  یهاها را به واکنشخانواده ابد،ی یم ی»برخاستن« تجل شهیهم

  ی رفتارها  خود،به معطوف  یرفتارها  :افتی  ظهور  یاصل  یالگو   پنج  در  جنگ،  ریتأث  تحت  خود  ندهیآ  از  جوانان  و  نوجوانان  یابیارز

  روند   در  اختلال  از  یناش  ی منف  یامدهایپ   ریتأث  تحت   ندهیآ   و  ی زندگ  یعاد  روال  گذران  ،ینی بشیپ رقابلیغ   ندهیآ  محور،اجتماع 

 ی زیربرنامه  ییتوانا  جنگ،  از  یناش   تیقطع  عدم  حس  . کندیم   جاد یا  کنندهمختل  و  نامطمئن  یا ندهیآ  خود  ذات  به  جنگ  . یزندگ

  و   د یام  دادندست  از  به  دتر،یشد   موارد  در  و  کندیم  دی تشد  را  اضطراب  داده،  کاهش   جوانان  در  ژه یو  به  را  شتیمع  و   ی زندگ  یبرا

  به   افراد  ذهن  در  زین  را  یزندگ   به  دیام  و   بقا  مفهوم  نامطلوب،  آثار  نیا  بر  افزون  جنگ  دادی رو  ،حالنیباا  .انجامد یم   یدیناام  احساس

 رشد   سازنه یزم  و  واداشته  ی درون  یبازنگر  به  را  افراد  یبرخ  زا،بیآس  دادیرو  کی  همچون  تواندیم  چالش   نیا  . کشدیم   چالش

  زا بیآس  ای  زااسترس   اریبس  یدادیرو  تجربه  از  پس  که  دارد  اشاره   یمثبت  یشناختروان   رییتغ  به  یبیآسپس  رشد  شود.  یبیآسپس

  روابط،  شدن  ترقیعم  ،یزندگ   از  یقدردان  شیافزا  در  اغلب  دهی پد  نیا  است.  یاجتماع   ای  یفرد  ابعاد  در  تحول  شامل  و  دهدیم  رخ

  ها پژوهش  که   گونههمان  . ابدی یم  ی تجل  یوجود  ا ی  یمعنو  یها یدگرگون  و  د یجد   امکانات  به  یگشودگ  ،یشخص  قدرت  حس  تیتقو

  (. ۲۰۰۶  ، 5پاول  و   )روزنر  اندکرده  تجربه  را  زابیآس  ی دادهای رو  نیهرزگو  و   یبوسن  جنگ  بازماندگان  همه  باًیتقر  اند،داده  نشان

  یتروما  که  یافراد  نمونه،  یبرا  دهد؛   رییتغ  را  افراد  ی نگرش  و   یرفتار  یهاواکنش  تواند یم  جنگ  کیترومات  اتیتجرب  ن،یهمچن

  (. ۲۰۲۳  ،6)اسکوگ  دهند یم   نشان  ضررها  به  نسبت  یترفیضع  ی هاواکنش  ی عاد  افراد  با   سهیمقا  در   اند، کرده  تجربه  را  جنگ

 با  را  نوجوانان  آینده  و  مسیر  است  قادر  مرگ  پدیده   از  آگاهی  شد  داده  شانن  (1399)  همکاران  و  زندی  مطالعه  در  که  همانگونه

 دهد.   جهت آن برای نقشه تدوین

  و   یهمدرد  ،ی همدل  یها تیظرف  ، یخارج  تهاجم  برابر  در  ملت   کی  کردنریدرگ  لیدل  به   جنگ  یتروما  گر،ید  یسو  از

  در  شدهتیتقو  یپاسخ  عنوان  به  متقابل  یرسانیاری  و  کمک  زهیانگ  ،یطیشرا  نیچن  در  .دهد یم   شیافزا  جامعه  در  را  یدوستنوع

  یاندهیآ  اگرچه  جنگ  مجموع،  در   .شودیم   ظاهر  است،  گرفته  قرار  یرونیب  د یتهد  برابر  در  خانواده   کی  همچون  که   یاجتماع 

  در   یبازنگر  ، یبیآسپس  رشد  سازنهیزم  ، یینمامتناقض  طوربه  تواندیم  اما  کند،یم  میترس  یمنف  یامدهایپ   از  آکنده  و  نامطمئن

   .گیرد قرار زین  یاجتماع  یهمبستگ تیتقو و ی زندگ یهات یاولو
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مواجه بود که عبارتند از: انجام مصاحبه به صورت    یی هاتیروزه با محدود  ۱۲جنگ    یاجرا در روزها  لیمطالعه به دل  نیا

پرسش  ،یمجاز از  دسترس  یهااستفاده  امکان  )که  د  ی ساختارمند  م  قیعم  یدارشناختی پد  یهادگاهیبه  محدود  (،  کندیرا 

روزها  یزمان  تیمحدود به  شرا  یاجرا  و  داوطلب  یزااسترس   طیخاص جنگ  و  روزها،  آن  بر  که  بودن شرکت حاکم  کنندگان 

سوگ موجب  است  غ پاسخ  یریممکن  به  نسبت  باشد.    رداوطلبانیها  با    دیبا   ها افتهی  ریتفس  ها، تی محدود  نیا  بهباتوجه شده 

عناانجام ش  اطیاحت پا  یبه روزها  تیود. با  نسل جوان و تلاش    یانرو  راتییمداوم تغ  شیپساجنگ و احتمال بروز مجدد آن، 

 .شودیمحسوب م  یمدرن امروز یهادر جنگ  یفور فهیوظ کیکاهش خطرات،  یبرا

 ملاحظات اخلاقی 

مطابق با  کنندگان  محرمانگی اطلاعات شرکت  حفظکنندگان و  عم از کسب رضایت شرکت تمامی کدهای اخلاقی پژوهش ا

 شده است.   رعایت 1964اعلامیه هلسینکی 

 مشارکت نویسندگان 

 .است مقاله سینوشی تهیه پ و تحلیل داده ، نویسنده مسئول مسئول طراحی مطالعه، اجرا

 تعارض منافع 

 اذعان دارند که هیچ گونه تضاد منافعی در این پژوهش وجود ندارد.  هنویسند

 سپاسگزاری 

 د. شودر پژوهش حاضر قدردانی می گانکننداز کلیه شرکت 

 منابع 

زندگ   یآگاهمرگ  یامدهایپ   (.1399)  سادات.میمر،  نسلی موسو  ؛رضایعل  ،یمیرح  ؛دیسع  ،یزند مطالعه    کینوجوانان:    یدر 

   ۲۳۳-۲۰۹( :۷۶)  ۱۹ ،مشاوره یهاپژوهش. یفیک
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