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 های زناشویی مردان متاهل: یک مطالعه پدیدارشناختی فضیلت   واکاوی 

 چکیده
برای دستیابی به هدف    روش: است.    بوده متاهل    های زناشویی مردانهدف پژوهش حاضر واکاوی و کشف فضیلت  هدف: 

مورد پژوهش مردان و زنان متاهل ساکن    جمعیتاستفاده شد.    تفسیریپژوهش از رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی  

گیری به روش هدفمند از  ها گذشته بود. نمونه سال از ازدواج آن   ۲۰تا    ۵بین    ۱۴۰۳که در سال    بودندشهر اصفهان   

عنوان نمونه  مورد مطالعه انتخاب شدند.  به  مرد  ۱۰و    زن  ۱۰نفر شامل    ۲۰میان افراد در دسترس محقق انجام شد و  

گیری از روش کلایزی صورت پذیرفت.  ها با بهره ساختاریافته و تحلیل دادهآوری اطلاعات از طریق مصاحبه نیمهجمع 

اصلی    هایمقوله گزارش شد.    مضمون  ۲و    یاصل   مقوله  ۸  مقوله فرعی،  ۴۷  قالب  های پژوهش دریافته   ،در نهایت  ها: یافته 

سازگاری هوشمندانه،  ، احترام و تکریم،  وفاداری و تعهد راسخ  گری، خردمندی ارتباطی،  مراقبت   از: مستخرج عبارتند 

های زناشویی در دو دسته از فضیلت   گیری:نتیجه .  آرامش حاصل از معنویت  و  ملایمت و ثبات عاطفی، تدبیر زناشویی

بر فرایندهای درون   «گر درونیتنظیم»هل وجود دارد. فضایل  امردان مت ناظر  ساز آمادگی روانی و  فردی و زمینهکه 

که در بستر تعامل    «گو به رابطهپاسخ »فضایل    باشد؛های زندگی مشترک می اخلاقی فرد برای مواجهه سالم با چالش 

گیری  شکلدر واقع  است.    گویی فرد به نیازها، انتظارات و الزامات رابطه زناشوییمستقیم با همسر و ناظر بر نحوه پاسخ

مستلزم همرابطه  باکیفیت،  و  سالم  استای  اخلاقی  دو سطح  این  تعامل  و  می زمانی  پیشنهاد  ارتقای سطح  .  با  شود 

 . شودهای زناشویی مردان، زمینه برای افزایش کیفیت رابطه زناشویی افراد متاهل فراهم  فضیلت
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Exploring Marital Virtues among Married Men: A 

Phenomenological Study 

Abstract 

Aim: The present study aimed to explore and identify marital virtues among married 

men. Method: A qualitative approach using interpretative phenomenological 

methodology was employed to achieve the research goal. The study participants were 

married men and women residing in the Isfahan, whose length of marriage ranged from 

5 to 20 years in 2024. Participants were selected through purposive sampling from 

individuals accessible to the researcher, resulting in a sample of 20 participants (10 men 

and 10 women). Data were collected through semi-structured interviews and analyzed 

using Colaizzi’s method. Finding: The findings were ultimately organized into 47 

subcategories, 8 main categories, and 2 themes. The extracted main categories included 

caregiving, relational wisdom, steadfast loyalty and commitment, respect and reverence, 
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intelligent adjustment, gentleness and emotional stability, marital prudence, and 

spirituality-based tranquility.  Conclusion:  The results indicate the existence of two 

broad categories of marital virtues among married men. Inner-regulatory virtues pertain 

to intrapersonal processes that foster psychological and moral readiness for healthy 

engagement with the challenges of  married life. In contrast, relationship-responsive 

virtues emerge within direct interaction with one’s spouse and relate to how individuals 

respond to the needs, expectations, and demands of the marital relationship. The 

formation of a healthy and high-quality marital relationship requires the simultaneous 

presence and interaction of these two moral dimensions. It is therefore suggested that 

enhancing marital virtues in men may provide a foundation for improving the quality of 

marital relationships among married individuals. 

Keywords: Virtues, Marital Virtues, Married Men, Phenomenology . 
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 مقدمه 

کند تا زوجین در سایه آن و بر  های اجتماعی، این امکان را فراهم میترین پدیدهعنوان یکی از مهمازدواج به

،  1اساس تعهدی مبتنی بر قانون، دین و اخلاقیات برای زندگی کردن با یکدیگر هم پیمان شوند )دیکسون 

فاورز۲۰۱۳ رابطه۲۰۰۰) 2(.  ازدواج  است  معتقد  است که می(  بهزیستی ای  و  تواند خوشبختی، خوشحالی 

طرفین رابطه را به همراه داشته باشد. با توجه به این که در ازدواج بهزیستی طرف مقابل نیز مطرح است،  

ازدواج   طوری که، به  ( ۲۰۱۳،  3و همکاران یک تجربه اخلاقی در نظر گرفت )فاست توان آن را ذاتاًبنابراین می

 .  (۲۰۱۸، 4خواهد داشت )پریک و جینها، مسیری دشوار و ناهموار بدون حضور فضیلت

های ارسطو و افلاطون دارد که بر زندگی معطوف بر سلامت روان، معناجویی  مفهوم فضیلت ریشه در دیدگاه

کمال رفتار  کردهو  تاکید  دهشیری،  گرایانه  و  )موسوی  فضیلت۱۳۹۸اند  ارسطو  به(.  را  از ها  حالتی  عنوان 

- کند )ولدورالدانست که انسان را به سمت یک زندگی ارزشمند هدایت میای از بودن میشخصیت یا شیوه 

را یک تمایل درونی پایدار و همراه با انگیزه   ( فضیلت۲۰۲۱(. فاورز و همکاران )۲۰۱۰،  5بروگان و همکاران

 
1. Dixon  

2. Fowers 
3. Fawcett & et al  

4. Pareek & Jain  

5. Veldorale-Brogan & et al  
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را در جهت سودمندی خود و دیگری شود فرد با آگاهی و دانش به یک عمل، آندانند که باعث میمثبت می

فضیلت است  معتقد  همچنین  او  دهد.  بهانجام  میها  یاری  را  فرد  کمال،  از  شکلی  تمام  عنوان  در  تا  دهند 

بیانی دیگر این مفهوم شامل  ۲۰۰۵های روزمره خود به دنبال اهداف ارزشمندی باشد )فاورز،  فعالیت (. به 

کند افکار و  هرگونه فرایند روانشناختی است که به طور پایدار بر شناخت و رفتار فرد اثرگذار بوده و کمک می

(.  ۱۳۹۸؛ به نقل از موسوی و دهشیری،  ۲۰۰۰،  1اعمال او برای خود و اجتماع مفید باشد )مک کالوف و اسنایدر 

)دانش وسیع و عمیق در مورد زندگی    2ها عبارتند از: حکمتگرا برخی از این فضیلتاز نظر روانشناسان مثبت

گری، دوستی و حمایتگری )رفتارهای توام با مراقبت  4، انسانیت 3و مسائل انسانی و کاربرد موثر از آن(، شجاعت

عدالت انسانی(،  روابط  شایستگی  5در  مبنای  بر  توانایی)توزیع  و  اعتدال ها  و  نیازها(  و  بر    6ها  )تاکید 

 (. ۲۰۰۴، 7داری( )پترسون و سلیگمنخویشتن 

زناشویی توسط فاورز )مفهوم فضیلت رابطه  بار در حوزه  اولین  برای  و    8( مطرح گردید و هاوکینز ۲۰۰۰ها 

( مشارکت جهت نیل به اهداف مشترک را بخش مهمی  ۲۰۰۰( آن را عملیاتی کردند. فاورز )۲۰۰۷همکاران )

تواند می  12و وفاداری  11، انصاف 10، بخشش9هایی مانند دوستی داند و تاکید دارد فضیلتاز زندگی زوجی می

ها در کنار هویت این مسیر را هموار نموده و بهزیستی و خوشبختی طرفین را  به همراه داشته باشد. فضیلت

که در یک  طوری (، به۲۰۰۶،  13دهند )کارول و همکارانهای هر فرد، تعاملات زناشویی او را شکل میو مهارت

 (. ۲۰۱۶، 14شوند )نورحیاتیها در رفتارهای تعاملی زن و شوهر متجلی میازدواج موفق، فضیلت

 
1. McCullough & Snyder  

2. wisdom  
3. courage  

4. humanity  

5. justice  
6. temperance  

7. Peterson & Seligman  

8. Hawkins  
9. friendship  

10. forgiveness  

11. Fairness  
12. loyalty  

13. Carroll & et al  

14. Nurhayati  
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( ساخته شده این مفهوم را دارای  ۲۰۱۳( که توسط فاست و همکاران ) MVP)  1های زناشویی پروفایل فضیلت

( تحسین را شناسایی و  ۲۰۰۰داند. فاورز )می 5، انصاف و گذشت 4، فداکاری3، درک کردن2پنج عامل تحسین

های خوب طرف مقابل، انصاف را تمایل به در نظر گرفتن نیازهای همسر و عامل  تایید نقاط مثبت و ویژگی

توانایی چشم را  اجتناب معرفی میگذشت  از نقاط ضعف غیر قابل  کند. همچنین عامل درک کردن پوشی 

های ارتباطی و عامل فداکاری معادل اهمیت قائل شدن  کارگیری سایر مهارتشامل گوش دادن به یکدیگر و به

باشد  های همسر میبرای مشارکت در رابطه به جای شکست دادن دیگری و افزایش توجه به علائق و خواسته 

 (.  ۲۰۱۳)فاست و همکاران، 

)نواک و   اندمورد توجه قرار گرفته بیش از پیش  6های زناشوییدر تحقیقات اخیر مفاهیم مثبتی مانند فضیلت

نشان داد  ( ۱۳۹۳) و همکاران زادهفاتحیهای پژوهش یافته های داخلی، در حوزه پژوهش .(۲۰۱۸، 7همکاران 

السلام( موجب افزایش رضایت زناشویی زوجین  بیت )علیهمهای زناشویی مبتنی بر تعالیم اهلآموزش مهارت

می )شود.  اصفهانی  مقیاس۱۳۹۷موسوی  خرده  بین همه  معنادار  و  مثبت  وجود همبستگی  فضیلت (  های 

را گزارش کرده رابطه  از  و رضایت  در چند مرحله (  ۱۳۹۸موسوی و دهشیری )است.  زناشویی و شادکامی 

های زناشویی  نفره از  زنان و مردان متاهل شهر تهران، مقیاس فضیلت   ۳۰۲پیمایش با استفاده از یک نمونه  

را ساخته و اعتباریابی کردند. طبق نتایج این پژوهش، مقیاس ساخته شده، روایی همگرای مناسبی با شادکامی،  

( ۱۳۹۹)  و همکاران  مهرخجسته دارد.    و روایی واگرای مطلوبی با دلزدگی زناشویی  بهزیستی و رضایت زناشویی

در یک نمونه ایرانی«   ( mvp)های زناشویی  سنجی پروفایل فضیلتهای رواننیز در پژوهشی با عنوان »ویژگی

های زناشویی   نفری از زنان و مردان متاهل، ساختار پنج عاملی پروفایل فضیلت  ۲۲۸گیری از یک نمونه  و با بهره

شد،    همبستگی انجام( که به روش توصیفی  ۱۴۰۰نتایج پژوهش موسوی )را در نمونه ایرانی تایید کردند.  

فضیلت بین همه  داد  بین همه فضیلتنشان  و  معنادار  و  مثبت  بهزیستی، همبستگی  و  زناشویی  های  های 

( در ۱۴۰۱اقدم و گنجی )همچنین ایمانی  زناشویی و دلزدگی زناشویی رابطه منفی و معناداری وجود دارد.

های زناشویی، معنا در زندگی و تجربیات روزمره معنویت در پژوهشی که با هدف بررسی متغیرهای فضیلت

 
1. Marital Virtues Profile  
2. Admiration  

3. Understanding  

4. Sacrifice  
5. Generosity  

6. Marital Virtues  

7. Novak & et al  
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به این نتیجه رسیدند که متغیرهای    ،بینی بهزیستی روانشناختی در زنان متاهل شهر تهران انجام شدپیش

( نیز با  ۱۴۰۱)  و همکاران  ینباششیخمحمدی  فوق رابطه مثبت و معناداری با بهزیستی روانشناختی دارند.

نمونه   از  را    ه نفر  ۲۰۰استفاده  فروتنی  و  قدردانی  ابراز  ادراک،  متغیرهای  متقاضی طلاق،  مردان  و  زنان  از 

کردهبینپیش گزارش  زناشویی  سازگاری  برای  معناداری  )خجسته   اند. های  همکاران  و  در  ۱۴۰۲مهر  نیز   )

 های زناشویی موثر است.  مدار در بهبود فضیلتسازی ازدواج هیجانپژوهشی کمی نشان دادند برنامه غنی

با    بیشتر  ای را عامل عشق و نزدیکی های رابطه( فضیلت۲۰۰۵)  1استیونز های خارجی نیز  در میان پژوهش

( ۲۰۱۰ولدورال بروگان و همکاران ) است. در پژوهش کمی  همسر و افزایش صمیمیت زناشویی معرفی کرده

دِی و    . استهشد  اشاره  بهزیستی فردی و سازگاری زناشوییدر رابطه    عنوان میانجیبه  های زناشوییبه فضیلت

های ارتباطی  فضیلتزوج امریکایی طی سه سال،    ۳۵۴نیز در پژوهش طولی خود با بررسی  (  ۲۰۱۳)  2اکاک 

گودارد والاسنتایج پژوهش  همچنین    گزارش کردند. رابطه دینداری و بهزیستی زناشویی  به عنوان میانجی در    را

همکاران موقبقب(  ۲۰۱۶)  3و  خلف  معنادار  (  ۲۰۱۹)  4و  و  مثبت  شفقت  هایفضیلترابطه    ،تواضع، 

نیز (  ۲۰۲۱)  5سلز و همکاران  است.را تایید کردهبا رضایت زناشویی    ی، اعتماد، نزاکت و فروتنیاندیشمثبت

وندیمو   ودانسته افزایش معنویت رابطه و رضایت زناشویی  را عامل برنامه آموزشی فضیلت محور ویژه زوجین 

   اند.های زناشویی و رضایت زناشویی را گزارش کرده( رابطه مثبت و معنادار بین فضیلت۲۰۲۴) 6و اندوالم 

زوجین ـ   و تأثیر آن بر ابعاد گوناگون رابطه های زناشوییفضیلت ها بر اهمیتافزون بر تأکید گسترده پژوهش

از حاکی  روان که  و  اخلاق  ناگسستنیِ  درپیوند  ـ  است  زندگی مشترک  بستر  در  ادبیات  شناسی  و  فرهنگ 

ارزش تعالیم دین اسلام و ایرانی به فضایل و  اخلاقی توجه ویژهنیز همواره  این وجود،  ای شدههای  با  است. 

ها  های اخلاقی مثبت و ابعاد شناختی، رفتاری و هیجانی آنبیان شفافی از این سازه و تعریف عملیاتی روشن

کارگیری این فضایل هستند،  تواند برای افرادی که در پی کسب و بهمی ابهام مفهومی ارائه نشده است. این

تغییر  تواند موجبکننده عمل نماید. از سویی دیگر، توجه به این حوزه میصورت عاملی بازدارنده یا گمراهبه

ها و نقاط قوت  شناسی و نقاط ضعف به سمت پرورش توانمندیدر مداخلات زناشویی، از تمرکز بر آسیب نگاه

 
1. Stevens 

2. Day & Acock  

3. Wallace Goddard & et al 
4. Khalaf-Moughabghab  

5. Sells & et al  

6. Wondimu  & Andualem  
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مرور  .های آموزشی و درمانی این حوزه همچنان ناچیز استکه سهم این مفهوم در برنامهزوجین شود؛ حال آن 

پیشینهنظام میپژوهش مند  نشان  نیز  داخلی  نههای  که  ارزیابیدهد  در  متغیر  این  آموزشتنها  و  های  ها 

کمتر به   های کمیّ و ساختاریافته اجرا شده وجایگاه مناسبی ندارد، بلکه اغلب مطالعات در قالب طرح ازدواج

اکثر  اند. افزون بر این،های زناشویی پرداخته واکاوی عمیقِ ادراکات ذهنی افراد و کشف ابعاد گوناگون فضیلت

است. بر  زیسته مردان مغفول مانده تجربه  و بودهبا محوریت زنان  ی کیفی در حوزه روابط زناشوییهاپژوهش

های زناشویی افراد از فضیلت  تجربه زیستهاین اساس، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوال است که  

 مردان متأهل چیست؟

 روش پژوهش 

های زناشویی مردان متاهل است،  جانبه فضیلتبا توجه به هدف پژوهش حاضر که در پی درک عمیق و همه

ها  شد. در مطالعات کیفی، تفسیر و تحلیل پدیدهبهره گرفته تفسیریروش پدیدارشناسی   و رویکرد کیفی  از

(. بر این اساس،  ۱۴۰۳کنندگان استوار است  )جهاندار و شریعتمدار،  بر پایه نگرش و معناسازی خود مشارکت

ها و باورهای شخصی پیرامون پدیده مورد  ها، سوگیریفرضکنارگذاشتن پیش در این مطالعه کوشش شد تا با

کنندگان هموار شده و ادراکی اصیل و غنی  بررسی، مسیری برای دستیابی به ماهیت تجربه زیسته مشارکت

 .ها حاصل شوداز جهان پدیداری آن

تا    ۵بین    ۱۴۰۳متاهل شهر اصفهان که در سال    مردان و زنانتمام  مورد پژوهش، متشکل است از    جمعیت

مبتنی بر دو ملاحظه   های ورود به پژوهش را داشتند. انتخاب این بازهملاک  ها گذشته و سال از ازدواج آن  ۲۰

نخست، بود.  اصلی  سال نظری  از  ازدواجاجتناب  اولیه  می های  رابطه  هیجان  و  شور  آن،  در  بروز  که  تواند 

های  مدت و فضیلتهای ناشی از عاطفه کوتاهمانع تمایز میان کنش رفتارهای مثبت را تحت تأثیر قرار داده و

بود؛ چرا که زوجینی که از مراحل اولیه پرچالش   ای با پختگی بیشتردستیابی به نمونه  شود. دوم، دارریشه 

های زناشویی در آنان به صورت اند و بنابراین، فضیلتتری دست یافتهاند، به الگوهای ارتباطی باثباتعبور کرده

  است.تر و پایدارتری متجلی شدهآگاهانه

از:  ملاک بودند  عبارت  پژوهش  به  ورود  نمرههای  از    کسب  بالاتر  مقیاس کیفیت   ۴۰خام  برش( در  )نقطه 

دارا بودن   و  سال، تمایل به مشارکت در مصاحبه  ۴۵تا    ۲۵بازه سنی    (،  ۱۳۹۰یوسفی،  )  ، (RDAS)زناشویی  

دیپلم تحصیلات  سطح  ملاکحداقل  همچنین  با  .  همکاری  عدم  از:  بودند  عبارت  پژوهش  از  خروج  های 
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کننده، وجود خیانت فعال در رابطه زناشویی، بودن در شرف طلاق، اعتیاد به مواد مخدر و الکل، وجود  مصاحبه 

خشونت فیزیکی در رابطه زناشویی و ابتلا به اختلالات مهم روانی )توسط یک متخصص روانشناسی بالینی  

 شد(. سنجیده 

کننده شامل  مشارکت  ۲۰صورت هدفمند و در دسترس انجام پذیرفت. تعداد  گیری به در این پژوهش، نمونه

کشف ادراکات  زن با توجه به موضوع و هدف تحقیق انتخاب شدند. انتخاب هر دو جنس با هدف  ۱۰مرد و    ۱۰

از دنیای پدیداری دریافت تصویری جامع های زناشویی خود و همچنیناز فضیلت  و تجربه زیسته مردان تر 

فضیلت زنان به  بهنسبت  گرفت.  صورت  همسرشان  دادههای  گردآوری  مصاحبه منظور  روش  از  ها، 

بازپاسخ طراحی شده و با تکیه بر انعطاف ذاتی    کلی و   صورتمصاحبه به  سوالاتساختاریافته استفاده شد.  نیمه 

توان از جمله سوالات مصاحبه می  .شده، مطرح گردیدهای ارائهاین روش، سؤالات تکمیلی، متناسب با پاسخ

 :به موارد زیر اشاره کرد

های مثبت چطور به رابطه های مطلوبی دارید؟ این ویژگیشما )یا همسرتان( در نقش همسری چه ویژگی

تان  ها و مدیریت تعارضات زناشوییهای مثبت چگونه بر عبور از چالشتان کمک کرده؟ این ویژگیزناشویی

 تاثیر مثبت داشته؟ 

کنندگان، کلیه  دقیقه قرار داشت و با اخذ رضایت از شرکت  ۱۲۰تا    ۹۰زمان هر مصاحبه در محدوده  مدت

ادامه یافت؛ یعنی   اشباع نظری وگوها به صورت الکترونیکی ضبط شد. فرآیند مصاحبه تا رسیدن به نقطهگفت

نشد. برای تحلیل   های زناشویی مردانفضیلتای درباره  های جدید منجر به کسب بینش تازهزمانی که داده

ترین روش تحلیل در مطالعات  استفاده گردید که به عنوان متداول ای کلایزیمرحله روش هفت  ها نیز ازداده

ها، عبارات سازی و مطالعه مکرر مصاحبهطبق این روش، پس از پیادهشود.  پدیدارشناسی توصیفی شناخته می

های زناشویی استخراج و برای هر عبارت، مفاهیم معنادار تدوین گردید. در ادامه، با  کلیدی مرتبط با فضیلت

ای بندی مفاهیم مشابه، مضامین اصلی شکل گرفت و در نهایت، این مضامین ذیل یک مضمون هسته دسته 

ها نیز از طریق بازبینی توسط  سازماندهی شدند تا توصیف جامعی از پدیده مورد مطالعه ارائه شود. اعتبار یافته

 کنندگان جهت تأیید نهایی، مورد بررسی قرار گرفت. اساتید متخصص و ارجاع نتایج به مشارکت

 ها:یافته 
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گردد. لازم به ذکر است میانگین سنی کنندگان ارائه میدر ابتدا جدول جمعیت شناختی مربوط به مشارکت

  مردکنندگان  سال و میانگین سنی مشارکت  ۴۲تا    ۲۶  بین  هاسال و بازه سنی آن  ۳۶  زنکنندگان  مشارکت

کنندگان  همچنین میانگین مدت ازدواج مشارکتباشد.  میسال    ۴۵تا    ۲۷ها بین  نآسال و بازه سنی    ۸/۳۷

 سال  است. ۷/۱۱

 . مشخصات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش ۱جدول 

 تعداد فرزند  )سال(     مدت ازدواج تحصیلات سن  جنسیت  شماره 

 ۱ ۶ دیپلم  ۲۶ زن ۱

 ۱ ۱۴ کارشناسی  ۳۷ زن ۲

 ۲ ۱۶ کاردانی  ۳۷ زن ۳

 ۲ ۱۶ کارشناسی  ۳۶ زن ۴

 ۰ ۱۰ کارشناسی ارشد  ۳۴ زن ۵

 ۲ ۱۸ کارشناسی ارشد  ۳۸ زن ۶

 ۱ ۸ کارشناسی ارشد  ۴۲ زن ۷

 ۱ ۱۲ کارشناسی ارشد  ۳۹ زن ۸

 ۲ ۶ کارشناسی  ۳۰ زن ۹

 ۲ ۱۴ کارشناسی ارشد  ۴۱ زن ۱۰

 ۰ ۱۱ کارشناسی  ۴۱ مرد  ۱۱

 ۳ ۲۰ کارشناسی ارشد  ۴۵ مرد  ۱۲

 ۲ ۶ کارشناسی  ۳۳ مرد  ۱۳

 ۲ ۱۴ کارشناسی  ۴۲ مرد  ۱۴

 ۱ ۱۰ کارشناسی  ۳۳ مرد  ۱۵

 ۰ ۶ کارشناسی ارشد  ۳۰ مرد  ۱۶

 ۱ ۱۳ دکتری  ۴۴ مرد  ۱۷

 ۱ ۱۴ دکتری  ۳۸ مرد  ۱۸

 ۳ ۱۵ حوزوی )معادل دکتری(  ۴۵ مرد  ۱۹

 ۰ ۵ دکتری  ۲۷ مرد  ۲۰
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دست آمد که در جدول مضمون به  ۲فرعی در قالب   مقوله ۴۷اصلی و  قوله م ۸در پاسخ به سوال تحقیق، 

 است: زیر ارائه شده

 

 

 

 

 
های زناشویی زیسته شرکت کنندگان در مورد فضیلت  تجارب از مستخرج  فرعی اصلی و های. مقوله ۲جدول 

 مردان 

 مقوله فرعی مقوله اصلی  مضمون 

ابراز    ودلبازی،، سخاوت و دستحمایت از رشد همسر گری مراقبت  گو به رابطه فضایل پاسخ 

گذرانی با  توجه و حمایت عاطفی، وقت  محبت مادی،

 همسر، حمایت از همسر در برابر اطرافیان

، همدلی و درک  خودآگاهی و پذیرش سهم خود خردمندی ارتباطی 

دهی،  شرایط همسر، بیان محترمانه و سازنده، گوش 

بینانه به همسر و رابطه، دلجویی و جبران،  نگاه واقع 

 گفتگومحوری 

، صداقت، پایبندی عاطفی و اخلاقی،  پذیریمسئولیت  وفاداری و تعهد راسخ

شفافیت و اعتمادسازی، مرزگذاری و حفظ حریم  

 نگری دادن به رابطه، آینده   رابطه، اولویت 

، کمک و حمایت از خانواده  احترام به خانواده همسر  احترام و تکریم

همسر، احترام به خواسته همسر، احترام کلامی به  

همسر، تحسین و قدردانی، مشورت و اعتماد به  

 توانمندی همسر  

 سازگاری هوشمندانه  گر درونیفضایل تنظیم

 

پذیری در نقش،  ، انعطاف پذیری در استانداردهاانعطاف 

تغییر، کنارآمدن با شرایط    های غیرقابل پذیرش تفاوت 

دشوار، گذشت و بخشش زناشویی، تلاش برای تغییر 

 خود  
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، مهربانی و محبت،  خویشتنداری و مدیریت هیجان ملایمت و ثبات عاطفی 

آفرینی در خانواده، تعامل مثبت با  خلقی، شادی خوش 

 فرزندان،  

گیری و رفتار آگاهانه،  ها، تصمیمتشخیص اولویت  تدبیر زناشویی

 مدیریت حواشی تهدیدکننده، قاطعیت فکورانه 

های  ، تمرکز بر ارزش های دینیپایبندی به ارزش  آرامش حاصل از معنویت 

غیرمادی، تصویر مثبت از همسر و آینده زندگی  

 ها، عدم رقابت با دیگران   مشترک، رضایت از داشته 

 

فضیلت ، بلکه  یک رفتار یا توانایی عملی، ملاک شناسایی فضیلت قرار نگرفت  وجوددر فرآیند کدگذاری، صرف  

پایدار، هویتی و درونی تعریف شد که بیانگر نحوه بودن فرد در رابطه  زناشویی به عنوان یک ویژگی نسبتاً 

برای تمایز فضیلت از در واقع  .  گیری اخلاقی او نسبت به خیر و مصلحت همسر و رابطه استزناشویی و جهت

 :ملاک در نظر گرفته شد سه، متغیرها سایر

کننده آن را به عنوان زمانی شناسایی شد که مشارکت  زناشویی  فضیلت:  پایداری و هویتی بودن •

 مهارت کرد، نه یک رفتار مقطعی یا  در رابطه توصیف می  )یا همسر(  بخشی از شخصیت و منش خود

 .آموختنی

فضیلت متضمن نیت اخلاقی برای خیررسانی به همسر یا حفظ و تعالی رابطه   :گیری اخلاقی جهت  •

 .بود

شده و تعهد شخصی  های درونیرفتار یا نگرش زمانی فضیلت تلقی شد که از ارزش  :انگیزش درونی  •

 .طلبی موقعیتیشد، نه فشار بیرونی یا منفعتفرد ناشی می

 فضایل پاسخگو به رابطه 

های اخلاقی و رفتاری اطلاق شد که  ای از ویژگیدر پژوهش حاضر به مجموعه  «گو به رابطهفضایل پاسخ»

اند.  یابند و ناظر بر نحوه مواجهه فرد با نیازها، کرامت و پایداری رابطه مستقیماً در بستر تعامل با همسر معنا می

طور  و کیفیت پیوند زناشویی را به  شدههای ارتباطی فعال  این فضایل در کنش متقابل و در پاسخ به موقعیت

گری، خردمندی ارتباطی، وفاداری و تعهد راسخ، و احترام و تکریم،  دهند. مراقبتمی تحت تاثیر قرارمستقیم 
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  زناشویی  که در آن حفظ، تقویت و صیانت از رابطه  هستندمحور  رابطهاخلاقی  ای از این رویکرد  هر یک جلوه

 .گیرددر اولویت قرار می

 گریمراقبت   -۱

شده نسبت به رشد، امنیت و رفاه همسر تعریف شد که  گیری پایدار و درونیمقوله به معنای نوعی جهتاین  

صورت فعال در  داند و بهمرد خود را نسبت به وضعیت هیجانی، اجتماعی و فردی همسر مسئول می  ،در آن

انجام رفتارهای حمایتی یا محبتکند. مراقبتجهت بهبود و تعالی او عمل می آمیز گری در این معنا صرفاً 

است. این مقوله   و رابطه  نیست، بلکه بیانگر نحوه بودن فرد در رابطه و تعهد اخلاقی او نسبت به خیر همسر

کنندگان آن را بخشی از منش و هویت زناشویی خود توصیف  عنوان فضیلت شناسایی شد که مشارکتزمانی به

سنجی یا مهارت ارتباطی، بلکه ناشی  ای که حمایت و توجه به همسر نه از سر اجبار، مصلحت گونهکردند؛ بهمی

 .از انگیزش درونی و احساس مسئولیت اخلاقی نسبت به رابطه بود

ودلبازی، ابراز محبت مادی، توجه و حمایت عاطفی،  حمایت از رشد همسر، سخاوت و دست  فرعی   هایمقوله 

همگی واجد هسته معنایی مشترکی بودند که بر گذرانی با همسر و حمایت از همسر در برابر اطرافیان،  وقت

زیرمقوله  این  تمامی  در  داشت.  تأکید  فرد  خودمحوری  بر  رابطه  و  همسر  منافع  و  نیازها  ها،  تقدم 

های  گفتند که ریشه در ارزشکنندگان از نوعی تمایل پایدار به مراقبت، حمایت و پشتیبانی سخن میمشارکت

های رفتاری عنوان تجلیدرونی و نگرش مسئولانه آنان نسبت به نقش همسری داشت. بنابراین، این مفاهیم به

 .دهی شدندگری« سازماندر قالب »مراقبت ،منش مراقبتی و یکیک فضیلت واحد 

: چند روز پیش با مامانم سر خالم بحثم شد، بعد همسرم بهم گفت اینقدر (۲کننده  )مشارکت  ساله  ۳۷خانم  

   کنه آرومم کنه.وقتی ناراحتم سعی  براش خیلی مهمه که حساسیت به خرج نده، کلا

جوره سعی کرد همراهی کنه تا  وقتی تصمیم به ادامه تحصیل گرفتم همه(: ۵کننده ساله )مشارکت ۳۴ خانم

 من بتونم این کار رو به سرانجام برسونم.

ودلبازه. با توجه به ت (: یه چیزی که توی ایشون خیلی پررنگه اینه که دس۶کننده  ساله )مشارکت  ۳۸خانم  

   . هریزماهیانه یه پولی برام می، بدون اینکه بهش بگم،  اینکه حالا خودم شاغلم 

 خردمندی ارتباطی  -۲
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نگرشی   .محور در مواجهه با تعاملات زناشویی تعریف شداخلاق   و  یانهگرامقوله به معنای نوعی نگرش تأملاین  

عنوان  کند و ارتباط را بهاندیشد، وضعیت همسر را درک میکه در آن فرد پیش از واکنش، به سهم خود می

های ارتباطی مانند خوب گوش دادن یا  بیند. این مقوله صرفا به مهارتبستری برای حفظ و ارتقای رابطه می

بیانگر شیوهیابدتنزل نمیدرست صحبت کردن   بلکه  آگاهی،  ،  با  رابطه است که در آن فرد  از بودن در  ای 

عنوان فضیلت شناسایی شد که  کند. خردمندی ارتباطی زمانی بهبینانه عمل میپذیری و نگاه واقعمسئولیت 

ها و تعهد اخلاقی به حفظ رابطه توصیف  شدن ارزش کنندگان آن را ناشی از رشد شخصی، درونیمشارکت

 .های آموختنی یا راهبردهای موقعیتی برای حل تعارضعنوان تکنیک کردند، نه بهمی

بیان محترمانه و سازنده،    فرعی  هایمقوله  و پذیرش سهم خود، همدلی و درک شرایط همسر،  خودآگاهی 

همگی در یک هسته معنایی    بینانه به همسر و رابطه، دلجویی و جبران و گفتگومحوریدهی، نگاه واقعگوش

و   تأمل  فهم،  تقدم  داشتند:  قرار  روایت واکنش  کنترلمشترک  در  همسر.  با  تعامل  در  خودمحورانه  های 

عنوان تجلی یک نگرش پایدار و  های ارتباطی صرف، بلکه بهعنوان مهارت کنندگان، این رفتارها نه بهمشارکت

شدند که هدف آن حفظ حرمت رابطه، پیشگیری از آسیب و حرکت به سوی  متعهدانه نسبت به رابطه مطرح  

در قالب فضیلتی واحد تحت عنوان »خردمندی    ی فرعی ذکر شده،هامقوله   بنابراینبود.    رابطهاصلاح و رشد  

 قرار گرفتند.ارتباطی« 

(: صحبت کردن در رابطه زناشویی خیلی مهمه یعنی اینکه بتونن احساسات ۱۶کننده  ساله )مشارکت  ۳۰آقا  

   همدیگه رو درک کنند با صحبت، این خیلی مهمه. من سعی کردم این کار رو بکنم.

کنه، مثلاً یه توضیحی دربارۀ  (: همین که همسرم میاد در موردش صحبت می۶کننده  ساله )مشارکت  ۳۸خانم  

  کنه.ده خیلی آرومم میرفتارش می

افته، این هست که بالآخره تنش ممکنه (: اتفاقی که توی زندگی زتاشویی می۱۸کننده  ساله )مشارکت  ۳۸آقا  

   .وجود داشته باشه، چالش و تفاوت نگاه و دیدم ممکنه وجود داشته باشه

 وفاداری و تعهد راسخ   -۳

پایدار به همسر و رابطه زناشویی   و  به معنای نوعی پایبندی درونی  حاضر  وفاداری و تعهد راسخ در پژوهش

اجتناب از خیانت یا انجام    ، وفاداری صرفاواقع کند. در  های قانونی یا عرفی عمل میتعریف شد که فراتر از الزام 
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گیری اخلاقی عمیق نسبت به حفظ، صیانت و استمرار رابطه است. وظایف متعارف نیست، بلکه بیانگر جهت 

  فردبخشی از باور درونی و هویت    توان آن رابوده و می  تعهد بیرونی یا قراردادی  چیزی فراتر ازاین مقوله  

و مبتنی   یافتهای که پایبندی به رابطه حتی در شرایط دشوار نیز استمرار  گونهبه   .ردکعنوان همسر توصیف  به

 .استبر انتخاب آگاهانه و مسئولانه فرد  

پذیری، صداقت، پایبندی عاطفی و اخلاقی، شفافیت و اعتمادسازی، مرزگذاری و حفظ حریم رابطه، مسئولیت 

واجد هسته معنایی مشترکی بودند که بر   نگری،دادن به رابطه، تلاش برای رشد خود و رابطه و آینده  اولویت 

روایت   بخشیاولویت،  شناسیوظیفه  در  داشتند.  تأکید  فردی  منافع  یا  آنی  تمایلات  بر  رابطه  ترجیح  و 

محور نسبت به رابطه بیان  های مختلف یک تعهد درونی و ارزشعنوان جلوهها بهکنندگان، این مؤلفهمشارکت

منش وفادارانه و متعهدانه  در قالب »وفاداری    یکدهنده  اجزای تشکیل عنوان  ترتیب، این مفاهیم بهشدند. بدین

 .شدند  بندیدسته و تعهد راسخ« 

تونست واقعیت اینه که همسرم می  که هستترین چیزی  ترین و باارزش (: مهم۱کننده  ساله )مشارکت  ۲۶خانم  

 کلا همیشه سعی میکنه راستش رو بگه.  رو بهم نگه ولی گفت.

دونم  کنم، چون میکنم رفتارهای اشتباهم رو درستش (: حالا دارم سعی می۱۹کننده ساله )مشارکت ۴۵آقا 

 کلا دوست دارم خودمو اصلاح کنم تا رابطه بهتر بشه.  این چیز خوبی نیست.

  کشه.(: همسرم خیلی اهل کار و تلاشه، خیلی برای زندگیمون زحمت می۷کننده ساله )مشارکت ۴۲خانم 

 احترام و تکریم  -۴

احترام به     احترام و تکریم، شش مقوله فرعی احترام به خانواده همسر، کمک و حمایت از خانواده همسر،

را شامل    مشورت و اعتماد به توانمندی همسرخواسته همسر، احترام کلامی به همسر، تحسین و قدردانی و  

  ش همسر فرد  ، که در آن بودهبه شأن و جایگاه همسر و خانواده او    اهمیت دادنمقوله به معنای  این  شود.   می

به خود  تعاملات  در  و  دانسته  ذاتی  منزلت  واجد  میگونهرا  عمل  احساس ای  و  شخصیت  حرمت،  که  کند 

ارزشمندی او حفظ شود. در این معنا، احترام صرفاً رعایت آداب کلامی یا رفتار مؤدبانه نیست، بلکه بیانگر یک 

عنوان فضیلت شناسایی  گیری اخلاقی درونی نسبت به کرامت انسانی همسر است. این مقوله زمانی بهجهت 

 با همسر   درباره نحوه بودن در رابطه  ،از منش و باور شخصی  باثبات  کنندگان احترام را بخشیشد که مشارکت
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  های فرعیمقوله  .کردند، نه صرفاً رفتاری ناشی از فشار فرهنگی، ترس از پیامدها یا مهارت ارتباطیتوصیف  

شناختن ارزش، منزلت و  رسمیتبهکه هدف آن    هستندمحور  های مختلف یک نگرش کرامتجلوه  ،مذکور

همسر نفس  ،شایستگی  عزت  نادیده  و   او  حفظ  یا  تحقیر  از  رو،  جلوگیری  این  از  بود.  منش  این  انگاری 

 .دش گذارینامدر قالب »احترام و تکریم«  ، کنندهتکریم

کنه و تحت هیچ شرایطی به من توهین ن  خیلی براش مهمه که  (: همسرم۹کننده  ساله )مشارکت  ۳۰خانم  

  زنه.همیشه با احترام با من حرف می

، به فکر خانواده همسرم هستم  کنندخوان  (: وقتی خانوادۀ همسرم کاری می۱۵کننده  ساله )مشارکت  ۳۳آقا  

 کنم. و کمکشون می

کنه، حتی در حضور مادرش هم  پختم تعریف می(: همسرم همیشه از دست ۷کننده  ساله )مشارکت  ۴۲خانم  

 و پختش از شما بهترهمیگه که خانم من دست

 گر درونی  فضایل تنظیم 

که در سطح پیش از آن،  محورهای شخصیتی و ارزش ای از ویژگیمجموعهعنوان  گر درونی« به»فضایل تنظیم

های  ها و تصمیمها، نگرشکننده هیجانتعامل آشکار شوند، در ساحت درونی فرد ریشه دارند و نقش تنظیم

شامل سازگاری هوشمندانه، ملایمت و ثبات عاطفی، تدبیر   مضمونکنند. این  ایفا میرا  او در زندگی زناشویی  

،  بالغانههایی که هر یک به نحوی ظرفیت فرد را برای مواجهه  ؛ مؤلفه استزناشویی و آرامش حاصل از معنویت  

فرد صرفاً واکنشی    کنش در این چارچوب،  ند.  هد افزایش می  زوجی  های رابطهسنجیده و متعادل با موقعیت

کیفیت حضور و کننده  تعییندارد که    شدهبه رفتار همسر نیست، بلکه ریشه در یک ساختار درونی تثبیت

 زناشویی است.شیوه بودن او در رابطه 

 سازگاری هوشمندانه  -۵

های خود در مواجهه ها، انتظارات و واکنشبه معنای توانمندی درونی و آگاهانه فرد در تنظیم نگرش  مقوله  نای

به با واقعیت نه  این معنا، سازگاری  زناشویی تعریف شد. در  رابطه  بههای  بلکه  یا تسلیم،  انفعال  مثابه عنوان 

کنندگان  مشارکتو مسئولانه برای حفظ تعادل روانی و پایداری رابطه در نظر گرفته شد.    سنجیده   انطباقی

فرد با تعدیل انتظارات و   ،شده توصیف کردند که طی آنشخصیتی تثبیت غ  این سازگاری را حاصل یک بلو

مند، سازگاری را  . مرد فضیلتشودها و خطاهای همسر مواجه میاتخاذ نگرشی سنجیده و پذیرنده، با ناکامی
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 عنوان بخشی از به  ، بلکهکندتجربه نمی  رفتاری تحمیلی، اجتنابی یا ناشی از ناتوانی در تغییر شرایط  به شکل

ریشه در انگیزش درونی و پذیرش دانسته که  های رابطه  ها و دشواریدر مواجهه با محدودیت  خودنحوه بودن  

 .مسئولیت فردی دارد

تغییر،    های غیرقابلپذیری در نقش، پذیرش تفاوتپذیری در استانداردها، انعطافانعطاف  شش مقوله فرعیِ 

کنارآمدن با شرایط دشوار، گذشت و بخشش زناشویی و تلاش برای تغییر خود، این مقوله اصلی را تشکیل 

تقدم اصلاح و تنظیم خویشتن بر تلاش برای کنترل یا تغییر   ها،این مقوله   هسته معنایی مشترکاند.   داده

  هد دکه به فرد امکان می  هستنددهنده نوعی بلوغ روانی و خودتنظیمی  این مفاهیم نشان  واقعدر    است.  همسر

 مقوله شش  حفظ کند. بنابراین این    منعطفبینانه و  بدون نفی خود یا انکار واقعیت، رابطه را در چارچوبی واقع

 .دهی شدند تحت عنوان »سازگاری هوشمندانه« سازمان  ،های مختلف یک فضیلت درونیعنوان جلوهبه فرعی

  ولی  هایی هست،(: وقتی توی سفر حالا بالاخره مشکلاتی هست، بالا پایین۴کننده  ساله )مشارکت  ۳۶خانم  

   ق میده. همسرم خودش رو وف

کرد که باهاش بیدار بشم و صبحانه هیچوقت من رو مجبور نمی  همسرم(:  ۹کننده  ساله )مشارکت  ۳۰خانم  

 .که من مثل اون نیستم پذیرفتهبخورم و 

غذا    کنه، مثلاها خودش توی کارهای من کمک میشوهرم خیلی وقت(:.  ۸کننده  ساله )مشارکت  ۳۹خانم  

   کنه.گرم می ،کنهپزه یا خودش یه جوری تهیه میمی

 ملایمت و ثبات عاطفی   -۶

  شاد و مهربانانهگیری  به معنای برخورداری از خلق متعادل، ظرفیت خودمهارگری هیجانی و جهتاین فضیلت  

خلقی ای یا خوشآمیز لحظه . در این معنا، ملایمت صرفاً به رفتارهای محبتاستدر تعامل با همسر و خانواده  

دهد در  موقعیتی اشاره ندارد، بلکه بیانگر کیفیتی نسبتاً پایدار در ساختار هیجانی فرد است که به او امکان می

واکنش ناکامی،  یا  تعارض  فشار،  خویشتن   یشرایط  غیرآسیبسنجیده،  و  دهد.  دارانه  نشان  های  صحبتزا 

،  عنوان بخشی از منش عاطفی خودبهرا  فضیلت شناسایی شد که آن  این  عنوان  زمانی به  کنندگانمشارکت

معرفی  در فضای خانواده و مبتنی بر انگیزش درونی برای حفظ آرامش و امنیت عاطفی رابطه  جریانی مستمر  
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و محبت، خوشو مدیریت هیجان  خویشتنداری  .کردند تعامل  خلقی، شادی، مهربانی  و  آفرینی در خانواده 

 اند.  ، این مقوله اصلی را شکل دادهمثبت با فرزندان

)مشارکت  ۳۸آقا   بزنه در مورد خانواده۱۸کننده  ساله  را  (: ممکنه که همسرم حتی حرفی  انتظارش  ام که 

 شنوم و اون لحظه من واکنش نشون نمیدم. نداشته باشم، ولی می

اما میام،    ت، آلم نیسایده  یا   گذره دونه که من بهم خوش نمی(:حتی این را می۱۱کننده  ساله )مشارکت  ۴۱آقا  

 کنم. بد اخلاقی نمی 

خیلی اهل    ها سرگرم باشه،انرژیه و دوست داره با بچه(: همسرم خیلی خوش ۴کننده  ساله: )مشارکت  ۳۶خانم  

 بگو بخنده. 

 تدبیر زناشویی  -7

نگر در مدیریت زندگی مشترک تعریف  سنجیده و آینده  رویکردیدر پژوهش حاضر به معنای   تدبیر زناشویی

کند  ای تنظیم میگونه ها و رفتارهای خود را بههای اساسی رابطه، تصمیمشد که در آن فرد با درک اولویت

یا   احتیاط  معنای  به  صرفاً  تدبیر  چارچوب،  این  در  باشد.  زناشویی  پیوند  ارتقای  و  حفظ  خدمت  در  که 

کاری نیست، بلکه بیانگر نوعی بلوغ شناختی در مواجهه با مسائل زندگی مشترک است؛ بلوغی که به  ملاحظه

های عجولانه پرهیز کند و در  ، از واکنششدهای تمایز قائل  دهد میان مسائل اصلی و حاشیهفرد امکان می

نماید.  موقعیت اتخاذ  مسئولانه  و  آگاهانه  موضعی  حساس،  اولویتهای  تشخیص  فرعیِ  مقوله  ها،  چهار 

واجد هسته معنایی مشترکی   گیری و رفتار آگاهانه، مدیریت حواشی تهدیدکننده و قاطعیت فکورانهتصمیم

های رفتاری یک  عنوان تجلیبه  و  شتهبودند که بر هدایت سنجیده رابطه و صیانت هوشمندانه از آن تأکید دا

 .بندی شدند گر در قالب »تدبیر زناشویی« دستههدایت منش

داد مشکلات مالی بستگان و اطرافیان وارد زندگی ما  (: همسرم اجازه نمی۱۰کننده  ساله )مشارکت  ۴۱خانم  

 بشه و برای ما چالش ایجاد کنه. 

شه و یک چیزایی داره ضربه بینم همسرم داره لوس می(: یک جاهایی که می۱۵کننده  ساله )مشارکت  ۳۳آقا  

 ایستم.  شه، محکم میزننده می
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گیرم ها رو میهای فروشنده کاتالوگخوام ماشین بخرم از شرکت(: وقتی می۱۴کننده ساله )مشارکت ۴۲آقا 

کنم همه جوانب رو کلا همیشه سعی می  گیرم.گیرم و بعد تصمیم میو از کارشناس فنی استعالامات رو می

 در نظر بگیرم و بعد تصمیم بگیرم یا حالا رفتاری نشون بدم. 

 

 آرامش حاصل از معنویت -۸

پایدار و درونی به   از یک گرایش عمیق،  از معنویت در پژوهش حاضر به معنای برخورداری  آرامش حاصل 

کند.  عمل می  شعارگونه  باورهای  داشتنهای معنوی تعریف شد که فراتر از انجام صرف مناسک دینی یا  ارزش 

بلکه بخشی از منش    نیست،  رفتار مقطعی یا تکلیف بیرونییک    در زندگی مردان دارای این فضیلت،  معنویت

که در تمامی ابعاد زندگی ـ از نگرش به همسر و آینده مشترک تا شیوه مواجهه   هو نظام ارزشی درونی آنان بود

های غیرمادی،  های دینی، تمرکز بر ارزش پایبندی به ارزش . داردهای اجتماعی ـ حضور با کمبودها و مقایسه

های  عنوان مقولهبه،  ها و عدم رقابت با دیگرانتصویر مثبت از همسر و آینده زندگی مشترک، رضایت از داشته 

معنویِ    هویت یک  های  بازتابعنوان  بهه و  بخش دلالت داشتدار و ثباتبر نوعی آرامش درونیِ ریشه   فرعی، 

 .شدند دهیسازماندر قالب »آرامش حاصل از معنویت«  ،آفرینآرامش

کنه ولی با  جنگه که بخواد به همسایه بغلیمون برسه. تلاشش رو می: نمی( ۱کننده  )مشارکت  ساله  ۲۶خانم  

 اطرافیانمون رقابت نداره. 

به وجود اومده، یک    ای(: اگر الآن دچار چالش یا مشکلی شدیم یا حالا نگرانی۱۸کننده  ساله )مشارکت  ۳۸آقا  

 ماه دیگه قطعاً نخواهد بود،  یک سال دیگه نخواهد بود. 

خیلی روی   ارزشهکه مال دنیا بیاین  باور به  ومن  (: کلا اعتقادات مذهبی  ۱۹کننده  ساله )مشارکت  ۴۵آقا  

   زندگی زناشویی تاثیر مثبت داشته.

 گیری بحث و نتیجه 

های زناشویی مردان و کشف ابعاد  هدف پژوهش حاضر، واکاوی عمیقِ ادراکات ذهنی افراد در مورد فضیلت 

رفتارهای    مجموعه   چیزی بیش ازهای زناشویی مردان،  که فضیلت  دادها نشان  یافته  است.گوناگون آن بوده

در رابطه   دارمبیانگر نوعی منش پایدار و هویت  بوده و  هایی اکتسابی برای مدیریت تعارضپراکنده و مهارت
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کند، بلکه  مند کسی است که رابطه را صرفاً اداره نمی کنندگان، مرد فضیلتهستند. در تجربه زیسته مشارکت 

محور و معنادار در زندگی مشترک دارد و کیفیت بودن او در رابطه، کند؛ حضوری فعال، اخلاق آن را زیست می

در قالب دو مضمون کلانِ »فضایل    مردان  فضایل زناشویی کننده است.  اش تعیین های رفتاریبیش از تکنیک

دهنده تمایز بنیادین  بازتاب  ،این دوگانه  . گردیدبندی  گو به رابطه« صورت گر درونی« و »فضایل پاسختنظیم

گر فضایل تنظیم  در سنت فلسفه اخلاق میان »فضایل مربوط به خود« و »فضایل مربوط به دیگران« است.

فردی همچون تنظیم هیجان، قضاوت  ها اشاره دارد که ناظر بر فرایندهای دروندرونی به آن دسته از ویژگی

به تجربه اخلاقی، معنا زناشویی و مدیریت درونی موقعیتبخشی  بوده و زمینه های تنشهای  ساز آمادگی  زا 

گو به رابطه به آن  های زندگی مشترک است. فضایل پاسخروانی و اخلاقی فرد برای مواجهه سالم با چالش

گویی  یابند و ناظر بر نحوه پاسخشود که در بستر تعامل مستقیم با همسر معنا میدسته از فضایل اطلاق می

 های عمیق تنها در لایهنهمردان  فضایل زناشویی    در واقعاند.  فرد به نیازها، انتظارات و الزامات رابطه زناشویی 

بینیفرددرون رفتارهای  سطح  در  بلکه  شکل،  و  دارند  ریشه  نیز  رابطه فردی  مستلزم  گیری  باکیفیت،  ای 

 .زمانی و تعامل این دو سطح اخلاقی استهم

داند.  مند خود را در قبال رشد، امنیت و بالندگی همسر مسئول میگویی به رابطه، مرد فضیلتدر سطح پاسخ

های متعارف یا انجام وظایف قراردادی نیست، بلکه ریشه در نگرشی دارد که این مسئولیت، صرفاً ایفای نقش

چیزی  شود. مراقبت در این چارچوب،  ای برای رشد متقابل و مراقبت آگاهانه تلقی میدر آن ازدواج عرصه 

زا و ایستادن در  های آسیبگذاشتن، حمایت در موقعیتشامل حضور عاطفی، وقت  بوده و تأمین مالی    بیش از

« به سطح »فضیلت« ارتقا کارکردکنار همسر در برابر فشارهای بیرونی است. آنچه این رفتارها را از سطح »

دهد، انگیزش درونی برای خیررسانی به رابطه و ترجیح منافع پیوند زناشویی بر تمایلات آنی یا خودمحورانه می

بیند، بلکه آن را بخشی مند، پیشرفت همسر را تهدیدی برای جایگاه خود نمیمرد فضیلتطور مثال  بهاست.  

عنوان شاخصی مبتنی بر دیگرمحوری ( سخاوت را به۱۳۹۸موسوی و دهشیری )  . دانداز شکوفایی مشترک می

های این بخش با فضیلت یافتههای زناشویی معرفی کردند. همچنین  های پرسشنامه فضیلتمقیاساز خرده

 ( همسو است. ۲۰۰۴در مدل شش گانه فضایل پترسون و سلیگمن ) 1»انسانیت« 

 
1. Humanity 
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در همین راستا، کیفیت ارتباط او نیز بر پایه خردمندی استوار است. خردمندی ارتباطی در این پژوهش نه به  

مدار به تعامل زناشویی  وگو، بلکه بیانگر رویکردی مسئولانه، خودآگاه و اخلاق گفت  مهارتمعنای تسلط بر  

است. چنین مردی در مواجهه با تعارض، به جای تمرکز بر پیروزی در بحث یا اثبات حقانیت خویش، سلامت 

، گرفتهبیند، از موضع دفاعی فاصله  گیری مسئله میدهد. او سهم خود را در شکلرابطه را در اولویت قرار می

سازی نیست، بلکه مسیری  وگو برای او ابزار سلطه یا قانعنگرد. گفتو با نگاهی همدلانه به تجربه همسر می

پیوند است.     را   رابطهعذرخواهی، جبران و تلاش برای بازسازی  مند،  مرد فضیلتبرای فهم متقابل و ترمیم 

مفهوم »خرد   بای این بخش هاافتهی  .داندمیای از تعهد عمیق به تداوم رابطه ، بلکه جلوهندانسته نشانه ضعف

ارسطو قرابت دارد. این مفهوم به صورت ظرفیت درست اندیشیدن درباره آنچه برای یک زندگی خوب    1عملی«

می تعریف  است  موقعیتلازم  در  تشخیص  توانایی  معنای  به  زناشویی،  تعاملات  در  و  و  شود  عینی  های 

ارتباطی نیزفرد است.  منحصربه   ر یخ  درنظرگرفتن  با   ، ییزناشو  تعاملات   در  مردان دارای فضیلت خردمندی 

  و   2« خرد»  ل یفضا  با   هاافتهی  نیا  نیهمچن  . نندکیم  انتخاب  را  رابطه  می ترم  و   یهمدل   وگو،گفت  رابطه،

  کدر  دادن،گوش  مانند  ییهایژگیو  هکچرا  دارد؛  یهمخوان(  ۲۰۰۴و سلیگمن )  پترسون  مدل  در«  تیانسان»

 معاشرت  مفهوم  با  جینتا  نیا  زین  یاسلام  سنت  در.  نند دایم  فرد  داری پا  منش  از   یبخش  را  محترمانه  انیب  و  همسر

 .است نییتب قابل ییزناشو روابط در ویکن گفتار و رحمت مودت، بر  دکیتأ و  معروف به

،  کنندگانمشارکت  . وفاداری در تجربه زیستهاست  پایبندی درونی به رابطه  تعهد و  ،مندیبُعد دیگری از فضیلت

اولویت روشن،  مرزبندی  شفافیت،  صداقت،  شامل  بلکه  نیست،  خیانت  نبود  معنای  به  پیوند  صرفاً  به  دادن 

ای موقتی یا مشروط به مند، رابطه را پروژهمحور به زندگی مشترک است. مرد فضیلتزناشویی و نگاه آینده

گذاری اخلاقی  داند که نیازمند مراقبت و سرمایهآن را انتخابی آگاهانه و مستمر می  ندیده و شرایط مطلوب  

دهد و برای رشد مدت ترجیح میهای روزمره، سلامت بلندمدت خانواده را بر منافع کوتاهاست. او در تصمیم

این مقوله   .داندکند، زیرا بهبود خویش را بخشی از مسئولیتش در قبال رابطه میشخصی خود نیز تلاش می 

همخوانی دارد که تعهد را التزام اخلاقی درونی به   5مایکل جانسون  4تعهد در نظریه  3تعهد اخلاقی  با مفهوم

های اخلاقی، احساس وظیفه نسبت به همسر و ازدواج و وفاداری حتی در  حفظ رابطه شامل پایبندی به ارزش

های این بخش با نتایج پژوهش کرمی، تبیک و هراتیان یافته  (.۱۹۹۹داند )جانسون،  نبود نظارت بیرونی می

 (۱۳۹۸موسوی و دهشیری )های فضایل زناشویی و  کنندهبینیشناسی را از پیش( که صداقت و وظیفه۱۴۰۲)

 
1. Phronesis  
2. Wisdom 

3. Moral Commitment  
4. Commitment Theory 

5. Michael P. Johnson 
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و    1استنلیهمچنین   ند، همخوان است.های زناشویی معرفی کردرا یکی از ابعاد اصلی فضیلت  داشتحریم  که

کننده ثبات ازدواج در بلندمدت است و نقش  بینیترین پیش( نشان دادند تعهد اخلاقی قوی۲۰۰۶همکاران )

 محافظتی در برابر تعارضات دارد. 

به نیز  احترام  تعهد،  زناشویی در کنار  از فضیلت  بُعدی عمیق  این گر میجلوه  مردان  عنوان  احترام در  شود. 

نگرشی است که در نحوه سخن   در برگیرنده  ، بلکهبودهسطحی یا صرفاً کلامی ن  هایرفتارمعادل  پژوهش،  

های او و حتی در شیوه های همسر، قدردانی از توانمندی گفتن، مشورت کردن، به رسمیت شناختن خواسته 

داند، بلکه او مند، همسر را موضوع مالکیت یا تبعیت نمییابد. مرد فضیلتمواجهه با خانواده همسر نمود می 

شدن، ارزشمندی و امنیت روانی را بیند. این نگاه برابر، احساس دیدهارزش در مسیر زندگی میرا شریکی هم

( تحسین را به  ۲۰۱۳فاست و همکاران )  .آوردو بنیانی برای صمیمیت پایدار فراهم می  کرده در همسر تقویت  

( تحسین به معنای  ۲۰۰۰های فضیلت زناشویی معرفی کرده و طبق نظر فاورز )مقیاسعنوان یکی از خرده 

( ۱۳۹۷(، موسوی )۱۳۹۹مهر و همکاران )گلشناسایی صفات خوب یکدیگر و تایید آنهاست. همچنین هاشمی

ها و  گیری مشترک، احترام به خواسته مواردی مانند قدردانی، احترام منقابل، تصمیم( ۲۰۱۹مغبغب )و خلف  

 های ازدواج موفق معرفی کردند. استقلال همسر و احترام به خانواده همسر را از مولفه 

مند است. گر مرد فضیلتهای درونی و تنظیمسازد، بنیانگو به رابطه را پایدار و اصیل میآنچه این ابعاد پاسخ

برد که نحوه شده بهره میکند، بلکه از ساختاری درونی و تثبیتاو صرفاً در واکنش به رفتار همسر عمل نمی

های این ساختار درونی، سازگاری هوشمندانه است. ترین جلوهدهد. یکی از مهمحضورش در رابطه را شکل می

بیانگر   سازگاری در پژوهش حاضر  اشتباه گرفت.پوشی از نیازهای شخصی انفعال یا چشم را نباید با سازگاری 

داند  مند میها و انتظارات در جهت حفظ سلامت رابطه است. مرد فضیلتانعطاف آگاهانه در استانداردها، نقش

تواند  ها قابل تغییر نیستند و تلاش برای تغییر ساختارهای پایدار شخصیتی یا زیستی همسر میکه همه تفاوت

های خود، ها و واکنشتغییر و تمرکز بر اصلاح نگرشهای غیرقابلفرساینده باشد. از این رو، با پذیرش تفاوت

پیشگیری میاز چرخه  از فشارهای  همچنین    .کندهای تعارض مزمن  ـ  با شرایط دشوار زندگی  در مواجهه 

کوشد  دهد، بلکه میها قرار نمینشده ـ او رابطه را محل تخلیه تنشبینیهای پیشاقتصادی گرفته تا بحران

بلکه انتخابی آگاهانه    نبوده،  هاانکار آسیب   با هدفمنبع ثبات و اتکا باشد. گذشت و بخشش در این چارچوب  

نشده است. این نوع بخشش، حاصل نگرشی  های حلبرای رهاشدن از کینه و جلوگیری از انباشت دلخوری 

های این بخش با  یافته  .ای استبر ارضای هیجانات لحظه   زناشویی  بلندمدت به رابطه و ترجیح تداوم پیوند 

 
1. Stanley & et al 
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را به   و بردباری  بخشش  به ترتیب  که  (۱۳۹۸و موسوی و دهشیری )  (۲۰۱۳فاست و همکاران )  هایپژوهش

خرده از  یکی  فضیلت مقیاسعنوان  کردههای  معرفی  زناشویی  است.  های  همخوان  اسلاماند،  و  زاده فرخی 

های ارتقای ها، عدم إصرار به تغییر یکدیگر و تلاش برای اصلاح خود را از مولفه( نیز پذیرش تفاوت۱۳۹۹)

 صمیمیت زوجین گزارش کردند. 

دهد. او در شرایط فشار،  مند را نشان میثبات عاطفی و ملایمت نیز بُعد دیگری از تنظیم درونی مرد فضیلت

توانایی    به معنای  هایی سنجیده و متعادل نشان دهد. خویشتنداری اوکند واکنشخشم یا خستگی، تلاش می

است. مهربانی، خوش  هیجاناتمدیریت   عاطفی خانواده  امنیت  راستای حفظ  و خلق خلقی، شوخدر  طبعی 

حضور او برای همسر و فرزندان قابل   بوده و داشتن فضای رابطه هایی از تعهد او به گرم نگهلحظات شاد، جلوه

نتایج این بخش با   .کندمنتقل میرا  آفریند، بلکه آرامش  بینی و امن است؛ حضوری که اضطراب نمی پیش

های شخصیتی ها به ویژگیکه آن طوری ( همسو است، به۲۰۰۴)  سلیگمنگانه فضایل پترسون و  مدل شش

  اند. اشاره کرده  2و »تعالی«   1«های فضایل »شجاعتعنوان زیرمجموعه طبعی، سرزندگی، شور و انرژی بهشوخ 

کند هیجانات مثبتی ( در نظریه گسترش و ساخت هیجانات مثبت بیان می۲۰۰۱)  3همچنین فردریکسون 

ای زوجین را گسترش داده و به ایجاد طبعی و خلق مثبت، ظرفیت روانی و رابطه مانند محبت، آرامش، شوخ

مند  فضیلت با »اعتدال هیجانی« پیوند دارد، یعنی فرد فضیلت  کند. در اخلاق ارسطو نیزپیوند پایدار کمک می

  دهد. احساس است، بلکه واکنشی متناسب و سنجیده نشان میشود و نه بینه دچار افراط هیجانی می

نشان مفهومی،  الگوی  این  در  نیز  زناشویی  اولویت تدبیر  توانایی تشخیص  و  ها، تصمیمدهنده  آگاهانه  گیری 

ویژه مداخلات اطرافیان دهد فشارهای بیرونی، بهمند اجازه نمیمدیریت حواشی تهدیدکننده است. مرد فضیلت

یا تعارضات خویشاوندی، به هسته عاطفی رابطه نفوذ کند. قاطعیت او، برخاسته از عقلانیت و تمرکز بر منافع  

و درون رابطه   و  گرسلطه  یمایهبوده  را ندارد  یهیجانایانه  زندگی مشترک  ثبات ساختاری  تدبیری،  . چنین 

پترسون و   های همسو،در میان یافته  .کندجلوگیری می  زناشویی  تقویت کرده و از فرسایش تدریجی پیوند

های افراد دارای فضیلت »خرد« وتنظیم و  را از ویژگی   جانبه درباره مسائلکر همهتف(،  ۲۰۰۴سلیگمن )

موسوی و دهشیری اند.  معرفی کرده   4های افراد دارای فضیلت »اعتدال«کنترل اعمال خود را از ویژگی 

 . اندهکرد  شناسایی   ای زناشویی ههای پرسشنامه فضیلت مقیاسعنوان یکی از خرده( نیز »تدبیر« را به۱۳۹۸)

 
1. Courage 
2. Transcendence 
3. Fredrickson 
4. Temperance 
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ای عمیق از این ساختار درونی، به زندگی مشترک معنایی فراتر از کارکردهای  عنوان لایه در نهایت، معنویت به

می فضیلتبخشد.  روزمره  دینی محدود    رامعنویت  مند  مردان  شعارهای  تکرار  یا  مناسک  ظاهری  انجام  به 

بلکهکنندنمی را  ،  درونی    آن  و  پایدار  به    دانند میگرایشی  پایبندی  است.  جاری  زندگی  ابعاد  همه  در  که 

های فرساینده  ها و پرهیز از رقابتهای غیرمادی، رضایت از داشته های دینی و اخلاقی، تمرکز بر ارزش ارزش 

مند  ها، از منبعی درونی برای آرامش و ثبات بهرهکند تا در مواجهه با دشواریاجتماعی، به آنان کمک می

کند. نگاه  های بیرونی محافظت میو از آن در برابر تلاطم  شدهشوند. این آرامش درونی، به رابطه نیز منتقل  

مثبت و امیدوارانه به همسر و آینده زندگی مشترک، بدبینی و ناامیدی مزمن را کاهش داده و افقی معنادار  

می ترسیم  رابطه  تداوم  بنیادینیافته  .کندبرای  اصول  با  بخش  این  به  مربوط  ویکتور  های  معنادرمانی 

به1 فرانکل دارد؛  عمیقی  میهمسویی  انسان  که  محوری  ایده  این  در  رنجویژه  با  مواجهه  در  حتی  ها،  تواند 

از طریق معناهای اجتنابها و ناکامیمحدودیت بخشی آگاهانه، به احساس آرامش و انسجام ناپذیر زندگی، 

گانه فضایل  علاوه بر این، در مدل شش  (.۱۳۹۵؛ سیدمحمدی،  ۲۰۱۴)پروچاسکا و نورکراس،    درونی دست یابد 

های فضیلت »تعالی« اشاره شده است.  عنوان یکی از زیرمجموعه( نیز به معنویت به۲۰۰۴پترسون و سلیگمن )

( نیز معنویت و عدم مقایسه و عدم تقلید از دیگران ۱۳۹۹زاده )( و فرخی و اسلام۱۴۰۱اقدم و گنجی )ایمانی

 اند.  های خود گزارش کردهرا در یافته

حاضر،   پژوهش  مشارکتمحدودیت  بر  تحصیلات تمرکز  دارای  عمدتاً  و  بزرگ  شهرهای  ساکن  کنندگان 

تر را پوشش  های روستایی، قومیتی و با سطح تحصیلات پایینتجارب زیسته مردان در بافت  بوده و   دانشگاهی 

زمان مردان و زنان طراحی های آتی به صورت زوجی و با مشارکت همشود پژوهشپیشنهاد می  .نداده است

شده توسط های ادراکهای زناشویی و شناسایی شکاف میان فضیلتشود تا امکان فهم دیالکتیکی فضیلت

های طولی برای شناسایی  انجام پژوهشهمچنین  ید.  آشده توسط همسر فراهم  های دریافتخود فرد و فضیلت

های اولیه، میانسالی  های زناشویی در مراحل مختلف زندگی مشترک )پیش از ازدواج، سالسیر تحول فضیلت 

  یهابرنامه  یطراح  یبرا  ییمبنا  تواند یم  پژوهش   ن یا  یهاافتهیلازم به ذکر است    .شودو سالمندی( پیشنهاد می

 .  ردیگ قرار یزوج مشاوره  یهابسته   و یی زناشو سازیغنی ی هاارگاهک ازدواج، از شیپ  آموزش

 
1. Viktor E. Frankl  
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اخلاقی:  آگاه  ملاحظات  مشارکتشامل  کامل  اخذسازی  پژوهش،  فرآیند  و  اهداف  از  رضایت  کنندگان 

و محرمانگی و استفاده   رازداری از آنان، کسب اجازه برای ضبط صدا در طول مصاحبه، پایبندی به اصل   آگاهانه

کنندگان. لازم به از اسم مستعار، امکان انصراف از مشارکت در پژوهش و احترام به حریم خصوصی مشارکت

 است.در دانشگاه اصفهان به ثبت رسیده  IR.UI.REC.1402.165ذکر است پژوهش حاضر با شناسه اخلاق 

این مقاله مستخرج از رساله دکتری نویسنده اول است. نویسنده مسئول، بر کلیه مراحل :  سهم نویسندگان

عنوان مشاور  اجرای پژوهش نظارت داشته و مسئول تدوین و نگارش مقاله است. نویسنده سوم و چهارم نیز به 

 اند. در انجام پژوهش مشارکت داشته

 اند. حاضر دریافت نکرده  گونه حمایت مالی برای انجام پژوهشِدارند هیچنویسندگان اعلام می  حمایت مالی:

 گونه تضادی با منافع شخصی یا سازمانی ندارد. های این پژوهش هیچیافته تعارض منافع:

 نمایند. کنندگان در این پژوهش، تشکر و قدردانی مینویسندگان از همکاری مشارکت قدردانی:

 منابع 

 

 (، انتشارات طرح نو.۱۳۷۸ارسطو. ارسطو »اخلاق نیکوماخوس«. ترجمه محمدحسن لطفی )

(. بررسی فضیلتهای زناشویی، معنا در زندگی و تجربیات روزمره معنویت  ۱۴۰۱اقدم، آنا؛ و گنجی، لیلا. )ایمانی

تهران.   متأهل شهر  زنان  در  روانشناختی  بهزیستی  بینی  پیش  پژوهشی در  علمی  هشتمین همایش 
 1510839doc/com.civilica://https/. توسعه و ترویج علوم تربیتی و روانشناسی ایران

ا؛ُ و نورکراس، جان درمانی )تحلیل میان نظری(. ترجمه یحیی های روان(. نظریه۲۰۱۴سی. )پروچاسکا، جیمز 

 (، تهران: نشر روان.۱۳۹۵سیدمحمدی )

( آسیه.  شریعتمدار،  و  ابراهیم؛  مطالعه  ۱۴۰۳جهاندار،  یک  جوانان:  ازدواج  انداختن  تعویق  به  فرایند  بررسی   .)

   /89.15787i23v.qjcr10.18502. ۳۵-۴(: ۸۹)۲۳های مشاوره، پدیدارشناختی. پژوهش

(.  ویژگی های روان سنجی پروفایل فضیلت های  ۱۳۹۹خجسته مهر، رضا؛ شیرمردی، سارا؛ و بشلیده، کیومرث. )

ایرانی   (MVP)زناشویی   نمونه  یک  خانواده  .در  روانشناسی  -۷۵(:  ۲)۷،  نشریه 

۸۸. .2021.247279ijfp10.22034/  
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و سودانی، منصور. )خجسته  امیدیان، مرتضی؛  رضا؛ شیرمردی، سارا؛  غنی۱۴۰۲مهر،  برنامه  اثربخشی  سازی (. 

- ۱(: ۱)۹نامه روانشناسی مثبت، پژوهش   های زناشویی زوجین.مدار در بهبود فضیلتزناشویی هیجان

۲۶ .10.22108/PPLS.2023.135309.2366 

های زندگی  (. تدوین بسته آموزشی مهارت۱۳۹۳السادات. )زاده، مریم؛ حیدری، فریبا؛ و جزایری، رضوان فاتحی

اثربخشی آن بر رضایت زناشویی زوجین بیت )علیهمزناشویی مبتنی بر تعالیم اهل السلام( و بررسی 

 . ۳۰-۱۵(: ۲)۱، پژوهشنامه حکت اهل بیتاصفهان. 

.  یف یک لیتحل کیزوجها:  تیمیصم یارتقا یهامؤلفه ی(. بررس۱۳۹۹. ) ابکزاده، ب؛ و اسلاملهاما ،یفرخ

 .۲۰۸-۱۷۲(: ۷۶)۱۹، مشاوره یهاپژوهش

 قرآن کریم. 

فر  درمانی. ترجمه رزیتا امانی، محمدرضا مجذوبی و صالح سپهری (. راهنمای بالینی زوج۲۰۱۰اس. )گورمن، آلن

 سینا. (، همدان: نشر دانشگاه بوعلی۱۳۹۳)

(، تهران: نشر  ۱۳۹۶درمانی. ترجمه مهرداد فیروزبخت )(. خانواده۲۰۱۶گولدنبرگ، هربرت؛ و گولدنبرگ، آیرین. )

 رسا.

بینی سازگاری زناشویی  (. پیش۱۴۰۱نیا، خدیجه. )الهی، عباس؛ و شیرالیشبانی، سید سجاد؛ امانمحمدی شیخ

دانش و پژوهش در روانشناسی  بر اساس قدردانی زناشویی و ادراک فروتنی در زنان متأهل شهر اهواز. 
 JSRP.2020.1874195.1962/10.30486. ۲۶۰-۲۴۹(: ۳)۲۳، کاربردی

(. فضیلت در رابطه زناشویی: ساخت و اعتباریابی مقیاس  ۱۳۹۸موسوی، سیده فاطمه؛ و دهشیری، غلامرضا .  )

زناشویی.   های  روانشناختیفضیلت  . ۱۰۰-۸۹(:  ۷۳)۱۸،  علوم 

20.1001.1.17357462.1398.18.73.5.0 

(. نقش مؤلفه های فضیلت زناشویی در پیش بینی شادکامی و رضایت زناشویی  ۱۳۹۷موسوی، سیده فاطمه. )

تهران.    شهر  متأهل  زنان  و  زنانمردان  شناختی  روان  اجتماعی  .  ۱۷۹-۱۵۹(:  ۳)۱۶،  مطالعات 

10.22051/JWSPS.2019.8074.1706 

های اخلاقی در  (. بهزیستی و دلزدگی در روابط همسران: نقش پیش بین فضیلت۱۴۰۰موسوی، سیده فاطمه. )

 /80.8499i20v.qjcr10.18502. ۱۲۸-۱۰۶(: ۸۰)۲۰. های مشاورهپژوهشرابطه زوجی. 

 (. RDAS) بررسی شاخصهای روانسنجی مقیاس کیفیت زناشویی، فرم تجدید نظر شده  (.  ۱۳۹۰یوسفی، ناصر. )

 IJAP.V1I2.9534/10.22067. ۲۰۰-۱۸۳(: ۲)۱ شناسی بالینی و مشاوره.های روانپژوهش
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