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Abstract 

Aim: The present study aimed to examine the relationship between perceived social support and 

academic anxiety in students, and the mediating role of difficulties in emotion regulation in this 

relationship. Focusing on both interpersonal and intrapersonal mechanisms, the study sought to clarify 

how perceived support from family, friends, and teachers can reduce exam- and entrance-test-related 

anxiety by enhancing students’ emotion regulation capacities. Methods: This correlational study used 

a multistage cluster sampling method with 200 senior high school and pre-university students in Isfahan. 

Instruments included the Sarason Test Anxiety Questionnaire, the Multidimensional Scale of Perceived 

Social Support, and the short version of the Difficulties in Emotion Regulation Scale.  after obtaining 

informed consent and and ensuring confidentiality, the data were collected and then analyzed by path 

analysis in Amos software. Findings: Findings indicated that perceived social support had a significant 

negative direct effect on difficulties in emotion regulation, while difficulties in emotion regulation had 

a significant positive direct effect on academic anxiety. Bootstrap analysis showed a significant indirect 

effect of perceived social support on academic anxiety through difficulties in emotion regulation, 

confirming its mediating role. Conclusion: Results suggest that perceived social support is associated 

with reduced difficulties in emotion regulation and lower academic anxiety, with part of its effect 

operating through improved emotion regulation skills. These findings underscore the importance of 

strengthening supportive networks and teaching emotion regulation strategies in educational and 

psychological interventions to sustainably reduce students’ academic anxiety. 

Keywords: Perceived Social Support, Exam-Related Academic Anxiety, Difficulties in Emotion 

Regulation, Senior High School Students, Pre-University Students 
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 چکیده

اضطراب    ادراک شده و  یاجتماعت یحما نیدر ارتباط ب  جانیه  می در تنظ  یدشوار یانجینقش م  یبررسهدف پژوهش حاضر بررسی  هدف:   

تحص با  دانش   لیمرتبط  پشت در  و  دوم  متوسط  نمونه   روش: بود.    های کنکور آموزان  با  و  همبستگی  نوع  از  پژوهش  ای  گیری خوشه این 

بزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامه اضطراب  اکنکوری شهر اصفهان انجام شد.  آموز متوسطه دوم و پشت دانش   200در  ای  چندمرحله 

ادراک  اجتماعی  از اخذ    .های تنظیم هیجان بودندشده و نسخه کوتاه مقیاس دشواری امتحان ساراسون، مقیاس چندبعدی حمایت  پس 

نشان    هایافته  :ها یافته   تحلیل گردید. ایموس  افزار در نرم   آوری شده و سپس با تحلیل مسیرها جمع داده رضایت آگاهانه و رعایت محرمانگی،  

دشواری در تنظیم هیجان نیز اثر مستقیم    .دارد شده اثر مستقیم منفی و معناداری بر دشواری در تنظیم هیجانداد حمایت اجتماعی ادراک 

استراپ نشان داد اثر غیرمستقیم حمایت اجتماعی بر اضطراب تحصیلی از تحلیل بوت  ،دادمثبت و معناداری بر اضطراب تحصیلی نشان  

نتایج بیانگر آن است که حمایت    گیری: نتیجه .  کندو نقش میانجی این متغیر را تأیید می طریق دشواری در تنظیم هیجان نیز معنادار است

های  های تنظیم هیجان و اضطراب تحصیلی مرتبط است و بخشی از اثر آن از طریق بهبود مهارت شده با کاهش دشواری اجتماعی ادراک 

های حمایتی و آموزش راهبردهای تنظیم هیجان در مداخلات آموزشی و  ها بر اهمیت تقویت شبکه شود. این یافتهتنظیم هیجان اعمال می 

 . آموزان را کاهش دادشناختی تأکید دارند تا بتوان به طور پایدار اضطراب تحصیلی دانشروان 

آموزان  دانش جان، یه میدر تنظ یدشوار ،یلیشده، اضطراب تحص ادراک یاجتماع تیحما کلیدی: هایه واژ

 . یآموزان پشت کنکورمتوسطه دوم، دانش 
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 مقدمه 

دانند  شناسان آن را مفهومی کلی میهای هیجانی است که الزاماً منشأ مشخص و آشکاری ندارد. برخی رواناضطراب یکی از پدیده

گیرد، در حالی که گروهی دیگر بر این باورند که اضطراب نتیجه فرایندهای تکاملی است و  که طیفی از اختلالات را دربرمی

کارکرد هشداردهنده دارد تا فرد برای مقابله با تهدیدها آماده شود. با این وجود، افزایش شدت یا تداوم اضطراب و اختلال در 

اضطراب .  کندشی نابهنجار و نیازمند مداخله تخصصی تبدیل میکارکردهای فردی، آن را از یک پاسخ طبیعی فراتر برده و به واکن

های  گیری، و کاهش کیفیت زندگی همراه باشد و در محیطتواند با تجربه هیجانات منفی شدید، اختلال در تمرکز و تصمیممی

 (.2016، 1)عظیمی  آموزان داشته باشدآموزشی اثرات ملموسی بر یادگیری و عملکرد دانش

ای از  یابد و شامل مجموعههای امتحان بروز میویژه در موقعیتاست که به   2های مهم اضطراب، اضطراب تحصیلییکی از جلوه

از ترس شکست نشأت میواکنش های  (. در محیط 2010،  3گیرد )فالی های شناختی، فیزیولوژیکی و رفتاری است که عمدتاً 

شناختی و فیزیولوژیکی متعددی به  تواند پیامدهای روانرود که میآموزشی، امتحان یکی از منابع اصلی فشار روانی به شمار می

تواند موجب کاهش توجه و تمرکز،  (. اضطراب امتحان می2020،  و همکاران  4؛ اُوان1397زاده و زارعی،  دنبال داشته باشد )جلیل

آموزان را تحت تأثیر قرار دهد. از دیدگاه  بروز افکار مزاحم و کاهش توانایی حل مسائل شود و در نهایت عملکرد تحصیلی دانش

ها و نشخوارهای ذهنی و بُعد رفتاری شامل  شناختی، این نوع اضطراب دارای دو مؤلفه اصلی است: بُعد شناختی شامل نگرانی

 .(2019، و همکاران 5های فیزیولوژیکی و کاهش عملکرد )کنولواکنش

دهند که بروز و شدت اضطراب تحت تأثیر عوامل فردی و محیطی قرار دارد. یکی از نشان می  (  1401فر )  یو تمنائ  توجهی

ای از روابط است. حمایت اجتماعی به شبکه  6شده آوری، حمایت اجتماعی ادراکعوامل مهم در کاهش اضطراب و افزایش تاب

آورد  ها فراهم میشناختی و عینی لازم برای مقابله با استرس شود که منابع روانافراد با خانواده، دوستان و همکاران اطلاق می

ها و میزان اطمینان او از دریافت کمک  شده به ارزیابی فرد از دسترسی به حمایت(. حمایت اجتماعی ادراک2020،  7)چی و هان 

این نوع حمایت، فراتر از دریافت واقعی حمایت، بر درک فرد از امنیت روانی و توانایی مقابله با  .  در مواقع ضروری تمرکز دارد

 (.2010، 8)گولاکتی  شودها میگذارد و موجب افزایش اعتماد به نفس و احساس کنترل بر موقعیتفشارهای محیطی اثر می

تواند اثرات مثبت متعددی  گیرد و میشده از منابع مختلفی مانند خانواده، دوستان و معلمان نشأت میحمایت اجتماعی ادراک

آموزان داشته باشد. ارتباطات عمیق و مستمر با این منابع، موجب تقویت توانمندی  بر سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانش

افزایش ظرفیت مقابله با چالش ها نشان  (. پژوهش1397شود )رزمجویی و زارعی،  های تحصیلی میروانی، کاهش استرس و 

از والدین، دوستان و معلمان خود را تجربه میاند که دانشداده کنند، رفتارهای مثبت بیشتری در  آموزانی که حمایت کافی 

 
1 Azimi 
2 academic anxiety 
3 Faleye 
4 Owan  & et al 
5 Knoll & et al 
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7 Chi & Han 
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؛  2000،  و همکاران  1مدرسه دارند و توانایی بیشتری برای استفاده از راهبردهای انطباقی در مواجهه با مشکلات دارند )روزنفلد

 .(2018، و همکاران 2پجیسیک 

است. تنظیم    3شده، تقویت راهبردهای تنظیم هیجان یکی از مسیرهای اصلی اثرگذاری حمایت اجتماعی ادراک شود که  فرض می

کارگیری راهبردهای شناختی، فشارهای درونی را تعدیل  هیجان فرآیندی است که طی آن افراد با آگاهی از هیجانات خود و به

واکنشمی و  را مدیریت میکنند  هیجانی خود  )نوری های  و همکاران،  نمایند  میرآبادی  راهبردها می1396زاده  این  توانند  (. 

زا های استرس های شناختی بعدی را تحت تأثیر قرار دهند و افراد را در مواجهه با موقعیتهای هیجانی اولیه و پردازشواکنش

 .(2015، 4توانمند سازند )گراس

  ،6که شامل پذیرش  5سازگارانه   ی. راهبردهاشوندیم  میسازگارانه و ناسازگارانه تقس  یبه دو دسته کل  جانیه  میتنظ  یراهبردها

برنامه7تمرکز مجدد مثبت  ارز8ریزی،  فرد در مد  9مثبتمجدد    یابیو  به  ها کمک  و کاهش تنش  جاناتیمؤثر ه  تیریهستند، 

حال  کنند؛ یم راهبردها  ی در  فاجعه  13نشخوار ذهنی  ،12، سرزنش دیگران11شامل سرزنش خود  10ناسازگارانه  ی که   14انگاریو 

افزا  ،ی منف  یهاتمرکز بر جنبه   دی و با تشد  شوندیم ا2002و همکاران،    15)گارنفسکی  دهندیم  شیاضطراب را   ن، یب  نی(. در 

کند و به  تیرا تقو یلیشده بر کاهش اضطراب تحصادراک یاجتماع  تیاثر حما تواندیسازگارانه م یاستفاده از راهبردها ییتوانا

م  کیعنوان   نما  ی انجیعامل  عبارت د دیعمل  به  راهبردها  ی زمان  گر، ی.  از  فرد  م  یکه  بهره    ی اجتماع   تیحما  برد، یسازگارانه 

  دهد؛یو اضطراب را کاهش م  ردیگیمقابله با استرس، به کار م  یبرا  یزیرو برنامه  ها تیموقع  یشناخت   یرا در قالب بازساز  ی افتیدر

معکوس عمل کرده و اضطراب   یحت  ا ی  اثر یب  ها تیحما  نی ا  ابند، ییم   ش یافزا  ای   نیگزیناسازگارانه جا  ی که راهبردها  ی زمان  اما

بنابرا(2000و همکاران،    16برکمن)  شودیم   دیامتحان تشد راهبردها  تیف یک  ن،ی.  نوع  ب  ریمس  جان،ی ه  میتنظ  یو   ن یارتباط 

 . دهدیرا شکل م یلیو اضطراب تحص یاجتماع  تیحما

آموزان و سلامت روان دانش  یلیاست که با عملکرد تحص  لیمهم دوران تحص  یهااز چالش  یکی   یلیبه طور خلاصه، اضطراب تحص

اضطراب   نیمقابله با ا  یبرا  یدیبه عنوان منابع کل  جانیه  م یشده و تنظادراک  یاجتماع   تیدارد. در مقابل، حما  میرابطه مستق 

 تیحما میرابطه مستق  یبه بررس  یاگرچه مطالعات متعدد شود یمشخص م ،یپژوهش نهیشیپ  قیدق ی. با بررسشوندیشناخته م

بر اضطراب    جانیه  میتنظ  ریبه تاث  یقاتیتحق  نی(، و همچن1401،  فر  یو تمنائ   توجهیاند )پرداخته   یلیو اضطراب تحص  یاجتماع 

 م یدر تنظ  یدشوار  یانجیکه به صورت همزمان نقش م  ی(، اما پژوهش2000برکمن و همکاران،  )  اندافتهیاختصاص    یلیتحص

مورد آزمون قرار دهد، تاکنون انجام نشده است. شکاف    یلیشده و اضطراب تحص ادراک  یاجتماع   تیحما  نیرا در رابطه ب  جانیه

 جانیه  میتنظ  یهاسمیمکان  قیبر کاهش اضطراب از طر  یاجتماع   تیحما  ریاست که نحوه تاث  نیدر ا  یپژوه  اتیموجود در ادب

 
1 Rosenfeld   & et al 
2 Pejičić & et al 
3 emotion regulation strategies 
4 Gross 
5 Adaptive strategies 
6 Acceptance 
7 Positive Refocusing 
8 Planning 
9 Positive Reappraisal 
10 Maladaptive strategies 
11 Self-Blame 
12 Other-Blame 
13 Rumination 
14 Catastrophizing 
15 Garnefski & et al 
16 Berkman   
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 ی لیشده با اضطراب تحصادراک   یاجتماع   تیرابطه حما  یپژوهش با هدف بررس  نیانشده است.    یشده بررس  یسازبه صورت مدل

 ی شناختروان  ی هاسمیبه درک بهتر مکان  تواندیو م   ردیگیرابطه، صورت م  ن یدر ا  جانیه  میدر تنظ  یدشوار  یانجی و آزمون نقش م

 مؤثر باشد.  یشناختروانو  یمداخلات آموزش سازنهیآموزان کمک کند و زمدانش یلیتحص تیمؤثر در موفق

 روش 

در شهر    آموز پشت کنکوریدانشآموزان مقطع متوسطه دوم و  آن را دانش  یآمار  یبوده و جامعه یپژوهش از نوع همبستگ  نیا

.  رفتیصورت پذ   یچهار مرحله اصل  ی اجرا شد که ط  یاچندمرحله   یاصورت خوشه به  یریگ. روش نمونه دهندیم  لیاصفهان تشک

طور مناطق شهر به  هیتا کل  دندیساده انتخاب گرد  یشهر اصفهان  به روش تصادف   ی لاص  ییایدر مرحله اول، چهار منطقه جغراف

  یبا استفاده از روش تصادف   یردولتیو غ   ی مدرسه شامل مدارس دولت  ۳عادلانه پوشش داده شود. در مرحله دوم، از هر منطقه،  

انتخاب شد    یکلاس درس  ۳دادند. در مرحله سوم، از هر مدرسه،    لیمدرسه را تشک  ۱۲مند انتخاب شدند که در مجموع  نظام

. در مرحله دیکلاس در سطح شهر اصفهان گرد  ۳۶منجر به انتخاب    تیو دوازدهم( که در نها  ازدهمیدهم،    هیکلاس از هر پا  کی)

  ه ی شدند که حجم نمونه اول  خابساده انت  یبا روش تصادف   یکلاس  یرسم  ستی آموزان از لهر کلاس، دانش  یازابه  ،ییچهارم و نها

 . نفر برساند ۲۸۰را به 

  ا یو دوازدهم(    ازدهمی دهم،    یهاهیفعال در مدارس متوسطه دوم )پا  لیتحص(  ۱بود: )  ریها شامل موارد زورود نمونه  یهاملاک

نداشتن  (  ۳)  ر،یماه اخ  ۶اصفهان به مدت حداقل    یساکن بودن در محدوده شهر(  ۲کنکور، )  یتخصص  ی هانام فعال در دورهثبت

  ل یو تما  تیداشتن رضا(  ۴باشد، و )  رگذاریبه پرسشنامه تأث  ییپاسخگو  ییکه در توانا  ی روان  ای  ی ریادگیاختلالات    صیسابقه تشخ

همچن  یبرا پژوهش.  در  نمونه  یهاملاک  نیشرکت  )خروج  از:  بودند  عبارت  از    لیتکم(  ۱ها  توسط   ٪۷۰کمتر  پرسشنامه 

  ی هاپاسخ  ییشناسا(  ۳است، )  یواقع  ییاسخگودهنده عدم پ که نشان   کسانی  یتکرار  یالگو  یها پاسخ  ییشناسا(  ۲دهنده، )پاسخ

 . انصراف در هر مرحله از پژوهش حیدرخواست صر( ۴و ) ،یشده جهت اعتبارسنجمتناقض در سوالات معکوس

تحقداده  یاز گردآور  شیپ  اهداف  بر جنبهشرکت   یبرا  قیها،  بودن داوطلبانه مشارکت، محرمانه  یکنندگان شرح داده شد و 

تأک مرحله  انصراف در هر  امکان  و  از جمعدی گرد  دیاطلاعات  پس  فرآپرسشنامه   یآور.  آغاز شد.  داده  یغربالگر  ندیها،    ۸۰ها 

( و  کسانی  هانه ی)همه گز  یتکرار  یالگو  یهاسوالات(، پاسخ  ٪۷۰ناقص )کمتر از    لیمختلف از جمله تکم  لیپرسشنامه به دلا

  یینها  لینفر مورد تحل  ۲۰۰مربوط به    یهاداده  جه،یحذف شدند. در نت  لیشده، از تحلمتناقض در سوالات معکوس   یهاپاسخ

بودند.    یآموزان کنکور نفر دانش  ۷۰( و  یردولتیو غ   ی)دولت  یآموزان مدارس رسمنفر دانش  ۱۳۰تعداد،    ن یقرار گرفت که از ا

 انجام شد.  AMOSافزار و با استفاده از نرم ریمس لیاز تحل یریگها با بهرهداده لیتحل

 استفاده شد:  ریز یها، از ابزارهاداده یگردآور یبرا

طراحی و اعتباریابی شده است و    پرسشنامه اضطراب امتحان توسط ساراسون:  ( 1957)  1پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون 

گویه کوتاه است که آزمودنی باید به هر ماده به صورت »درست و غلط« پاسخ دهد و بر اساس شیوه خودگزارشی،   37شامل  

گیرد. این پرسشنامه در حالات روانی و تجربیات فیزیولوژیکی فرد در جریان امتحان، قبل و بعد از آن، مورد سنجش قرار می 

است و نقاط برش آن   37تا    0( اعتباریابی شده است. دامنه نمرات این مقیاس بین  1393های داخلی توسط قاسمی )پژوهش

( و اضطراب شدید )نمره  20تا    13تر(، اضطراب متوسط )نمره  و پایین  12بدین صورت تعیین شده است: اضطراب خفیف )نمره  

 
1 Sarason Test Anxiety Scale 
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گیری را مشخص  (. برای تعیین پایایی، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که هماهنگی درونی ابزارهای اندازه20بالاتر از  

های دختر و  (، ضریب آلفای کرونباخ برای کل نمونه، آزمودنی1393(. در پژوهش قاسمی )1387کند )سرمد و همکاران،  می

دهنده پایایی بالا و مناسب ابزار است. در پژوهش قاسمی  به دست آمد که نشان  92/0و    95/0،  94/0های پسر به ترتیب  آزمودنی

( و  1374اضطراب امتحان ساراسون با مقایسه همزمان با پرسشنامه اضطراب )نجاریان، عطاری و مکوندی،    روایی (،  1393)

نشان داده شد که    87/0( مورد ارزیابی قرار گرفت و پایایی با ضریب آلفای کرونباخ  1967،  1مقیاس عزت نفس )کوپر اسمیت

است و   بوده  91/0سازی  همیبا روش دون  اسیمق  نیا  یدرون  یهمسان  ییایپا  بیضر  .بیانگر روایی و پایایی مناسب مقیاس است

 3همچنین در پژوهش امیری مجد (.  2008و همکاران،    2چراغیان)  است  شده   گزارش  82/0  هفته،  6آن بعد از    یی باز آزما  بیضر

 . شده است محاسبه 87/0 زیآلفا ن بیضر و 88/0 کردن مهیبا روش دونساراسون  اضطراب اس یاعتبار مق بیضر(  2007)

طراحی شده است. این   1988و همکارانش در سال    5تتوسط زیم  این مقیاس:  4شده مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک 

= کاملاً موافقم مشخص   7= کاملاً مخالفم تا   1ای از گزینه گویه دارد و پاسخگو نظر خود را در یک مقیاس هفت 12پرسشنامه 

ای ( در نمونه2008و همکاران )  6بروور عنوان مثال،  دهند که این ابزار دارای پایایی مناسبی است؛ بهها نشان میپژوهش  کند.می

گزارش   86/0و برای کل ابزار    90/0تا  86/0  های ابزار را بینمقیاسنفری از جوانان دبیرستان، ضریب آلفای کرونباخ خرده  788

اند. همچنین سلیمی و همکاران، ضریب آلفای کرونباخ سه بعد حمایت اجتماعی از خانواده، دوستان و افراد مهم زندگی را  کرده

  ۲کننده با فاصله شرکت  ۱۳۷از  یاز گروه ییبا بازآزما زین اسیمق یزمان یداری پا .اندذکر نموده 82/0و  86/0، 89/0به ترتیب 

تأ  ۴تا     ت ی، حما( ۰/۶۹)  یاجتماع   تی، حما(۰/۷۸)  ی خانوادگ  تیحما  یبرا  ییبازآزما  ی همبستگ  بیکه ضرا  د یگرد  د ییهفته 

  ق یاز طر  زیهمگرا ن  ییمعنادار بودند. روا  P  <  ۰/۰۰۱در سطح    ی به دست آمد که همگ(  ۰/۸۶و نمره کل )(  ۰/۷۵دوستان )

 ی منف  یو همبستگ(  ۰/۴۹و عاطفه مثبت )(  ۰/۵۳)  یعاطف  ی، همدل (۰/۵۷)  یروانشناخت  یستیمثبت و معنادار با بهز  یهمبستگ

  تی)حما  یعامل ساختار سه  زین  ی اکتشاف  یعامل   لیتحل  جیشد. نتا  د ییتأ (  ۰/۵۵)  ی و عاطفه منف(  ۰/۵۱)  یروانشناخت  ی با درماندگ

 (.1386 قرار داد )بشارت، د ییمورد تأ  یرانیا تیرا در جمع اسیمق نی و دوستان( ا ی اجتماع  ،یخانوادگ

  ( 2016،  و همکاران  8کافمن) ها در تنظیم هیجاننسخۀ کوتاه مقیاس دشواری   :7ن ها در تنظیم هیجا نسخۀ کوتاه مقیاس دشواری 

ایجاد شده است و بدتنظیمی هیجان را در شش خرده مقیاس  (  ۲۰۰۴  ، 9رومر  و   گرتز)  ابزار  این  اصلی   یگویه از نسخه   ۱۸با حفظ  

این    .سنجدای عدم پذیرش، اهداف، کنترل تکانه، آگاهی هیجانی، راهبردهای تنظیم هیجان و شفافیت هیجانی میسه گویه 

شود و نمرات بالاتر نشان  تقریباً همیشه نمره گذاری می=    ۵تقریباً هرگز تا  =    ۱  از  ای  نقطه  پنج  لیکرتی  طیفی  مقیاس به وسیله

 روانسنجی  هایویژگی  دارای  حاضر  یه که نسخ آن است  دهندۀ دشواری بیشتر در تنظیم هیجانات اند. برخی یافته ها حاکی از  

ارتباط قوی و معنادار این مقیاس با    (.۲۰۲۱  ،و همکاران  11مکاوی   ؛۲۰۲۰  همکاران،  و  10الورانتا)  است  اصلی  ینسخه   از  بهتری

عمومی، خود جرحی افسردگی، اضطراب صفت و حالت، اجتناب از تجارب و هویت و خود  ،  ابزارهایی که آسیب شناسی روانی 

کافمن و  )گزارش شده است    89/0نشانگر روایی همگرای ابزار است؛ همچنین، آلفای کرونباخ کلی ابزار    ، سنجیدندپنداره را می

 
1 Coopersmith 
2 Cheraghian & et al 
3 Amirimajd 
4 the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS ( 
5 Zimet  & et al 
6 Bruwer & et al 
7 The Difficulties in Emotion Regulation Scale Short Form (DERS-SF) 
8 Kaufman & et al 
9 Gratz & Roemer 
10 Eloranta & et al 
11 Mekawi   & et al 
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های روان سنجی، خرده مقیاس آگاهی هیجانی  در نسخه فارسی مقیاس حاضر، به دلیل ضعف در ویژگی  .(2016،  همکاران

  میتنظ  یدشوار  اس یمق  یروانسنج  یهایژگیبر اساس و (.  ۲۰۲۴و همکاران،    1گویه باقی ماندند )عسگری زاده   ۱۵حذف شده و  

قرار گرفته   د یینفر( مورد تأ   ۷۶۳) ی نیربالینفر( و غ   ۱۸۷) ینیبال یهاابزار در نمونه ن یا یزمان  یداری و پا ی درون  یهمسان  جان،یه

  اسینمره کل مق  یو برا  ۰.۹۰تا    ۰.۷۲ن  یگانه بشش  یهااسیرمقیز  یکرونباخ برا  یآلفا  بی(. ضرا۱۳۹۳  ان،یاست )بشارت و بزاز

  یارهایبا مع  یهمبستگ  یها یپرسشنامه است. در بررس  نیخوب ا  نانیاطم  تیدهنده قابلمحاسبه شد که نشان  ۰.۹۲تا    ۰.۷۹  نیب

  p  <  ۰.۰۰۱در سطح    یمعنادار  یهمبستگ  بیضرا  زین  یو عواطف مثبت و منف  یروانشناخت  ی درماندگ  ،یروانشناخت  یستیبهز

نسخه   یهمگرا، اعتبار علم  ییو روا  ی زمان  یداریدر کنار پا   یروانسنج  یهایژگیو  نی(. ا۲۰۰۶،  و همکاران  )گرتز  دی گرد  همشاهد 

 . کندیم  دییتأ یرانیا یهاتیرا در جمع اسیمق  نیا یفارس

 

 هایافته 

نفر   147از این تعداد   در این پژوهش مشارکت داشتند که  کنکوریآموزان متوسط دوم و پشتدانشنفر از    200در مجموع  

و    ی )دولت  یآموزان مدارس رسمدانشاز این تعداد، نفر    ۱۳۰همچنین   درصد( پسر بودند.   26/ 5نفر )  53درصد( دختر و    5/73)

بود. جدول    16/ 47± 07/1میانگین و انحراف معیار سنی افراد نمونه نیز   بودند.   یکنکورپشت  آموزان  نفر دانش ۷۰( و  یردولتیغ 

 دهد. میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای موردمطالعه را نشان می 1

 . میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  مؤلفه  متغیر 

 حمایت اجتماعی ادراک شده 

 

 - 37/0 - 62/0 36/4 18/14 حمایت خانواده

 - 76/0 - 11/0 26/4 48/11 حمایت دوستان

 - 80/0 - 35/0 39/4 20/13 حمایت دیگران

 - 05/0 - 53/0 05/10 85/38 نمره کل حمایت اجتماعی ادراک شده 

 - 79/0 59/0 59/3 48/7 راهبردها دشواری در تنظیم هیجان 

 36/0 10/1 34/3 42/6 عدم پذیرش 

 - 98/0 42/0 76/3 11/8 کنترل تکانه

 - 92/0 27/0 36/3 17/9 اهداف 

 01/0 97/0 35/3 13/7 شفافیت

 - 24/0 73/0 76/14 29/38 نمره کل دشواری در تنظیم هیجان 

 
1 Asgarizadeh & et al 
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 - 04/1 - 03/0 14/7 55/19 نمره کل اضطراب تحصیلی  اضطراب تحصیلی 

 

(، 85/38  ±05/10)حمایت اجتماعی ادراک شده  ، میانگین و انحراف معیار نمرات کلی محاسبه شده برای  1مبتنی بر جدول  

کند  ( پیشنهاد می2023کلاین ) باشد.  ( می55/19  ± 14/7( و اضطراب تحصیلی ) 29/38  ±76/14دشواری در تنظیم هیجان )

یابی روابط علی، توزیع متغیرها باید نرمال باشد و برای این منظور قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب  که در مدل

قدر مطلق چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها کمتر از مقادیر مطرح شده   1بیشتر باشد. با توجه به جدول    10و    3نباید از  

ها با استفاده  تغیرهای مورد مطالعه در حد بهینه بوده و امکان تحلیل داده( هستند، بنابراین پراکندگی م2023توسط کلاین )

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای مکنون پژوهش ارائه شده است.  2. در جدول های آماری پارامتریک میسر استاز روش 

 . ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 3 2 1 متغیر

 1 . حمایت اجتماعی ادراک شده 1
  

  1 - 27/0** . دشواری در تنظیم هیجان2

 1 61/0** -33/0** . اضطراب تحصیلی 3

** p < 01/0 

( و با  >r=  ،01/0p-27/0حاکی از آن است که حمایت اجتماعی ادراک شده با دشواری در تنظیم هیجان )  2های جدول  داده

( تحصیلی  تحصیلی >r=  ،01/0p-33/0اضطراب  اضطراب  با  هیجان  تنظیم  در  دشواری  بین  همچنین  دارد.  منفی  رابطه   )

(61/0r=  ،01 /0p<همبستگی مثبت و معنادار برقرار است. در ادامه به )های روش  فرضمنظور ارزیابی مدل مفروض، ابتدا پیش

فرض نرمال بودن چند متغیره محقق شد؛ چراکه مقدار ضریب کشیدگی  مدل معادلات ساختاری بررسی شدند. در این راستا پیش 

نشان دهنده تعداد متغیرهای   p بود. در این فرمول  p (p+2)( کمتر از حد بحرانی حاصل از فرمول 61/3استاندارد شده مردیا )

خطی چندگانه متغیرهای  فرض عدم همپیش .  باشدمی  9( که در این پژوهش  2008مشاهده شده است )رایکوف و مارکولیدس،  

ها از حد  کمتر و مقادیر شاخص تحمل آن  2بین نیز تأیید شد، چراکه مقادیر عامل تورم واریانس متغیرها از حد بحرانی  پیش

- فرض استقلال منابع خطای متغیرها نیز با استفاده از آزمون دوربیننزدیک بود. پیش  ۱بیشتر و به حد مطلوب    5/0بحرانی  

( قرار گرفت، 5/2  -5/1( بین دو حد بحرانی )84/1واتسون )-اتسون مورد آزمون قرار گرفت و از آنجا که مقدار آزمون دوربینو

پیش  تأیید شد.این  نیز  پیش فرض  احقاق  به  توجه  ازاینفرضبا  معادلات ساختاری  دادههای  تحلیل  برای  پژوهش  روش  های 

گیری  گیری محاسبه شد. نتایج نشان داد که مدل اندازههای برازش برای مدل اندازهاستفاده شد که در این راستا ابتدا شاخص

و اصلاح    Amosافزار  های اصلاحی نرمبایست اصلاح شود. پس از بررسی شاخصها برخوردار است و میاز تناسب ضعیفی با داده 

شده با  های خطا بین نشانگرهای مرتبط با سازه دشواری در تنظیم هیجان، نتایج بیانگر برازش مناسب مدل اصلاحکوواریانس

 کشد. مدل ساختاری پژوهش را به همراه ضرایب استاندارد به تصویر می 1ها بود. شکل داده
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 گری دشواری در تنظیم هیجان . مدل روابط ساختاری حمایت اجتماعی ادراک شده با اضطراب تحصیلی به میانجی1شکل 

شود در مدل پژوهش حاضر، فرض بر این بوده است که دشواری در تنظیم هیجان در رابطه مشاهده می  1طور که در شکل  همان

بین حمایت اجتماعی ادراک شده با اضطراب تحصیلی نقش میانجی دارد. همچنین اعداد مندرج در شکل حاکی از آن است که 

های برازش مدل در جدول  ت. شاخصدرصد از تغییرات اضطراب تحصیلی توسط متغیرهای موجود در مدل قابل تبیین اس  45

 شود. دیده می 3

 های برازش مدل . شاخص 3جدول 

 RMSEA 𝑋2/ df  GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخص

 93/0 96/0 93/0 96/0 87/0 94/0 86/2 08/0 مدل 

 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >80/0 >90/0 < 3 <08/0 قبولبازه قابل

( و χ2/dfدهد؛ چراکه نسبت مجذور خی بر درجه آزادی )برازش مطلوب مدل را نشان می  3های ارائه شده در جدول  شاخص

(  GFIهای برازش مقتصد؛ مقادیر شاخص نیکویی برازش )عنوان شاخص( بهRMSEAریشه میانگین مجذورات خطای تقریبی )

برازش تعدیل نیکویی  برازش تطبیقی عنوان شاخص( بهAGFIیافته )و شاخص  های برازش مطلق و همچنین مقادیر شاخص 

(CFI( برازش هنجارشده )NFI(، شاخص  افزایشی  برازش  )  - و شاخص توکر(  IFI(، شاخص  های  عنوان شاخص به (TLIلویس 

زای زا بر متغیرهای دروننتایج مربوط به بررسی اثر مستقیم متغیرهای برون  4. جدول  در سطح مطلوب قرار دارندبرازش تطبیقی  

 دهد. مدل را نشان می

 زا زا بر متغیرهای درون. اثرات مستقیم متغیرهای برون4جدول 
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 زا متغیر درون زا متغیر برون
ضریب 

 استاندارد

ضریب 

 غیراستاندارد
T  سطح

 معناداری

 حمایت اجتماعی ادراک شده 
 ˂001/0 - 36/4 -49/0 -43/0 دشواری در تنظیم هیجان 

 037/0 - 09/2 -40/0 -17/0 اضطراب تحصیلی

 ˂001/0 56/8 23/1 58/0 اضطراب تحصیلی دشواری در تنظیم هیجان 

 

( و بر  >β=  ،01/0p-43/0، اثر مستقیم حمایت اجتماعی ادراک شده بر دشواری در تنظیم هیجان )4مبتنی بر نتایج جدول  

نظر آماری معنادار است. همچنین اثر مستقیم دشواری در تنظیم هیجان  ( منفی و از>β=  ،05/0p-17/0اضطراب تحصیلی )

( مثبت و معنادار است. در ادامه به منظور بررسی نقش میانجی دشواری در تنظیم  >58/0β=  ،01/0pبر اضطراب تحصیلی )

حمایت اجتماعی ادراک شده با اضطراب تحصیلی از آزمون بوت استراپ استفاده شد که نتایج آن در جدول  هیجان در رابطه بین  

 ارائه شده است. 5

 . اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوت استراپ 5جدول 

 متغیر ملاک  متغیر میانجی  بینمتغیر پیش
 حدود بوت استراپ 

 حد پایین   حد بالا 
 مقدار اثر

سطح 

 معناداری

حمایت اجتماعی ادراک  

 شده 

  

401 /0- 101 /0- 250 /0- 004 /0 
دشواری در تنظیم  

 هیجان
 اضطراب تحصیلی

واسطه دشواری در دهد که اثر غیرمستقیم حمایت اجتماعی ادراک شده بر اضطراب تحصیلی بهنشان می  5مندرجات جدول  

تواند رابطه حمایت  ( از نظر آماری معنادار است؛ بنابراین دشواری در تنظیم هیجان می>β=  ،01/0p-25/0تنظیم هیجان )

 گری کند. طور معنادار میانجیاجتماعی ادراک شده با اضطراب تحصیلی مرتبط با کنکور را به 

 

 گیری بحث و نتیجه 

ین  .  شده اثر مستقیم منفی و معناداری بر دشواری در تنظیم هیجان داردیافته نخست نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک

آموزان در شرایط پرتنش کنکور، میزان بیشتری از حمایت عاطفی، اطلاعاتی و ابزاری را از  نتیجه بیانگر آن است که هرچه دانش

شوند. از های منفی خود با دشواری کمتری مواجه میسوی والدین، دوستان و معلمان ادراک کنند، در مدیریت و تعدیل هیجان 

کننده بیرونی عمل کند که از طریق ایجاد احساس امنیت روانی  عنوان یک منبع تنظیمتواند بهمنظر نظری، حمایت اجتماعی می

ارزیابی تهدیدآمیز موقعیت . زمانی که فرد موقعیت کنکور را  (2017،  1)گونار   دهدزا را کاهش میهای استرس و تعلق، شدت 

تری مانند بازنگری  کمتر تهدیدکننده ادراک کند، برانگیختگی هیجانی اولیه کاهش یافته و امکان استفاده از راهبردهای سازگارانه

فردی« تواند کارکردی مشابه »تنظیم هیجان بینشود. افزون بر این، تعامل حمایتی با دیگران میشناختی و حل مسئله فراهم می

 
1 Gunnar 
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. در نتیجه، ادراک حمایت  (2011،  1)ماروکین  داشته باشد و بخشی از بار هیجانی فرد را در بستر رابطه تخلیه و تعدیل کند 

و    ینظر  نییتب  نیا  .کندهای تنظیمی پیشگیری میگیری دشواری اجتماعی ظرفیت تنظیم هیجان را تقویت کرده و از شکل

( نشان 2019)  و همکاران  2پرینمونه،    یراستاست. براهم  زین  نیشیپ   یهاپژوهش  جیحاصل از پژوهش حاضر، با نتا  ی هاافتهی

در    نی. همچندهد یرا در نوجوانان ارتقا م  جانیه  میتنظ  تیناسازگارانه، ظرف  یبا کاهش راهبردها  ی اجتماع   تیدادند که حما

با   یاجتماع   تیآموزان متوسطه گزارش کردند که ادراک حمااز دانش  یا( در نمونه ۱۴۰۳عرب و همکاران )،  رانیا  یلیبافت تحص

از   یاجتماع   تی( نشان دادند که حما۱۴۰۱و همکاران )  یاعطار خامنه . همچنین  همراه است  جان یه  میتنظ  یهای کاهش دشوار

شده  ارائه  ینظر  نییتب  ها افتهی  نیکه ا  کند یم  تیفرد را تقو  ی میتنظ  تیظرف  جان، یه  ییجونظم  ی انطباق  یراهبردها  لیتسه  قیطر

 .  دی نمایم د ییدر پژوهش حاضر را تأ 

شده اثر مستقیم منفی و معناداری بر اضطراب تحصیلی مرتبط با کنکور یافته دوم پژوهش نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک

های مرتبط  ها و ترسها، تنشتواند شدت نگرانیدارد. این یافته حاکی از آن است که برخورداری از یک شبکه حمایتی مؤثر می

کند: نخست، با ایفای  با عملکرد تحصیلی را کاهش دهد. از منظر تبیینی، حمایت اجتماعی از طریق دو سازوکار عمده عمل می

شناختی مانند  و دوم، با تقویت منابع روان  3زا سترساهای  نقش بافری در برابر استرس و کاهش شدت ادراک تهدیدآمیز موقعیت

(. در بافت رقابتی و  2025،  4ژو و ژانگدهد )خودکارآمدی و احساس کنترل، توان مقابله فرد را در مواجهه با فشارها افزایش می

مقایسهآینده و  بالا  انتظارات  با  اغلب  که  کنکور،  میمحور  غیرقضاوتگرانه  حمایت  ادراک  است،  همراه  اجتماعی  از  های  تواند 

تنها (. بنابراین، حمایت اجتماعی نه2025و همکاران،    5هههای مزمن جلوگیری کند )گیری نگرانیسازی فشارها و شکلدرونی

این یافته با نتایج    .کندهای اضطرابی نقش ایفا میصورت مستقیم نیز در تعدیل پاسخای، بلکه بهاز طریق تقویت منابع مقابله

های ورودی دانشگاه نشان دادند  ( در بافت آزمون 2023و همکاران )  6و یلهای داخلی و خارجی همسو است. برای نمونه،  پژوهش

دهد. همچنین،  صورت مستقیم و هم از طریق تقویت خودکارآمدی، اضطراب امتحان را کاهش میکه حمایت اجتماعی هم به

کند  آموزان ایرانی تعدیل می( گزارش کردند که حمایت اجتماعی شدت اضطراب تحصیلی را در دانش1401فر )توجهی و تمنائی

علاوه بر این، نتایج پژوهش  .  کندای را تأیید میشده مبنی بر کاهش ادراک تهدید و تقویت منابع مقابلهکه این امر تبیین ارائه 

تداوم   و  نقش مهمی در حفظ مشارکت تحصیلی  اجتماعی  ـ  روانی  از حمایت  برخورداری  که  داد  نشان  نویسنده، سال(  )نام 

های آموزشی افراد دارد. این یافته نیز در راستای نتایج پژوهش حاضر قابل تفسیر است و بیانگر آن است که حمایت  فعالیت

های  زا، زمینه مواجهه مؤثرتر با تکالیف و چالششناختی و تسهیل سازگاری با شرایط استرس اجتماعی با کاهش فشارهای روان

 . کندتحصیلی را فراهم می

این نتیجه بیان  .  یافته سوم نشان داد که دشواری در تنظیم هیجان اثر مستقیم مثبت و معناداری بر اضطراب تحصیلی دارد

ترند، سطوح بالاتری از اضطراب مرتبط با  های منفی خود ناتوانآموزانی که در شناسایی، پذیرش و تعدیل هیجانکند دانشمی

هایی نظیر ترس از  کنند. در شرایطی که کنکور با عدم قطعیت و ارزیابی مستمر همراه است، تجربه هیجانکنکور را تجربه می

ها تشدید و پایدار  های تنظیم هیجان، این هیجانشکست یا نگرانی درباره آینده امری طبیعی است؛ اما در صورت فقدان مهارت 

نمایی پیامدهای منفی، کاهش تمرکز و افزایش برانگیختگی  تواند به نشخوار ذهنی، بزرگشوند. دشواری در تنظیم هیجان میمی

 
1 Marroquín 
2 Perry & et al 
3 Stress-Buffering Model 
4 Xu & Zhang 
5 He & et al 
6 Liu & et al 
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توان از این رو، تنظیم هیجان را می.  روندهای اصلی اضطراب تحصیلی به شمار میفیزیولوژیک منجر شود که همگی از مؤلفه

  .(2024و همکاران،    1)عطا  های عملکردی دانستبینی شدت اضطراب در موقعیتفردی کلیدی در پیشیکی از سازوکارهای درون

راستاست.  هم  یو خارج  یداخل  ی با شواهد پژوهش  ،یلیبر اضطراب تحص  جانیه  میدر تنظ  یبر اثر مثبت دشوار  یحاضر مبن  افتهی

  جان«یه  م یتنظ  یبه راهبردها  ینشان دادند که »فقدان دسترس  یاشبکه  ل یتحل  کیدر  (  ۲۰۲۳و همکاران )  2نمونه، روان  یبرا

در   نیدر نوجوانان مرتبط است. همچن  یسازدر آرام  یو ناتوان  یمانند نگران  یاضطراب  ئم با علا  ماًیمستق ،یگره مرکز  کیبه عنوان  

معنادار    کنندهینیبشیپ   جانیه  میدر تنظ  یگزارش کردند که ابعاد دشوار(  ۱۳۹۸و همکاران )  پوریعیرف  ران،یا  یلیبافت تحص

  ی هاجانیه  ت یریدر مد  یناتوان  نکهیبر ا  ی شده مبنن ارائه ییتب   ، یپژوهش  ییراستاهم  نیآموزان هستند. ااضطراب امتحان در دانش

 . د ینمایم   دییرا تأ  شودیم یاضطراب عملکرد د یتشد  تیکاهش تمرکز و در نها ،یمنجر به نشخوار ذهن یمنف

ادراک اجتماعی  بین حمایت  رابطه  هیجان  تنظیم  در  دشواری  که  داد  نشان  چهارم  به یافته  را  تحصیلی  اضطراب  و  طور شده 

ین نتیجه بیانگر آن است که بخشی از اثر حمایت اجتماعی بر کاهش اضطراب، از طریق بهبود  . اکند گری میمعناداری میانجی

شود. به بیان دیگر، حمایت اجتماعی با ایجاد احساس امنیت و کاهش ارزیابی تهدیدآمیز،  های تنظیم هیجانی تبیین میظرفیت

 3)ژانگ  کاهد کند و این تنظیم کارآمدتر به نوبه خود از شدت اضطراب تحصیلی میزمینه را برای تنظیم مؤثرتر هیجان فراهم می

فردی بر پیامدهای هیجانی، از طریق سازوکارهای  دهد که تأثیر عوامل بین گری نشان می. این الگوی میانجی(2022و همکاران،  

های هیجانی فرد است. بنابراین،  شود و اضطراب تحصیلی حاصل تعامل پویا میان بافت اجتماعی و مهارتفردی اعمال میدرون

ای تأکید  های مداخلههای تنظیم هیجان در برنامههای حمایتی و آموزش مهارتیافته حاضر بر اهمیت همزمان تقویت شبکه 

 . دارد

آموزان در دانش لیشده و اضطراب مرتبط با تحصادراک ی اجتماع  ت یحما نیپژوهش نشان داد که ب ن یا یهاافتهبه طور کلی، ی

شده  ادراک   یاجتماع   تیحما   زانیهرچه م  گر،یوجود دارد. به عبارت د  یرابطه معکوس و معنادار  های کنکوردوم و پشتمتوسط 

  جان یه  میدر تنظ  یدشوار  ن،ی. همچنابدییکاهش م   یلیاضطراب تحص  سطح  رود،یخانواده، دوستان و معلمان بالاتر م  یاز سو 

شوند که    یدر مدارس طراح  یامداخله  یهابرنامه  شودیم  ه یتوص  اساس،نیبرا  .کندیم   فایرابطه ا  نیدر ا  یدیکل  یانجی نقش م

  یهاکارگاه  قیاز طر  تواندیکار م  نیکنند. ا  تیتقو  زیرا ن  جانی ه  میتنظ  یهاآموزان، مهارتدانش  یتیشبکه حما  تیضمن تقو

از   ییهاتیپژوهش با محدود  نیا.  ددگر  تیریموقع مدبه  یل یمحقق شود تا اضطراب تحص  یو گروه  یفرد  یهامشاوره  ،یآموزش

که ممکن است تحت    یایبر گزارش خودگزارش  هیشهر خاص و تک  کیمحدود بودن نمونه به    ،یجمله استفاده از روش مقطع

 یریگو با نمونه یصورت طولبه  نده یمطالعات آ  شودیم  شنهادیپ  ن یباشد، مواجه است. بنابرا  یاجتماع یی گوبه پاسخ  لیتما  ریتأث

و    یجانیهوش ه  ،یفرزندپرور  یهاهمچون سبک   ییرهایمتغ  ن،یمتنوع انجام شوند. همچن  ییایدر مناطق جغراف  یاه چندمرحل

فراهم   یلیمؤثر بر اضطراب تحص  یهاسمیاز مکان یتررابطه مد نظر قرار دهند تا درک جامع نی را در ا ی اجتماع  یهانقش رسانه

 . دیآ

 

 

 
1 Atta & et al 
2 Ruan & et al 
3 Zhang & et al 
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 ملاحظات اخلاقی پژوهش 

  اطلاعات   محرمانگی  مورد  در  لازم  اطمینان  و   نمودند  اعلام  را  خود  شفاهی   رضایت   پژوهش  در  شرکت  برای  کنندگانتمامی شرکت 

 است. شده  داده  آنها به

 حمایت مالی 

برنامه  نیا با  »رابطه حما  سنده ینو  یپژوهش  یهسته  یمقاله همسو  عنوان  اضطراب ادراک  یاجتماع   تیمسئول تحت  با  شده 

  تیحما  چیه  جان«یه  میدر تنظ  یدشوار  یانجی: نقش مهایکنکورآموزان متوسطه دوم و پشتمرتبط با کنکور در دانش  یلیتحص

 شده است.  نی تأم سندگانیتوسط نو ها نه یهز هینکرده و کل  افت یدر یمعنو ا ی ی مال

 تعارض منافع 

 .یافته های این مطالعه هیچ گونه تضاد با منافع شخصی یا سازمانی ندارد

 قدردانی 

 . کنندیم   یقدردان مانهیکردند، صم تیو حما یپژوهش همکار نیکه در انجام ا  یکسان  ی از تمام سندگانینو
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ا  جانیه   میپرسشنامه تنظ  یروانسنج  یها   یژگیو   ی(. بررس1393)  دهیسع  ان، یو بزاز  ، یبشارت، محمدعل  از   یدر نمونه 

  .70https://sid.ir/paper/496015/fa. SID-61، ( 84) 24یی،  و ماما یدانشکده پرستار هی. نشریرانیجامعه ا

تمنائطهرهم  ،یتوجه و  راهبردها(.  ۱۴۰۱)  حمدرضام  فر،ی،  حما  یامقابله  یرابطه  امتحان    ی اجتماع   تیو  اضطراب  با 

پاندمدانش روانشناسیلیتحص   یآورتاب  یانقش واسطه:  ۱۹-دی کوو  یآموزان در  ،  ۲)۲۰)دانشور رفتار(،    تیو شخص  ینیبال  ی. 

  .۱۶۳https://sid.ir/paper/1045560/fa–۱۴۹، (۳۹ ی اپ یپ 

و اضطراب  یلیتحص زشیبر انگ یمیخودتنظ یآموزش راهبردها یاثربخش(. ۱۳۹۷) یدرعلیح ،یو زارع  کیمه،ح زاده،لیجل

  .۳۶https://sid.ir/paper/183383/fa–۱۳، ( ۴۲)۱۱(، یتی)علوم ترب یابیآموزان. آموزش و ارزش امتحان در دانش

آشتیانی، ج انطباق 1397)  سمیهکاظمیان،   و  ،  وادچنگی  بر  اجتماعی  روانی  عوامل حمایت  نقش  دانش(.  آموزان پذیری 

– .http://irancounseling.ir/journal/article121-1-105،  (67)17های مشاوره،  پژوهش .کنکوری در بحران زلزله

fa.html-598 

شده و  ادراک  ی سازمان  تیدر رابطه حما  یروانشناخت  یتوانمندساز  یانجینقش م(.  ۱۳۹۷)   ضار  ،ی ، و زارع روینپ   ،ییرزمجو

کادراک  یاجتماع   تیحما با  روشیکار  یزندگ   تیفیشده  مدل.  و   .۸۵–۷۱،  (۳۳)۹  ،یشناختروان  یهاها 

https://sid.ir/paper/227567/fa 

 یاضطراب امتحان بر اساس ابعاد دشوار  ینیبشیپ (.  ۱۳۹۸)  یبهط  ،ی، و جعفرلیع   ، ینی، عابدعیدس  ،ی، شفقتمینا  پور،یعیرف

تنظ دانش  جانیه  میدر  نظامدر  در  پژوهش  .  ۱۲۲–۱۱۱،  (۴۶)۱۳  ، یآموزش  یهاآموزان. 

https://doi.org/10.22034/jiera.2019.152170.1670 

)چاپ دوازدهم(. تهران: انتشارات  یدر علوم رفتار قیتحق  یهاروش(. ۱۳۸۷) لهها ،ی، و حجازباس، بازرگان، ع هره ز سرمد،

 .آگاه

بظیمهع   ،یمیسل نهرام، جوکار،  و  ا(.  ۱۳۸۸)  وشنکر  پور،کی،  زندگ  ینترنتیارتباطات  بررسی در  ادراک حما  ی :    ت ینقش 

تنها   یاجتماع  احساس  ا  ییو  از  استفاده  رواننترنتیدر  مطالعات   .۱۰۲–۸۱،  (۳)۵  ،یشناخت. 

https://doi.org/10.22051/psy.2009.1607 

بر اساس    یافکار خودکش  ینیبشی پ (.  ۱۴۰۳)  ریا ، و افشارپور، پ فرزانه  ،یکنزرک  ی، افتخارزراعتکار مکی، مرضیه  ،یعل   ،عرب

،  (۲۴)۲۰  ،یروانشناس  نی نو  یهادهیآموزان متوسطه. فصلنامه اشده در دانشادراک  یاجتماع   تیو حما  جانیه  میتنظ  یدشوار

۱–۱۳fa.html-1093-1-http://jnip.ir/article.  

  یشناخت  ییجونظم  گر یانجی نقش م(.  ۱۴۰۱)  ژگان، و سپاه منصور، موزانس  پور،ی، امام روینپ   ور،ی، کداطمهف   ،یاخامنه  عطار

 .۲۴۴۸–۲۴۳۳،  (۱۲۰)۲۱  ،ی. مجله علوم روانشناختیلیتحص  یستگیشده و شاادراک  یاجتماع   تیحما  نیدر رابطه ب  جانیه

https://doi.org/10.52547/JPS.21.120.2433 

مهارت   یبررس(.  ۱۳۹۳)  بریک  ،یقاسم تحص  یاجتماع   یهارابطه  عملکرد  با  امتحان  اضطراب  دختر  دانش  یل یو  آموزان 

 .واحد مرودشت( یارشد، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس نامهانی متوسطه شهر مرودشت )پا
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(.  ANQاضطراب )  اسیمق  ی ابیو هنجار  یاب یساخت، اعتبار(.  ۱۳۷۴)  هنام ب  ،ی ، و مکوندوسفعلی ی  ،ی، عطارهمنب  ان،ینجار
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