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ABSTRACT    

Aim: Childbearing is a key element in demographic transitions and a cornerstone of 

sustainable development, particularly for countries experiencing below-replacement 

fertility. In Iran, the decline in fertility rates has prompted new pro-natalist policies. 

Accordingly, this study systematically identifies the psychological predictors 

associated with childbearing intention based on research conducted over the past 

decade.     Method: This study employed a systematic review of the PubMed, 

Scopus, SID, and Magiran databases. Both Persian and English studies published 

between 2016 and 2026 that focused on psychological predictors of childbearing 

intention were included. The search was conducted using a combination of standard 

keywords related to childbearing intention ("fertility intention," "childbearing," 

"decision to have children") and psychological factors ("psychological factors"). The 

search, screening, and final article selection processes were carried out 

independently by two reviewers.    Findings: Based on the inclusion criteria, 38 

studies were selected for review and analysis, and two main categories of 

psychological factors related to increased childbearing intention (including positive 

attitudes and norms toward parenting, perceived self-efficacy, marital satisfaction, 

familial emotional support, positive personality constructs, and identity motives) and 

psychological factors related to decreased childbearing intention (including negative 

attitudes and emotions, future anxiety and parenting anxiety, dysfunctional beliefs, 

individualism, and welfare-seeking) were extracted with 12 subcategories.   
Conclusion: The findings showed that psychological factors related to decreased 

childbearing intention dominate over factors related to increased childbearing 

intention and weaken childbearing intention. Designing interventional strategies and 

psychological trainings to increase motivation, instill hope, reduce cognitive and 

emotional problems, and implementing evidence-based government supportive 

policies and programs are recommended. 

Keywords: Childbearing, childbearing intention, psychological factors, couples, 

systematic review. 
 

ساختارمند   مرور   یک :  زوجین  در   فرزندآوری   قصد   شناختی روان   های بین پیش   
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 یده  ک چ 

  باروری   با  که  است  کشورهایی  در  پایدار  توسعه   ارکان  از  و  جمعیتی  تحولات  کلیدی  عناصر  از  یکی  فرزندآوری  :هدف 

 حمایتی  جدید  هایسیاست   جانشینی،  سطح  زیر  به  باروری  کاهش  نیز  ایران  هستند، در  روروبه  جانشینی  سطح  زیر

  های بینپیش   مندنظام   شناسایی  باهدف  حاضر  مطالعه  ،اساسبراین .  است  داشته   پی  در  را  جمعیت  افزایش  از

  یک  مطالعه  این  روش:       .شد   انجام  اخیر  دهه  طی  شدهانجام   مطالعات  در  فرزندآوری  قصد  با  مرتبط  شناختیروان 

.  شد  انجام  Magiran  و PubMed ،Scopus ،SID  اطلاعاتی  هایپایگاه   از  استفاده  با  که  بود  ساختارمند  مرور

  قصد   شناختیروان  هایبینپیش   درباره  2026  تا  2016  هایسال   بین  منتشرشده  انگلیسی  و  فارسی  مطالعات

  فرزندآوری  قصد  با  مرتبط  استاندارد  هایکلیدواژه   ترکیب  از  استفاده  با  جستجو.  شدند  مرور  وارد  فرزندآوری

(fertility intention  ،childbearing،  decision to have children  )شناختی روان   عوامل  و 

(psychological factors  ) مستقل  صورتبه   مقالات  نهایی  انتخاب  و  گریغربال   جستجو،  فرایند.  شد  انجام  

برای بررسی و تحلیل    منتخبمطالعه    38ورود،    یبر اساس معیارها :  ها یافته       شد.  انجام  پژوهشگر  دو  توسط

  مثبت  هنجار  و  نگرش  شامل)با افزایش قصد فرزندآوری    مرتبطشناختی  عوامل روان   اصلی  طبقه  دوو    انتخاب شدند 

و  شخصیتی  هایسازه   خانواده،  عاطفی   حمایت  زناشویی،  رضایت  شده،ادراک   خودکارآمدی  والدگری،  به  مثبت 

  اضطراب  منفی،  هیجانات  و  نگرش  شامل)   کاهش قصد فرزندآوری  مرتبط باشناختی  عوامل روان   و(  هویتی  هایانگیزه 

  ها یافته  : گیری نتیجه       .شد  استخراج  مقولهخرده   ۱۲  با(  طلبیرفاه   و  فردگرایی  ناکارآمد،  باورهای  والدگری،  و  آینده

  غالب افزایش قصد فرزندآوری مرتبط باعوامل  بر کاهش قصد فرزندآوری مرتبط باشناختی عوامل روان  داد نشان

  شناختی برای افزایش روان   هایو آموزش   ایمداخله   راهبردهای  طراحی.  کنندمی   تضعیف  را  فرزندآوری  قصد  و  بوده

  بر   مبتنی  دولتی  حمایتی  هایبرنامه   و  هاسیاست   اجرای  و  هیجانی  و  شناختی  مشکلات  کاهش  امیدبخشی،  ،انگیز

 .  شودمی   پیشنهاد  علمی  شواهد

 .ساختارمند مرور ،زوجین ،شناختیروان عوامل ، قصد فرزندآوریفرزندآوری،   : کلیدی های واژه

 

 مقدمه 

  مسائل  حوزه  در  مهم  اتموضوع   از  ،شناسیجمعیت  علم  اساسی  هایمؤلفه   از  یکی  عنوانبه  ،فرزندآوری    

 ،. طبق آخرین گزارشات در جهان(1401،رهنما و همکاران)  است  سلامت  و  فرهنگی   اقتصادی،  ،اجتماعی

و انتظار   یافتهکاهش    2021در سال    3.2به     1950ازای هر زن در سال  فرزند به  5میزان باروری از  
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کشور .(۲۰۲۳  ،1متحد   ملل  سازمان  اجتماعی  و  اقتصادی  امور  اداره)  برسد2.1به    2050رود تا سال  می

  کرده تجربه را تاریخ در باروری نرخ های کاهش ترینسریع از یکی ،تأثیر تحولات جمعیتیایران نیز تحت 

   است  یافته  کاهش   ۲۰۲۱  سال  در  52/1  به  ۱۹۸۰  سال  در  41/7  از  کل  باروری  نرخ  که  ایگونهبه  است،

کاهش فرزندآوری   (.۲۰۲۵همکاران،  و  امیری  مشایخ)  رسدب  1/ 31  به  ۲۰۵۰  سال  تا  شود  می  بینیپیش  و

  ، از طرفی  .شودمی  کار  نیروی  کاهش و  جمعیت  شدن  پیر  باعث   وکشور تبدیل شده است  اصلی به چالش  

  افزایش جمعیت سالمند موجب هزینه های اجتماعی و فشار بر خدمات بهداشتی و سلامت می گردد

 آشکار   پیش   از  بیش  را  مؤثر  جمعیتی  های سیاست  اتخاذ  ضرورت  تحولات،  این  (.2023،  2باباد و همکاران)

 1390از دهه    ایران،  در  فرزندآوری  سریع  وکاهش  جمعیت  پیری  های  چالش  به  پاسخ  در  .است  ساخته

قانون حمایت از خانواده   1400تمرکز بر سیاست های تشویقی برای فرزندآوری افزایش یافت و در سال 

  اثربخشی  رسدمی  نظر  به  حال،  این  با   (.۱۴۰۱همکاران،  و  قهفرخی)و جوانی جمعیت به تصویب رسید  

 از  ایران  جمعیت  سالانه  رشد  میانگین  که  است  آن  نشانگر   آمار  که  بطوری  است،  بوده   محدود   اقدامات   این

  رشد   چشمگیر  افت  دهندهنشان  که  است  رسید  ۲۰۲۴  سال  در  درصد  0٫7  به  ۱۹۹۱  سال  در  درصد  ۳٫۵

  بررسی  ضرورت  ناکارآمدی نسبی،   این  (.2025  دهقانی،   و  آذربخش)  است  اخیر  های سال  در  جمعیت

تصمیم به فرزندآوری در بستر   . دهدمی نشان  را  زوجیندر    فرزندآوریبه   تصمیم  موثر بر   عوامل   عمیق تر

  مهم  رویدادهای  ازکرد و    تلقی  فردی  انتخاب  یک  صرفاً  را  آن  تواننمی  و  گیردمی  شکل  زوجین  رابطه

  تواندمی(.این تصمیم به فرزندآوری  1403و همکاران،    خدادادی سنگده )شودمی  محسوب  زوجین  زندگی 

 میرسکیلا)   شته باشددا  افراد  روان  سلامت  و   زوجین  روابط  ی پویای  اقتصادی،  وضعیت  بر  معناداری  پیامدهای 

 و   فردی  سطوح  در  متعددی  عوامل  تأثیرتحت  فرزندآوری  درباره  گیریتصمیماین    .(3،۲۰۱۴مارگولیس   و

،  4نگوین و نگوین)   شودمی  فردی  و  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی،  هایمؤلفه  شامل  که  دارد  قرار  اجتماعی

حمایت   کمبود  ، اقتصادی  عوامل  زنان،  اشتغال  مانند  عواملی  با  فرزندآوری  دهدمیمطالعات نشان  .  (2024

و  )  است  مرتبط  بارداری  از  پیشگیری  ابزارهای  از  آگاهی   و   رفاهی   امکانات  ارائه  در  ها دولت بهار  آتش 

میزان   ،مطالعات دیگر نشانگر اهمیت عوامل اجتماعی از جمله زندگی شهری و روستای.  (2025ن،  اهمکار

قومی زوجین است و  باورهای دینی   عوامل  این  ،حالبااین  (.2019بندالهی و همکاران،  )  تحصیلات و 

 علل  که  اندکرده  استدلال  پژوهشگران.  کنند  تبیین  را  فرزندآوری  رفتارهای  تنوع  توانندنمی  تنهاییبه

 وجو جست  آینده   از  افراد  ذهنی  ادراکات  در  بلکه   اقتصادی،   عینی  هایشاخص  در   نه باید  را  باروری کاهش

تصمیم در    شناختیروانتعدد  عوامل م  دهدمینشان    مطالعاتمرور    (. 5،2020همکاران  و  ویگنولی)  کرد

آنها    ؛است  مؤثر  فرزندآوریبرای   فرزندآوری  مثبت   نگرش  به  توانمیاز جمله  به  نسبت  و  )  زوجین  لو 

  (،1403ساداتی،  کلاته)  آینده هراسی  (،1404باورهای منفی )وحیدنیا و همکاران،    (،6،2025همکاران 

منف همکاران  کیودکدوران    یتجارب  و  نژاد  بهزیستی(1404  ،)بریم  همکاران)  ذهنی  ،  و    ،7ژائو 

 اقتصادی  و   شناختیجامعه  شناختی،جمعیت  عوامل  بر   عمدتا  موجود  مطالعات اغلب    (اشاره کرد.2024

 
1 United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division 
2 Babad, & et al 
3 Myrskylä, & Margolis 
4 Nguyen, & Nguyen 
5 Vignoli, & et al 
6 Luo, & et al 
7 Zhao, & et al 
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در تصمیم گیری برای فرزندآوری پرداخته   دخیل  شناختیروان  کمتر به سازکارهایو  متمرکز بوده اند

  مند نظام  پراکنده و فاقد تبین  فرزندآوری  قصد  شناختیروان  هایکنندهبینیبا پیش  مرتبط  . مطالعاتاند

های پراکنده در مورد  با وجود پژوهش  .است  کرده  محدود  را  شواهد  بر  مبتنی  گذاریسیاست  هستند که

مند  صورت نظام، این مطالعات تاکنون به یشناختی مؤثر بر قصد فرزندآوری در سطح جهانعوامل روان 

تنها درک  شناختی نههای روانبیناند. فقدان یک چارچوب یکپارچه از پیشنشدهطبقه بندی  گردآوری و  

های شناختی و سیاستنظری این سازوکارها را با محدودیت مواجه ساخته، بلکه طراحی مداخلات روان 

مند  بندی نظاممبتنی بر شواهد را نیز دشوار کرده است. از این رو، هدف مطالعه حاضر، شناسایی و دسته

روانبینپیش انجامهای  فرزندآوری در مطالعات  با قصد  مرتبط  اخیر در سطح شناختی  شده طی دهه 

 .است یجهان

   روش 

  شناختیروانعوامل  است. مقالات مرتبط با  شده    استفاده  ساختارمندمرور    روش  از  حاضر  در مطالعه    

)مقالات فارسی و انگلیسی( مورد بررسی قرار   2026تا    2016  های سالبازه زمانی    وری درآفرزند  موثر بر

انجام    Pubmed، Scopus،  SID ،Magiranپایگاه های اطلاعاتی طریق از گرفت.جستجوی مطالعات 

 های کلیدواژه  ترکیب ازو با استفاده  مقالات  عنوان بر تمرکز با   و مند نظام صورتبه  وجوجست راهبرد.شد

 fertility intention  ،childbearing  نظیر   «فرزندآوری  قصد »  اصلی   وزهح  دو   در  MeSH  استانداردشده

intention  ها،نگرش  روان،  سلامت  جمله  از  «شناختیروان  هایبینپیش»  و  فارسی   هایمعادل  و  

کلیدواژه  ترکیبانجام گرفت. زناشویی رضایتو  فرزندآوری با مرتبط هایترس اضطراب، ، خودکارآمدی،

ورود    هایملاک.  متناسب با ساختار هر پایگاه اطلاعاتی انجام شد  (OR ،  AND)به کمک عملگرهای    ها

فرزندآوری در بازه   موثر بر  شناختیروان  عوامل  مرتبط با  کمی و کیفی  علمی   لات مقاشامل    ، به مطالعه

های خروج شامل گزارش موردی ،گزارش ملاک . به زبان فارسی یا انگلیسی بود 2026تا  2016 زمانی 

انگلیسی بودند.  یزبان های  منتشر شده به  مختصر،نامه به سردبیر و مقالات از فارسی و  به منظور   غیر 

بافت از  مطالعات  تا  نشد  اعمال  سنی  و  جغرافیایی  محدودیت  جستجو،  جامعیت  فرهنگی،  حفظ  های 

که   بدین صورت بودمطالعه  ترتیب مراحل انجام فرآیند    .شدند   اقتصادی و جمعیتی مختلف وارد مرور

وری در طی جستجوی نظامند  آفرزند  برمرتبط با عوامل موثر روانشناختی    در مرحله اول، مقالات  نخست،

مجموع   در  که  شد  شد.402استخراج  شناسایی  افزارمقاله  نرم  وارد  شده  استخراج  مقالات   سپس 

Endnoteدر بیش از یک که ، برخی مقالات اطلاعاتیهای دلیل همپوشانی پایگاهبه  در مرحله اول   .شد

، مقالات تکراری بر اساس Endnote افزارپایگاه نمایه شده بودند. پس از وارد کردن تمام مقالات به نرم

عنوان، نام نویسندگان و سال انتشار شناسایی و حذف شدند. این فرایند ابتدا به صورت خودکار توسط 

و در   .مقاله تکراری حذف گردید    ۹۸افزار و سپس با تأیید دستی پژوهشگر انجام گرفت. در مجموع  نرم

مطالعه، و خروج ازورود    ملاک های مقالات با توجه به    مقالات، و چکیده    پس از بررسی عنوانمرحله بعدی،

بطور   مقاله باقیمانده   90کامل    متن  مقاله غیر مرتبط با موضوع پس از بررسی محقق خارج شد.  214

غیر   تدر مجموع  مقالادقیق بررسی شد تا میزان ارتباط و انطباق آنها با معیار های مطالعه تایید گردد. 

مقاله   38در نهایت،   حذف شدندو مقالات تکراری  عدم دسترسی به متن کامل    ،  تحقیق  اهدافا  ب  مرتبط
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ابزارپژوهش   سال،موضوع، نوع مطالعهنویسندگان،اطلاعات جمع آوری شده شامل ) . انتخاب شدند و    و 

  و  انتخاب  روند   ، ۱  فلوچارت شماره   (بود.با افزایش یا کاهش قصد فرزندآوری  مرتبط  شناختیعوامل روان

عدم   منظوربه  . دهدمینشان    PRISMA  نمودار  اساس  بر  را  اطلاعاتی  هایپایگاه  از   مقالات  غربالگری

  ،مقیاس این  بر اساس    .استفاده شدمقیاس نیوکاسل اوتاوا  از    ،سوگیری و ارزیابی کیفیت مقالات وارد شده

خطر و با کیفیت   ، کم لاترو با  6با امتیاز    لات و مقا  است  9صفر و حداکثر  این مقیاس  حداقل امتیاز  

خطر و با کیفیت ضعیف به عنوان مطالعات پر  ، 6تر از    با امتیاز پایین  لاتو مقا  شدند  در نظر گرفته  مناسب

اختلاف    صورت بروزدر  و  انجام شد    نویسندهفرآیند طور مستقل توسط دو  این    از مطالعه خارج شدند.

 مطرح و اختلاف برطرف شد. مطالعات سیستماتیک  هزحودر  ی کهمتخصص  موضوع با ،نظر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   جریان فرآیند انتخاب مقالات. 1 شماره فلوچارت                                             

 هایافته 

مقاله معیارهای ورود به مرور   38مطالعه شناسایی شده در جستجوی اولیه، در نهایت    402مجموع  از  

اند  ۲۰۲6تا    ۲۰۱۶  در بازه زمانی  وارد شده  مقالاتبیشتر  مند را داشتند.  نظام  ، بیشترینمنتشر شده 

  با۲۰۲۱سال   درصد،۲۱.۱با    ۲۰۲۳  سال   ،آن  ، پس ازدرصد بود۱۹.۵با    ۲۰۲5  سال  در  مطالعات  فراوانی

 ربیشت  . گرفتنددر رتبه های بعدی قرار    درصد۱۰.۵  یک با   هر  ۲۰۱۹و    ۲۰۱۶  های  سال و  درصد۱۳.۲

  حال،  این   با.  است  بوده  ایران  به  مربوط  مقاله  28با    سیستماتیک،  مرور  از  حاصل   نهایی  مطالعات   تمرکز

شناسایی  

مقالات  

 اولیه 

  غربالگری

مقالات  

 نهایی

کل مقالات شناسایی شده از جست  

 و جو در پایگاه های اطلاعاتی 

N= 402 

 

بازیابی شده از جست و  کل مقالات 

 جو در پایگاه اطلاعاتی 

N=304   

 

 حذف مقالات تکراری 

N=98 

 

 حذف مقالات غیر مرتبط

N=214 

 

 غربال گری یافته ها

N=90 

 

بررسی فایل کامل مقالات از نظر  

 ارتباط با موضوع 

N=43 

 

 مقالات نهایی وارد شده به مطالعه 

N=38 

 

 حذف مقالات تکراری 

N=47 

 

حذف مقالات به دلیل عدم 

 دسترسی به متن کامل 

N=5 
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ایتالیا در رتبه های بعدی    و  چین، استرالیا، هلند، آمریکا  سیستماتیک،کشورهای  مرور  مطالعات  بین  در

  ؛   مقاله  23  )  اختصاص داشت  همبستگیو    پیمایشی ،مقطعی ،کمی  اکثر تحقیقات به روش  .قرار دارند

تعداد  60٪ با  کیفی  تحقیقات  بعدی  های  رده  در  و   )12   ( گرفتند(٪31مقاله  نهایت   و   قرار  مرور   در 

 کمترین فروانی را به خود اختصاص دادند.  مقاله   2ساختارمند با 
 

 خلاصه مقالات مرور شده عوامل روانشناختی مرتبط با قصد فرزندآوری . 1جدول شماره 

ف 
ردی

 

 نویسنده 

 )سال( 

 نوع مطالعه  عنوان مطالعه  کشور 

 پژوهش   ابزار/

عوامل  

شناختی  روان 

افزایش    با   مرتبط 

 فرزندآوری   قصد 

شناختی  عوامل روان 

  کاهش با   مرتبط 

 قصد فرزندآوری 

  و زراعتی رهبر 1
 ( 2026)  همکاران

  قصد کنندهتعیین عوامل ایران 
  زنان   در فرزندآوری

  سازییکپارچه: ایرانی
  شناختی،روان عوامل

- اقتصادی و جمعیتی
 اجتماعی 

 توصیفی  :روش
 نامه پرسش :ابزار

  مثبت، نگرش 
 ذهنی، هنجارهای 

  اجتماعی  حمایت
  امید،  شده،ادراک

 زناشویی  رضایت 

  بارداری،  اضطراب
 والدگری  اضطراب

2 Luo و همکاران  
(2025 ) 

شناختی  تأثیر عوامل روان چین
بر قصد فرزندآوری در  
زنان دارای فرزند در  

شانگهای: تحلیل اثرات  
میانجی چندگانه بر  
اساس نظریه رفتار  

 شده ریزیبرنامه

قطعی  م: روش
سازی  مدل

 معادلات ساختاری 
 پرسشنامه  :ابزار

 

  ،نگرش مثبت
کنترل رفتاری  

 شده ادراک

 

ذهنی  هنجار  

 

3 Özoruç و  
 ( 2025)  همکاران

  عاملی  پنج  هایویژگی هلند
  مسیرهای و شخصیت

  دوره در  باروری  انتظارات
 باروری  سنی

: طولی  روش
 سازیمدل

 پرسشنامه : ابزار

  گرایی، برون
  پذیریتوافق

 مثبت

  شناسیوظیفه
  گشودگی ،منفی

رنجوری روان ،منفی  

  وحیدنیا و همکاران 4
(2025 ) 

  در فرزندآوری  هایچالش ایران 
بر    تأکید با جوانان 

: شناختیروان هایمؤلفه
 کیفی مطالعه  یک

  کیفی: روش
 پدیدارشناسی 

  مصاحبه : ابزار
 ساختاریافته نیمه

های مثبت،  هیجان
انگیزه تکاملی،  

باور درونی  
 والدگری 

ها،  ترس
  های اضطراب
 و  شک   هیجانی،

  فکری، تردیدهای 
 باورهای منفی 

  ساداتی  کلاته 5
(2025 ) 

اضطراب و تعلیق   ایران 
فرزندآوری در بستر  

 تغییرات اجتماعی 

 

کیفی  : روش
 بنیادداده

  مصاحبه : ابزار
 ساختاریافته نیمه

  رسیدن به 
  روانی،  های آلایده

آینده  ، فردگرایی
  های نگرانی  ،هراسی

 تربیتی

بریم نژاد و همکاران   6
(2025 ) 

  خانوادگی  و فردی عوامل ایران 
  به تمایل عدم  بر  مؤثر

  یک :  زنان  در فرزندآوری
 کیفی  مطالعه

  یفکی: روش
 ی ـل محتـوایتحل

  مصاحبه : ابزار
 ساختاریافته نیمه

ت از  یعدم رضا  
  گرایی،آرمان ی،زندگ

تجارب   ی، خودمحور
 کی ودکدوران  یمنف

  و فارسانی  کاوه 7
 ( 2025)  رئیسی

  به   تمایل میزان بررسی ایران 
  عوامل  و فرزندآوری

  نگاه   از آن با  مرتبط
  استان متأهل جوانان 

 وبختیاری چهارمحال

: همبستگی روش
 معادلات ساختاری 

 : پرسشنامه ابزار

 

هنجارهای ذهنی 
کنترل  ،مثبت
  ، شده بالاادراک

حساس توانایی و  ا
 کنترل

هنجارهای ذهنی 
کنترل   ،ضعیف

  ،شده پایینادراک
 حساس عدم توانایی ا
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  و بهار آتش 8

 ( 2025)  همکاران

  عوامل و فرزندآوری قصد ایران 

:  مرتبط اجتماعی روان

 مقطعی  مطالعه  یک

– توصیفی: روش

 تحلیلی

 پرسشنامه : ابزار

  به مثبت نگرش 

  هنجار فرزندآوری،

   امید ،قوی ذهنی

  هنجار ،منفی نگرش 

 تر ضعیف ذهنی

فتحی و همکاران   9
(2025 ) 

  قصد بینیپیش ایران 
  اساس بر  فرزندآوری

  و شخصیتی  هایویژگی
  در زناشویی  رضایت 

 متأهل زوجین

 توصیفی : روش
 همبستگی

 پرسشنامه : ابزار

  زناشویی،  رضایت 
  ، مثبت نگرش 
  شناسی،وظیفه

  پذیری، مسئولیت
 پذیری توافق

  زناشویی  رضایت 
  گرایی،درون پایین،

  رنجوری،روان
  عاطفی، ناپایداری
 والدگری  اضطراب

  همکاران  و علیخانی  10
(2025 ) 

نگاهی پدیدارشناسانه به   ایران 
تجربه زیسته زنان تهرانی  

 در مقوله فرزندآوری 

 

یفی  ک: روش
 پدیدارشناختی

  : مصاحبه ابزار
 ساختاریافته  نیمه

نگرش مثبت به  
های  تجربه، مادری

 مثبت فردی

 

نوگرایی و عقلانیت  
های  تجربه ،ابزاری

  ،فردی منفی
 اضطراب آینده 

11 Zhao همکاران و  
(2024 ) 

  شده ادراک استرس تأثیر چین
  در  فرزندآوری قصد بر
  بدون  باروری  سن در  زنان

 فرزند 

 مقطعی : روش
 پرسشنامه : ابزار

  خانوادگی، ارتباط
 ذهنی بهزیستی

  شده،ادراک استرس
 اضطراب 

  و میر پور ابراهیم 12
  جوادی سید  حاج

(2024 ) 

تحلیل وجهه نظر و رفتار   ایران 
فرزندآوری در ایران بر  

  هایمدلمبنای کاربرد 
 خطی و غیرخطی 

 پیمایشی : روش
 پرسشنامه : ابزار

ی،  وجود ینان ینااطم اندیشی مثبت
سایه مبهم آینده،  

 طلبی رفاه

  حسینی و همکاران 13
(2024 ) 

  فرزندآوری انگیزش  الگوی ایران 
  زیسته   تجارب بر مبتنی

  و فرزندتک هایخانواده
 فرزند   دو از بیشتر

کیفی   :روش
 پدیدارشناسی 

مصاحبه   :ابزار
 ساختاریافته نیمه

  ،نگرش مثبت
  شایستگی رفتاری،

  ، احساس تعلق
 احساس امنیت 

 نگرش منفی

  و همکاران جوادی 14
(2024 ) 

 

ارتباط خودکارآمدی و   ایران 
حمایت اجتماعی  

شده با قصد  ادراک
در زنان   فرزندآوری

 متأهل شهر البرز 

توصیفی  : روش
 همبستگی

 ابزار :پرسشنامه

حمایت اجتماعی  
  ،شدهادراک

 بالا  خودکارآمدی 

 پایین  خودکارآمدی 

15 Tao و همکاران  
(2023) 

 

  خانواده   تاب آوری افزایش چین
  استرس   کاهش و فردی و

کاهش قصد   ادراکشده، 
  زن بازماندگان   درباروری 
   سینه سرطان  به  مبتلا

همبستگی  :روش
  سازیمدل

 معادلات ساختاری 
 پرسشنامه  :ابزار

آوری  تاب
  ،خانوادگی

 آوری فردی تاب

 

 شده سترس ادراکا

 

16 Smith همکاران   و
(2023) 

  و  هانگرش  اضطراب، آمریکا 
  در باروری  درباره  آموزش

  پزشکی دانشجویان میان
متحده  ایالات  

 توصیفی  :روش
 پرسشنامه  :ابزار

  به   تمایل
  دانش  فرزندآوری،

فرزندآوری  درباره  

  باروری  اضطراب
 آینده

  و همکاران ادیب راد 17
(2023 ) 

 

ارتباط خودکارآمدی   ایران 
مادرانه با نگرش به  

های فرزندآوری و  مشوق
 عوامل مرتبط

 قطعی م :روش

 پرسشنامه  :ابزار

 

  ، خودکارآمدی
احساس توانایی  

نگرش    ،در مادری
 ا همثبت به مشوق

به   نگرش منفی
 ها مشوق

 

  اکبریان و همکاران 18
(2023 ) 

  فرزندآوری نگرش تبیین ایران 
  ساله 49 تا 15 زنان  در

  هرمزگان؛ استان غرب
 کیفی  مطالعه

کیفی   :روش
 تحلیل محتوای 

 مصاحبه  :ابزار

 

ذت مادر شدن،  ل
تداوم   ، ایجاد امید

 زناشویی 

 

 مسئولیت  از نگرانی

 ترس زایمان ،

 نگرانی آینده، ،

 فردگرایی، 

 ، طلبیرفاه

 ناامنی اجتماعی 
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کاوشی در فهم تجربه   ایران  ( 2023)  بخشتاج 19
زیسته زوجین از  

فرزندآوری در استان  
 لرستان 

  -کیفی  :روش
 تحلیل تماتیک 

مصاحبه   :ابزار
 ساختاریافته نیمه

،  یبلوغ فکر
  ک، درآوریتاب

 متقابل 

استرس ناقص بودن  
فرزند، ترس از  

، ترس از  یباردار
 قضاوت دیگران 

  اصل  نجفی   20
(2023 ) 

عدم   غیراقتصادیعوامل  ایران 
تمایل زنان به فرزندآوری  

)مطالعه موردی: زنان  
به    کنندهمراجعه

ورزشی منطقه   هایباشگاه
 یک تهران( 

 کیفی :روش
مصاحبه   :ابزار
 ساختاریافته نیمه

 

 ، های فردیترس 

عدم   ،لذت شخصی
اطمینان به تداوم  
 زندگی زناشویی 

و   ناقدی مهر 21
 ( 2023)  همکاران

 

ی  اثربخشی رابطه ایران 
الگوهای روابط ابژه،  

توانمندی ایگو و نگرش  
به فرزندآوری با نقش  

میانجی نگرش به  
 های جنسیتینقش

توصیفی   :روش
 همبستگی

 پرسشنامه :ابزار

توانمندی ایگو  
دلبستگی   ، بالا

 ایمن 

 

توانمندی ایگو  
پایین، دلبستگی  

 ناایمن، نگرش منفی

  بنایی و همکاران  22
(2023 ) 

  گیریهمه تأثیر ایران 
COVID-19  قصد  بر  

  ایرانی زنان   در فرزندآوری
:  مسیر تحلیل اساس بر

 مقطعی  مطالعه  یک

- توصیفی :روش
 تحلیلی

  پرسشنامه :ابزار
 ساخته  پژوهشگر

 ،هنجارهای ذهنی
کنترل رفتاری  

 درک شده 

 

23 Gatta   و همکاران
(2021) 

  و اشتغال قطعیت عدم ایتالیا 
  یا  ثبات: فرزندآوری قصد

 آوری؟ تاب

  مقطعی :روش
 تحلیلی

 پرسشنامه  :ابزار

  آوریتاب
 شده ادراک

  قطعیت عدم
  به  نگرش  ،اشتغال
 شخصی ریسک 

24 Fletcher-
Hildebrand و  

 (2021) همکاران

  مادری هایوارهطرح نقش  کانادا 
  در زندگی گذارهای و

 باروری   قصد گیریشکل

 کیفی :روش
  هایمصاحبه :ابزار

 ساختاریافته نیمه

  شخصی تجربیات
 مثبت،

  هایوارهطرح
 مثبت  مادری

 منفعلانه  انتظارات

  دهداری و ابراهیمی 25
(2021 ) 

  والدین  تجارب تبیین ایران 
  زمینه در  دلیجان شهر
  مطالعه  یک :  فرزندیتک

 کیفی

کیفی   :روش
 تحلیل محتوا 

مصاحبه   :ابزار
عمیق 

 ساختاریافته نیمه

  ، آرامش روحی
ارضا نیازهای  

 عاطفی

  ،نگرانی از آینده
تجربه منفی  

  ،بارداری
در   گراییآلایده

 تربیت  

  مقدم و رفیعی 26
  آشتیانی فتحی

(2021 ) 

کشف عوامل بازدارنده   ایران 
زوجین از فرزندآوری در  

دهه اخیر )مرور  
 ساختارمند( 

 

مرور   :روش
 ساختارمند 

نگرش    ،ناامنی روانی 
 ،منفی به فرزند

  ، تحقق خویشتن
گرش منفی به  ن 

 آینده

  ایازی و همکاران 27
(2021 ) 

عوامل مرتبط با تمایل به   ایران 
فرزندآوری در زنان  

به    کنندهمراجعه
سلامت شهر    هایپایگاه

 اراک 

  /مقطعی :روش
 پرسشنامه 

رضایت زناشویی،  
 تقدیرگرایی 

 

خداکرمی و   28
 ( 2020)  همکاران

مشاوره گروهی بر   تأثیر ایران 
نگرش درباره فرزند  

رکن زندگی در   عنوانبه
به    کنندهمراجعهزنان 

کارآزمایی   :روش
 تجربی نیمه

 ه پرسشنام : ابزار

 نگرش منفی هنجارهای ذهنی
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مراکز جامع سلامت شهر  
 همدان 

  آربان و همکاران 29
(2020 ) 

  قصد با مرتبط عوامل ایران 
:  زنان  در فرزندآوری

  مراکز  در مقطعی مطالعه
 ایران  ساوه، بهداشتی

 توصیفی : روش
 پرسشنامه  :ابزار

  هنجار نگرش، 
  رضایت ،ذهنی

  حمایت زناشویی،
  اجتماعی

  شده،ادراک
 امیدمندی

 

30 Liu و Lummaa  
(۲۰۱۹ ) 

  نه؟ یا دوم  فرزند داشتن چین
  به  یکپارچه رویکرد

  زنان  باروری  گیریتصمیم 
 معاصر  چین در

 پیمایش  :روش
 پرسشنامه  :ابزار

  مثبت نگرش 
  نگرش   مادر،
  همسر، مثبت
  کارکرد ارزش 

 حمایتی

  ومیرمرگ ادراک
  نگرش  بالا، کودک

 همسر  منفی

  حجازی  و کریمیان 31
(2019 ) 

  میانجی نقش  ایران 
  رابطه در خودکارآمدی 

  بلوغ  و زندگی  کیفیت بین
  به   تمایل با عاطفی

 آوری فرزند

توصیفی   :روش
 همبستگی

 نامه پرسش :ابزار

  ،بلوغ عاطفی
 بالا  خودکارآمدی 

 

  شخصیت،  فروپاشی
  ،عاطفی بازگشت

 عاطفی  بلوغ  عدم

عباسی و همکاران   32
(2019 ) 

 

بر   تأثیرگذارتبیین عوامل  ایران 
از دیدگاه   باروری  رفتار

متخصصین: یک مطالعه  
 کیفی

کیفی   :روش
 محتوای  تحلیل
  مصاحبه  :ابزار
 ساختاریافته نیمه

  طلبی،حمایت
 سب هویت ک

 

  سلامت دغدغه
  فرزند،/مادر

تقدم   ،یذهننگرش
 خویشتن 

شوازی و   عباسی 33
 ( 2019)  همکاران

  هایگیریجهت تأثیر ایران 
نگرشی بر    -ارزشی 

فرزندآوری در   های آلایده
 ایران 

 پیمایشی : روش
 پرسشنامه  :ابزار

اثرپذیری از شبکه   رضایت از زندگی 
، نگرش  اجتماعی

 برابری جنسیتی 

  سیدانو  خندان 34
(2017 ) 

 

تجربه زیسته زنان نسبت   ایران 
به باروری )نگرش، علل،  

های  راهبردها و استراتژی
 مادران نسبت به باروری( 

نظریه  کیفی  :روش
 بنیادداده

مصاحبه   :ابزار
 عمیق

گیری  تصمیم 
عاملیت   ،آگاهانه
احساس   ،فردی

 امنیت 

مدیریت   ،نوگرایی
احساس ناامنی   ،بدن

 اجتماعی 

35 McAllister  و  
 ( 2016)  همکاران

  هایمکانیسم استرالیا 
  تکاملی شناختیروان

:  باروری انگیزش 
  در علیت جستجوی

 همبستگی  از دریایی

  مرور :روش
 سیستماتیک/نظری

  ،ایمن دلبستگی
  والدگری، انگیزه
 فرزندان  ارزش 

  کودکی  تجربیات
  هزینه منفی،

 منفی  شدهادراک

36 Kearney،White 

(2016 ) 

  روان   عوامل بررسی استرالیا 
  کنندهتعیین اجتماعی
  تأخیر  به زنان تصمیم

 فرزندآوری 

  توصیفی :روش
 همبستگی

  پرسشنامه :ابزار
 ساخته   محقق

  ،مثبت نگرش 
  نفساعتمادبه
 شده ادراک

 

  شجاعیو  عرفانی  37
(2016 ) 

 

های بلافصل  کنندهتعیین ایران 
نیات باروری در شهر  

 تهران 

 

 پیمایش  :روش
 رسشنامه پ :ابزار

  ،نگرش مثبت 
نجارهای ذهنی ه

کنترل  ،مثبت
 شده  رفتاری ادراک

  ،نگرش منفی
هنجارهای ذهنی 

کنترل  ،منفی
 شده  رفتاری ادراک

چمنی و همکاران   38
(2016 ) 

  های چالشمطالعه  ایران 
فرزندآوری در شهر تهران  

 بر روش ترکیبی تأکید با 
 

ترکیبی  :روش
)کمی و کیفی(  

ه  مصاحب :ابزار
 عمیق نیمه

  زندگی،  رضایت 
  به مثبت نگرش 

 فرزند، تقدیرگرایی 

  به منفی نگرش 
،  مدیریت بدن فرزند، 

و   هاترس ،فردگرایی
 نگرانی 
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عوامل    توانمی  ،سیستماتیک  مرور  در  منتخب  مطالعات  از  مستخرج  هایداده  تحلیل  اساس  بر    

 خرده مقولات قرار   12  و  اصلی  دودسته  در  را  با افزایش یا کاهش قصد فرزندآوری  مرتبط  شناختیروان 

فرزندآوری  شناختیروان  عوامل  داد. قصد  ادراک  هنجارهای  و  هانگرششامل    عمدتاً   افزایش    مثبت، 

بودند. این مولفه هیجانات مثبت    هویتی و   های شخصیتی، انگیزه  هایخودکارآمدی، حمایت عاطفی، سازه

 گیریتصمیم   سمت  به  را  زوجینکه     دنشومی   محسوب  فرزندآوری  قصد  مثبت  هایبینپیش  ترینقوی  ها

 مثبت  ذهنی  هنجار  مطالعه  ۹  و  والدگری  نقش  به  مثبت  نگرش  خاص  طوربه  مطالعه  ۱۲.  دهندمی  سوق 

خودکارآمدی  14دانستند.  مؤثر  را  مدیریت   در  بالا   خودکارآمدی  بر  مطالعه   5  و  شده ادراک  مطالعه 

هم  معامل    خانواده  عاطفی  حمایت  مطالعه  ۶  و  پایدار  زناشویی  رضایت  مطالعه  ۷.  کردند  تأکید  هامسئولیت 

  ذهنی بهزیستی مطالعه ۲ و آینده به امید مطالعه  ۴. در تصمیم گیری زوجین برای فرزندآوری می دانند

نگرش   شامل  کاهش قصد فرزندآوری  روانشناختی  می دانند. عوامل  در قصد افراد برای فرزندآوری سهیم  را

بودند.    روانی   هاینااطمینانی  منفی و  های واره طرح  ،  فردمحور  هایگیری منفی، جهت  منفی، هیجانات  های

عوامل     و   زایمان  از  ترس  مطالعه  ۶.دارندبازمی  فرزندآوری  از  را  زوجین  نااطمینانی،   ایجاد  بااین 

عامل بازدارنده در   را  ناکافی  والدگری  اضطراب  مطالعه  ۴  و  آینده،  اضطراب  مطالعه  ۶  آن،  هایمسئولیت 

  ۹  و (  اجتماعی  حمایت   عدم )  ضعیف  ذهنی   هنجار  مطالعه   ۶  تصمیم زوجین برای فرزندآوری می دانند.

عواملی از جمله     مطالعه  ۴در قصد افراد برای فرزندآوری سهیم می دانند.      را  ناکارآمد   باورهای  مطالعه

 .دانستند مؤثر را طلبی رفاه و فردگرایی
 

 لات از مقا اج شدهفرزندآوری، استخرمرتبط با قصد بازدارنده  روانشناختی تسهیل کننده و .عوامل 2جدول 

 خرده مقولات  مقولات اصلی  طبقات اصلی 

 

 

 

 

 

شناختی  عوامل روان 

افزایش قصد    مرتبط با 

  فرزندآوری

  ذهنی هنجار ، (۳)  مادری به  مثبت  نگرش ، (۱۲)  فرزندآوری به مثبت نگرش  مثبت نگرشی  باورهای

  اندیشیمثبت ، (۱)  همسر مثبت نگرش  ، (۱) ها خانواده تحسین ،(۹) مثبت

 ( ۱) فرزندان   حمایتی ارزش   ،(۲) تقدیرگرایی، (۱)

(  5)  بالا خودکارآمدی  ،(۳) توانایی والدگری  احساس  ،(۷) شدهادراک کنترل خودکارآمدی  ادراک

  کنترل احساس ، (۱)  فردی عاملیت ، (۱)  نفس، اعتمادبه(۱)  ایگو  توانمندی

(۲ ) 

  شدهادراک اجتماعی حمایت شبکه(  ۱) زناشویی  تداوم  ،(۷) زناشویی  رضایت  حمایت عاطفی 

 ( ۱) متقابل ،درک (۱) تعلق  احساس ، (۲)  خانوادگی  ارتباط  ،(5)

 شخصیتی هایسازه

 کنندهتسهیل

  ، (۱)  پذیریمسئولیت ، (۲)  شناسیوظیفه ،(۲)  پذیریتوافق ،(۱) گرایی برون

 ( ۱) ایمن دلبستگی

  وجودی ارزش ، (۲)  والدگری انگیزه ،(۱) طلبیحمایت ، (۱)  هویت کسب هویتی  هایانگیزه

 ( ۱)  تکاملی ، انگیزه (۱)  فرزندان

  آوریتاب( ۱) شدن  مادر لذت ، (۱)  روحی آرامش  ، (۲) ذهنی بهزیستی   مثبت  هیجانات

،  (4)  امید  داشتن ، (۲)  مثبت هایهیجان( ۱) فردی آوریتاب ،(۲)  خانوادگی

 ( ۱) شناختیروان امنیت احساس 

 

 

 

 

 

  والدین  ذهنی نگرش  ، (6)  ضعیف  ذهنی ، هنجار(2)  والدگری نگرش منفی منفی نگرشی  باورهای

  نگرش  ،(1)  آینده به   ،نگرش(3) منفی  باورهای  ،(9)  ناکارآمد  باورهای(  1)

 ( 1)  منفعل انتظارات ، (1) جنسیتی نقش 

  منفی  هیجانات

 بازدارنده 

  ترس  ،(6) زایمان  ترس ،(4)  والدگری  اضطراب ، (3)  بارداری  اضطراب

 ( 2)  سلامت  دغدغه ، (6)  آینده اضطراب ، (2)  بودن ناقص  ،ترس(3) مسئولیت
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شناختی  عوامل روان 

قصد    کاهش  مرتبط با 

  فرزندآوری

  هایگیریجهت

 فردمحور 

(  1) خویشتن  تحقق ،(3) شخصی  لذت ، (3)  خودمحوری  ،(4)  فردگرایی

  مدیریت ،(1)  ابزاری عقلانیت ،(1)  نوگرایی  ،(3)  گراییآرمان ، (3)  طلبیرفاه

 ( 1)  خویشتن  تقدم ،(1)  بدن

  عدم ،(2)  اجتماعی ناامنی ، (2) وجودی نااطمینانی  ، (5)  شدهادراک استرس روانی   هاینااطمینانی

  پریشانی ( 2)  آینده نگرانی  ،( 1) فرزندان  مبهم  آینده ، (1)  اشتغال قطعیت

 ( 2)  ناامنی احساس ،(1)  عاطفی ناپایداری ، (1)  روانی

 شخصیتی هایسازه

 بازدارنده 

  منفی گشودگی ،(1)  منفی شناسی وظیفه ،(2) گرایی درون ، (3)  رنجوریروان

 ( 1)  ناایمن  دلبستگی ،(1) عاطفی  بلوغ  عدم ،(1)

  ابژه   روابط الگوهای  ، (4) منفی فردی  های، تجربه(3) کودکی  منفی تجارب  منفی  هایوارهطرح

 ( 1)  فرزند به منفی ،نگرش(2) منفی مادری  واره طرح ،(1)
 

 و نتیجه گیری  بحث

عوامل    باهدف  حاضرپژوهش    های یافته       قصد    شناختیروانمرور  با  شد  فرزندآوریمرتبط    . انجام 

با افزایش یا کاهش قصد    مرتبط  شناختیعوامل روان  نشان داد که این عوامل در دو دسته اصلی   ها یافته

مرتبط با قصد فرزندآوری نشان داد نگرش  شناختیروان نتایج بررسی عوامل . قرار می گیرند  فرزندآوری

بیشترین   مثبت  را    تأییدو هنجارهای  فرزندآوری کسب کرده   بینپیش  عنوانبهعلمی   رهبر)  اند   قصد 

  رئیسی،  و  فارسانی  کاوه ؛ 2025،همکاران  و بهار آتش ؛2025 ،لو و همکاران ؛ 2026،همکاران و زراعتی

به عنوان یکی از سه سازه اصلی، به ارزیابی مثبت  نگرش شده،ریزی برنامه رفتار نظریه اساس بر .(1404

در زمینه فرزندآوری، نگرش مثبت به این معناست   .شودیا منفی فرد از پیامدهای یک رفتار تعریف می

در   .(2025  ،1لیانگ و همکاران )های آن ارزیابی کندفرزندآوری را برتر از هزینه   مثبت  که فرد پیامدهای

 ۶۱شده،  ها به همراه هنجارهای ذهنی و کنترل ادراک( نیز نگرش 2015مطالعه ویلیامسون و لاوسون )

پیش را  فرزندآوری  قصد  واریانس  از  رفتار درصد  نظریه  سازه  دومین  ذهنی،  هنجار  کردند.  بینی 

شده از سوی افراد مهم برای انجام یا عدم انجام یک رفتار اشاره  شده، به فشار اجتماعی ادراکریزیبرنامه

کنند اطرافیان، گیرد که زوجین دریافت میدر زمینه فرزندآوری، هنجار ذهنی مثبت زمانی شکل می  .دارد

کنند. مطالعات دراهکی و کوشککی  خویشاوندان و نهادهای اجتماعی، فرزندآوری را تشویق و تأیید می

های اجتماعی و عاطفی، ادراک مثبتی در زوجین ایجاد کرده و  ( نشان دادند که چنین حمایت۱۴۰۰)

( 2025)2  میزراهی  و  تارتاکوفسکی  مطالعات  با  ها  یافته  این  دهد.قصد آنان را برای فرزندآوری افزایش می

   است. همسو (2025) و افتخاری و همکاران

  شده خودکارآمدی،ارتباط ادراک   در این مطالعه،  توجهقابل   مرتبط با افزایش قصد فرزندآوری  از عوامل    

اعتمادبه  احساس فرزندآوری است.توانایی والدگری و  با قصد   از  خودکارآمدی  بندورا،  نظریه  طبقنفس 

  افرایش  با  زنان  در  بالا  خودکارآمدی.  شود  می  محسوب  فرزندآوری  به  تصمیم  با  مرتبط  فردی  عوامل  جمله

 همراه است، در حالی که زایمان  از  بعد  روانی  و  جسمانی  سلامت  وضعیت ارتقای  شدن،   مادر  از  خشنودی

  و   اردهایی  قاسمی )   گزارش شده است  بارداری  دوران  های  شکایت  با تجربه  خودکارآمدی  پایین   سطح

اند  شده در این حوزه، جامعه هدف خود را منحصراً زنان قرار داده تمامی مطالعات انجام(.۱۳۹۳همکاران،

 
1 LIANG, & Lawson 
2 Tartakovsky, & Mizrahi 
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شناختی،  کاستی روش که این  مند بررسی نشده است  طور نظام و نقش خودکارآمدی والدینی در مردان به 

یافتهتعمیم میپذیری  مواجه  محدودیت  با  را  جنس  دو  هر  به   2023همکاران،  و  راد  ادیب)زدساها 

رضایت  کننده قصد فرزندآوری،شناختی تسهیلاز عوامل کلیدی روان   .(2016  ،1وایت  و  کرنی؛2019؛

توجه به نیازهای یکدیگر، تعهد، میل و اشتیاق متقابل و داشتن  هایی همچوناست که با مؤلفه زناشویی

  زوجینی (.  ۱۴۰۴و همکاران،  بیات  )آوردهدف مشترک، بستری امن و پایدار برای فرزندآوری فراهم می

  خانواده   گسترش  به  نسبت  تریمثبت   های نگرش  کنند، می  گزارش  را  زناشویی  رضایت   از  بالاتری  سطوح  که

فرایند   در این زوجین بالاتر زناشویی رضایت(.2023اکبریان و همکاران ، ؛2024 همکاران،  و )ژائودارند 

 حمایتگر   و  پایدار  ایرابطه   بستر  در  فرزندآوری  زیرا  کند،می  تسهیل  را  فرزند  داشتن  برای  گیریتصمیم

مثبتمی  تجربه ارتباط  و  همکاران )  کند می  فراهم   کودک   رشد  برای  مطلوب  محیطی  شود  و  فتحی 

گزارش شده  در مورد رضایت زناشویی  بالای  ، میزان همسویی  مروری مطالعاتاز منظر تحلیل  .(2025،

می  است را  که  آن  کردبه  توان  تلقی  حوزه  این  در  کامل  اجماع  با  عوامل  معدود  از  عوامل   .یکی  از 

مثبت    مؤثر  شناختیروان  فرزندآوری، هیجانات  بر   امیدواری  آوری،تاب  ذهنی،   بهزیستی  همچوندیگر 

ها  گیرند، اما مکانیسم اثرگذاری آن آوری و امید هر دو در زمره هیجانات مثبت قرار میاگرچه تاب   و است

،  2کند )گاتا و همکاران ها عمل میآوری بیشتر از طریق تعدیل اثر منفی موانع و سختیمتمایز است: تاب

لیندستروم۲۰۲۲ چشم۲۰۲۵،  3؛  مستقیماً  امید  که  حالی  در  و (،  کرده  تقویت  را  مثبت  زمانی  انداز 

 (. ۲۰۲۰کند )آربان و همکاران، گیری برای تعهدات بلندمدت مانند فرزندآوری را تسهیل میتصمیم

  های شخصیتی هستندشناختی همراه با افزایش یا کاهش قصد فرزندآوری، سازهعوامل روان دیگراز      

 و  آلیستر  مک  ؛1401همکاران،  و  مهر  ناقدی  ؛2025  فتحی و همکاران، ؛4،5202همکاران  اوزوروک و)

رفتاری، شناختی و هیجانی   پایدار  نسبتاً  به عنوان الگو های  شخصیتی،  های ویژگی  .(5،2016همکاران 

  .( 62019دینر و لوکاس، ) کنندمی عمل متنوع هایبافت در رفتار منسجم هایبینپیش عنوانبه که  است

فرزندآوری طی می کنند. بر قصد  تاثیر  برای  ابعاد شخصیتی مسیر متمایزی  از   یبالا   سطوح  هر یک 

 دلیل  به  گرابرون  افراد  .دارد  معناداریمثبت و  رابطه    ،فرزندآوریقصد فرزند   با  و توافق پذیری  گراییبرون

 والدشدن   احتمال  امر  که این  ،دارند  عاطفی  شریک  یافتن  برای  بیشتری  احتمال  تر،گسترده  اجتماعی  شبکه

 برای قصد فرزندآوری   بیشتری  قطعیت  و  ثبات  از  زمان  طول  بالادر  پذیریتوافق  با  افراد  و  دهد می  افزایش  را

دارند والدینی  تجربه  از  تری  مثبت  ادراک  و  فارنهام )  برخوردارند  و    مقابل،   در  .(7،2015آویسون 

و نقش    مورد فرزندآوری با افزایش تردید و ناپایداری همراه است  گیری دررنجورخویی در تصمیمروان 

دارد  این.  است  شناسیوظیفه   به  مربوط  الگو  ترینپیچیده(.8،2021رومروانگ   و  واتاناویتیکول)بازدارنده 

 درباره  فردی  هایارزش   و  به اهداف  آن   تأثیر  جهت  بازدارنده؛  نه  و  است  گرتسهیل   ذاتی  طوربه  نه  ویژگی

  است؛  مرتبط  ترپایین  نیت فرزندآوری  با   بالا   شناسیوظیفه  ،شغل محور  افراد  برای.  دارد  بستگی   خانواده

 
1 Kearney, & White 
2 Gatta, & et al 
3 Lindström 
4 Özoruç, & et al 
5 McAllister, & et al 
6 Diener, & Lucas 
7 Avison, & Furnham 
8 Wattanavitukul, & Roomruangwong 
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 این .  (1،2013برگ و همکاران)  است  معکوس  رابطه  دهند، می  قرار  اولویت  در  را  خانواده   که  کسانی  برای

در تصمیم گیری درمورد فرزندآوری   فردی  هایارزش  نظام  مانند  گرتعدیل  متغیرهای  نقشگر  نشان  یافته

  نوعی  که در آناست    آورده  پدید  ، بستر روانشناختیاطمینانبا گسترش عدم    شدنجهانی  فراینداست.

.  (2،2018گایست   و  براونر)  وجود دارد  فرزندآوری  همچون  بلندمدت  تعهدات  به  نسبت  تردید   و  دوگانگی

ترین عنوان مهمبه  آینده  اضطراب  و  زایمان   از  ترس  والدگری،  هیجانات منفی مانند اضطراب،  در این بستر

 ،وحیدنیا و همکاران ؛2026،همکاران و   زراعتی  رهبر)شوندشناختی قصد فرزندآوری ظاهر میموانع روان

اضطراب.  (3،2023همکاران  و  اسمیت  ؛2025،ساداتی  کلاته  ؛1404 و  قصد   احتمال  بارداری  ترس 

 رفتار نظریه طریق از هیجانات این اثر مکانیسم (.4،2023زنگ و همکاران)  دهدمی کاهش ار فرزندآوری

  و تضعیف کرده  رفتار یک انجام به نسبت را فرد نگرش منفی هیجاناتاست:   تبیین  قابل شدهریزیبرنامه

 پرخطر   تجربة  عنوانبه  فرزندآوری  و   زایمان؛ به ویژه زمانی که  دهدمی  کاهش  را  فرد   رفتاری  کنترل  ادراک

و همکاران)شود  ادراک   بازدارنده  نقش  فردگرا  هایانگیزه  منفی،   هیجانات  کنار  در  (.5،2019اسمورتی 

  دارند   فرزندآوری  به  تمایل   کمتر  دهند،می  بدن اهمیت  بر  کنترل  و  استقلال فردی  به  که  افرادی.  دارند

،    هاخواسته   برابر  در  یمانع  ار   فرزندآوری  ،زوجین  کهمی دهد    نشان  مطالعات.  (6،2024رن و همکاران )

  دارند  فرزندآوری  به  کمتری  و تمایل   و حتی زمان مشترک با همسر تلقی می کنند   شخصی  تفریحات

 .  (۱۳۹4شجاعی، و  عرفانی)

)نگرش مثبت، خودکارآمدی،  شناختی همراه با افزایش قصد فرزندآوریعوامل روان  توان گفت کهطورکلی میبه 

و زناشویی(  روان  رضایت  فرزندآوریعوامل  قصد  کاهش  با  همراه  ناکارآمد،   شناختی  باورهای  آینده،  )اضطراب 

و مهم  دسته  دو  تصمیم مرتبط فردگرایی(  آگاهیبا  هستند.  زوجین  زوج گیری  به  عوامل بخشی  این  مورد  در  ها 

به روانشناسان و مشاوران   همبستگی مثبتی تواندمی به همین دلیل  باشد.  به فرزندآوری داشته  افزایش تمایل  با 

درمانی این عوامل را مورد بررسی قرار دهند. براساس های پیش از ازدواج و زوج شود در مشاورهخانواده توصیه می 

شود بستری فراهم شود تا باورهای ناکارآمد کاهش یابد، اضطراب آینده مدیریت های این پژوهش، پیشنهاد مییافته

دستیابی به متن   عدم،  حاضر  مطالعهاز محدودیت های    ی  .ها تقویت گرددشود و هیجانات مثبت در زوج

که این امر خارج   ،ویژه مقالات خارجی به دلیل نبود دسترسی آزادبه   با موضوع  کامل برخی مقالات مرتبط

بررسی طیف گسترده    یکی از نقاط قوت این مطالعه  ، هامحدودیتباوجود این    د.بواز کنترل پژوهشگران  

  تواند می  ها یافتهاین    بنابراین  است.اطلاعاتی مختلف به زبان فارسی و انگلیسی    هایپایگاهاز مقالات از  

  مورد  درمفیدی    هایبینشجمعیتی داشته باشد و    هایسیاستکاربردهای در زمینه آموزش و تدوین  

 مرتبط با کاهش قصد فرزندآوریهای مرور، عوامل  بر اساس یافتهتحقیقات بعدی ارائه دهند.  هایضرورت 

تری در قصد فرزندآوری دارند. بنابراین،  همچون اضطراب آینده، باورهای ناکارآمد و فردگرایی نقش پررنگ

این لایه ناکارآمد مینادیده گرفتن  را  اقتصادی  و هیجانی، مداخلات صرفاً  سازد؛ چراکه های شناختی 

ای از باورها و هیجانات ریشه ترین مانع فرزندآوری نه در ملاحظات اقتصادی، بلکه در شبکه پیچیدهبزرگ

 
1 Berg, & et al 
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رفتاری با هدف کاهش اضطراب آینده  -های آموزشی شناختیبر این اساس، طراحی و ارزیابی برنامه  دارد.

  .دشوزوجین پیشنهاد می  ایو باورهای ناکارآمد و تقویت خودکارآمدی و نگرش مثبت به فرزندآوری، بر

نهایت موضوعات شناسایی شده   برای    تواند میدر  و سیاست گزارن در جهت   اندرکاراندستراهنمای 

 د. ن افزایشی جمعیت باش هایباسیاستمرتبط   هایبرنامهبهبود کیفیت 

پژوهشی  اخلاق   از کمیتهIR.BMSU.BAQ.REC.1403.152 کد اخلاقی  پژوهش:   ملاحظات اخلاقی

شده برای اهداف علمی مورد استفاده قرار گرفتند  آوریهاجمعاخذ شد. دادهدانشگاه علوم پزشکی بقیه الله  

 ، امانت داری علمی را رعایت کرده اند. و نویسندگان در گزارش نتایج

نویسندگان نظام  :سهم  جستجوی  مسئول  اول،  غربالگرینویسنده  داده   ،مند،  نگارشاستخراج  و   ها 

ها و  شناسی، تحلیل یافتهسازی، طراحی روش، نقش اصلی در مفهومدومنویسنده  بود.  نویس اولیه  پیش

و بازبینی محتوایی مقاله   ها اعتباربخشی فرایند استخراج داده  . نویسنده سوم داشتویرایش نهایی مقاله را  

 .را انجام داده است

 .گونه حمایت مالی را دریافت ننموده است چاین مقاله هی :حمایت مالی

 گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد.که هیچ کنند تصریح می نویسندگان : منافع   تعارض

این مطالعه بخشی از طرح جایگزین خدمت بوده و با حمایت معاونت تحقیقات و فناوری   :قدردانی 

کنندگان در الله )عج( انجام شده است. نویسندگان از همکاری کلیه مشارکتدانشگاه علوم پزشکی بقیه

 .اجرای این پژوهش صمیمانه سپاسگزارند

 

 

 

 

 منابع 

و  پور  ابراهیم محسن،  سید  حاج   میر،   رفتار  و  نظر  وجهه  تحلیل(.  1403) ،  محمدرضا  سیدجوادی، 
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  مرتبط،   عوامل  و   فرزندآوری  های   مشوق   به  نگرش  با   مادرانه  خودکارآمدی  ارتباط (.  1401)،  رضا
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