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خانواده در نوجوانان دارای سابقه رفتارهای خودآسیب رسان: یک مطالعه    پویایی 

 کیفی 
 

 چکیده
پویایی خانواده در نوجوانان دارای سابقه رفتارهای خودآسیب رسان انجام شد.    پژوهش حاضر با هدف بررسی  هدف:

رسان  هدف را نوجوانان دارای رفتار خودآسیب   روش پژوهشی کیفی و مبتنی بر پدیدارشناسی بود. جامعه   روش: 

منظور  شناختی مراجعه کرده بودند. به تشکیل دادند که به مراکز مشاوره و خدمات روان  ۱۴۰۳شهر تهران در سال  

گیری هدفمند و بر اساس اصل اشباع نظری انتخاب شدند.  نفر از نوجوانان به روش نمونه   ۲۰اجرای این مطالعه،  

گیری از روش تحلیل مضمون  ها با بهره ساختاریافته گردآوری شد. تحلیل داده های نیمه ها از طریق مصاحبه داده 

دهی و خلاصه  شده در قالب مضامین اصلی و فرعی، سازمان انجام و مضامین استخراج   (۲۰۰۶براون و کلارک )

مفهوم(، مضامین فرعی و اصلی تلخیص شدند که به    178ها در سه سطح مفاهیم اولیه )مصاحبه   ها:یافته شدند.  

)پویایی اول  اصلی  مضمون  گردیدند؛  تقسیم  اصلی  مضمون  شامل  سه  خانواده(  مثبت  فرعی،    13های  مضمون 

مضمون فرعی و همچنین مضمون اصلی سوم )نقش    27های منفی خانواده( شامل  مضمون اصلی دوم )پویایی

های پژوهش، در تجربه زیسته نوجوانان  بر اساس یافته گیری:نتیجه  مضمون فرعی بود. 4خانواده گسترده( شامل 

رفتارهای خودآسیب  پویاییدارای  بهرسان،  خانواده  از  های  برخی  است.  تجربه شده  متضاد  گاه  و  متنوع  صورت 

هایی از عملکرد مثبت خانواده سخن  کنندگان از وجود تعاملات حمایتی، ارتباطات عاطفی مطلوب و جنبهمشارکت 

های خانوادگی، الگوهای ارتباطی ناکارآمد و تجارب منفی در خانواده را  اند، در حالی که برخی دیگر تعارض گفته

عنوان منبع حمایت  کنندگان، خانواده گسترده نیز در برخی موارد به اند. همچنین، در تجربه مشارکت توصیف کرده

اده مطرح شده است. شایان ذکر است که مشاهده  برانگیز خانو های چالش عنوان بخشی از پویاییو در برخی موارد به 
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رسان نیست و  رنگ بودن رفتارهای خودآسیب ها به معنای نادیده گرفتن یا کمهای مثبت در خانواده برخی پویایی

کنندگان پرداخته و درباره اثرگذاری یا رابطه  شده توسط مشارکت های تجربه این پژوهش صرفاً به توصیف پویایی

 کند.رسان قضاوتی ارائه نمیها با رفتارهای خودآسیبعلیّ این پویایی

 
 : خودآسیبی، خانواده، نوجوان های کلیدیواژه
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Family Dynamics in Adolescents with a History of Self-

Injurious Behaviors: A Qualitative Study 
 

 

Abstract 

Aims: The present study was conducted to investigate family dynamics in 

adolescents with a history of self- Injurious behaviors. Method: The research method 

was qualitative and based on phenomenology. The target population consisted of 

adolescents with self-harming behaviors in Tehran in 2024 who had referred to 

counseling and psychological service centers. In order to conduct this study, 20 

adolescents were selected through purposive sampling based on the principle of 

theoretical saturation. Data were collected through semi-structured interviews. Data 

analysis was performed using the Braun and Clark (2006) thematic analysis method 

and the extracted themes were organized and summarized in the form of main and 

sub-themes. Results: The interviews were summarized at three levels of primary 

concepts (178 concepts), sub-themes, and main themes, which were divided into 

three main themes; The first main theme (positive family dynamics) included 13 sub-

themes, the second main theme (negative family dynamics) included 27 sub-themes, 

and the third main theme (role of the extended family) included 4 sub-themes. 

Conclusion: Based on the research findings, in the lived experience of adolescents 

with self-injurious behaviors, family dynamics are experienced in diverse and 

sometimes contradictory ways. Some participants spoke of the existence of 

supportive interactions, favorable emotional connections, and aspects of positive 

family functioning, while others described family conflicts, dysfunctional 

communication patterns, and negative experiences in the family. Also, in the 

participants' experience, the extended family was also presented in some cases as a 

source of support and in some cases as part of challenging family dynamics. It is 

worth noting that observing some positive dynamics in families does not mean 

ignoring or downplaying self-harming behaviors, and this study merely describes the 
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dynamics experienced by participants and does not make any judgments about the 

impact or causal relationship of these dynamics with self-harming behaviors. 

 

Keywords: Self-Injury, Family, Adolescent 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

an
co

un
se

lin
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
29

 ]
 

                             4 / 23

https://irancounseling.ir/journal/article-1-2401-fa.html


5 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 مقدمه 
در بنیادی و  عیسر راتییانسان است که با تغ یزندگ های بحرانی و پر چالش تحول دورهاز  یکی ینوجوان

ا(2020،  1گلدشتاین ؛  1404مرادیان و همکاران،  )  شدبایهمراه م  یو اجتماع روانی    ،زیستیابعاد    نی. 

تحولمرحله   عطف  از  اجتماع   یفرد  تیهو  یریگشکل  یبرا  ینقطه  پور  )  تاس  یو  و همکاران، مظلوم 

بر سلامت   تواندیم  ،یو اجتماع   یطیدر کنار عوامل مح  ،یعی. تحولات طب(2020،  2لیو و نگای ؛  1404

مهم در های  چالشاز    ی کی.  (2022و همکاران،    3پیامدهای متفاوتی داشته باشد )مایال روان نوجوانان  

نوجوانان شناختی  جسمانی و روانسلامت    تواندیاست که م  رسانب یخودآس  یرفتارهابروز    یدروان نوجوان

اندازد اطلاق    ی عمد  یاز رفتارها  یابه مجموعه   یبیخودآس(.  2020و همکاران،    4)مورائس  را به خطر 

و    5کند )وانگ میداشته باشد صدمه وارد    یبدون آنکه قصد خودکش  ،خودبدن  که در آن فرد به    شودیم

سوءمصرف    ،یپرخطر جنس یسوزاندن، رفتارها  دن، یرفتارها ممکن است شامل بر  ن ی. ا(2022همکاران،  

بررسی    . (2024و همکاران،    6)فارکاس   رساندن به خود به طرق مختلف باشد  بیآس  ا یمواد مخدّر و الکل  

رسان گزارش درصد از نوجوانان، رفتارهای خودآسیب   22الی    6ها دلالت بر این دارند که بین  پژوهش

دارد به طوریکه شیوع آن در وجود  بین دختران و پسران    یداریمعن  یت یتفاوت جنس اند، همچنین  کرده

الی    7/14دختران بیشتر است. علاوه بر این در کشورهای آسیایی میزان شیوع رفتارهای خودآسیبی بین  

  ی ب یخودآس  (.  2024و همکاران،    7؛ ریچردسن2024درصد گزارش شده است )فارکاس و همکاران،    5/19

تجربه  ی روانهای تنش ای  د یشدعواطف   تیریمد یبرا یامقابلهسازوکار    کی عنوانبه از موارد یاریدر بس

 
1. Goldstein   

2. Liu & Ngai   

3. Mayall,& et al   

4. Moraes,& et al   

5. Wang ,& et al 
6. Farkas  ,& et al 

7. Richardson,& et al 
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تلاش ناآگاهانه   کی  عنوانبه  تواندیم  یبی، خودآسبه عبارت دیگر.  (2023و همکاران،    8)گیوردانو  شودیم

 .  (2025)وانگ و همکاران،  عمل کند ند یناخوشا یدرون عواطف  ا ی ها رنج  نیتسک یبرا

رفتارهای خودآسیب  با  مرتبط  خانوادگی  عوامل  از  یکی  پژوهشی،  ادبیات  با  نوجوانان، مطابق  در  رسان 

(. پویایی خانواده به 1404؛ آزادبخت و همکاران، 1403پویایی خانواده است )بیگدلی مجرد و همکاران، 

ها و همچنین عوامل مؤثر بر کیفیت این تعاملات ها و روابط آنالگوهای تعامل میان اعضای خانواده، نقش

پویایی این  را دربر میاشاره دارد.  با یکدیگر  اعضای خانواده  مواجهه  و  ارتباط، حمایت  و  ها نحوه  گیرد 

های ها و تعارضهای عاطفی، جسمانی، اجتماعی و اقتصادی یا برعکس، تنشتواند در قالب حمایتمی

یابد نمود  همکاران،    خانوادگی  و  داده(2023)جباری  نشان  مطالعات  پویایی.  این  کیفیت  که  با  اند  ها 

رسان، ارتباط دارد. بر این اساس،  شناختی و رفتاری نوجوانان، از جمله رفتارهای خودآسیبپیامدهای روان

های منفی در خانواده با کاهش احساس ارزشمندی، امنیت روانی و حمایت عاطفی نوجوانان همراه تجربه 

رسان ارتباط داشته است )کریمی  بوده و در برخی مطالعات با افزایش احتمال بروز رفتارهای خودآسیب

همکاران،   همکاران،  1400و  و  وانگ  به2022؛  خانواده  دیگر،  سوی  از  بستر (.  نخستین  عنوان 

شکلاجتماعی در  میشدن،  ایفا  مهمی  نقش  نوجوانان  رفتاری  و  هیجانی  تجارب  در گیری  و  کند 

رسان نیز معرفی شده  عنوان یکی از عوامل محافظتی در برابر رفتارهای خودآسیب های پیشین بهپژوهش

(. ارتباطات مثبت و حمایت عاطفی والدین 1401؛ سبحانی و همکاران،  1404است )قسیمی و همکاران،  

فرد و همکاران، و سایر اعضای خانواده با ارتقای سازگاری هیجانی نوجوانان همراه بوده است )طیموری 

های والدینی،  (. در مقابل، تعارض2018سناوی و همکاران،  ؛ شهرکی2024و همکاران،    9؛ گائو1401

های ناکارآمد خانواده  های پویاییتوجهی به نیازهای عاطفی نوجوانان از جمله مؤلفه سوءرفتار، غفلت و بی

اند  رسان ارتباط داشته شناختی و رفتارهای خودآسیب هستند که در مطالعات مختلف با مشکلات روان

و همکاران،  ؛ شاه2016و همکاران،    10)کلادا  و همکاران،  2012حسینی  (. همچنین،  1402؛ سلیمی 

و  خانواده روانی  امنیت  احساس  با  برخوردارند  امن  فضای  و  عاطفی  حمایت  باز،  ارتباطات  از  که  هایی 

؛  2025و همکاران،    11؛ هاموند 1399اند )محبی و همکاران،  سازگاری بیشتر نوجوانان مرتبط گزارش شده 

 (.2022و همکاران،  12یانگ 

در نوجوانان، مطالعات موجود عمدتاً بر   رسانب یخودآس  یرفتارها  نهیگسترده در زم یهابا وجود پژوهش

 ن یخانواده در بروز ا  ییایاند و پورفتارها تمرکز داشته   نیا  یستیز  یو حت  یشناختروان  ،یفرد  یهاجنبه 

نوجوانان   یتیشخص  ی هایژگ یو و  یعوامل فرد  ات، مطالع   شتریاست. بگرفته  قرار    یمورد بررسکمتر  رفتارها  

  ی دهدر شکل  ی اجتماع   ی نهادها  نیتراز مهم  ی کیعنوان  که نقش خانواده به  ی اند، در حالکرده  لیرا تحل

 
 8. Giordano ,& et al 

9. Gao,& et al   

10. Kelada,& et al   
11. Hammond ,& et al 

12. Yang,& et al 
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  ن، ی مورد توجه قرار نگرفته است. علاوه بر ا  ی به اندازه کافنظیر خودآسیبی  نوجوانان  رفتارهای ناسازگار  

پژوهش  یاریبس جنبه از  بر  عمدتاً  بوده   یبیخودآس  یرفتارها  یکمّ  یهاها  نسبتاً متمرکز  توجه  و  اند 

 ن یدر ا  یاصل  یاز خلأها  یک ی  ن،یبنابرا  اند.نوجوانان داشته   ستهیز  اتیو تجرب  یفیک  یهابه جنبه  یمحدود

پد  مطالعات  کمبود  به  ختیدارشنایحوزه،  بتواند  که  عماست  تجرب  قیطور  نوجوانان   یدرون   اتیبه 

خلأ و از   نیبا هدف پر کردن ا  حاضر  بپردازد. پژوهش  اتیتجرب  نیخانواده بر ا  ریو تأث  رسانب ی خودآس

بررس  یاه یزاو به  خودآس  یها ییایپو  ینو،  نوجوانان  در  بدپردازدیم  رسانبی خانواده  این    ب، یترت  نی. 

صورت را چه به  ی و گستردهاهسته   خانواده   بافتی   راتیتأث  ،یدارشناختیپد  کرد یبا استفاده از رو  پژوهش 

نه تنها    یپژوهش ینوآور  نی. اکندیم  یبررس رسانب یودآسنوجوانان خدر  ،یصورت منفو چه به یتیحما

تحل تأک  یفرد  اتیتجرب  لیبر  بهره  د ینوجوانان  با  بلکه  تحل  یریگدارد،    ،تفسیری  دارشناسانهیپد  لیاز 

نوجوانان در مواجهه با  با رفتارهای  آن    ارتباطو    هخانواددرون   الگوهای تعاملیاز    یترقیدنبال درک عمبه

 ی ها ییایوپ   فهم و تبیین  ،حاضر  ف مطالعهاساس، هد   نیاست. بر ا  یشناخت روان  یهاها و چالشبحران 

 است.در تجربه زیسته نوجوانان و ارتباط آن با رفتارهای خودآسیبی خانواده 

 روش  
 18تا    15کنندگان پژوهش، نوجوانان  پژوهش حاضر از نوع کیفی با رویکرد پدیدارشناسی بود. مشارکت

سال   در  تهران  ساکن  خدمات   1403ساله  دریافت  برای  مهرماه  تا  اردیبهشت  فاصله  در  که  بودند 

در این پژوهش، رفتار   تهران مراجعه کرده بودند.   16و    12،  6،  1شناختی به مراکز مشاوره مناطق  روان 

رسان، هرگونه آسیب عمدی و مستقیم به بدن بدون قصد آشکار خودکشی تعریف شد. احراز  خودآسیب 

خودآسیب  رفتارهای  روان سابقه  درمانی/تشخیص  پرونده  اساس  بر  روانرسان  یا  پزشک شناس 

انجام شد و تنها نوجوانانی که این معیار را دارا    کنندهگزارش مشارکتو    مرکز/مصاحبه بالینی پژوهشگر/

ها و به روش نفر از نوجوانان بر اساس اصل اشباع داده  20در اجرای این مطالعه،    .بودند وارد مطالعه شدند 

ساختاریافته مشارکت کردند. معیارهای ورود  های نیمهگیری هدفمند انتخاب شدند و در مصاحبهنمونه 

خودآسیب  رفتارهای  تأییدشده  سابقه  داشتن  تجربهشامل  بیان  به  تمایل  درباره رسان،  زیسته  های 

 پزشکی شدید و مزمن جسمانی یا اختلال روان  یسال، و نداشتن بیمار  18تا    15های خانواده، سن  پویایی

پرونده تشخیصی   در  اساس گزارش  از بر  یکی  ماه گذشته سوگ  افرادی که طی شش  بود. همچنین، 

شده،  گزارش  یهاگر بر تجربه منظور کاهش تأثیر عوامل مداخلهبستگان درجه یک را تجربه کرده بودند، به

همکاری، ادامه  از  انصراف  شامل  خروج  معیارهای  نشدند.  مطالعه  رفتارهای    وارد  سابقه  احراز  عدم 

 ودن بعدم تکمیل فرایند مصاحبه، ناکافی    ، رسان بر اساس اطلاعات اولیه یا مصاحبه غربالگریخودآسیب 

های  گویی مرتبط و هدفمند به پرسشهای حاصل از مصاحبه برای تحلیل پدیدارشناختی و عدم پاسخداده

کنندگان از اهداف پژوهش آگاه بودند و مشارکت در آن به صورت داوطلبانه تمامی مشارکت  . مصاحبه بود

ها انجام شد. فرم رضایت آگاهانه توسط خود شناختی ای برای آن و بدون هیچ آسیب جسمانی یا روان 
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ها به روش تحلیل مضمون و بر اساس مدل کنندگان و یکی از والدین آنها امضاء گردید. مصاحبهمشارکت

کلارک و  و  2006)  13براون  تلخیص  اصلی  مضامین  و  فرعی  مضامین  اولیه،  مفاهیم  سطح  سه  در   ،)

 بندی شدند. طبقه 

 ابزار 
دل  :14( SSI)  افته یارساختمه ینمصاحبه   مصاحبه   ،پژوهش   ی اکتشاف  ت یماه  لیبه  از 

ز کصورت بازپاسخ و متمربه یاستفاده شد و سوالات مصاحبه بر اساس منابع علم یفرد افتهیساختارمه ین

ها  مصاحبه. دیگرد یطراح رساننقش پویایی خانواده در زندگی و تجربه نوجوانان خودآسیب ییبر شناسا

با استفاده از سؤالات باز انجام شدند. سؤالات اصلی مصاحبه بر اساس پیشینه پژوهش و اهداف مطالعه 

هایی از این قبیل بودند: »تعریف شما از معنای زندگی چیست؟«، »وقتی به تدوین شدند و شامل پرسش

فکر می معنا میزندگی خود  آن  به  راستای کنید، چه چیزهایی  اقداماتی در  »تا کنون چه  بخشند؟«، 

کردید یا این رفتار هایی که به خودآسیبی فکر میاید؟«، »در زماندستیابی به معنای زندگی انجام داده

های زندگی چه نقشی در ها و دشواری دادید، زندگی برای شما چه معنایی داشت؟«، »رنجرا انجام می

اند؟« و »چه عواملی موجب تقویت یا تضعیف داشته رسان شما  تجربه معنای زندگی و رفتارهای خودآسیب 

کنندگان، از سؤالات کاوشگر مانند  های مشارکتاند؟«. همچنین، متناسب با پاسخمعنای زندگی شما شده

توانید مثالی بیان کنید؟« و »این »لطفاً بیشتر توضیح دهید«، »منظورتان از این تجربه چیست؟«، »می

ها  ها استفاده شد. در این پژوهش، مصاحبهکرد؟« برای تعمیق دادهموضوع چه احساسی در شما ایجاد می

نوجوانان    یداری پد  یای دن  یی و با هدف شناسا  ی طور اکتشافها بهمصاحبه   نیاصرفاً با نوجوانان انجام شد.  

بود.   ریمتغ قهیدق 44/32 ن یانگیبا م قهیدق 75تا  25 نیزمان آن بو مدت شد یانجام م رسانب ی خودآس

 ی ساز ادهی کاغذ پ   یکننده بر روضبط و سپس توسط مصاحبه   یکیصورت الکترونها بهمصاحبه   یمحتوا

پ مصاحبه   یمحتوا  یبر رو  یصورت دستمضمون به   لیشد. مراحل تحل  یجرا از ا  شیها صورت گرفت. 

اخت روان  5  اریمصاحبه، سوالات مصاحبه در  از متخصصان  از   یشناسنفر  پس  و  قرار گرفت  و مشاوره 

برخوردار بودند    یفیک  ییسوالات از روا  ب،یترت  نیشدند. بد  نیتدو  ییها، سوالات نهان آنظرات    افتیدر

( 1989)  15نکلنیاز روش گوبا و ل  ها، افتهی   یاعتبارسنج  یشده بود. برا  د ییکه بر اساس نظر متخصصان تأ

انتقال16اعتبار   تی قابل  اریاستفاده شد که چهار مع قابلیت  قابلیت  17پذیری ،  تأییدپذیری  18ثبات،  را   19و 

پژوهش  یاعتباربخش  یبرا م  یفیک  ی هابه  قابلکندیمطرح  تطابق    تی.  به  واقع  هاافتهی اعتبار   یها تیبا 

از روش بازب  نیکنندگان اشاره دارد و در امشارکت اعتبار استفاده شد.    شیافزا  یاعضا برا  ی نیپژوهش 

 
13. Braun & Clarke 

14. Semi-structured interview (SSI) 

15. Guba & Lincoln 

16. Credibility 

17. Transferability 
18. Dependability 

19. Confirmability 
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کنندگان ارائه شد تا صحت نفر از مشارکت  5به    ،ستخرج ی ماهمضمون که متن هر مصاحبه و    صورتنیبد

ارائه    قیاز طر  ی،ریپذانتقال  تیشود. قابل  یو بررس  ییشناسا   ،ابهام  ای  رتیگردد و هرگونه مغا  دیی تأ   جینتا

نتاق  انامک  ،قیو دق  ی غن  یهاف یتوص کاربرد  فراهم  را  مشابه    یهانه یدر زم  جیضاوت خوانندگان درباره 

کنندگان از هدفمند، تلاش شد تا مشارکت  یریگبا استفاده از نمونه  ت، یقابل  نیا  نیتضم  ی. براکند یم

  ندایثبات به ثبات و انسجام فر  تیتنوع را داشته باشند. قابل   نیشتریب   یشناختتیجمع  یهایژگینظر و

به   ی ریدپذییتأ   ت،یحاصل شد. در نها  قیمراحل تحق  قیثبت دق  قیامر از طر  نیاست و ا  بوطپژوهش مر

به داده  یهای ریحذف سوگ اتکا  از طر  ی واقع  یهاپژوهشگر و  شواهد و    یمستندساز  قیاشاره دارد که 

 گردید. انجام  ، گریتوسط محققان د ینیبازب

 هایافته 

ا رفتارها  20پژوهش    نیدر  با  داشتند    رسانب یخودآس  ینوجوان  اطلاعات   ترتیب،  به  کهمشارکت 

 2از مصاحبه با ایشان، در جدول   استخراج شدهیا مضامین   هاو یافته  1در جدول   ،هاآن  یشناختت یجمع

 ارائه شده است.
 کنندگان مشارکت یشناختتیاطلاعات جمع. 1جدول 

  یۀ پا جنسیت سن  کد 

 یلیتحص

  رشته

 یلیتحص

  تیوضع خانواده  نوع 

 سکونت 

 رسان بیخودآس رفتار نوع 

  آستانه در نهم  پسر  15 1

 رشته   انتخاب

  با   همراه یاهسته

 خانواده 

  ،یخودزن  غ،یت با  یخودجرح

 پ یو  گار،یس

با    همراه یاهسته ی انسان  دهم پسر  17 2

 خانواده  

 2ب  قرص گل،  ر،مخدّ مواد انواع

  کیمکان  ازدهم ی پسر  17 3

 خودرو

با    همراه یاهسته

 خانواده  

 گار یس  گل، الکل،

  و راه ازدهم ی پسر  18    4

 ساختمان 

  ۀآستان در

 ییجدا 

  با   همراه

 خانواده 

ردار،  گل، الکل، قرص مخدّ   گار،یس

 پاد 

  با   همراه یاهسته یعکاس دوازدهم پسر  18 5

 خانواده 

 پ یو  الکل،  گار،یس

  کیمکان  دوازدهم پسر  18 6

 خودرو

  با   همراه یاهسته

 خانواده 

 گار یس الکل،

  با   همراه یاهسته ی اضیر ازدهم ی دختر 16 7

 خانواده 

 ی خودکش به   اقدام  مصرف، سوء

  یطراح ازدهم ی دختر 16 8

 دوخت

  و مادر  با   همراه ختهیآم

 ی و همسر

 غیت با  یخودجرح

  با   همراه یاهسته ی انسان  ازدهم ی دختر 16 9

 خانواده 

   مصرف سوء
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  آستانه در نهم   انیپا پسر  15 10

 رشته   انتخاب

  هم از

   ختهیگس

  بیآس و  زدن  ادیفر  ، یزن مشت پدر  با   همراه

 گار یس  ،یصوت ی تارها به یعمد

  با   همراه یاهسته ی اضیر دوازدهم دختر 16 11

 خانواده 

 ی خودکش افکار  ،یزن ناخن

  با   همراه یاهسته یعکاس دوازدهم پسر  18 12

 خانواده 

 ی خودکش افکار  گار،یس ، یرزن یزنج

  با   همراه یاهسته ی تجرب  دوازدهم دختر 18 13

 خانواده 

 ی خودکش افکار غ،یت با  یخودجرح

  با   همراه یاهسته ی اضیر دهم دختر 18 14

 خانواده 

 ی خودکش افکار چاقو،  با ی زن رگ

  هم از ی تجرب  ازدهم ی دختر 17 15

   ختهیگس

 شه یش با  یخودجرح مادر  با   همراه

  آستانه در نهم  دختر 15 16

 رشته   انتخاب

  با   همراه یاهسته

 خانواده 

  بدن،  انداختن   چنگ ، یزن مشت

 انداختن  خون   و لب یعمد کندن

  آستانه در نهم   انیپا پسر  15 17

 رشته   انتخاب

  با   همراه یاهسته

 خانواده 

 پ یو ، یزن مشت

  آستانه در نهم  دختر 15 18

 رشته   انتخاب

  با   همراه یاهسته

 خانواده 

  با   یخودجرح غ،یت با  یخودجرح

 قرص  با   یخودکش  به اقدام کاتر،

  کیمکان  ازدهم ی پسر  17 19

 خوردو

  با   همراه یاهسته

 خانواده 

 الکل  ش، یحش گل،  گار،یس

  هم از آسانسور  ازدهم ی پسر  17 20

   ختهیگس

  ماشروم،  گار،یس گل،  مخدر، قرص  مادر  با   همراه

 الکل   ر،مخدّ مواد انواع
 
 

آنها   یسان  نیانگیدرصاد( پسار بودند که م 55نفر ) 11کننده،  مشاارکت 20پژوهش، از مجموع   نیدر ا

نفر  4دهم،    هیدرصاد( در پا  09/9نفر ) 1نهم،    هیدرصاد( در پا  27/27نفر ) 3گروه،   نیبود. در ا  82/16

. از نظر سااختار شاتنددوازدهم قرار دا  هیدرصاد( در پا  27/27نفر ) 3و   ازدهمی  هیدرصاد( در پا  36/36)

درصااد( در   27/27نفر ) 3و   کردندیم  یزندگ  یادرصااد( در خانواده هسااته  73/72نفر ) 8  ،یخانوادگ

 گاریدر پساران شاامل مصارف سا  رساانبیخودآسا  یساکونت داشاتند. رفتارها ختهیاز هم گسا  یهاخانواده

  نی نفر( بود. همچن  3)  یدزننفر(، خو  4)  پیانفر(، پااد و و  5)  شینفر(، گال و حشااا  6نفر(، الکال )  9)

نفر از پسران   کیدر حداقل   زین یمخدر، ماشاروم و افکار خودکش  یهامواد مخدر، قرص  ریساوءمصارف ساا

آنها   یسان  نیانگیکنندگان دختر بودند که مدرصاد( از مشاارکت 45نفر ) 9  گر،ید یمشااهده شاد. از ساو

 4دهم،    هیدرصااد( در پا  11/11نفر )  1ه نهم،  یدرصااد( در پا  22/22نفر ) 2گروه،   نیبود. در ا  33/16

نفر  7.  کردندیم  لیدوازدهم تحصا  هیدرصاد( در پا  22/22نفر ) 2و    ازدهمی  هیدرصاد( در پا  44/44نفر )

تک سارپرسات   یهادرصاد( در خانواده  22/22نفر ) 2و    یادرصاد( از دختران در خانواده هساته  77/77)
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در اشاکال مختلف   یدر دختران شاامل خودجرح  رساانبیخودآسا  یساکونت داشاتند. رفتارها  ختهیو آم

 .نفر( بود 2نفر( و سوءمصرف مواد مخدر ) 2)  ینفر(، افکار خودکش 8)

 

 استخراج شده  نیمضام. 2جدول 

 مفاهیم اولیه  مضامین فرعی  مضامین اصلی 

  هایپویایی

 مثبت خانواده 

ایجاد دلبستگی ایمن  

 در فرزندان 

رابطه    ،یعاطف یازهاین   یریگیپ ن،ی اعتماد به والد ن، یوالد  تی حما ،یعاطف تیامن

 فرزند -والد مثبت

پیگیری خانواده برای  

 ترک

 ترک   ند ایمشارکت در فر  ر،ییتغ یبرا زهیانگ   جادی خانواده، نظارت مستمر، ا  تیحما 

 ی امن خانوادگ ط یبه مح  یخانه، وابستگ ط یاحساس تعلق به مح  ،یعاطف یوابستگ تعلق خاطر 

نقش کلیدی مادر در  

 فرزند 

  یروان  ت یمادر و فرزند، حما  یمادر، ارتباط عاطف یرفتار ی محبت مادرانه، الگو

 مادر  

بالا بودن آگاهی  

 خانواده 

پیامدهای  شناخت ی، ریپذبیآس یهااز نشانه  یاطلاع از مشکلات نوجوان، آگاه

 یخانوادگ یهابحران  تی ری مد یی، توانایرفتار

وجود احترام در  

 خانواده 

نظرات    رشیمحترمانه، پذ یوگوگفت ،یشخص میاحترام متقابل، حفظ حر 

 خانواده  یاعضا  یفرد ماتیاز تصم  تیحما  گران،ید

  تی حما ،ی اعضای خانوادهمحافظت از روابط عاطف ،یخانوادگ ی هااحترام به ارزش حفظ حرمت خانواده 

 از اعتبار خانواده 

روابط عاطفی خوب  

 با پدر در دختران 

پدرانه،   یپدر، الگو مات یاز تصم تی حما  ک،ینزد   یاعتماد به پدر، ارتباط عاطف

 پدر بر عزت نفس دختر  ریتأث

  ها، تیو محدود  نیقوان  ن ییروزمره، تع یها تیرفتار فرزند، نظارت بر فعال یریگیپ نظارت خانواده 

 فرزند، حفظ تعامل مستمر با فرزند  یاز ارتباطات اجتماع یآگاه

نیاز همیشگی  

فرزندان به محبت  

 والدین 

محبت بر رشد فرزند، محبت   ریتأث ن،ی والد ت یحما  تیبه محبت، اهم یعاطف ازین 

 اعتماد  یریگنقش محبت در شکل ت،یعنوان منبع امنبه

خانوادۀ  

 محور وگوگفت

  یروابط عاطف تی وگو، تقوگفت قیارتباط باز، تبادل نظر آزاد، حل مشکلات از طر 

 خانواده  ی نظرات مختلف اعضا  رشی مکالمات، پذ قیاز طر 

ارتباط خوب بین  

 همشیرها 

 ها احترام به تفاوت ز،یآممتقابل، حل تعارضات به روش مسالمت تیحما 

تجارب رشدمحور  

 دوران کودکی 

  یهامهارت تی از استقلال کودک، تقو ت یحما  ه،یاول اتیاز تجرب   یریادگی

 ت یمثبت بر رشد شخص اتیاثرات تجرب  ،یاجتماع

های  پویایی

 منفی خانواده 

جابجایی سلسله  

 مراتب قدرت 

قدرت بر   راتییتغ ریدر روابط قدرت در خانواده، تأث رییتغ ها،تیانتقال مسئول

 ی روابط خانوادگ

-فرزندپروری سهل

 گیرانه 

عدم تلاش در  فرزند،  ی تساهل در برخورد با رفتارها ها،تی محدود نییعدم تع

 نادرست فرزند  یرفتارها یریگیعدم پ ن،یبه قوان  یتوجهفرزند، کمرشد استقلال 
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فرزندپروری  

 مستبدانه 

عدم توجه به نظرات فرزند،   رانه،یسختگ ی هاتی محدود د،ی اعمال کنترل شد

، عدم پرورش  آموزش یبه جا هیو چرا، استفاده از تنب چون یاطاعت ب  ی تقاضا

 خودمختاری در فرزند 

آزادی بیش از حد به  

 فرزند 

  ،یرفتار ی هاچارچوب جادیفرزند، عدم ا  یری پذتی عدم مسئول ،یعدم نظارت کاف

 ناپسند  ای خطرناک  ی اجازه دادن به رفتارها

الگوگیری منفی از  

 خانواده 

تکرار اشتباهات   ،یخانوادگ یمنف یالگوها  رشی نادرست، پذ  یاز رفتارها دیتقل

ناپسند از   ی الگوها رش یبر رفتار فرزند، پذ  ی روابط خانوادگ یمنف ریتأث ن،ی والد

 خانواده  یاعضا

روابط فرازناشویی  

 والدین 

  ی هاتنش جادی ا  ،ی بین والدینارتباطات عاطف فیدر خانواده، تضع یاعتمادیب 

 یی مثبت روابط زناشو یاز دست رفتن الگوها ،یخانوادگ

  ی هادر نقش یسردرگم ،یعاطف  یهاتیکاهش حما  ت،یاحساس امن عدم جدایی والدین 

 ی خانوادگ

  ،یروان  ی هاتیاضطراب در فرزندان، کاهش حما  جاد ی ا ، یاختلال در روابط عاطف تنش در خانواده

 پرخاشگرانه  یرفتارها  شیافزا 

روابط سرد اعضای  

 خانواده 

  فیتضع ت،یو حما  یکاهش همدل ،یفاصله عاطف شی افزا ،یکمبود ارتباط عاطف

 خانواده   یدر اعضا ییاحساس تنها   جادی ا  ،یخانوادگ  یوندهایپ

نمایش محبت با پول  

 دادن  

عدم توجه   ا، یهدا  به   یارزشمند یجاد دیگاه وابستگیا  ات،ی با ماد یجبران عاطف

 محبت  یبرا ات یبه ماد  یوابستگ جادیا  ،یروان  ی واقعی و عمیق ازهایبه ن 

عدم توجه به  

 نوجوان نیازهای یک

  ، یو روان  یعاطف ی ازهای به ن  یتوجه گرفتن احساسات نوجوان، کم دهی ناد

  دهی ناد ، یرفتار  راتییعدم درک تغ ، یلیو تحص یبه مسائل اجتماع  یتوجهیب 

 نوجوان  یشخص ی هاو خواسته لات ی گرفتن تما

  ی اعضا رشیچالش در پذ  ،یثباتیاحساس ب  جادی در ساختار خانواده، ا رییتغ ازدواج مجدد والدین 

 ی خانواده، تضاد در روابط خانوادگ دی جد

های  مشکلات خانوده

 تک والد 

بر والد تنها،   یو روان  یفشار مال ن،ی از والد یکیاز طرف   یعاطف تیفقدان حما 

  ییاحساس تنها ،یاجتماع ت یکمبود حما  ف، یزمان و وظا   تی ریمشکلات در مد 

 فرزند   یبرا

 یی و تنها  یپناهیگرفته شدن، کاهش احساس تعلق، احساس ب  دهی احساس ناد طردشدگی 

عدم تشویق والدین  

نسبت به پیگیری 

 اهداف فرزندان 

  ماتیاز تصم  تیتلاش، عدم حما  یبرا  زه یبه استعدادها، کاهش انگ  یتوجهیب 

 در ابراز خلاقیت  اعتماد به نفس فرزند  ف یتضع ،فرزند

تحمیل عقاید و  

 سلایق 

،  یتیاحساس نارضا   جادی ا ،یریگمی کاهش قدرت تصم ،یاستقلال فرد ینف

 ، پرورش دیدگاه مستبدانه در قرزند و ابتکار ت یخلاق تضعیف

  یبه رفتارها قی اضطراب و ترس، تشو ش یافزا  ،یبه روابط عاطف بیآس تنبیه بدنی 

 گیری خودکارآمدی د، عدم شکلعزت نفس فرزن تخریب پرخاشگرانه، 

  تیها، عدم احساس امنمواجهه با چالشتوانایی ضعف در یی، احساس تنها عدم حمایت خانواده 

 یعاطف
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  ک، یارتباطات نزد  یل در برقرارا شکا  ،یفاصله عاطف  جادی ا  ،یفقدان همدل گسست عاطفی 

 گر یکد و نظرات یبه احساسات   یتوجهیب 

 مثبت یذهن ر یتصو ب یدر ابراز خود، تخر یناتوان   زه،یبردن انگ  نی از ب  تحقیر نوجوان 

های درهم  مرزبندی

 تنیده 

  ی سردرگم ،یتداخل در روابط خانوادگ ها،تیها، ابهام در مسئولنقش  کیعدم تفک

، برهم خوردن  رفتار ی حد و مرزها  نییدر تع یدشوار ،یشخص یدر مرزها

 ها تفردی

  جادیا  ،یحل مشکلات زوج  یاستفاده از فرزند برا  ن،یوالد  نیتضاد ب  جادیا سازی با فرزند مثلث

 ی خانوادگ ی هایریاز فرزند در درگ ی برداردوگانه، بهره یاحساس وفادار

اهمیت بیش از حد  

 به تحصیل

ی و  و اجتماع یعاطف ی ازهای گرفتن ن   دهی ناد  ،یلیتحص تی موفق یفشار برا

کاهش    ،تحصیلی جی اضطراب در مورد نتا جادی ا  ،تحصیلی فرزند از دیدگاه خودش

ی  هااعتماد به نفس در بروز توانمندی فیو استراحت، تضع ح یتفر  یهافرصت

 شخصی 

نفس،  تی و عدم پرورش عزشخص ت یهو فیتضع ،رقابت ناعادلانه اس حسا جادیا مقایسه کردن 

 کفایتیبیاحساس  جادیا

-رفتارهای تبعیض

 آمیز

 ها محدود کردن فرصت ،یعدالتیب  اسحس ا جادیا  ،یفرد  یازهایگرفتن ن  دهی ناد

عدم اعتماد به  

 نوجوان 

متقابل،   یاعتمادیاحساس ب  جادی استقلال، ا  فیتعامل، تضع یبرا زهیکاهش انگ

 در نوجوان  یکاهش خودباور

وجود رفتارهای  

 پرخطر در والدین 

  ن،ی والد یاز رفتارها دیبه تقل  لیتما  شی ، افزا المناس  یرفتارها ی سازیعاد جادیا

 بحران   تی ریمد  یی توانا فینسبت به خطرات، تضع   تیکاهش حساس

نقش خانواده  

 گسترده

جبران خلاءهای  

 عاطفی

دربزرگ و  ما، حضور فعال گستردهخانواده    یاعضا ی از سو یعاطف تیحما 

  ،یروابط خانوادگ  قی از طر تیاحساس امن ت یها، تقو نوه ی دربزرگ در زندگپ

از  ای  یتیشبکه حما جادیا  ،اقوام با   کی روابط نزد  یفراهم کردن فرصت برا

 گسترده خانواده 

نفوذ مادربزرگ و  

 پدربزرگ 

و   یفرهنگ  تیارتقاء هو  مستمر، ی عاطف ت یارزشمند، حما   اتی انتقال تجرب 

  ،ینیوالد  یتداخل در مرزها ،یتیترب  یهاوهیتعارضات در ش جادیا ی، خانوادگ

 نوجوان بر    یاضاف  یفشارها  شیافزا 

اقوام و   تعامل با

 خویشاوندان 

تداخل در  در فرایند تمایزیافتگی،  تراشیمانع ،یفرد  ماتیبر تصم یمنف ریتاث

 ی زندگ  یهاها و مهارتانتقال آموزه ،یتیو ترب  یخانوادگ  یمرزها

های تشکیل دورهمی

 خانوادگی 

فشار به  ی، و فرهنگ یخانوادگ ت یهو ت ی تقو، و اتحاد یهمبستگ اس حسا جادیا

، خانواده ی اعضااز  یرانده شدن برخ هیبه حاش  خاص، ی رفتارها رش یپذ  یفرد برا

 پیدایش تعارضات بین نسلی 

 

مضمون   3مضمون فرعی و    44مفهوم اولیه،    178منجر به شناسایی    ها صاحبههای حاصل از تحلیل میافته

های منفی خانواده و نقش  های مثبت خانواده، پویاییشده شامل پویاییاصلی شد. مضامین اصلی استخراج 
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پویایی بررسی  بودند.  گسترده  رفتارهای خانواده  سابقه  دارای  نوجوانان  زیسته  تجربه  در  خانواده  های 

کنندگان، علاوه بر تعاملات و عملکردهای منفی، تعاملات رسان نشان داد که در روایت مشارکتخودآسیب 

مضمون   13های مثبت خانواده در  و عملکردهای مثبت خانواده نیز مشاهده شد. مضامین مربوط به پویایی

پویایی به  مربوط  مضامین  در  فرعی،  خانواده  منفی  نقش    27های  با  مرتبط  مضامین  و  فرعی  مضمون 

با توجه به تعداد مضامین فرعی و محدودیت حجم   بندی شدند.مضمون فرعی طبقه   4خانواده گسترده در  

کنندگان های مشارکتقولهایی از نقلای از مضامین فرعی به همراه نمونهمقاله، در این بخش تنها گزیده

می نقلارائه  انتخابقولشود.  بههای  صرفاً  استخراج شده  مضامین  تبیین  بیانگر  منظور  و  بوده  شده 

 کنندگان هستند. های مشارکتهایی از روایتنمونه 

 خانواده مثبت  های  الف( پویایی 

های کنندگان، پویاییشده توسط مشارکتها نشان داد که یکی از مضامین اصلی تجربهتحلیل مصاحبه

مضمون فرعی »ایجاد دلبستگی ایمن در فرزندان«، »پیگیری   13مثبت خانواده بود. این مضمون شامل  

زا«، »تعلق خاطر«، »نقش کلیدی مادر در فرزند«، »بالا بودن آگاهی  خانواده برای ترک رفتارهای آسیب

خانواده«، »وجود احترام در خانواده«، »حفظ حرمت خانواده«، »روابط عاطفی خوب با پدر در دختران«،  

وگومحور«، »ارتباط خوب »نظارت خانواده«، »نیاز همیشگی فرزندان به محبت والدین«، »خانواده گفت

 لی بخش به شرح ذ  نیا  ی دیکل یهاهیگودهیگز. بین همشیرها« و »تجارب رشدمحور دوران کودکی« بود

 : باشدیم

های مثبت خانواده، »نقش کلیدی  یکی از مضامین فرعی پویایی:  نقش کلیدی مادر در فرزند •

کنندگان، رابطه صمیمانه با مادر و در میان  مادر در فرزند« بود. در روایت برخی از مشارکت

کنندگان بیان کرد: »با مادرم  گذاشتن مسائل با وی مطرح شد. برای مثال، یکی از مشارکت

کننده دیگری اظهار داشت: »همه چیمو به مامانم  (. همچنین مشارکت19خیلی رفیقم.« )کد  

 .(6میگم؛ اون نبود که تا حالا منم هزارباره خودمو خلاص کرده بودم.« )کد 

از  یکی    حفظ حرمت خانواده: • پویاییدیگر  های مثبت خانواده، »حفظ حرمت  مضامین فرعی 

مشارکت از  یکی  مثال،  برای  بود.  که  خانواده«  هستن  خانوادم  »فهمیدم  کرد:  بیان  کنندگان 

(.  7همیشه بامنن و باید به حرفشون خیلی گوش کنم و بیشتر باهاشون وقت بگذرونم.« )کد  

کننده دیگری اظهار داشت: »همیشه باید احترام به پدر و مادر رو نگه داری.  همچنین مشارکت 

حتی توی دعواها هم یاد گرفتم که هیچ وقت نباید به کسی آسیب برسونم. پدر و مادرم همیشه 

 (. 20به من گفتند که باید آروم و با احترام رفتار کنم، حتی وقتی خیلی عصبانی باشم.« )کد 

 های منفی خانواده ب( پویایی 

های منفی خانواده بود. این مضمون ها نشان داد که یکی دیگر از مضامین اصلی، پویاییتحلیل مصاحبه 

گیرانه، مراتب قدرت، فرزندپروری سهلجایی سلسلهبندی شد که شامل جابهمضمون فرعی طبقه  27در  
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فرزندپروری مستبدانه، آزادی بیش از حد به فرزند، الگوگیری منفی از خانواده، روابط فرازناشویی والدین،  

جدایی والدین، تنش در خانواده، روابط سرد اعضای خانواده، نمایش محبت با پول، عدم توجه به نیازهای 

والد، طردشدگی، عدم تشویق والدین نسبت به های تکنوجوان، ازدواج مجدد والدین، مشکلات خانواده

پیگیری اهداف فرزندان، تحمیل عقاید و سلایق، تنبیه بدنی، عدم حمایت خانواده، گسست عاطفی، تحقیر 

سازی با فرزند، اهمیت بیش از حد به تحصیل، مقایسه کردن،  تنیده، مثلثهای درهمنوجوان، مرزبندی

 ی ها هیگودهیگز  .د رفتارهای پرخطر در والدین بودآمیز، عدم اعتماد به نوجوان و وجورفتارهای تبعیض

 : باشد یم   لیبخش به شرح ذ نیا یدیکل

مستبدانه: • پویایی  فرزندپروری  فرعی  مضامین  از  »فرزندپروری یکی  خانواده،  منفی  های 

ایه. چجوری کنندگان بیان کرد: »بابامم آدم عصبیمستبدانه« بود. برای مثال، یکی از مشارکت

دونم چرا؛  زد؛ درحالیکه خواهرمو نزده. نمیبگم مثلاً توی بچگیم سر شیطنتام خیلی کتکم می

شه.« )کد  ترسیم و غیرقابل کنترل میشه خیلی بده، هممون ازش میولی بابامم عصبی می

مشارکت18 رو  (. همچنین  چیز  خیلی سخت همه  »پدرومادرم  داشت:  اظهار  دیگری  کننده 

 (. 19کردند.« )کد کنترل می

والدین: • فرازناشویی  پویاییدیگر  یکی    روابط  فرعی  مضامین  »روابط از  خانواده،  منفی  های 

کنندگان بیان کرد: »مامانمم اون موقع  فرازناشویی والدین« بود. برای مثال، یکی از مشارکت

برمی بوده،  کم  می  ۴داره  سنش  رابطه  وارد  دیگه  مرد  یه  با  )کد  سال  همچنین 16شه.«   .)

کننده دیگری اظهار داشت: »ولی ای کاش مامان و بابام اون کارهای خیانتی رو با هم  مشارکت

 (. 15نمی کردند که الان توی وضعیت سردی و جدایی باشن.« )کد 

پویاییهمچنین  :  جدایی والدین • از مضامین فرعی  های منفی خانواده، »جدایی والدین«  یکی 

کنندگان بیان کرد: »تو اوج بچگی، چون پدر و مادرم جدا از بود. برای مثال، یکی از مشارکت

کنن، طلاق نگرفتند؛ ولی از وقتی که کلاس اول بودم اینا از هم جدا شدند، به هم زندگی می

  ۲کننده دیگری اظهار داشت: »من  (. همچنین مشارکت15قولی طلاق عاطفی گرفتند.« )کد  

سال پیش.«    ۱۵سالم بود از همدیگه جدا شدند. مادرم حضانت خواهر و برادرمو منو گرفت از  

 (. 8)کد 

 پ( نقش خانواده گسترده 

مصاحبه  بهتحلیل  نیز  گسترده  خانواده  نقش  که  داد  نشان  روایت ها  در  اصلی  مضامین  از  یکی  عنوان 

کنندگان مطرح بود. این مضمون در چهار مضمون فرعی شامل »جبران خلأهای عاطفی«، »نفوذ  مشارکت

بندی های خانوادگی« طبقهاقوام و خویشاوندان« و »تشکیل دورهمیبا    تعامل مادربزرگ و پدربزرگ«، »

 : باشدیم  لیبخش به شرح ذ نیا ی دیکل یهاهیگودهیز .شد
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یکی از مضامین فرعی نقش خانواده گسترده، »نفوذ مادربزرگ و    نفوذ مادربزرگ و پدربزرگ: •

از مشارکت یکی  برای مثال،  بود.  پدر و مادرم جدا  پدربزرگ«  اظهار داشت: »وقتی  کنندگان 

پدرم ورشکست شد و زندگیمون - مغازه، خونه، ماشین-شدند، پدربزرگم همه چیزو ازمون گرفت

از هم پاشید. انگار به جای اینکه کمک کنه، بیشتر نابودمون کرد. بعد از فوتش بود که تونستیم  

کننده دیگری بیان کرد: »پدربزرگم  کت(. همچنین مشار10دوباره از صفر شروع کنیم.« )کد  

باهاشون   خیلی  و  بودم  وابسته  پدری  خانواده  به  خراب شد. همیشه  برام  دنیا  کرد،  فوت  که 

اشم چون مشغول کنکور بودم، حس  صمیمی بودم. حتی وقتی نتونستم یک سال باهاشون ب

کردم چیزی ازدست دادم. ولی مرگ پدربزرگم یه ضربه بزرگ بود، انگار بخشی از خودم رو  

 (. 13ازدست دادم.« )کد 

: یکی از مضامین فرعی نقش خانواده گسترده، »تعامل با اقوام و  تعامل با اقوام و خویشاوندان •

مشارکت از  یکی  مثال،  برای  بود.  فامیل خویشاوندان«  از  »به شخصه  داشت:  اظهار  کنندگان 

عاجزم سر یه سری از اتفاقا و بیشتر دوست دارم تنها باشم تا این که بخوام توی جمعِ فامیلی  

های سمیِّ دورم  ها و فامیلکننده دیگری بیان کرد: »آدم(. همچنین مشارکت12باشم.« )کد  

کنن کاری که من دارم  زنن و فکر میها باهام حرف میکنن. بعضی وقتزندگیمو تخریب می

 (. 19ای نداره و پولی توش نیست.« )کد کنم آیندهمی

             یریگجه ینتو  بحث  
های رسان از پویاییمطالعه حاضر با هدف تبیین تجربه زیسته نوجوانان دارای سابقه رفتارهای خودآسیب 

ساختاریافته به استخراج سه مضمون اصلی،  های نیمههای حاصل از مصاحبه خانواده انجام شد. تحلیل داده

و    44 فرعی  پویایی  178مضمون  شامل  اصلی  مضامین  شد.  منجر  اولیه  خانواده،  مفهوم  مثبت  های 

های پژوهش نشان داد که تجربه نوجوانان از های منفی خانواده و نقش خانواده گسترده بود. یافتهپویایی

کنندگان، در بعدی و صرفاً مبتنی بر تعاملات منفی نیست؛ بلکه بسیاری از مشارکت ای یک خانواده، تجربه

های عاطفی و  وجود برخی تعاملات مثبت، حمایت  ها و مشکلات خانوادگی، بهها، تنشکنار بیان تعارض

رو، پویایی خانواده در تجربه این نوجوانان،  روابط مطلوب با بعضی از اعضای خانواده نیز اشاره کردند. ازاین

بهپدیده آن  منفی  و  مثبت  ابعاد  که  است  پیچیده  و  چندبعدی  همای  روایتطور  در  های زمان 

طور جداگانه، با استفاده از در ادامه هر یک از مضامین اصلی پژوهش به  .کنندگان مشاهده شدمشارکت

 .  گیردهای مطالعات پیشین مورد بحث و تبیین قرار مییافته

های پژوهش نشان داد که تجربه زیسته  های مثبت خانواده بود. یافتهاولین مضمون اصلی پژوهش، پویایی

رسان، صرفاً شامل تعاملات منفی خانوادگی نبود؛ بلکه برخی  نوجوانان دارای سابقه رفتارهای خودآسیب 

کنندگان وجود تعاملات و عملکردهای مثبت را نیز در خانواده خود گزارش کردند. این مضمون از مشارکت 

هایی مانند ایجاد دلبستگی ایمن، پیگیری و مراقبت والدین، تعلق خاطر به خانواده، نقش  شامل مؤلفه 
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کلیدی مادر، وجود احترام و حفظ حرمت در خانواده، روابط عاطفی مناسب با والدین، نظارت خانواده،  

وگو در خانواده، ارتباط مناسب میان همشیرها و تجارب رشدمحور دوران کودکی بود. مشاهده این گفت

رفتارهای خودآسیب که همچنان سابقه  نوجوانانی  روایت  نشان میمضامین در  داشتند،  دهد که رسان 

ها و تعاملات منفی توصیف کرد و ممکن است در توان صرفاً بر اساس کاستیخانواده این نوجوانان را نمی 

های این بخش  یافته های خانوادگی، ابعاد مثبت عملکرد خانواده نیز وجود داشته باشد.کنار برخی چالش

پیشین قابل مقایسه است. تقویت 1401فرد و همکاران )طیموری   با برخی مطالعات  ( نشان دادند که 

تعاملات و کارکرد خانواده با بهبود کیفیت روابط خانوادگی، کاهش مشکلات رفتاری و هیجانی و ارتقای 

وگومحور، نظارت مضامینی مانند خانواده گفتبا  پژوهش حاضر  یافته  های نوجوانان همراه است.  توانمندی 

های کارکرد مطلوب خانواده در پژوهش مذکور والدین و پیگیری نیازهای نوجوان، از نظر محتوایی با مؤلفه 

شاه همچنین  دارد.  )همخوانی  همکاران  و  مطالعه2012حسینی  در  عاطفی،  (  حمایت  کیفی،  ای 

از مهممسئولیت  را  نیازهای نوجوانان  از  آنان  آگاهی  والدین و  روابط خانوادگی  ترین ویژگیپذیری  های 

مطلوب معرفی کردند. این یافته با مضامینی مانند نقش کلیدی مادر، احترام در خانواده، توجه به نیازهای 

نوجوان و روابط عاطفی مناسب با والدین در پژوهش حاضر قابل مقایسه است؛ زیرا در هر دو مطالعه، 

ترین ابعاد تجربه خانوادگی خود توصیف روابط عاطفی و شیوه تعامل والدین را از مهم  نوجوانان کیفیت

( گزارش کردند که صمیمیت و سازگاری خانواده با وضعیت نوجوانان 2024اند. گائو و همکاران )کرده

گرایانه ارتباط دارد. اگرچه مطالعه آنان از نوع کمی و بر رسان غیرخودکشیدارای رفتارهای خودآسیب 

نوجوانان مبتلا به افسردگی انجام شده است، اما تأکید آن بر صمیمیت و سازگاری خانواده با مضامینی  

علاوه بر      وگو در خانواده در پژوهش حاضر قابل مقایسه است. مانند دلبستگی ایمن، روابط عاطفی و گفت

( نیز قابل مقایسه است. آنان با بررسی  2016و همکاران )  20مطالعه فرتونه های پژوهش حاضر با  یافتهاین  

از عوامل شامل کیفیت تعامل والدرسانی نوجوانان، مجموعهعوامل خانوادگی مرتبط با خودآسیب - ای 

فرزند، روابط بین والدین، حمایت خانوادگی، گرمی والدین، کنترل والدینی، بدرفتاری و مشکلات ارتباطی  

به  را  حوزه خانواده  خودآسیب عنوان  تجربه  با  مرتبط  یافتههای  این  کردند.  شناسایی  نتایج رسانی  با  ها 

شده در این مطالعه نیز طیفی از تعاملات مثبت مانند  پژوهش حاضر همخوان است؛ زیرا مضامین استخراج 

وگو و تعاملات منفی مانند تنش خانوادگی، عدم حمایت، کنترل افراطی و  حمایت، تعلق خاطر و گفت

ارای سابقه گرفت. با این حال، پژوهش حاضر نشان داد که خانواده نوجوانان دمشکلات ارتباطی را دربرمی

توان تنها بر اساس عوامل خطر توصیف کرد؛ بلکه همزمانی ابعاد حمایتگرانه رسان را نمی رفتار خودآسیب 

 دهد. زای روابط خانوادگی، بخش مهمی از تجربه آنان را تشکیل میو آسیب

رسان در نوجوانان، زمانی این تعاملات مثبت با وجود سابقه رفتارهای خودآسیب از دیدگاه پژوهشگر، هم

عبارت دیگر، وجود برخی   به  ماهیتی چندبعدی دارد.  این گروه،  بیانگر آن است که تجربه خانواده در 

 
20. Fortune 
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های خانوادگی نیست و در های مثبت در روابط خانوادگی لزوماً به معنای فقدان مشکلات یا تعارضمؤلفه 

مقابل، وجود مشکلات خانوادگی نیز به معنای فقدان کامل تعاملات حمایتگرانه نخواهد بود. این یافته 

از خانواده، آمیزهنشان می از روابط مثبت و منفی است و تبیین رفتارهای دهد که تجربه نوجوانان  ای 

 رسان صرفاً بر اساس یک بعد از عملکرد خانواده، تصویری ناقص از واقعیت ارائه خواهد داد.  خودآسیب 

کننده در این مطالعه، طیف های منفی خانواده بود. نوجوانان شرکتدومین مضمون اصلی پژوهش، پویایی

های خود مطرح کردند که در قالب مضامینی  متنوعی از تعاملات و الگوهای ناکارآمد خانوادگی را در روایت

جابه سلسلهمانند  سهلجایی  فرزندپروری  قدرت،  بدون مراتب  حد  از  بیش  آزادی  مستبدانه،  یا  گیرانه 

چارچوب، الگوگیری منفی از اعضای خانواده، روابط فرازناشویی والدین، جدایی والدین، تنش و روابط سرد 

توجهی به نیازهای نوجوان، ازدواج مجدد والدین، مشکلات میان اعضای خانواده، نمایش محبت با پول، بی

ن، تحمیل عقاید و سلایق، تنبیه بدنی، نبود حمایت والد، طردشدگی، عدم تشویق نوجوا های تکخانواده

سازی با فرزند، اهمیت افراطی  تنیده، مثلثهای درهمخانوادگی، گسست عاطفی، تحقیر نوجوان، مرزبندی 

اعتمادی به نوجوان و وجود رفتارهای پرخطر در آمیز، بیبه تحصیل، مقایسه کردن، رفتارهای تبعیض

رسان، دهد که نوجوانان دارای سابقه رفتارهای خودآسیب ها نشان میبندی شدند. این یافتهوالدین طبقه

اند و این عملکردها صرفاً به یک یا چند بعد محدود  های متنوعی از عملکرد خانواده را گزارش کرده تجربه 

( 1401نبوده است. این یافته با نتایج برخی مطالعات پیشین نیز قابل مقایسه است. سبحانی و همکاران )

ضعیف عملکرد  که  کردند  گزارش  مطالعه  یک  رفتارهای در  به  نوجوانان  بیشتر  گرایش  با  خانواده  تر 

رسان همراه است. اگرچه پژوهش حاضر به دنبال بررسی رابطه آماری نبود، اما نوجوانان نیز در خودآسیب 

سناوی های متعددی از مشکلات عملکرد خانواده را بیان کردند. همچنین، شهرکیهای خود نمونهروایت 

( نشان دادند که کیفیت نامطلوب روابط خانوادگی، ارتباط ضعیف با والدین و تجربه 2018و همکاران )

بدرفتاری والدین با سلامت روان و رفتارهای پرخطر نوجوانان ارتباط دارد. در مطالعه حاضر نیز مضامینی  

وجهی به نیازهای نوجوان و تنبیه بدنی در تجربه تمانند روابط سرد اعضای خانواده، تنش خانوادگی، بی

( در مطالعه کیفی خود 2012حسینی و همکاران )کنندگان مشاهده شد. از سوی دیگر، شاهمشارکت

های خانواده  پذیری والدین و آگاهی آنان را از ویژگینشان دادند که نوجوانان، حمایت عاطفی، مسئولیت 

دانستند؛ بنابراین، مضامین عدم حمایت خانواده، عدم توجه به نیازهای نوجوان و روابط سرد مطلوب می

های آن پژوهش قابل مقایسه است. همچنین،  اعضای خانواده در پژوهش حاضر، از منظر محتوایی با یافته

ارتباطی و تعارض2025هاموند و همکاران ) از شایع( گزارش کردند که مشکلات  ترین های خانوادگی 

کننده به خدمات سلامت روان بوده است که این یافته رسانی در افراد مراجعه خودآسیب   مسائل همراه با

های پژوهش حاضر یافتهعلاوه بر این    کنندگان در پژوهش حاضر همخوانی دارد. های مشارکتنیز با روایت

)  21کوارشی  با مطالعه کیفی  با بررسی تجربه مستقیم 2020و همکاران  آنان  نیز قابل مقایسه است.   )

 
21. Quarshie 
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رسانی، نشان دادند که مشکلات روابط خانوادگی، احساس ناتوانی در نوجوانان دارای سابقه خودآسیب 

های نامتناسب با سن نوجوان، از موضوعات مهم در روایت آنان بود. این یافته محیط خانواده و تجربه نقش

مانند جابه خانواده در مراتب قدرت، مرزهای درهمجایی سلسلهبا مضامینی  ارتباطی  و مشکلات  تنیده 

رسانی را دهند که برخی نوجوانان، خودآسیب پژوهش حاضر قابل مقایسه است. هر دو پژوهش نشان می

کنند. با این حال، پژوهش حاضر های دشوار خانوادگی معنا میدر بستری از مشکلات ارتباطی و تجربه 

یتگرانه را نیز در روایت نوجوانان شناسایی  زای خانواده، وجود تعاملات مثبت و حماعلاوه بر ابعاد آسیب

چالش  کرد. نوجوانان،  این  تجربه  در  که  است  آن  بیانگر  مضامین  این  تنوع  پژوهشگر،  دیدگاه  های از 

های فرزندپروری، الگوهای ارتباطی و ساختار خانواده  های مختلف روابط عاطفی، شیوهخانوادگی در حوزه 

 توان تجربه آنان را تنها با یک الگوی مشخص از عملکرد خانواده تبیین کرد. مشاهده شده و نمی

این مضمون شامل   بود..  نقش خانواده گسترده  پژوهش،  اصلی  فرعی سومین مضمون  جبران   مضامین 

های خانوادگی  خلأهای عاطفی، نفوذ مادربزرگ و پدربزرگ، تأثیر اقوام و خویشاوندان و تشکیل دورهمی

روایت مشارکتبود.  را های  گسترده  خانواده  اعضای  حضور  نوجوانان،  از  برخی  که  داد  نشان  کنندگان 

اند؛  عنوان منبعی برای دریافت حمایت عاطفی، احساس تعلق و حفظ ارتباطات خانوادگی تجربه کردهبه

دخالت از  دیگر  برخی  مقابل،  تعارضدر  بینها،  و  های  خویشاوندی  روابط  از  ناشی  فشارهای  نسلی، 

اند. این یافته با برخی مطالعات پیشین نیز های ناخوشایند در تعامل با برخی از بستگان سخن گفتهتجربه 

العه خود نشان دادند که نوجوانان، وجود افراد  ( در مط2012حسینی و همکاران )قابل مقایسه است. شاه

دانستند.  های مهم سلامت خود میحمایتگر، روابط عاطفی و احساس همراهی در محیط خانواده را از مؤلفه 

اما تأکید بر وجود شبکه بود،  بر والدین  های حمایتی خانوادگی، با  اگرچه در آن پژوهش تمرکز اصلی 

مضامین جبران خلأهای عاطفی و نفوذ مادربزرگ و پدربزرگ در پژوهش حاضر همخوانی دارد. همچنین،  

( گزارش کردند که کیفیت روابط خانوادگی با سلامت روان و رفتارهای 2018سناوی و همکاران )شهرکی

به نقش سایر  والدین،  با  روابط  بر  نیز نوجوانان، علاوه  پژوهش حاضر  ارتباط دارد. در  پرخطر نوجوانان 

دهد روابط خانوادگی از دیدگاه  های خود اشاره کردند؛ موضوعی که نشان میده در تجربهاعضای خانوا

ای محدود نبوده و خانواده گسترده نیز بخشی از این شبکه ارتباطی را تشکیل داده  آنان به خانواده هسته

توان دهد که در تجربه نوجوانان، خانواده گسترده را نمیاز دیدگاه پژوهشگر، این یافته نشان می.  است

صرفاً یک منبع حمایت یا صرفاً یک عامل تنش در نظر گرفت، بلکه نقش آن متناسب با کیفیت روابط و 

تواند متفاوت باشد. بنابراین، درک تجربه نوجوانان از خانواده، تنها با تمرکز شده، مینوع تعاملات تجربه

پذیر نیست و روابط با سایر اعضای خانواده نیز بخشی از این تجربه را تشکیل ای امکانبر خانواده هسته

 .دهدمی

یافته مجموع،  رفتارهای در  سابقه  دارای  نوجوانان  زیسته  تجربه  که  داد  نشان  پژوهش  این  های 

پویاییخودآسیب  از  چندبعدی  تصویری  میرسان،  ارائه  خانواده  این های  که  رایج  تصور  برخلاف  دهد. 
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میخانواده توصیف  منفی  تعاملات  با  صرفاً  را  مشارکتها  روایت  کنار کند،  در  که  داد  نشان  کنندگان 

های خانوادگی، ابعاد مثبتی از عملکرد خانواده نیز در برخی از آنان وجود داشته است.  ها و تعارضچالش

عنوان همچنین، نقش خانواده گسترده نیز در تجربه نوجوانان یکسان نبود و بسته به کیفیت روابط، گاه به

ها بیانگر آن است که ای برای تنش و تعارض توصیف شد. این یافتهعنوان زمینهمنبع حمایت و گاه به

خانوادگی است و  ای از تعاملات درونای چندوجهی و متأثر از مجموعهتجربه نوجوانان از خانواده، پدیده

اساس یک ویژگی یا یک بعد از عملکرد خانواده تبیین کرد.    رسان را تنها برتوان رفتارهای خودآسیبنمی

به نظر می روابط رسد شناخت تجربه نوجوانان مستلزم توجه همبنابراین،  ابعاد مثبت و منفی  به  زمان 

 ای در کنار خانواده باشد. خانوادگی و نیز در نظر گرفتن سایر عوامل فردی، اجتماعی و زمینه

 شودیم  شنهادیپ   لیدل  نیشد؛ به هم  یبررسی  بیخودآس  ینوجوانان با رفتارها  دگاه یپژوهش فقط د  نیادر  

گرفته شود. به    نظردر    زیو متخصصان ن  نیوالد  یهادگاهید  ،اطلاعات  یآور جمع  یبرا  ندهیآ  قاتیحقتدر  

  یهاروش  ار گیریپژوهش و به ک  نی ا  درشده  استخراج   نیکه با استفاده از مضام  شودیم  هیعلاوه، توص

  یطراح   اننوجوان  رسانب یخودآسسنجش ابعاد پویایی خانواده در ارتباط با رفتارهای    یبرا  یی ابزارها  ، یکمّ

اعتبارسنج نها  یو  در  درمان  شودیم  شنهادیپ   ،یکاربرد  هزحو در    ت،یشود.  فهم    رب  بتنیم  یمداخلات 

اثربخشی و  د و  وش  یطراح  رسانبیخودآس ی خانواده در تجربه زیسته نوجوانان دارای رفتارهای  هاپویایی

 .ردیقرار گ  یابیها مورد ارزآن  یسنجامکان

 

اطلاعات    آوریپژوهش جمع  ن یدر ا  یاصول اخلاق  تیبه جهت حفظ رعا  :پژوهش   یاخلاق  ملاحظات

و حفظ اطلاعات    یدرباره رازدارنیز    کنندگان. به مشارکتشد  انجام  کنندگانمشارکت  تیپس از جلب رضا

با  همچنین این پژوهش    داده شد.  نانیافراد، اطم  یتینام و مشخصات هو  دیبدون ق  جیو ارائه نتا  یشخص

 بی ، به تصو)س(اخلاق شعبه دانشگاه الزهراء    ی مل  تهیدر کم  IR.ALZAHRA.REC.1404.017شناسه  

 است. دهیرس

این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده نخست است و سایر نویسندگان به عنوان  :  سندگانینو  سهم

 اند.  استاد راهنما و مشاور در هدایت پژوهش، ارائه مشاوره و مشارکت فعال در نگارش مقاله نقش داشته

اعلام می:  یمال  تیحما دریافت   گونههیچدارند که  نویسندگان  پژوهش  این  انجام  برای  مالی  حمایت 

 نشده است.  

    .ندارد  یسازمان ا ی یتضاد با منافع شخص گونههیچمطالعه  ن یای هایافته  : منافع  تعارض

 . گرددیم ی پژوهش مشارکت نمودند، تشکر و قدردان نیکه در ا یافراد یاز تمام لهینوسیبد :ی قدردان

 

 منابع 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

an
co

un
se

lin
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
29

 ]
 

                            20 / 23

https://irancounseling.ir/journal/article-1-2401-fa.html


21 

خود   ینوجوانان دختر از رفتارها  ستهی (. تجارب ز1404.)سمیه  ی، رمضانحمد؛ و  ا  ی،امان رناز؛  ف  ،آزادبخت

ک  کی)  رسان  بیاس شناس(.  یفیمطالعه  آموزشگاه  ی روان  و  .  11-1  ، (2)14  ،مدرسه 
https://doi.org/10.22098/jsp.2025.11099.5330 

و    ی،نیرز   یهاشممیه؛  س  ،مجرد  ی گدلیب عل   ن یتدو  (.1403)  . ومنه  ،نامورهادی؛    یخودجرح  یمدل 

رگه با  دختر  حساس  یمرز  تیشخص  یهانوجوانان  و  گناه  شرم،  نقش    تیبراساس  با  طرد  به 

پرستارکارکرد خانواده.    گریانجیم http://ijpn.ir/article-1-2488-.  ۹۴-۸۱،  (۶)  ۱۲  ،یروان 

fa.html  
س گیتی؛  سبحانی،  هفلاحیده  حاجر؛  زاده،  پورشهریار،  پیش1401.)سینو  رفتارهای (.  به  گرایش  بینی 

دختر  آسیب خود  نوجوانان  در  روان   15تا    13رسان  سرمایۀ  اساس  بر  عملکرد  سال  و  شناختی 

 https://doi.org/10.48308/JFR.18.4.755.775-755(،  4)18، خانواده پژوهی خانواده، 

استحکام من   یساختار  ی(. روابط علّ 1402.)ینبز  ی، خانجان ورج؛ و  ت  ، نصرت آباد  یهاشمرش؛  آ  ی،میسل

  ی رسان  بیبا مدرسه( با رفتارخودآس  وندیارتباط با همسالان و پ   خانواده،   ی )جو عاطفی  و روابط بافت

م با  نوجوانان  روان.  جانیه  میتنظ  یگریانجیدر  - 148  ،(52)14  ، ینیبال  یشناسمطالعات 

771.https://doi.org/10.22054/jcps.2024.17146 

فرد،   اله؛  ع سید  طیموری  نجید؛  حاجبی، مضرغامین  منیرپور،  )ادرو  تقویت 1401.  برنامه  اثربخشی   .)

- 75(،    84)22،  رفاه اجتماعی   پژوهشی -فصلنامۀ علمی خانواده بر افزایش سلامت روانی نوجوانان.  

101 .https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17358191.1401.22.84.1.7 

اهرام؛  ش  ی،واحدیدا؛  آ  ی،میقس شناسا1404.)لی ع   ،زاده   مانیو  رفتارها  یی (.  بر  مؤثر  خود   ی عوامل 

-142  ،(4)21  ،یتیترب  نینو  یها  شهیاند.  یشناخت  داریپد  یانوجوانان دختر: مطالعه  رسانب یآس

311 .https://doi.org/10.22051/jontoe.2023.43434.3765 

(. بررسی رفتار آسیب به 1400)،حسین.  سلیمیعبدالله؛ و   ،معتمدییومرث؛  ک  ،بخشفرحریبا؛ ف  ،کریمی

ساله دبیرستانی    18تا    14خود متاثر از وضعیت ذهنی سازی و روابط خانوادگی در نوجوانان دختر  

کیفی(. روان )پژوهش  در  پژوهش  و  کاربردیدانش  -47  ،(22)85 ،شناسی 

16.https://sanad.iau.ir/Journal/jsrp/Article/895163/FullText 
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