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Abstract 

Objective:The present study investigates the cycle of hope and hopelessness, focusing on the fluctuating 

experiences of suicidal ideation among university students over the course of an academic semester amid 

escalating tensions between Iran and the United States. The study aimed to explore the dynamic and 

context-dependent nature of suicidal ideation in relation to individual stressors, university-level structural 

factors, and broader sociopolitical crises.Method:Employing a descriptive phenomenological approach 

guided by Colaizzi’s seven-step method, the study analyzed data obtained through in-depth, semi-structured 

interviews with eleven university students.Results:The findings were organized into seven major themes: 

erosion of the sense of security; accumulation of psychological distress; the cyclical fluctuation between 

hope and hopelessness; suicidal ideation as a language of helplessness; political crisis as a qualitative 

amplifier of distress; protective factors; and existential reappraisal. The findings indicate that suicidal 

ideation in this population is not a static phenomenon but rather a cyclical experience deeply shaped by the 

interplay between individual-level stressors and macro-level threats.Conclusion:These findings underscore 

the need to reconsider university-based screening systems and to move beyond cross-sectional assessments 

toward temporally informed, context-sensitive, and multilevel approaches. Clinical interventions should 

extend beyond symptom-based assessment and focus on understanding the internal logic of “entrapment,” 

monitoring fluctuations in risk over time, and facilitating the reconstruction of meaning among university 

students. 

Keywords: Suicidal ideation, University students, Phenomenology, Fluctuation, Political tensions, 

Helplessness. 
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 های ایران و آمریکا در طول تشدید تنش 
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 چکیده

سرال تحصریلی در طول  پژوهش حاضرر به واکاوی چرخه امید و ناامیدی: تجربیات نوسرانی افکار خودکشری در میان دانشرجویان طی یک نیم:هدف 

منرد  ای  افکرار در پیونرد برا فشرررارهرای فردیه سررراخ رار  پردازد. هردف ای  ماراه،رهه فمم مراهیرا پویرا و زمینرهمی  هرای ایران و آمریکراتشررردیرد تنش

ای  مرحله گیری از رویکرد پدیدارشرناسری توفریوی و می نی بر اهاوی هواای  پژوهش با بمره  :روش   های اج ماعی بوده اسرا.دانشرااهی و بحران

ها در قاهب هوا مضرمون افرلی  یاف ه:ها یاف ه دانشرجو را تحلی  کرد.    یازدهبا  سراخ اریاف ه  های عمیق و نیمههای حافر  از مصراحیهکولایزیه داده

بندی شرد: فروپاشری حا امنیاه انیاشرا فشرار روانیه چرخه نوسرانی امید و ناامیدیه افکار خودکشری به مبابه زبان درماندگیه بحران  فرورت

دهد که افکار خودکشرری در ای   کننده و بازاندیشرری وجودی. ن این نشرران میکننده کیوی پریشررانیه عوام  محاف اسرریاسرری به عنوان ت ویا

ای   :   گیری ن یجه کنش فشررارهای فردی و تمدیدهای ک ن اسررا.  ای و عمی اً م أثر از برهمای چرخهای ایسرر اه بلکه تجربهجم،یاه نه پدیده

حسرررا  و  منرده بافاهای م ا،ی به سرررمرا رویکردهای زمانهای غرباهاری دانشررراراهی و گاار از ارزیابیها ضررررورت بازناری در ن را یاف ره

های خار و  شررناسرریه بر درط مناق درونی  گیر اف ادگیاه پایش مو سررازد. مداخ ت باهینی باید فراتر از نشررانهچندسرراحی را برجسرر ه می

 بازسازی م،نا در دانشجویان م مرکز باشند.

 های سیاسی، درماندگی.افکار خودکشی، دانشجویان، پدیدارشناسی، نوسان، تنشواژگان کلیدی: 

 

 مقدمه
شود و دانشجویان دانشااهه جم،ی ی  خودکشی همچنان یکی از عل  افلی مرگ و میر در میان جوانان در سراسر جمان محسوب می

های حاد تحصریلیه اج ماعی های رشردی را با اسر ر پایریمورد توجه ویژه هسر ند  زیرا ان  ال به آموزش عاهی و گار از آنه آسریب

دانشجو نشان  ۰۰۰ه۶۰۰کند. یک م آناهیز در م یا  بزرگ روی بیش از ای در برخی مناطق ژئوپلی یک ترکیب میو به طور فزاینده

  بالاتر  توجمی  قاب  طور به عمر طول  شریو   که حاهی  در اسراه م غیر ٪۱۲  تا ٪۹ماهه افکار خودکشری بی  ت رییاً  ۱۲داد که شریو  

مااه،هه شیو  ترکییی افکار   ۲۸(. به طور خاص در ایرانه یک مرور سریسر ماتیک و م آناهیز اخیر از  ۲۰۱۸ 1)مورتیر و همکارانه اسرا

 ۱۲ خودکشری به اقدا  نرخ آن  کنار در که  کرده برآورد( ٪۲۱–۱۳: ٪۹۵  اطمینان  فافرله  با)  ٪۱۷خودکشری در میان دانشرجویان را 

(. ای  ارقا ه دانشرجویان ایرانی را در سرا  ۲۰۲۶نور و همکارانه )ممدوی اسرا  شرده گزارش ٪۸ عمر  طول  در اقدا  نرخ  و ٪۳  ماهه

ای رو به افزایشه های منا هتر از درگیریدهد که نه تنما از ن ر مالق بالا اسررراه بلکه در یک بافا ملی گسررر ردهخاری قرار می

های ایران و ایالات م حدهه به شردت شردت ناپایداری اق صرادی و عد  اطمینان سریاسری محصرور شرده اسرا باف ی که با تشردید تنش

 یاف ه اسا.

اند که گونه برخورد کردهپایری نسری اً پایدار و فرواهای خودکشری با افکار خودکشری به عنوان یک آسریببه طور سرن یه پژوهش

شرد. با ای  حاله بدنه گسر رده و به گیری شرده و به عنوان نشرانار ایسر ا از خار توسریر مییک یا دو بار در طول دوره مااه،ه اندازه

ای اکوهوژیکه ای  فرض را دگرگون کرده اسرررا. مااه،اتی که از  سررررعا رو به رشررردی از تح ی رات با اسررر واده از ارزیابی هح ه

اند که توکر  انده به طور مداو  نشران دادهها اسر واده کردههاه روزها و هو هگیری م مرکز و مکرر افکار خودکشری در طول سراعانمونه

توانند به طور م،ناداری در بازه زمانی یک روز تغییر کنند و افراد از ن ر خودکشری به جای ثابا بودنه بسریار پویا اسرا: ای  افکار می

 
1 Mortier 
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(. پروتکلی که برای بررسرری ۲۰۲۲ 1های چشررمایری با یکدیار دارند )کیولا و همکارانهمیزان نوسرران یا ثیات افکارشررانه تواوت

های کند که محرطسراز افکار خودکشری تدوی  شرده اسراه به همی  ترتیب تأکید میآوری زمینهتغییرات زمانی عوام  خار و تاب

شروند )ارنسا و  مدت در توکر خودکشری میهای خل ی پایدار باعث تشردید یا فروکش کردن کوتاهای و نه ف ط ویژگیای هح هزمینه

ای اکوهوژیک پیایری شردنده افکار های مکرر ارزیابی هح ه(. در یک نمونه اسراانیایی از دانشرجویان که با فراخوان۲۰۲۲ 2همکارانه

های م مایزی اغماض را در طول دوره ارزیابی نشان دادنده که خوشهخودکشی مسیری به طور کلی پایدار اما دارای نوسانات غیرقاب 

(. کارهای  ۲۰۲۲ه 3دادند )لایرون فوهاادو و همکارانکنندهه زیربنای اهاوهای مخ لف تغییر را تشررکی  میاز عوام  خار و محاف ا

اند که هایی از افراد را شرناسایی کردهکننده زیرگروههای دیجی الا افکار خودکشری در زمان واق،ی را م مایز میجدیدتر که  فنوتیپ

پایری بالاتر به عنوان نشرانار شرونده که در آن خود  نوسرانپایری م واوت افکار مشرخ  میبا فراوانیه شردت و به طور حیاتی نوسران

هرای براهینیه یرک مرور هرای مربو  بره جم،یرا(. بره عنوان م مم ای  یراف ره۲۰۲۴کنرد )کیولا و همکرارانه  خار افزایش یراف ره عمر  می

ای اکوهوژیرک بره طور  هرای ارزیرابی هح رهسررریسررر مراتیرک کره بره طور خراص بر نوجوانران و جوانران م مرکز بوده ترأییرد کرد کره روش

د و تجربه خودکشری در ای  گروه سرنی هسر ند  دقی اً به ای  هح ه آسریب به خوبهای رویکرد ارج  برای ثیا واق،یا هح هفزاینده

 (.۲۰۲۶ه  4کنند )مارتی  و همکارانم ا،یه ماهیا نوسانی ای  پدیده را پنمان مینار و تکهای گاش هدهی  که ارزیابی

ای از ن ر روانی سرال تحصریلی دورهای  کیویا نوسرانی افکار خودکشری راباه مسر  یمی با سراخ ار زندگی دانشرااهی دارد. یک نیم

های پروژه( که با فوافرر   الاج هاه ضررربتر هاه پایانتر بینی )میانزای قاب  پیشهای اسرر ر یکنواخا نیسررا  ای  دوره با او 

هایی که شرود و سر ما روان دانشرجویان تمای  دارد از ای  ری م پیروی کند. پژوهشگااری میانده نشرانهفشرارتر درآمیخ ه شردهکم

ای و عوام  اند که عوام  فردیه راباهانده نشرران دادهچارچوب اکوهوژیک را برای افکار خودکشرری در میان دانشررجویان به کار گرف ه

تحصریلی با هم ت،ام  دارند  به طوری که تنماییه عملکرد خانوادهه حمایا جام،ه و  تر به فرورت پویا در طول سرالای گسر ردهزمینه

های خار ن ش دارند )نونز پایریه در تغییر پروفای های اج ماعی همای به جای ایجاد یک سرا  ثابا از آسریباسر واده از رسرانه

ای از بحران ملی حاد لایه زمینهسررال تحصرریلی بر پا(. هناامی که ای  ری م عادی اسرر ر  در سررا  نیم۲۰۲۳ 5فادا و همکارانه

شناخ ی حاف ه  ها با ایالات م حده فادق اسا تجربه روانکه در مورد دانشرجویان ایرانی در میان تشردید تنششرود چنانگااری می

های مرکب و م  اب  پریشانی اسا: فشار تحصیلی که در برابر یک زیربنای پایدار از تمدید ژئوپلی یک بالا  به اح مال زیاد شام  مو 

های اق صرادی(  های دیالماتیکه شروطرود  تمدیدی که خود با رویدادهای محرط خاص )هشردارهای موشرکیه گسرسراو پایی  می

کنرد. بنرابرای ه درط افکرار خودکشررری در ای  جم،یرا نیرازمنرد چرارچوبی اسرررا کره هرای آرامش فروکش میگیرد و در دورهاو  می

 رائه دهد.نوسانات در طول زمان را ثیا کنده نه اینکه فرفاً یک تصویر م ا،ی واحد ا

ای بر سر ما روان ایرانیانه تنما به تازگی مورد توجه تجربی قرار گرف ه اسرا. یک مااه،ه در سرال تر مناقشرات منا ههزینه گسر رده

آمریکا با  -اسرررائی -های ایرانی مماجر در خار  از کشرروره مسرر ند کرد که برجسرر ای عاطوی مناقشرره ایرانبر روی جم،یا ۲۰۲۶

شررناخ ی قاب  توجمی همراه بوده اسررا که ای  پریشررانی با قرارگیری مداو  در م،رض اط عات مرتیط با تمدید از  پریشررانی روان

زمانی عد  اطمینان در مورد وضر،یا مماجرت و امنیا خویشراوندان تشردید  هاه و همچنی  همهای خانوادگی و رسرانهطریق شریکه

های مماجر را بررسری کرد و نه سراکنان داخ  کشرور راه اما اهاوی  (. اگرچه ای  مااه،ه جم،یا۲۰۲۶نواز و همکارانه شرود )شراهمی

شرناخ ی یک مناقشره ژئوپلی یک ف،اله کند که برای دانشرجویان سراک  ایران مرتیط اسرا: اینکه بار روانتری را برجسر ه میگسر رده

هرای حراد  زای مجزای واحرده بلکره از طریق قرارگیری مزم  در م،رض تمردیردهرای خویف کره برا او نره از طریق یرک رویرداد آسررریرب

ای اسرا که با خشرونا سریاسری ف،ال  های منا ههایی از سرایر زمینهدهنده یاف هکند. ای  اهاو بازتابشرونده عم  میمشرخ  می
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مورد بررسری   ۲۰۲۳های آغاز شرده در اک یر های فلسرای  که پا از تشردید خشرونااند. در میان دانشرجویان دانشرااهمشرخ  شرده

ای ف،ال ن شری درفرد اضراراب را گزارش کردنده و راهیردهای م ابله ۶۰/۹دهندگان افسرردگی و  درفرد از پاسر  ۶۵/۹قرار گرف نده  

های اسرررائی   (. یک مااه،ه موازی بر روی دانشررجویان دانشررااه۲۰۲۴محاف  ی در برابر هر دو پیامد ایوا کردند )احمد و همکارانه 

تر و نزدیکی  ه سراو  اسر ر  م وسرط تا بالا را مرتیط با جنسریاه وضر،یا واهدینیه کیویا خواب پایی ۲۰۲۳پا از حم ت اک یر  

اج ماعی به جای کاهشه باعث تشدید پریشانی شده بود )دوپلا و  هایبه مناطق درگیری یافاه که در آن اس واده فزاینده از رسانه

های فلسرراینی در کرانه تری  پژوهش با مااه،ه حاضررره تح ی ی بر روی دانشررجویان دانشررااه(. در مرتیط۲۰۲۴  1کلااره-هومینر

شرناخ ی م مایز های روانرخ پنمان برای شرناسرایی زیرگروهایه از تحلی  نیمهای منا های از تشردید خشروناباخ ری در طول دوره

شرردند  ای  مااه،ه دریافا که خودکارآمدی و نه اسرر واده کرد که با اهاوهای پریشررانیه خودکارآمدی و افکار خودکشرری ت،ریف می

دهد )حمدان و آوری به طور م،ناداری مسرریر خار از پریشررانی به افکار خودکشرری را در طول درگیری ف،ال کاهش میفرررفاً تاب

کنند که مناقشره حاد ژئوپلی یک همه دانشرجویان را به طور یکسران یا مسر مر  (. ای  مااه،ات در کنار هم اثیات می۲۰۲۵ه  2ح ق 

پایری در کند که با عوام  محاف  ی و آسرریبشررناخ ی م مایز و نوسررانی ایجاد میدهد  بلکه مسرریرهای روانتحا تأثیر قرار نمی

 سا  فردی ت،ام  دارند.

دهرد. ترومرای جم،ی بره عنوان یرک رویرداد  هرا ارائره میسرررنجی ن ری ای  پویراییمومو  ترومرای جم،یه هنز مویردی برای موق،یرا

شررکند و نه تنما پریشررانی  ای پایدار از رویدادها ت،ریف شررده اسررا که بافا اسرراسرری یک جام،ه را در هم میباره یا مجموعهفاج،ه

یابد  ها تداو  میکند که در سرراسرر یک جم،یا و ح ی در میان نسر شرناخ ی فردیه بلکه بحران م،نای مشر رکی را ایجاد میروان

زای فردی با آغاز و پایان مشرررخ ه ترومای جم،ی از نوعی که با مناقشرررات  (. برخ ف یک رویداد آسررریب۲۰۱۸ه 3)هیرشررریرگر

مدت مرتیط اسراه پراکندهه تکرارشونده و با واساه قرارگیری مداو  در م،رض اط عات اسا کیوی ی که بسیار با  ژئوپلی یک طولانی

شرناخ ی که در ادبیات تجربی فوق مشراهده شرده منایق اسرا. برای دانشرجویان ایرانیه مانند )و نه خای( پریشرانی روانمسریر مو 

دهد:  ها با ایالات م حده به اح مال زیاد دقی اً همی  نو  از تمدید مداو  و تجربه شرده به فرورت جم،ی را تشرکی  میتشردید تنش

دهد  ای از تر  و عد  اطمینان ادامه میهای حاد دورهشروده بلکه به توهید او زای واحد ح  نمیتمدیدی که به یک حاف ه آسریب

 اند.بندی شدهکه بر نیازهای روزمره تحصیلی لایه

شرروند و گیرنده دچار افکار خودکشرری نمیزای قاب  م ایسرره قرار میدر عی  حاله همه دانشررجویانی که در م،رض عوام  اسرر ر 

کنند که ممک  اسرا ای  تواوت را توضری  دهند. نشران داده شرده های محاف  ی خافری را شرناسرایی میتح ی ات موجود مکانیسرم

آوری روانیه هر دو به طور قاب  توجمی راباه بی  اسر ر  و افکار خودکشری را در میان دانشرجویان  اسرا که حمایا اج ماعی و تاب

آوری و حمایا اج ماعیه واریانا  کنند  به طوری که یک مااه،ه م ا،ی بزرگ نشران داد که در ن ر گرف   تابدانشرااه ت،دی  می

های خانوادگی و بار درگیریکرد و در عی  حال اثرات زیانشرده در پیامدهای افسرردگی و افکار خودکشری را بیش از دو برابر تییی 

(. برعکاه احسرا  گیر اف ادگی ی،نی ای  ۲۰۲۴  4های روانی را به طور قاب  توجمی کاهش داد )سر ط و همکارانهسراب ه بیماری

زا قاب  فرار یا ح  نیسرا نشران داده اسرا که به فرورت طوهیه اوهی  شررو  افکار خودکشری را در ادراط که یک موق،یا اسر ر 

کند  بینی مین ر از سرراو  پایه افسررردگی و حمایا اج ماعی پیشمیان دانشررجویانی که قی ً تحا تأثیر قرار نارف ه بودنده فرررف

مدت که در آن دانشرجویان ممک  اسرا احسرا  (. ای  مکانیسرم در بسر ر مناقشرات ژئوپلی یک طولانی۲۰۲۳ 5)وانگ و همکارانه

توانند کن رل یا از آن فرار کنند به دا  توانند به ت،ویق بیندازند و یک بحران ملی که نمیکنند بی  ت،مدات تحصریلی مداو  که نمی
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سرال تحصریلی بررسری  انده بسریار برجسر ه اسرا  شرکلی مرکب از گیر اف ادگی که هنوز به فرورت تجربی در بازه زمانی یک نیماف اده

 نشده اسا.

سرال اسر ر  دانشرجویی  بر با وجود همارایی ای  ادبیات مجزا بر ماهیا نوسرانی و غیرایسر ای افکار خودکشری  بر ری م سرا  نیم

کننده کلیدی تاکنون های ت،دی آوری به عنوان مکانیسرمای  و بر گیر اف ادگی و تابشرناخ ی م مایز مناقشرات حاد منا هتأثیر روان

های  ای بررسری نکرده اسرا که چاونه افکار خودکشری در میان دانشرجویانه دقی اً در طول یک دوره تشردید ف،ال تنشهیچ مااه،ه

ای اکوهوژیک  موجود درباره نوسران  یابد. تح ی ات ارزیابی هح هسرال تحصریلی افزایش و کاهش میایران و آمریکاه در طول یک نیم

ای دانشجویی عمومی خار  از بس رهای درگیری ف،ال انجا  شده اسا )کیولا ههای باهینی غربی یا جم،یاافکاره عمدتاً در جم،یا

ها تا  (ه در حاهی که تح ی ات بر روی دانشرررجویان تحا تأثیر درگیری۲۰۲۲  لایرون فوهاادو و همکارانه ۲۰۲۴ه ۲۰۲۲و همکارانه 

کنند م مرکز بوده و عموماً به جای های فلسررراینی و اسررررائیلی که پیکربندی ژئوپلی یک م واوتی را تجربه میبه امروز بر جم،یا

انرد )احمرد و م ا،ی یرا م ا،ی برا برازه زمرانی کوتراه اسررر وراده کردههرای ترکسرررال کرامر ه از طراحیردیرابی تغییرات در طول یرک نیم

یو  پایه بالای  (. دانشررجویان ایرانی که با بار مضرراعف  شرر۲۰۲۵  حمدان و ح قه  ۲۰۲۴کلااره  -  دوپلا و هومینر۲۰۲۴همکارانه 

سرال و یک تمدید ژئوپلی یک م مایز و (ه فشرار تحصریلی ناشری از نیم۲۰۲۶نور و همکارانه افکار خودکشری در سرا  ملی )ممدوی

ها از افکار خودکشرری بینی ن ا  عاف حاد آن دشرروار اسررا مواجه هسرر نده نماینده جم،ی ی هسرر ند که تجربه آنمداو  که پیش

ای حسررا  به زمان ثیا های موجود هنوز آن را به شرریوهای امید و ناامیدی پیروی کند که چارچوبممک  اسررا از اهاوی چرخه

 اند.نکرده

سرال تحصریلی کام  که با  بنابرای ه مااه،ه حاضرر قصرد دارد مسریر افکار خودکشری در میان دانشرجویان ایرانی را در طول یک نیم

های آرامش نسرریی و بحران حاد با  های ایران و آمریکا همزمان اسرراه بررسرری کند  با توجه ویژه به اینکه چاونه دورهتشرردید تنش

شرناسری ارزیابی مکرر  کنند تا اهاوهای نوسرانی )و نه ایسر ا( خار را ایجاد کنند. با ادغا  روشهای اسر ر  تحصریلی ت،ام  میچرخه

گرهای اح مراهیه ای  ماراه،ره به دنیرال فراتر رف   از درط یک آوری و حمرایا اج مراعی به عنوان ت،ردی با توجه به گیر اف رادگیه تاب

ا به سرما مدهی اسرا که واق،یا زیسر ه و در نوسران  امید و ناامیدی را که گرایی در ای  جم،یا و حرکتصرویر م ا،ی از خودکشری

ایه  سرازی ای  اهاوی چرخهکننده من،کا سرازد. شروافکنند در شررایط عد  اطمینان ملی پایدار مدیریا میدانشرجویان توفریف می

بندی و طراحی مداخ ت سر ما روان در محیط دانشرااه دارده مداخ تی که ممک  اسرا لاز  باشرد  پیامدهای مسر  یمی برای زمان

جغرافیایی که در آن افکار -های خاص تحصریلی و سریاسریسراله بلکه بر اسرا  پنجرهنه بر اسرا  یک برآورد خار واحد در سرا  نیم

 سازی شوند.خودکشی دانشجویان بیش ری  اح مال تشدید را دارده م ناسب

 شناسی پژوهشروش
جغرافیاییه از  -های سریاسریی دانشرجویان از نوسران افکار خودکشری در بسر ر تنشی زیسر های  پژوهش با هدف درط عمیق تجربه

  یازده گیری به فرورت هدفمند از میان رویکرد کیوی پدیدارشرناخ ی اسر واده کرده اسرا. با توجه به ماهیا اک شرافی موضرو ه نمونه

زمانی با تشردید  ی نوسرانی  افکار خودکشری را در همسرال تحصریلیه تجربهدانشرجوی واجد شررایط انجا  شرد که در طول یک نیم

انجرا  گرفرا ترا  (  ۱۹۷۸)    1کولایزیای  مرحلرههرا بر اسرررا  روش هوراهرای ایران و آمریکرا از سرررر گرارانرده بودنرد. تحلیر  دادهتنش

 گانه به شر  زیر اسا:های هواهای آماری اس خرا  گردد. گا فرضی زیس ه بدون پیشساخ ار بنیادی   ای  تجربه

سراخ اریاف ه چندی  بار توسرط پژوهشرار  ی نیمهشرده از شرش مصراحیهسرازیهای پیادهدر گا  نخسراه تما  م   ها:. آشرنایی با داده۱

 ی آنان حاف  شود.کنندگان و فضای حاکم بر تجربهبازخوانی شدند تا درط عمی ی از مح وای سخنان مشارکا

در ای  مرحلهه جم ت و عیاراتی که مسرر  یماً به موضررو  پژوهش )نوسرران افکار خودکشرریه تأثیر   های م،نادار:. اسرر خرا  بیانیه ۲

 های م،نادار اس خرا  گردیدند.جغرافیایی و فشارهای تحصیلی( اشاره داش نده شناسایی و به عنوان بیانیه-رویدادهای سیاسی

 
1 Colaizzi 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

25
i9

8.
22

70
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ir
an

co
un

se
lin

g.
ir

 o
n 

20
26

-0
9-

18
 ]

 

                             5 / 22

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v25i98.22705
https://irancounseling.ir/journal/article-1-2436-fa.html


ها کرد. در ای  گا ه  های ذهنیه شررررو  به توسررریر م،انی نمو ه در بیانیهفرضپژوهشرررار با ت،لیق پیش . تدوی  مواهیم و م،انی:۳

 ی هر دانشجو مشخ  گردد.شناخ ی  نمو ه در تجربهتر تیدی  شدند تا م،نای روانشده به مواهیم ان زاعیعیارات اس خرا 

بندی شردند. های موضروعی )مضرامی  افرلی و فرعی( طی هشرده در گا  قی ه در قاهب خوشرهمواهیم تدوی  دهی مضرامی :. سرازمان ۴

 کنندگان شناسایی و انسجا  یابد.ی مشارکاای  فرآیند موجب شد تا اهاوهای تکرارشونده در تجربه

ی مورد مااه،ه ارائه داد. شردهه پژوهشرار یک توفریف جام: و توصریلی از پدیدهبا تکیه بر مضرامی  شرناسرایی . تدوی  توفریف جام::۵

های  تنیدگی  فشررارهای تحصرریلی با نارانیی دانشررجویانه از جمله درهمی زیسرر هدر ای  توفرریفه سرر،ی شررد تا تما  اب،اد تجربه

 جغرافیاییه به فورت یکاارچه بیان شود.-سیاسی

ی افرلی  پدیده که همان تر پالایش شرد تا عصرارهدر ای  مرحلهه توفریف جام:  مرحله قی  به شرکلی دقیق . تدوی  سراخ ار بنیادی :۶

ی مرکزی  م،نایی اسررا که تما  ی زیسرر ه اسرراه اسرر خرا  گردد. هدف ای  مرحلهه رسرریدن به هسرر هسرراخ ار بنیادی  تجربه

 کنندگان در آن اش راط داش ند.مشارکا

کنندگانه ی مشررارکاها با واق،یا  تجربهها و انایاق یاف هبه من ور اطمینان از فررحا تحلی  . اع یارسرنجی )جسر جوی تأیید(:۷

های پژوهشرار را بررسری و تأیید کردند تا اع یار و کنندگان فرحا  برداشران این حافرله مجدداً به آنان بازگردانده شرد. مشرارکا

 های کیوی تأمی  گردد.روایی  تحلی 

 جامعه و نمونه پژوهش
دادند که در سرال تحصریلی تشرکی  میدر طول نیم  م یر  ی پژوهش حاضرر را تمامی دانشرجویان شراغ  به تحصری  در دانشرااهجام،ه

جغرافیایی میان ایران و -های سریاسریزمان با دوره تشردید تنشی نوسرانی از افکار خودکشری را همی زمانی مشرخ ه تجربهیک بازه

 ایالات م حده از سر گارانده بودند.

تر نیسررراه بلکه دسررر یابی به عمق و غنای ی بزرگها به جام،ههای پدیدارشرررناخ یه هدف مح ق ت،میم آماری یاف هدر پژوهش

شرود که در ها و رسریدن به اشریا  ن ری ت،یی  میی زیسر ه مد ن ر اسرا  از ای  روه حجم نمونه بر اسرا  قاعده کوایا دادهتجربه

ی پژوهش حاضرر شرام  کننده م غیر اسرا. بر ای  اسرا ه نمونههای پدیدارشرناسری افری  م،مولاً بی  شرش تا ده مشرارکاپژوهش

 گیری هدفمند پدیدارشناخ ی ان خاب شدند. م،یارهای ورود به پژوهش عیارت بودند از:دانشجو  بود که به روش نمونه  یازده

 شاغ  به تحصی  بودن در م ا: کارشناسیه •

کننده سرال تحصریلی جاری )که از طریق ابزار غرباهاری اوهیه و تایید مصراحیهتجربه نوسران در افکار خودکشری طی نیم •

 احراز شد(ه

 گااری تجربیات زیس ههتمای  و توانایی ک می برای اش راط •

 جغرافیایی اخیر.-های سیاسیو تجربه مس  یم اضاراب یا پریشانی ناشی از پیایری اخیار مرتیط با بحران •

پریشررری حراد یرا نراتوانی در برقراری ارتیرا  مطثر در طول فرآینرد مصررراحیره بود. م،یرار خرو  نیز شرررامر  وجود هرگونره اخ  ل روان

های مسر ،ار ثیا گردید. با توجه به ماهیا حسرا   کنندگان به من ور حوظ محرمانای با نا شرناخ ی مشرارکامشرخصرات جم،یا

گیری با رعایا کام  افرول اخ قی از جمله کسرب رضرایا آگاهانه مک وبه تضرمی  حق خرو  آزادانه  موضرو  پژوهشه فرآیند نمونه

 کنندگان انجا  شد.ای رایاان دانشااه به مشارکااز مااه،ه در هر مرحلهه و ارائه اط عات تما  خدمات مشاوره

 هاابزار گردآوری داده
سراخ اریاف ه گردآوری شرد. ان خاب ای  ابزار با توجه به ماهیا پدیدارشرناخ ی  های نیمهها از طریق مصراحیهدر پژوهش حاضرره داده

کنندگان فرورت گرفا. مصراحیه  هاه احسراسرات و م،انی ذهنی مشرارکاهای زیسر هه ادراطپژوهش و ضررورت دسر رسری به تجربه

شرردهه ان،ااف لاز  برای پیایری ت،یی سررازد که در عی  برخورداری از چارچوبی از پیشسرراخ اریاف ه ای  امکان را فراهم مینیمه

 کنندگان نیز حوظ شود.های مشارکاسازی م،انی نمو ه در گو ههای فردی و روش تر در تجربههاه کاوش عمیقپاس 
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ای پژوهشرارسراخ ه بر اسرا  اهداف پژوهش و مرور ادبیات مرتیط تدوی  شرد. ای  راهنما شرام  برای ای  من وره راهنمای مصراحیه

سراله تجربه  کننده در طول نیمهای فردی و وضر،یا تحصریلی مشرارکاهای باز در چند محور افرلی بود: ویژگیای از پرسرشمجموعه

جایی احسرا  شرناخ ی او از فضرای حاکم بر دوره تشردید تنش ایران و آمریکاه تجربه هیجانی در شررایط بحرانه چاونای جابهروان

ای مانند فشرارهای تحصریلیه خانوادگیه اق صرادی و امید و ناامیدیه تجربه و نوسران افکار خودکشری در طول تر ه ن ش عوام  زمینه

ای طراحی شررده  ها به گونهکننده از آن دوره. پرسررشبی کلی مشررارکاکننده و مناب: امیده و در نمایا ارزیااخیاره عوام  محاف ا

کنندگان ب وانند تجربه خود را با زبان و چارچوب م،نایی خویش توفریف کنند و پژوهشرار نیز بر حسرب جریان بودند که مشرارکا

 ساز و ت،می ی اس واده کند.های پیایره روش مصاحیهه از پرسش

بره من ور ترأمی  روایی مح واییه راهنمرای مصررراحیره پا از تردوی  اوهیرهه در اخ یرار چنرد نور از اسررر رادان و م خصرررصررران حوزه  

های افر حی آنانه از ن ر وضرو ه تناسربه ترتیب و شرناسریه روش تح یق کیوی و رف ار خودکشری قرار گرفا و بر اسرا  دیدگاهروان

هاه یک مصراحیه م دماتی انجا  شرد و بر پایری پرسرشپوشرش مومومی بازبینی شرد. همچنی ه برای بررسری قابلیا اجرا و میزان فمم

 پایه ن این آنه برخی عیارات از ن ر ناارشی و ترتیب طر  پرسش اف   گردید.

فرورت کام   کنندگان انجا  شرد و با رضرایا آگاهانه آنان ضریط و سراا بهها در محیای آرا ه ام  و مورد توافق مشرارکامصراحیه

 ۶۰تا   ۴۵ها م غیر بوده اما به طور میانای  بی  کننده و عمق پاس سازی گردید. مدت هر مصاحیه با توجه به آمادگی مشارکاپیاده

دقی ره بره طول انجرامیرد. در طول فرآینرد مصررراحیرهه ت ش شرررد افرررول اخ قی از جملره حوظ محرمرانایه اح را  بره حق ام نرا  از  

های حسرا ه امکان قا: مصراحیه در هر زمانه و حمایا روانی اوهیه در فرورت بروز ناراح ی هیجانی رعایا گویی به پرسرشپاسر 

 شود.

های عمیق و نوسرانی تجربه  هاه امکان دسر رسری به لایهسراخ اریاف ه به عنوان ابزار افرلی گردآوری دادهدر مجمو ه مصراحیه نیمه

های لاز  برای تحلی  های سرریاسرری را فراهم سرراخا و دادهدانشررجویان از افکار خودکشرری در بسرر ر فشررارهای تحصرریلی و تنش

 پدیدارشناخ ی به روش کولایزی را در اخ یار پژوهشار قرار داد.

 هاروش تجزیه و تحلیل داده
( تحلی  شرد. ای  روش از  ۱۹۷۸ای کولایزی ) مرحلهسراخ اریاف ه با اسر واده از روش هواهای حافر  از شرش مصراحیه نیمهداده

کنندگانه  های مشرارکادهد تا از خ ل روایاهای پدیدارشرناخ ی اسرا و به پژوهشرار امکان میهای م، یر در پژوهشجمله شریوه

ها انجا  شرد تا  زمان با گردآوری دادهفرورت همها بهسراخ ار بنیادی  تجربه زیسر ه آنان را اسر خرا  کند. در ای  پژوهشه تحلی  داده

 ها فراهم شود.ها و اطمینان از کوایا دادهامکان بازگشا به میدانه ت،میق پرسش

سرازی شرد. سراا پژوهشرار برای آشرنایی  واژه پیادهبهفرورت واژهدر گا  نخسراه م   کام  هر مصراحیه ب فافرله پا از انجا ه به

ای از مح وای  جانیهکنندگانه م   هر مصراحیه را چندی  بار با دقا مااه،ه کرد تا درط کلی و همهعمیق با فضرای تجربه مشرارکا

گونه  کنندگان آنهای ذهنی خوده به تجربه مشرارکافرضگو ارها حافر  شرود. در ای  مرحلهه ت ش شرد تا پژوهشرار با ت،لیق پیش

 که زیس ه و بیان شده بود نزدیک شود.

هایی از م   که مسرر  یماً با پدیده مورد مااه،هه ی،نی نوسرران افکار خودکشرری در بسرر ر ها و بخشهاه جملهدر گا  دو ه عیارت

ها شرام  های م،نادار اسر خرا  شردند. ای  گزارهعنوان گزارهجغرافیاییه مرتیط بودنده به-های سریاسریفشرارهای تحصریلی و تنش

 های م ابله و تغییرات زمانی در شدت افکار بودند.های محرطه شیوههاه موق،یاتوفیف احساساته ادراط

شرده تدوی  شرد. به ای  م،نا که پژوهشرار کوشرید مومو  ضرمنی و بندیهای م،ناداره م،انی فرورتدر گا  سرو ه برای هر یک از گزاره

کنندگان راه بدون فافله گرف   از م   افلیه به زبان مومومی بازسازی کند. در ای  مرحلهه شناخ ی نمو ه در سخنان مشارکاروان

 م،ناهای مشابه در کنار یکدیار قرار گرف ند و از تکرارهای غیرضروری پرهیز شد.
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ها  دهی شردند. ای  خوشرههای مضرمونی سرازمانهای مومومی در خوشرهشرده بر اسرا  شریاهابندیدر گا  چمار ه م،ناهای فرورت

ها پوشرانی آنتدرین به مضرامی  فرعی و سراا مضرامی  افرلی تیدی  شردند. برای افزایش انسرجا  تحلیلیه راباه میان مضرامی ه همبه

 کنندگان باشد.دقا بررسی شد تا ساخ ار نمایی تحلی ه بازتابی روش  از تجربه زیس ه مشارکاو مرزهای مومومی هر مضمون به

در گا  پنجمه بر پایه مضرامی  افرلی و فرعیه یک توفریف جام: و غنی از پدیده مورد مااه،ه تدوی  شرد. در ای  توفریفه ت ش شرد 

تنیده بازنمایی شرود  مبابه یک ک  م،نادار و درهمای از عنافرر جداگانهه بلکه بهفرورت مجموعهتجربه نوسرانی افکار خودکشری نه به

طور  های فرسرودگی روانی بهکلی ی که در آن فشرارهای تحصریلیه نااطمینانی اج ماعیه احسرا  گیر اف ادگیه امیدهای گارا و هح ه

 گاارند.م  اب  بر یکدیار اثر می

تر ت لی  یافا تا سراخ ار بنیادی  پدیده اسر خرا  شرود. من ور از سراخ ار تر و عمیقدر گا  شرشرمه توفریف جام: به یک بیان فشررده

های فردیه حضرور داشر ه  کنندگانه با وجود تواوتای اسرا که در روایا همه مشرارکابنیادی ه هسر ه مرکزی و مشر رط تجربه

 اسا.

کنندگان قرار گرفا تا درباره میزان  هاه ن این تحلی  و توفریف نمایی در اخ یار مشرارکامن ور بررسری اع یار یاف هدر گا  هو مه به

شروده به افزایش اع یار و کنندگان نامیده میانایاق آن با تجربه واق،ی خود اظمار ن ر کنند. ای  فرایند که بازبینی توسرط مشرارکا

هراه ثیرا دقیق مراح   هرا کمرک کرد. افزون بر ای ه برای ارت رای اسررر حکرا  علمی تحلیر ه از برازخوانی مکرر دادهپرایری یراف رهاطمینران

 شده و مضامی  نمایی اس واده شد.های خا ه م،انی اس خرا تحلی ه و م ایسه مس مر میان داده

 یافته ها
سراخ اریاف ه با دانشرجویانی انجا  شرده که ی نیمهمصراحیه  یازده( بر روی ۱۹۷۸ای کولایزی )  مرحلهای  تحلی  بر اسرا  روش هوا

اند. هدف  ی نوسرانی  افکار خودکشری را از سرر گاراندههای ایران و آمریکاه تجربهزمان با تشردید تنشدر طول یک تر  تحصریلیه هم

کنندگان اسراه نه ت،میم آماری. در ادامهه هر یک از هوا گا   ی مشرارکای زیسر های  روشه دسر یابی به سراخ ار بنیادی   تجربه

 شود.توکیک ارائه میبه

 کنندگانجدول مشخصات مشارکا

کرررررررررررد  

 کننده مشارکا 
 رش ه م ا: تحصیلی

 ذکر نشده کارشناسی ۱ 

 ذکر نشده کارشناسی )سال آخر( ۲ 

 ذکر نشده کارشناسی   ۳ 

 ذکر نشده کارشناسی ۴ 

 ذکر نشده کارشناسی ۵ 

 علو  تربی ی کارشناسی ۶ 

 ذکر نشده کارشناسی ارشد ۷ 

 ممندسی کارشناسی )سال سو ( ۸ 

 علو  اج ماعی کارشناسی ۹ 
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کرررررررررررد  

 کننده مشارکا 
 رش ه م ا: تحصیلی

 ذکر نشده کارشناسی )سال آخر( ۱۰ 

 ممندسی (دوکارشناسی )تر   ۱۱ 

 

سراخ اریاف ه با دانشرجویانی انجا  شرده که ی نیمه( بر روی یازده مصراحیه۱۹۷۸ای کولایزی )مرحلهای  تحلی  بر اسرا  روش هوا

اند. هدف  ی نوسرانی  افکار خودکشری را از سرر گاراندههای ایران و آمریکاه تجربهزمان با تشردید تنشدر طول یک تر  تحصریلیه هم

 کنندگان اساه نه ت،میم آماری.ی مشارکای زیس های  روشه دس یابی به ساخ ار بنیادی   تجربه

 ها برای کسب حسی کلیگا  اول: خواندن و بازخوانی م   مصاحیه

طور مکرر مااه،ه شرد. تنو   م ا: تحصیلی )کارشناسی تا کارشناسی ارشد( و رش ه )ممندسیه پزشکیه  م   کام  یازده مصراحیه به

های ظریف  مرتیط با  ی مشر رط  تجربه و هم تواوتی هم یک هسر هشرناسری( در ای  مجموعهه امکان مشراهدهعلو  اج ماعیه جام،ه

ی خود را در قاهب  زبان  باهینی و ( تجربه۱۰ی پزشررکی ) کنندهای/تحصرریلی  افراد را فراهم کرد. برای نمونهه مشررارکان ش  حرفه

های فنی ) کلید  ( از اسرر ،اره۸ی ممندسرری ) کنندهکه مشررارکاکنده در حاهیتوفرریف می(  Dissociationگسررسررا  روانی )

ها یک اهاوی مشرر رط حضررور دارد: زیسرر   در  حاها روایا  یگیرد. با ای  حاله در همهکردها( بمره میخاموشرریاه  مغز  دا 

( از ای  ۶ی شرشرم ) ی او   ای  نوسران. مصراحیهعنوان ن اهت،لیقاه نوسران مداو  میان امید و ناامیدیه و ظمور افکار خودکشری به

جرای اهاو ترا حردی م مرایز بود  افکرار خودکشررری در آن بیشررر ر برا اسررر ردلال وجودی همراه بود ترا برا اضررراراب حراد توراوتی کره بره

 عنوان بخشی از تنو  درونی  پدیدار در تحلی  هحاظ شده اسا.شدنه بهگرف هنادیده

 بندی م،انیگا  دو  و سو : اس خرا  عیارات م،نادار و فورت

ها که مسر  یماً به پدیدار  مورد مااه،ه مربو  بودند اسر خرا  شردند )گا  دو (ه و در ای  مرحلهه عیارات و جم تی از م   مصراحیه

ای بر گا  چمار  نیز هس ند ای  دو زمان م دمههای زیر که همبندی شد )گا  سو (. جدولساا م،نای نمو ه در هر عیارت فورت

 کنند.هایی از سراسر یازده مصاحیهه ارائه میگا  را برای هر هوا مضمونه با نمونه

 ی بحران ملی: فروپاشی حا امنیا و ثیات در سایه۱مضمون 

ی عمومی به بینی  نووذ سریاسرا از حوزهی قاب  پیشی دائمی تمدید و حاها ت،لیق  فروریخ   باور به آیندهها: سرایهزیرمضرمون
 بینی بحرانپیشای/علمی فرد و ماهیا غیرقاب ی شخصی  ت،ارض میان چارچوب حرفهی زیس هتجربه

 شدهبندیم،نای فورت عیارت م،نادار )ن   مس  یم( کنندهمشارکا

 ۱ 

بری حرا   ترنرش   ایر   برود...  آزاردهرنررده  خریرلری  اخر ریرراری 

سیاسی برای م  تیدی  شده بود به نمادی از نااطمینانی  

 کام .ا

تنش سیاسی به نمادی از سلب اخ یار و فروپاشی  

شرروده فراتر از یک رویداد  امنیا روانی تجربه می

 بیرونی فرف.

 ۲ 

ا  هساه  کرد  اناار س وی که بالای زندگی احسا  می

سرسرا شرده اسرا... همی  اح مال  فرو ریخ  ه آرامش را 

 برد.ااز بی  می

فررف  اح مال  وقو  تمدید نه هزوماً وقو  آن برای 

 فروپاشی حا امنیا روانی کافی اسا.
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 شدهبندیم،نای فورت عیارت م،نادار )ن   مس  یم( کنندهمشارکا

 ۳ 
 سرریاسررا دیار بیرون از زندگی م  نیسرراه بلکه وارد 

 تری  اب،اد آن شده اسا.اجزئی

ی  ی ک ن سررریراسررری و حوزه مرز میران حوزه

هم تنیده  خصروفری و شرخصری از بی  رف ه و به

 شده اسا.

 ۷ 

 آن تر  برای م  ف ط یرک دوره تحصررریلی نیوده بلکره 

ای بود که مسائ  شخصیه درسی و فضای اج ماعی دوره

 همه روی هم اف اده بودند.ا

های شرخصریه تحصریلی و اج ماعی در ادغا  حوزه

 توکیک.ی واحد و غیرقاب یک تجربه

 ۹ 

 تشررردیرد تنش بره م،نرای فروریخ     قرارداد  اج مراعی  

زنردگیا بود... وق ی آن براور هرزیرده م،نرای  وجودی  م  

 هم به چاهش کشیده شد.ا

ف ط تمدیدی فیزیکیه بلکه بحران سررریاسررری نه

فروپاشررری  قرارداد  ضرررمنی  میان  ت ش و پاداش   

 آینده اسا.

 ۱۰ 

ایم که تشخی  و درمان بر اسا   در پزشکی یاد گرف ه

شوده همه شواهد شواهد اسا. اما وق ی سیاسا وارد می

 برد.اعلمی و منا ی را به حاشیه می

ای/علمی  فرد برا مراهیرا   ت،رارض  چرارچوب  حرفره

 بینی  بحران  سیاسی.پیشغیرمنا ی و غیرقاب 

 

 مند شدن فشار روانی: تشدید و لایه۲مضمون 

ی توان باه وه و عملکرد واق،ی  کاهش زندگی به افزایی فشرارهای تحصریلیه اق صرادیه خانوادگی و سریاسری  فافرلهها: همزیرمضرمون
 (Dissociationی گسسا روانی )ی مکانیکی ب ا  تجربهچرخه

 شدهبندیم،نای فورت عیارت م،نادار )ن   مس  یم( کنندهمشارکا

 ۱ 

 وق ی فشررار تحصرریلیه ابما  آیندهه نارانی اق صررادیه  

آشرررو ای فضرررای عمومی و تنمرایی روانی برا هم جم: 

 شد.اپایرتر میشدنده ذهنم خیلی آسیبمی

افزا و نه فررفاً  زمانی  چند منی: فشراره اثری همهم

 کند.پایری روانی ایجاد میپایر بر آسیبجم:

 ۲ 
افزایی  تنمرایی ممم بوده امرا اثر واق،ی در هم هر عرامر  بره

 شد.اها دیده میآن

افزایی   کننده بر سررازوکار همتصررری  مشررارکا

 جای اثر افزایشی  ساده.اس رسورها به

 ۴ 
 ای  فرافرررلره بی  توان براه وه و عملکرد واق،یه خودش  

 منی: دیاری از ناراح ی و سرزنش درونی شده بود.ا

ادراط  شرررکراف میران ظرفیرا ذهنی و عملکرد  

ی رنن )سررزنش  خود( واق،یه خود به منی: ثانویه

 شود.بدل می

 ۸ 

ها در گوشری  برای اینکه با اسر ر  مواجه نشرو ه سراعا

هراه  شرررد  و ب،رد برا دیردن  ع رب اف رادن از در غرق می

 شد.ادوباره اضارابم دوبرابر می

گنراه: فرار بره فضرررای  -ی م،یوب  اج نرابچرخره

قیما  تشدید  فشار مجازی برای تسرکی   موقاه به

 تحصیلی و اضاراب  بیش ر.
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 شدهبندیم،نای فورت عیارت م،نادار )ن   مس  یم( کنندهمشارکا

 ۱۰ 

ا  به یک ماشرری   خودکار تیدی  شررده   زندگی روزمره

گونه هاته توری  یا راباه انسانی  عمی ی وجود بود... هیچ

 نداشا.ا

ی مکرانیکی  ب راه برا حراف   کراهش  زنردگی بره چرخره

 کام   اب،اد  هات و راباه.

 ۱۰ 
کرد  روحم از بدنم جدا  گاهی در بیمارسرر ان حا می

 دهم.اشده و ف ط دار  طیق عادت کارهایم را انجا  می

)تجربره روانی  ( Dissociationی گسرررسررررا  

ب را در برابر  فشررررار  بره عنوان راهیرد  نراخودآگراه  

 مضاعف.

 

 ی نوسانی امید و ناامیدی: چرخه۳مضمون 

های کوچک  ناامیردی  انیراشررر ی و فراگیرشرررونده  نام  رارنی زمانی میران ظمور  ها: امیرد شرررکننرده و می نی بر نشرررانهزیرمضرررمون
 ای پیوس هعنوان کاهش موقا شدت  یک ناامیدی  زمینهروزی  امید بهسری: درونناگمانی/تدریجی  نوسان فوق 

 شدهبندیم،نای فورت عیارت م،نادار )ن   مس  یم( کنندهمشارکا

 ۱ 

 ای  امید م،مولاً شرکننده بود و با یک خیر منویه فشرار 

درسرریه یا احسررا  تنمایی دوباره جایش را به ناامیدی  

 داد.امی

آسرررانی برا  امیرد حراه ی موقرا و نراپرایردار دارد و بره

های منوی  کوچک جای خود را به ناامیدی  محرط

 دهد.می

 ۲ 
 امید و ناامیدی بیشر ر شرییه دو جریان موازی بودند که 

 شد و گاهی دیاری.اتر میگاهی یکی پررنگ

عنوان دو  سرررازی امیرد و نراامیردی نره برهبرازمومو 

زمان با شرردت   قاب  م ضرراده بلکه دو جریان  هم

 م غیر.

 ۴ 
گرفا... امید   ناامیدی بیش ر با روندی انیاش ی شک  می

 گشا.اتر برمیتر و مح ا برعکاه م،مولاً آرا 

برره نرراامریرردی  زمررانری:  تر ررارن  فرررورت  عررد  

فرررورت تردریجی و  تجم،ی/نراگمرانی و امیرد بره

 شود.مح اطانه ظاهر می

 ۸ 

 چرخه م  به شرک  یک سرینوسری  بسریار پرنوسران بود...  

کرد  و  گاهی در طول یک سراعاه هم امید را تجربه می

 هم پوچی مالق را.ا

روزی  امید و ناامیدیه  سررری: و دروننوسرران  فوق 

 فراتر از اهاوی  روزانه یا هو ای.

 ۱۰ 

 امید در زندگی م  مب  یک مسرررک   ضررر،یف بود که 

کرده اما ناامیدی همیشرره در ف ط درد را کمی کم ر می

 های زیری  حضور داشا.الایه

ی عنوان  بازگشرا به ن اهسرازی  امید نه بهمومو 

عنوان  کراهش  موقرا  شررردت  یرک  فررروره بلکره بره

 ای  پیوس ه.ناامیدی  زمینه

 ۱۱ 

کننرده هم   ح ی یرک روز عرادی امرا طولانی و خسررر ره

توانسررا زمینه را برای شرردت گرف   ناامیدی فراهم  می

 کند.ا

قدری پایی  آمده که  ی تحریک  ناامیدی بهآسر انه

محرط نیز ح ی  منوی(  هزومرراً  )نرره  خنبی  هررای 

 اند.کافی

 

 مبابه زبان درماندگی و نیاز به رهایی: افکار خودکشی به۴مضمون 
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های  خاموشریا و  کشریدن دوشراخها  تر  از  عنوان می  به توقف فشرار )نه هزوماً مرگ(  اسر ،ارهها: افکار خودکشری بهزیرمضرمون
آور نه از مرگ  تمایز مومومی فررری  میان  حاف خود از موق،یاا و  خواسرر    مرگا  تنو  کیوی تا اسرر دلال تداو  آگاهی  رنن

 وجودی  سرد

 شدهبندیم،نای فورت عیارت م،نادار )ن   مس  یم( کنندهمشارکا

 ۱ 
 ای  افکار برایم بیشرر ر زبان  درماندگی بودند تا هر چیز  

 دیار.ا

برره خودکشررری  از افکررار  نمررادی   بیررانی  عنروان 

شرونده نه هزوماً می  واق،ی به درماندگی تجربه می

 مرگ.

 ۳ 

گو ند که مسررر له ف ط ناراح ی یا   ای  افکار به م  می

ا  که ذهنم  ای رسریدهاسر ر  نیسراه بلکه م  به ن اه

 در حال اع راض به حجم فشارهاسا.ا

مبابه اع راض  ذه  به توسرریر افکار خودکشرری به

 تجاوز  فشار از ظرفیا تحم .

 ۵ 
هرایی کره درگیر فکر و نارانی  هراه ب،رد از سررراعرا شرررب

 بود ه زمینه برای آمدن ای  افکار بیش ر بود.ا

هیجانی   -عنوان بسرر ر شررناخ یتنمایی  شرریانه به

بار و  های فاج،هگیری ت،میممسرراعد برای شررک 

 تشدید افکار خودکشی.

 ۶ 

 افکار خودکشری برای م ه نه از سرر  هیجان یا درد  حاده  

آمد... ای  افکار بلکه از سررر  یک مناق  سرررد  وجودی می

 برایم شکلی از  آزادیا داش ند.ا

ای  تجربرهه  تمرایز کیوی ممم درون پردیردار: در 

افکار خودکشری با اسر دلال وجودی  سررد و تخی   

 کن رل/آزادی همراه اساه نه با اضاراب حاد.

 ۸ 

 آن افکرار برای م  بره م،نرای  تمرایر  بره حراف  فررردای  

داخ  سر ا بود... یک جور  کلید  خاموشیا برای مغزی 

 که بیش از حد دا  کرده بود.ا

ی  خاموشری/کلیدا برای توفریف  می   به اسر ،اره

 توقف  پردازش  ذهنی  پراضارابه نه مرگ.

 ۹ 
ی برق  ای  زندگی  پرتنش را خواسر م دوشراخه اناار می

 از پریز بکشم تا برای مدتی ف ط سکوت شود.ا

ی  کشریدن  دوشراخها برای توفریف  می    اسر ،اره

 موقا به توقف  کام   تجربهه نه نابودی  دائمی.

 ۱۰ 

 برای م  خودکشری ی،نی  خاموش شردن  سرنسرورهاا.  

ترسررریرد ه م  از  هوشررریراری  م  از درد  فیزیکی نمی

نررداشرررراه  امرنریر ری  هریرچ  کرره  دنریررایری  در  مسررر رمررا 

 ترسید .امی

تر  نره از مرگ یرا درد جسرررمیه بلکره از ترداو    

آور در محیای نراام   خواسرررا   هوشررریراری  رنن

  رهایی از آگاهیا نه  رهایی از هس یا.

 ۱۱ 

 شررراید تنمرا راه  م وقف کردن ای  فشررراره حاف کامر   

ی ناتوانی در تحم  خود  از موق،یا باشرد... بیش ر نشانه

 درد بود تا خواس    مرگ.ا

تأکید  فررری  بر تمایز  مومومی  میان   حاف  خود 

های  عنوان  سازهاز موق،یاا و  خواس    مرگا به

 جداگانه.

 

 ی کیوی  پریشانیکننده و تغییردهندهمبابه ت ویا: بحران سیاسی به۵مضمون 

های اج ماعی در بازتوهید مداو  تمدید  شرای،ات   ها: گاار از اضراراب موق،ی ی به اضراراب وجودی  ن ش رسرانه/شریکهزیرمضرمون
 واق: نسیا به غیاب بحران-آور  تصور ضدمبابه عام   ت،لیق  اضارابتأییدنشده به
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 شدهبندیم،نای فورت عیارت م،نادار )ن   مس  یم( کنندهمشارکا

 ۱ 
 بحران سررریاسررری برای م  ف ط یک زمینه نیوده بلکه 

 یکی از موتورهای افلی تشدید ناامیدی بود.ا

بحران سرریاسرری نه فرررفاً عاملی افزایندهه بلکه 

محرکی کیوی برای تیدی  پریشرانی  شرخصری به 

 ناامیدی  فراگیر اسا.

 ۳ 

و امیرد    افکرار  منوی تره احسرررراسرررراتم نراپرایردارتره 

شد. ای  بحران باعث شد آینده از اسا  پایرتر میآسیب

 هرزان و نامام   به ن ر برسد.ا

زمان بحران بر سره سرا : شرناخ ی )افکار(ه  اثر هم

 هیجانی )ثیات احساسات( و انایزشی )امید(.

 ۸ 

هرای اج مراعی قراتر   آرامش  م  بودنرد... آن ردر   شررریکره

سرررمبی بود کره گراهی ب،رد از دیردن  یرک ویردیو یرا توییراه 

 شد.اتما   روز  نابود می

اسررر ،رارهتوفررریف  رسررررانره ی ی اج مراعی برا 

 آمیز   قات ا برای بیان  شدت  اثر  مخرب.خشونا

 ۹ 

 شرررای،ات هم بدتری  بخش ماجرا بودنده چون نه تایید  

نره تکرایربه مرا در وضررر،یرا   ت،لیق  می و  شرررردنرد 

 داش ند.اآورا ناه میاضاراب

دهی   ماندگاری  حاها  ابما ه  شای،ات  تأییدنشدهه به

 تر از اخیار  قا،ی  منوی دارند.اثری مخرب

 ۱۰ 

 ای  تنشه تمرا   توان  ذهنی  مرا  اسررر ،مرارا کرد. م  

دیار یک دانشرررجوی  پزشرررکی نیود   م  یک  گیرنده  

 رادیوییا شده بود .ا

ی رادیوییا ی  اس ،مار  ذه ا و  گیرندهاس ،اره

برای توفررریف  اشرررغال  کام   ظرفیا  شرررناخ ی 

 توسط  بحران.

 ۴ 
 بدون آن بحران هم م  با ب،ضرری فشررارها مواجه بود ه  

 شد.اقدر فراگیره نوسانی و سنای  نمیا  ای اما تجربه

دهد بحران سریاسری  واق: نشران می-تجسرم  ضرد

ی تشردیدکننده عم  کردهه نه فررفاً  عنوان لایهبه

 یک اس رسور مس   .

 

 کننده و بازسازی امید: عوام  محاف ا۶مضمون 

عنوان  هنار  م،نرابخش  بیران  غیرک می/هنری  امیرد ای/مراقی ی برههرا: پیونردهرای انسرررانی  حرداقلی امرا واق،ی  ن ش  حرفرهزیرمضرررمون
 (agencyبینی  سیاسی  بازت،ریف  فاعلیا )مبابه  موید بودناه نه خوشبه

 شدهبندیم،نای فورت عیارت م،نادار )ن   مس  یم( کنندهمشارکا

 ۱ 
شررد کام ً  ی ارتیاطی و م،نایی... باعث می چند رشرر ه

 فرو نریز .ا

برره حررداقلیه  ح ی  ارتیرراطی   عنوان  پیونرردهررای 

هرای محراف  ی در برابر فروپراشررری  کرامر   گراهتکیره

 کنند.عم  می

 ۲ 

های سراده مب  حضرور در ک  ...   حوظ ب،ضری عادت

شررد کام ً از هم  ظاهر سرراده باعث میهمی  کارهای به

 نااشم.ا

ن ش حواظ ی  حوظ  ن م و سراخ ار روزمرهه ح ی 

 تری  شک  آن.در حداقلی
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 شدهبندیم،نای فورت عیارت م،نادار )ن   مس  یم( کنندهمشارکا

 ۸ 

 ای  براور کره  م  مسررر ول  داسررر ران  زنردگی خود  

هسررر ما... یرک جور هجراجرا  مبیرا  هجراجرا در برابر  

 تسلیم شدن.ا

عنوان  راهیرد  به(  agencyبازت،ریف  ن ش  فاعلی )

 ای در برابر  بحران  خار  از کن رل.م ابله

 ۱۰ 

ها   مسر وهیا. در بیمارسر ان به بیمارانم نیاز داشر م و آن

هم به م  نیاز داشر ند. ای   نیاز  م  اب اه به م  دهیلی  

 داد.ابرای بلند شدن از تخا می

عنوان  هنار  م،نرابخش و  ای/مراقی ی برهن ش  حرفره

 انایزشیه فراتر از پیوندهای شخصی.

 ۱۰ 

 آن هح رات  کوچرک   ترأثیرگرااری بر جمراناه تنمرا امیرد   

زنرده از جنا   م  هنوز  بود...  و میم   تغییر ا   توانم 

 شودا.اایجاد کنماه نه  اوضا   کشور درسا می

مبرابره   مویرد بودن/اثرگرااری  برازت،ریف  امیرد بره

بینی  سررریراسررری  ک ن اهاویی  محلیاه نره خوش

 .۹مش رط با  

 ۱۱ 

بره م  اجرازه هرای هنریه بره ف،راهیرا ویژه ن راشررری... 

توانسر م در کلمات باویمه  دادند احسراسراتی را که نمیمی

 به شکلی دیار بیرون بریز .ا

عنوان  کرانرال  جرایازی   بیران  غیرک می/هنری بره

 ی هیجانی وق ی زبان کافی نیسا.برای تخلیه

 

 : بازاندیشی و م،نابخشی نمایی به تجربه۷مضمون 

عنوان بینش  بازاندیشررانه   ماسررک  عملکرد  آوری  کشررف   تنمایی  جم،یا بهزیسرر ی  توامان  شررکنندگی و تابها: همزیرمضررمون
 عنوان  منی:  مس     فرسودگی  مضاعفعنوان  پوششی مطثرتر برای شکنندگی  دوگانای  نمود/درون بهایا بهحرفه

 شدهبندیم،نای فورت عیارت م،نادار )ن   مس  یم( کنندهمشارکا

 ۱ 
زمان بسریار شرکننده و بسریار  انسران ممک  اسرا هم

 م او  باشد.ا

هم آسررریرربادراط   توامرران   و  زیسررر ی   پررایری 

عنوان بینشری محوری در بازاندیشری   آوریه بهتاب

 تجربه.

 ۲ 

رود یا کارهایش   فررف اینکه کسری هنوز سرر ک   می

دهرده هزومراً بره ای  م،نرا نیسرررا کره حراهش  را انجرا  می

 خوب اسا.ا

کننرده بودن  عملکرد   هشررردار نسررریرا بره گمراه

 عنوان شاخ   س ما  روان.ظاهری به

 ۸ 
کردیم تنمراییمه در حراهی کره در یرک تنمرایی    مرا فکر می

 زدیم.اوپا میجم،ی  بزرگ دسا

ی  تنمایی  جم،یا: رنن  فردی  کشرف  بازاندیشرانه

ای مشررر رط و نرامرئی در میران   در واق: تجربره

 همسالان بوده اسا.

 ۱۰ 

 ماسرک  عملکرد... پشرا  آن هیا   سرویده یک نور بود که 

هر هح ره ممک  بود از هم باراشرررد. ای  شرررکراف  بی   

تری  ی درونیاه ترسرررنراطی عمومیا و  تجربره چمره

 بخش  ماجرا بود.ا

عنوان   ای  شرایسر ه )پزشرک/مراقب( بهنمود  حرفه

ن ابی که شرکنندگی  درونی را ح ی مطثرتر پنمان  

 کند.می
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 شدهبندیم،نای فورت عیارت م،نادار )ن   مس  یم( کنندهمشارکا

 ۱۱ 

هرا احسرررا   نیراز بره حوظ  تری  تجربره یکی از دردنراط

گاشررا و  ظاهر بود... ای  فافررله بی  آنچه در درونم می

داد ه خودش نوعی فرسرررودگی  آنچره بیرون نشررران می

 مضاعف بود.ا

نمود/درون نره کننردهه بلکره ف ط پنمراندوگرانای  

خود منی،ی مسرر     از فرسررودگی )فرسررودگی   

 مضاعف( اسا.

 

 های مضمونیشده در خوشهبندیدهی م،انی فورتگا  چمار : سازمان

ی  بندی شدند  افزودن پنن مصاحیه شده از یازده مصاحیهه همچنان در هوا مضمون افلی خوشهی اس خرا شدهبندیم،انی فورت

تر های هر مضمون را غنیای از نزدیک شدن به اشیا   مومومی(ه اما زیرمضمونای در سا  ک ن ایجاد نکرد )نشانهتازه مضمون  تازه

 ایا.تنمایی  جم،یاه و  ماسک  عملکرد  حرفه(ه  Dissociationویژه با افزودن  نکاتی چون گسسا  روانی )تر کرد بهو دقیق

 هازیرمضمون مضمون افلی

: فروپاشری حا امنیا و ثیات ۱مضرمون 

 ی بحران ملیدر سایه

بینی   ی قرابر  پیشی دائمی تمردیرد و حراهرا ت،لیق  فروریخ   براور بره آینردهسرررایره

ی شررخصرری  ت،ارض میان ی زیسرر هی عمومی به تجربهنووذ سرریاسررا از حوزه

 بینی بحرانپیشای/علمی فرد و ماهیا غیرقاب چارچوب حرفه

مند شردن فشرار : تشردید و لایه۲مضرمون  

 روانی

ی توان باه وه  افزایی فشرارهای تحصریلیه اق صرادیه خانوادگی و سریاسری  فافرلههم

ی گسرسرا روانی ی مکانیکی ب ا  تجربهو عملکرد واق،ی  کاهش زندگی به چرخه

(Dissociation) 

ی نوسرررانی امیرد و : چرخره۳مضرررمون  

 ناامیدی

های کوچک  ناامیدی  انیاشرر ی و فراگیرشررونده   امید شررکننده و می نی بر نشررانه

روزی  امید  سررری: دروننام  ارنی زمانی میان ظمور ناگمانی/تدریجی  نوسرران فوق 

 ای پیوس هعنوان کاهش موقا شدت  یک ناامیدی  زمینهبه

مبابه زبان : افکار خودکشرری به۴مضررمون  

 درماندگی و نیاز به رهایی

هرای  عنوان میر  بره توقف فشرررار )نره هزومراً مرگ(  اسررر ،رارهافکرار خودکشررری بره

آور نه از مرگ  تمایز  خاموشریا و  کشریدن دوشراخها  تر  از تداو  آگاهی  رنن

مومومی فرری  میان  حاف خود از موق،یاا و  خواسر    مرگا  تنو  کیوی تا  

 اس دلال وجودی  سرد

مبرابره  : بحران سررریراسررری بره۵مضرررمون  

ترغریریرردهرنرردهتر رویررا و  کریروری  کرنرنررده  ی 

 پریشانی

های اج ماعی در گاار از اضاراب موق،ی ی به اضاراب وجودی  ن ش رسانه/شیکه

آور  تصرور  مبابه عام   ت،لیق  اضراراببازتوهید مداو  تمدید  شرای،ات  تأییدنشرده به

 واق: نسیا به غیاب بحران-ضد

عوامر  محراف را۶مضرررمون   و :  کننرده 

 بازسازی امید

ن ش  حرفره امرا واق،ی   انسررررانی  حرداقلی  عنوان  هنار  ای/مراقی ی برهپیونردهرای 

بیران  غیرک می/هنری  امیرد بره بینی   مبرابره  مویرد بودناه نره خوشم،نرابخش  

 (agencyسیاسی  بازت،ریف  فاعلیا )
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 هازیرمضمون مضمون افلی

: بازاندیشری و م،نابخشری نمایی  ۷مضرمون  

 به تجربه

عنوان بینش  آوری  کشرف   تنمایی  جم،یا بهزیسر ی  توامان  شرکنندگی و تابهم

عنوان  پوشرشری مطثرتر برای شرکنندگی   ایا بهبازاندیشرانه   ماسرک  عملکرد  حرفه

 عنوان  منی:  مس     فرسودگی  مضاعفدوگانای  نمود/درون به

 ی پدیدهگا  پنجم: توفیف جام: و یکاارچه

ای اسرا که در ی فررفاً آموزشری نیسراه بلکه دورهتر  تحصریلی دیار یک بازه  .اندبرای دانشرجویانی که ای  تجربه را از سرر گارانده

های ایران و آمریکاه ح ی ریزد. تشردید تنشآن مرزهای م،مول  میان زندگی شرخصریه تحصری ه حرفهه خانواده و سریاسرا فرو می

کند. ای  پایری  آینده را م زهزل میبینیی فرررف  اح مال  فروپاشرریه حا  امنیا و پیشواسرراهپیش از وقو  هر رویداد قا،یه به

شررواهد خو گرف هه در برابر   برکند دانشررجوی پزشررکی که به توکر  می نیای/علمی  افراد رخنه میهای حرفهتزهزل ح ی در چارچوب

که  دا  کردها ی مداری  کند  دانشرجوی ممندسریه ذه   خود را با اسر ،ارهماهیا  غیرمنا ی  بحران سریاسری احسرا   ناتوانی می

 کند.توفیف می

کنند که گاه برای برخی در م یا   ای از امید و ناامیدی را روایا میای چرخهکنندگان تجربهدر دل  ای  فشررار  چندلایهه مشررارکا

فرورت  های کوچک  دوا  اسراه در حاهی که ناامیدی غاهیاً بهمدته شرکننده و می نی بر نشرانهکند. امید م،مولاً کوتاهسراعا نوسران می

که  دهده نه آنطور موقا شدت  آن را کاهش میشود که امید تنما بهای  پیوس ه تجربه میفورت  یک ناامیدی  زمینهانیاش ی و گاه به

تواند ناگمانی باشرده اما بازگشرا  امید م،مولاً تدریجی و آن را از میان بیرد. ای  دو فرایند ت ارن  زمانی ندارند: سر و  به ناامیدی می

 مح اطانه اسا.

مبابه عنوان میلی فرری  به مرگه بلکه بهکنندگانه بهشروند نهه برای اغلب مشرارکادر ن ا   او   ای  چرخهه افکار خودکشری ظاهر می

فرراحا میان  کننده بههای  خاموشریاه  کشریدن  دوشراخهاه یا توقف   هوشریاری  مسر مرا در دنیایی ناام . چند مشرارکااسر ،اره

ای ممم برای فمم  باهینی  ای  افکار. ای  افکار م،مولاً در بسرر ر    حاف  خود از موق،یاا و  خواسرر    مرگا تمایز گااشرر ند نشررانه

دهد افکار خودکشرری ( نشرران می۶شرروند. یک اسرر بنای کیوی  درخور  توجه ) تنمایی  شرریانه و پا از انیاشررا  خسرر ای ظاهر می

 ه نه ف ط با اضاراب  حاد.توانند با اس دلال  وجودی  سرد نیز همراه باشندمی

های محاف  ی  حداقلی اما واق،ی اسرا: گاهدهده دسر رسری به تکیهی تداو   زیسر   را میکنندگان اجازهآنچه در نمایا به مشرارکا

آفری   هرای مسررر وهیراپیونردهرای انسرررانی  کوچرکه حوظ  ن م  حرداقلی  روزمرهه بیران  غیرک می/هنریه و م،نراجویی از طریق  ن ش

بینی  سریاسریا  عنوان   خوشکننده امید را نه بهی برجسر ه ای  اسرا که چند مشرارکاک سری(. نک ه)مراقیا از بیماره کمک به هم

های اخیر  عنوان  حا   موید بودنا و  اثرگااری  محلیا بازت،ریف کردند. در بازاندیشررری  نماییه دو بینش  تازه از مصررراحیهبلکه به

شررده در میان  گرف های مشرر رط و نادیدهی که رنن  فردی در واق: تجربهبرجسرر ه شررد: نخسرراه کشررف   تنمایی  جم،یا ای  آگاه

جای ایا که در آن ن ش  اج ماعی  شرایسر ه )دانشرجوی موفقه پزشرک  مام  ( بهسرالان بوده اسرا  و دو ه  ماسرک  عملکرد  حرفههم

 شود.کردن  شکنندگی  درونی و منی،ی مس    از فرسودگی  مضاعف تیدی  میمحاف اه خود به پوششی مطثرتر برای پنمان

 گا  ششم: توفیف ساخ ار بنیادی  پدیده

های ایران و آمریکاه ماهی ی  زمان با تشردید تنشی دانشرجویان از افکار خودکشری در طول  یک تر   تحصریلی  همی زیسر ه تجربه
خود  خودی ایه اق صررادی و خانوادگی  ذاتی  زندگی  دانشررجویی که بهای و چندلایه دارد که در آنه فشررارهای تحصرریلیه حرفهچرخه

افزا شرده و به تمدیدی فراگیر علیه حا  کن رله هممدیریا باشرند در بسر ر  یک بحران  ژئوپلی یک  مداو  و غیرقاب ممک  اسرا قاب 
فرورت  دو عنوان  دو قاب  ثاباه بلکه بهشروند. در ای  بسر ره امید و ناامیدی نه بهامنیاه پیوسر ای  آیندهه و م،نای  ت ش تیدی  می

شرروند. در او   ای  ای و گاه ناگمانی تجربه میجریان  نوسررانی و نام  ارن امید  شررکننده و تدریجی در برابر  ناامیدی  انیاشرر یه زمینه
شروند و آگاهانه از  های نمادی   توقف و خاموشری ظاهر میمبابه  اسر ،ارهکنندگانه بهنوسرانه افکار  خودکشریه برای اغلب  مشرارکا
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توانند شرک   اسر دلال  وجودی  سررد نیز به خود بایرند. آنچه در نمایا  ها میگردنده هرچند در برخی تجربهخواسر    مرگ م مایز می
های حداقلی اما واق،ی پیوند  انسرانیه ن م  حداقلی  روزمرهه گاهدهده نه ح   بحرانه بلکه دسر رسری به تکیهی تداو   زیسر   را میاجازه
دارده شرکاف  پایدار میان  آفری ه و بیان  هنری اسرا  و آنچه ای  تجربه را برای اطرافیان نامرئی نااه میهای م،نابخش  مسر وهیان ش

 نمود  بیرونی  کارآمد و رنن  درونی اسا.ا

 ها(کنندگان )بازگرداندن  یاف هگا  هو م: اع یاریابی با مشارکا

و نیز  توفریف جام: پدیده کنندگانه  ی مشرارکای زیسر ههای تحلیلی با تجربهمن ور بررسری میزان انایاق یاف هدر گا  هو مه به

فمم در اخ یرار  ای روشررر  و قرابر هرای پنجم و شرررشرررم تردوی  شرررده بوده در قراهرب خ فرررهکره در گرا   سررراخ رار بنیرادی  تجربره 

بندی نمایی پدیدهه  شرده و فرورتکنندگان قرار گرفا. هدف از ای  مرحله آن بود که مشرخ  شرود آیا مضرامی  اسر خرا مشرارکا

 ی واق،ی آنان هسا یا خیر.بازتابی م، یر از تجربه

مند شدن فشار  ای از مضامی  افلی شام : فروپاشی حا امنیا و ثیاته تشدید و لایهبرای ای  من وره پا از پایان تحلی ه خ فره

ی بحران سیاسیه  مبابه زبان درماندگی و نیاز به رهاییه ن ش تشدیدکنندهی نوسانی امید و ناامیدیه افکار خودکشی بهروانیه چرخه

کنندگان بازگردانده شرد. از آنان خواسر ه شرد کننده و بازسرازی امیده و بازاندیشری نمایی نسریا به تجربهه به مشرارکاعوام  محاف ا

شران  کنند بخشری از تجربهشران بیان کنند و اگر احسرا  میی شرخصریی میزان همخوانی ای  توفریف با تجربهدیدگاه خود را درباره

 اف   و تکمی  اساه آن را مار  کنند.  درس ی من    نشدهه کمرنگ شدهه یا نیازمندبه

قیوهی دارد. ی آنان همخوانی قاب ی زیسر هشرده با تجربهکنندگان نشران داد که در مجمو ه سراخ ار نمایی اسر خرا بازخورد مشرارکا

افزای ی زیسر   در حاها ت،لیقه نوسران میان امید و ناامیدیه تأثیر همویژه تجربهشردهه بهآنان تأیید کردند که مضرامی  شرناسرایی

عنوان ت شری ذهنی برای توقف فشراره با واق،یا درونی آنان سرازگار بوده اسرا. ی افکار خودکشری بهفشرارهای چندگانهه و تجربه

فرورت عملکرد عادی دانشرجویی دیده شروده هزوماً  کنندگان تصرری  کردند که آنچه در ظاهر ممک  اسرا بههمچنی ه برخی مشرارکا

 یی نیز ان،کا  یاف ه بود و از سوی آنان مورد تأیید قرار گرفا.ای که در مضامی  نمانشانار س ما روانی نیسا  نک ه

طور خاصه در بازخورد برخی در عی  حاله ای  مرحله تنما به تأیید کلی محدود نمانده بلکه به افرر حات جزئی نیز منجر شررد. به

کنندگان تأکید شرد که افکار خودکشری در همه موارد به م،نای می  مسر  یم به مرگ نیودهه بلکه بیشر ر بیانار درماندگیه  مشرارکا

تر نیز در تحلی  دیده شررده بوده در بازناری نمایی با  خسرر ای روانیه و نیاز به رهایی موقا از فشررار بوده اسررا. ای  نک هه که پیش

ی  سرازی تجربه جلوگیری شرود. افزون بر ای ه تواوت کیوی تجربه سرازی یا یکدسرادقا بیشر ری برجسر ه شرد تا از هرگونه سراده

بازخوردها نشران داد که ای  تمایزه بخشری واق،ی از تنو  درونی پدیده    ی شرشرم نیز در بازخوانی نمایی حوظ شرد  زیراکنندهمشرارکا

 اسا و نیاید در قاهب اهاوی غاهب ح  شود.

تنما به تأیید روایی توسریری تحلی  انجامیده بلکه به پالایش  کنندگانه نهها به مشرارکاتوان گوا بازگرداندن یاف هبر ای  اسرا ه می

شده توانس ه اسا هم عنافر مش رط و غنای بیشر ر توفریف نمایی نیز کمک کرد. ای  فرایند نشران داد که سراخ ار بنیادی  اس خرا 

عنوان سررازوکاری ممم برای افزایش اع یاره روه گا  هو م در ای  پژوهش بههای درونی آن را بازنمایی کند. از ای تجربه و هم تواوت

ی نماییه نه فرررفاً محصررول توسرریر  های پدیدارشررناخ ی ایوای ن ش کرد و اطمینان داد که ن یجهپایری و افرراها یاف هاطمینان

 کنندگان اسا.ی خود مشارکازیس ه یپژوهشاره بلکه بازتابی سنجیده از تجربه

 گیریبحث و نتیجه
سرال تحصریلی همزمان با  پژوهش حاضرر با هدف فمم تجربه زیسر ه دانشرجویان ایرانی از نوسران افکار خودکشری در طول یک نیم

ای ایسر اه خای و فررفاً  ها نشران داد که افکار خودکشری در ای  گروهه پدیدههای ایران و ایالات م حده انجا  شرد. یاف هتشردید تنش

های  مند و چندلایه اسرا که در ت قی فشرارهای تحصریلیه ناامنی اق صرادیه دغدغهمنده زمینهای زمانفردمحور نیسراه بلکه تجربه

شررده از تحلی  پدیدارشررناخ ی نشرران دادند که گیرد. هوا مضررمون اسرر خرا خانوادگی و تمدیدهای ک ن سرریاسرری شررک  می
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گرایی در ای  بافاه بیش از آنکه فرررفاً به م،نای می  مسرر  یم به مرگ باشررده اغلب به فررورت زبان روانی درماندگیه  خودکشرری

 شود.احسا  گیر اف ادگیه فرسودگی و گسسا از آینده ظاهر می

های  کنندگانه تشردید تنشنخسر ی  یاف ه محوری پژوهشه فروپاشری حا امنیا و ثیات در تجربه زیسر ه دانشرجویان بود. مشرارکا

شرناخ ی  ناری و احسرا  ایمنی روانسریاسری را نه رویدادی دور از زندگی شرخصریه بلکه عاملی نووذکننده در بافا روزمرهه آینده

خود توفرریف کردند. ای  یاف ه با مومو  آسرریب جم،ی همسررو اسررا  مومومی که بر اخ  ل در بافا م،نایی و روانی جام،ه در پی  

(. در چنی  وضر،ی یه تمدید نه ف ط در سرا  عینیه  ۲۰۱۸یابنده تأکید دارد )هیرشریرگره رویدادها یا تمدیدهای گسر رده و تداو 

دهد. بنابرای ه افکار خودکشی در ای  زمینه را  را کاهش میبینی آینده  شود و قابلیا پیشبلکه در سا  ادراکی و وجودی تجربه می

شردن احسرا   های افسرردگی تییی  کرده بلکه باید آن را در نسریا با سرسراپایری فردی یا نشرانهتوان تنما در سرا  آسریبنمی

 تداو ه کن رل و اع ماد به آینده نیز فممید.

کنندگان نشران داد که فشرارهای تحصریلیه اق صرادیه خانوادگی و های مشرارکامند شردن فشرار روانی بود. روایادومی  یاف هه لایه

های  شرروند. ای  یاف ه با دیدگاهافزا بر یکدیار انیاشرر ه میشررونده بلکه در یک سرراخ ار همسرریاسرری به فررورت مجزا تجربه نمی

دهی به ای در شرک ای و زمینهگرایی در دانشرجویان همخوان اسرا که بر ت،ام  عوام  فردیه راباهشرناخ ی درباره خودکشریبو 

ای منو،  را نداشراه بلکه (. در پژوهش حاضرره بحران سریاسری ن ش یک عام  زمینه۲۰۲۳خار تأکید دارند )نونز فادا و همکارانه 

های م،مول دانشررجویی را از سررا  فشررارهای قاب   که دشررواریکرد  به ای  م،نا  کننده کیوی پریشررانی عم  میبه عنوان ت ویا

شرناخ ی مناقشرات داد. ای  امر با شرواهد موجود درباره اثرات روانحلی و خوای روانی ارت ا میراهای از انیاشراه بیمدیریا به تجربه

کلااره -  دوپلا و هومینر۲۰۲۴ای بر افسررردگیه اضرراراب و اسرر ر  در میان دانشررجویان همسررو اسررا )احمد و همکارانه منا ه

 (.۲۰۲۶نواز و همکارانه   شاه۲۰۲۴

کنندگان نشران داد تری  دسر اوردهای ن ری ای  پژوهش بود. تجربه مشرارکایاف ه سرو ه چرخه نوسرانی امید و ناامیدیه یکی از ممم

کنند و تحا تأثیر سرررال تحصررریلی شررردت و ضررر،ف پیدا میهای هیجانی مرتیط با آنه در طول نیمکه افکار خودکشررری و حاها

اند افکار خودکشری در یابند. ای  یاف ه با مااه،ات جدیدی همخوان اسرا که نشران دادهرویدادهای دانشرااهی و اج ماعی تغییر می

های م ا،ی قادر به ثیا ماهیا پویای آن نیسرر ند )ارنسررا و شرروند و سررنجشهای زمانی کوتاه نیز دچار تغییر م،نادار میبازه

هایی هماهنگ اسا  های حاضر با پژوهشفزون بر ای ه یاف ه(. ا۲۰۲۶  مارتی  و همکارانه ۲۰۲۲  کیولا و همکارانه ۲۰۲۲همکارانه 

(. با ای  حاله ۲۰۲۴اند )کیولا و همکارانه پایری بالاتر افکار خودکشری را خود به عنوان نشرانار افزایش خار م،رفی کردهکه نوسران

پژوهش حاضرر نشران داد که در بسر ر ایرانه ای  نوسران فررفاً تاب: تغییرات درونی خلق نیسرا  بلکه حافر  تداخ  دو ری م اسرا: 

هایی از امید پوشرانیه چرخههای سریاسری و اق صرادی. ای  همسرال تحصریلی و ری م نامن م بحرانبینی نیمری م نسری اً قاب  پیش

اخیرار  گیری هاه بره ویژه در زمران همزمرانی فشرررار ام حرانرات برا او آورد کره در برخی دورهشرررکننرده و نراامیردی انیراشررر ی را پردیرد می

 کند.تمدیدآمیزه خار را تشدید می

هاه افکار خودکشی نه به ای دارد. در بسیاری از روایاچمارمی  مضمونه افکار خودکشی به مبابه زبان درماندگیه اهمیا باهینی ویژه

عنوان تصرمیمی قا،ی برای پایان دادن به زندگیه بلکه به عنوان بیان ذهنی و هیجانی ناتوانی در ادامه تحم  فشرار ظاهر شرد. برای  

ناپایر و غیرقاب   کنندگانه مرگ بیش از آنکه هدف باشده نمادی از توقفه خاموشی یا رهایی از وض،ی ی بود که پایانبرخی مشارکا

های ممم شررو  افکار خودکشری بی شرد. ای  یاف ه با شرواهدی همسرو اسرا که احسرا  گیر اف ادگی را یکی از پیشکن رل ادراط می

حراضرررره گیر اف رادگی مراهی ی مرکرب داشرررا: دانشرررجویران خود را میران اهزامرات (. در پژوهش  ۲۰۲۳داننرد )وانرگ و همکرارانه  می

دیدند. در چنی   تحصریلیه فشرارهای خانوادگیه ناامنی اق صادی و بحرانی ک ن که امکان کن رل مس  یم آن را نداش نده محصور می

شررد که در سررا  عینی یا روانیه گریزناپایر به ن ر بسرر ی تجربه میباف یه افکار خودکشرری به فررورت  راه خرو  نمادی ا از ب 
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کنندگان کیوی ی یکسران نداشرا. در برخی موارده ای  افکار ها نشران دادند که افکار خودکشری در همه مشرارکابا ای  حاله یاف ه

شردند که در آن  خواهانه داشر ند  اما در مواردی دیاره به شرک  نوعی مناق سررد وجودی ظاهر میماهی ی هیجانیه واکنشری و کمک

ای بسریار ممم اسرا  زیرا  کرد. ای  تمایز از ن ر مداخلهاف یه فرسرودگی و ف دان م،نا ارزیابی میفرده ادامه زندگی را در چارچوب بی

های مراقی ی پنمان بمانند. در ن یجهه  گرایی ممک  اسررا از دید ن ا تر و کم ر هیجانی خودکشرریشرردهتره ع  نیاشررکال خاموش

های آشرو ای یا اع   مسر  یم قصرد خودکشری م کی باشرده بلکه باید نشرانه ارزیابی خار نیاید ف ط بر شردت آشرکار هیجانه گریهه

 گیری و احسا  بس ه بودن مسیرها را نیز دربرگیرد.آیندگیه فرسودگی تصمیمم،ناییه بیبی

کنندگان گزارش کردند  کند. مشرارکاکننده کیوی پریشرانی عم  میپنجمی  مضرمون نشران داد که بحران سریاسری به عنوان ت ویا

تر درباره امکان زیسرر  ه آینده شررغلیه امنیا خانواده و هایی عمیقهای روزمره به نارانیهای تشرردید تنشه اضررارابکه در دوره

دهنده  های ک نه فرفاً شدت پریشانی را افزایش نمیدهد که بحرانشدند. ای  یاف ه نشان میم،نای ادامه ت ش تحصیلی تیدی  می

هاه شررای،ات و ها در ای  میان برجسرر ه بود. مواجمه مداو  با اخیاره تحلی دهند. ن ش رسررانهبلکه نو  و کیویا آن را نیز تغییر می

داد. ای  یراف ره برا ماراه،راتی  داد و فرفرررا برازیرابی هیجرانی را کراهش مییش میزنای روانی را افزابرهتصررراویر تمردیردآمیزه حراهرا گوش

تواند به تشردید اسر ر  و پریشرانی  های اج ماعی در شررایط درگیری میاند مصررف گسر رده رسرانههمسرو اسرا که نشران داده

شرناخ ی مناقشره را افزایش ( و مواجمه مداو  با اط عات تمدیدآمیزه بار روان۲۰۲۴کلااره  -دانشرجویان منجر شرود )دوپلا و هومینر

 (.۲۰۲۶نواز و همکارانه دهد )شاهمی

پایری قاب  ت لی  نیسررا. عوام  در م اب ه مضررامی  شررشررم و هو م نشرران دادند که تجربه دانشررجویان فرررفاً در محور آسرریب

های کوچک م،نادار کننده مانند حمایا خانوادهه پیوندهای دوسر انهه احسرا  دیده شردنه حوظ ن م روزمرهه انجا  ف،اهیامحاف ا

کردند. ای  یاف ه با شرواهدی همخوان اسرا که های شرخصریه ن ش مممی در کاهش شردت ناامیدی ایوا میو بازاندیشری درباره ارزش

(. ۲۰۲۴اند )سرر ط و همکارانه کننده راباه میان اسرر ر  و افکار خودکشرری م،رفی کردهآوری را ت،دی حمایا اج ماعی و تاب

تواند مسرریر خار از پریشررانی به افکار می  ( همسررو اسررا که نشرران دادند خودکارآمدی۲۰۲۵همچنی  با یاف ه حمدان و ح ق )

ای کاهش دهد. در پژوهش حاضرره امید اغلب به فرورت مومومی بزرگ و آرمانی  خودکشری را در دانشرجویان درگیر با بحران منا ه

ای و عملی داشرررا  امیدی برای ادامه دادن یک روز دیاره انجا  یک تکلیف کوچکه شرررده بلکه شرررکلی حداقلیه راباهتجربه نمی

 وگو با یک دوسا یا حوظ پیوند با خانواده.گوا

هایی برای فمم مجدد خوده مضرمون بازاندیشری و م،نابخشری نیز نشران داد که دانشرجویان در دل شرکنندگی روانیه همزمان ظرفیا

دهد که ظاهر عادی عملکرد تحصریلی یا اج ماعی اهزاماً به م،نای نیود رنن نیسرا. زندگی و رنن خویش داشر ند. ای  یاف ه نشران می

دهند یا در ت،ام ت روزمره حضررور دارنده در رونده تکلیف انجا  میبسرریاری از دانشررجویان ممک  اسررا در حاهی که به ک   می

های آشرکار افا های شردید امید و ناامیدی مواجه باشرند. بنابرای ه ن ا  دانشرااهی باید از تکیه فررف بر نشرانهسرا  درونی با نوسران

 خاموش و پنمان نیز حسا  باشد.های عملکرد یا بحران رف اری پرهیز کند و نسیا به رنن

دهد که افکار خودکشری در کند. نخسراه نشران میهای پژوهش حاضرر چند افزوده ممم به ادبیات موجود ارائه میدر مجمو ه یاف ه

های م ا،ی به تنمایی قادر به فمم آن نیس ند. ای و نوسانی دارد و سنجشدانشجویان ایرانی در بس ر بحران سیاسیه ماهی ی چرخه

مندیه کیویا تجربه  های ک ن سرریاسرری و اق صررادیه از طریق فرسررایش احسررا  امنیا و آیندهکند که بحراندو ه روشرر  می

دهند. سرو ه مومو  گیر اف ادگی را به عنوان سرازوکاری مرکزی در پیوند میان فشرارهای چندلایه و افکار گرایی را تغییر میخودکشری

بحرانه بیشر ر از مسریر پیوندهای انسرانیه ن م روزمره و  دهد که امید در شررایطسرازد. چمار ه نشران میخودکشری برجسر ه می

گیرد تا از طریق حاف کام  عوام  فشرارزا. بر ای  اسرا ه پیشرایری مطثر از خودکشری در محیط بازسرازی م،نای کوچک شرک  می

 حسا  و چندساحی باشد.منده بافادانشااهی باید زمان

های ایران  سرال تحصریلی همزمان با تشردید تنشپژوهش حاضرر نشران داد که افکار خودکشری در میان دانشرجویان ایرانی در طول نیم

زمانی فشرارهای تحصریلیه ناامنی اق صرادیه مند اسرا. ای  افکار در بسر ر همای پویاه نوسرانی و عمی اً زمینهو ایالات م حدهه تجربه
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گیرند و اغلب بیش از آنکه بیانار می  مسر  یم به مرگ باشرنده زبان روانی نارانی خانوادگی و تمدیدهای ک ن سریاسری شرک  می

ها نشران دادند که بحران سریاسری نه فررفاً شروند. یاف هدرماندگیه فرسرودگیه احسرا  گیر اف ادگی و نیاز به توقف فشرار محسروب می

تر  دهی تجربه پریشرانی اسرا  عاملی که اضراراب موق،ی ی را به سراحی وجودیایه بلکه عاملی ف،ال در بازسرازمانیک م غیر زمینه

 دهد.م،نایی سوق میقدرتی و بیآیندگیه بیاز بی

گرایی دانشرجویان را باید در نسریا میان فرده زمانه سراخ ار دانشرااهی و شررایط  تری  پیا  ن ری پژوهش آن اسرا که خودکشریممم

های بیرونیه نشرران  گیری بحرانهای همزمانی فشررارهای تحصرریلی با او اج ماعی فممید. نوسرران افکار خودکشرریه به ویژه در دوره

سرال به طور کافی  توان آن را با یک ارزیابی واحد در طول نیمدهد که خار خودکشری در ای  جم،یا حاه ی موجی دارد و نمیمی

های امید و ناامیدیه تجربه گیر اف ادگی و مناب:  های او ه چرخهگرایی مسر لز  توجه به زمانشرناخا. بنابرای ه فمم دقیق خودکشری

 بازسازی امید اسا.

ها تأکید دارد. مراکز مشراوره  های پیشرایری و مداخله در دانشرااهاز من ر کاربردیه ن این ای  پژوهش بر ضررورت بازناری در ن ا 

ایه حسرا  به ت ویم تحصریلی و م ناسرب با  های پایش دورهدانشرااهی باید از اهاوهای ایسر ای ارزیابی خار فافرله بایرند و ن ا 

رخدادهای اج ماعی را توسرر،ه دهند. همچنی ه مداخ ت باهینی باید بر کاهش احسررا  گیر اف ادگیه افزایش حا کن رله ت ویا  

های بحران  گااران دانشرااهی نیز لاز  اسرا در دورهپیوندهای حمای یه بازسرازی م،نا و ارت ای خودکارآمدی تمرکز کنند. سریاسرا

بندی ام حاناته مملا تکاهیف و دسر رسری به خدمات  زشریه زمانملی یا فشرارهای شردید تحصریلیه ان،ااف بیشر ری در قواعد آمو

 حمای ی فراهم سازند.

ای عادی از ادامه تحصرری  و عملکرد گرایانه در دانشررجویانه اغلب پشررا چمرهدر نمایاه ای  پژوهش نشرران داد که رنن خودکشرری

های پنمان امید و ماند. از ای  روه پیشرایری مطثر مسر لز  شرنیدن فرداهای خاموش درماندگیه شرناسرایی نوسرانروزمره پنمان می

حلیه فرسرودگی و تر  از  راهناامیدیه و ایجاد فضراهایی اسرا که در آن دانشرجویان ب وانند پیش از رسریدن به ن اه بحرانه درباره بی

 آینده سخ  باویند.

 هامحدودیت
ها  های عمی ی درباره تجربه زیسر ه دانشرجویان از نوسران افکار خودکشری فراهم کرده توسریر یاف هبا وجود آنکه پژوهش حاضرر بینش

باید با توجه به چند محدودیا انجا  شرود. نخسراه ماهیا کیوی و پدیدارشرناخ ی پژوهش با هدف دسر یابی به فمم عمیق تجربه  

ها بر ها از ن ر آماری به ک  جام،ه دانشررجویان ایرانی قاب  ت،میم نیسرر ند. دو ه دادهزیسرر ه طراحی شررده اسررا  بنابرای ه یاف ه

کنندگان می نی بود و ممک  اسررا تحا تأثیر سرروگیری یادآوریه م ح ات اج ماعیه دشررواری بیان های خود مشررارکاگزارش

های سیاسیه  دهی  حسراسریا موضرو  و همزمانی آن با تنش های دردناط یا انگ مرتیط با خودکشری قرار گرف ه باشرد. سرو ه بهتجربه

هرای خوده بره ویژه دربراره پیونرد میران بحران ملی و افکرار خودکشررریه کننردگران در بیران کرامر  تجربرهاح مرال دارد برخی مشرررارکرا

های فردیه سررال خاص م مرکز بوده تواوتاح یا  کرده باشررند. چمار ه هرچند پژوهش حاضررر بر تجربه دانشررجویان در یک نیم

تواند بر شردت و کیویا تجربه اثر گااشر ه باشرد و در پژوهش حاضرر امکان ای و دانشرااهی میخانوادگیه اق صرادیه جنسری یه رشر ه

 ها فراهم نیوده اسا.توکیک کام  همه ای  تواوت

 پیشنهادهای پژوهشی و کاربردی
های مکرره مسریر تغییرات  های طوهی و ارزیابیشرود مااه،ات آینده با اسر واده از طر های پژوهش حاضرره پیشرنماد میبر اسرا  یاف ه

های او  خار با دقا بیشر ری شرناسرایی شرود. همچنی ه انجا  تر زمانی بررسری کنند تا زمانهای کوتاهافکار خودکشری را در بازه

گرایی فراهم  تری از نوسرران خودکشرریهای کمیه فمم کام های کیوی و دقا دادهتواند با تلویق عمق دادههای ترکییی میپژوهش

آورد. در ای  ماراه،راته بررسررری ن ش احسرررا  گیر اف رادگیه خودکرارآمردیه حمرایرا اج مراعیه کیویرا خوابه مواجمره برا اخیرار  

 رسد.گیری در شرایط ابما  ضروری به ن ر میهای تصمیمیکپایری شناخ ی و سهای اج ماعیه ان،اافتمدیدآمیزه مصرف رسانه
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های غرباهاری و مداخله خود را بر اسا  ت ویم خار طراحی کنند  به ای  م،نا که ها ن ا شود دانشااهاز ن ر کاربردیه پیشنماد می

ای های تشرردید اخیار تمدیدآمیزه خدمات مشرراورههای اج ماعی یا دورههای تحصرریلیه بحرانالاج های ام حاناته ضررربدر دوره

های پنمان تر ارائه شروند. همچنی ه آموزش اسر ادان و کارکنان دانشرااه برای شرناسرایی نشرانهتر و پیشرایرانهتره در دسر ر ف،ال

های حمایا همسرالانه  تواند ن ش مممی در پیشرایری زودهناا  ایوا کند. توسر،ه گروهآیندگی و فرسرودگی روانی میدرماندگیه بی

پایری آموزشررری در وگوی ام  درباره ناامیردیه و افزایش ان،ارافمکران گورات ویا پیوندهای اج مراعی در دانشررراراهه فراهم کردن ا

 تواند به کاهش فشار روانی انیاش ی کمک کند.شرایط بحران نیز می

ها حرکا کنند و به تجربه زیسرر ه گیر اف ادگیه ف دان کن رل و گسررسررا از  در سررا  باهینیه مداخ ت باید فراتر از کاهش نشررانه

های دشرواره بازسرازی حا عاملیاه تن یم مواجمه با اخیار تمدیدآمیز آینده باردازند. رویکردهایی که بر م،ناجوییه پایرش هیجان

توانند برای ای  جم،یا سرودمند باشرند. به طور خاصه تمرکز بر ای  پرسرش که های کوچک روزمره تمرکز دارنده میو ت ویا کنش

تواند ارزیابی باهینی را از  کند دیار راهی برای ادامه ندارد؟ا میهایی و تحا چه ترکییی از فشارها احسا  می دانشجو در چه زمان

 رونی خار ارت ا دهد.تر مناق دشناسی عمومی به سا  فمم دقیقسا  نشانه
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