
      _  
        

        
  ٤ ، ٣ ، ٢ ، ١ 

  ٧ ، ٦  ، ٥ 

  :  ۳۰/۰۵/۱۳۹۵  :   _۱۵/۰۷/۱۳۹۷

ـ  ـ -        :    
ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

 . ـ  -        :   ـ    
ـ ـ     . ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ  ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ۱۳۹۴ــ  ــ  ــ   ــ   ۳۰ــ  ــ 
ـ     ـ  ـ            

ـ، ـ     ـ  ـ  ـ -  ـ  ـ   
ـ ـ   .   ـ«  ـ  ـ  .   »ـ  ـ ـ 

ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

١.       ،     ، ،.

٢.       ،  ، ،.

٣.    ،     ، ،.

٤.       ،    ، ، .

٥.   :        ،  ، ،.  
Yusef137205@gmail.com 

٦.      ،   ، ،.   

٧.         ،   ، ،.



      _  ...  ...........................................................................  ۱۰۷ 

 

 . ــ ــ  ــ:  ــــ  ــ   ــ   ــ  ــ -ــــ    
ـ      ـ          

    )۰۱/۰p<         .(
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ    –ــ  

       )۰۰۱/۰p< .(  : ـ ـ   ـ   ـ 
ــ ــ  ــ   ــ  ــ -  ــ  ــ  ــ  ، ــ   

ـ   ـ  ـ            
ـــ ـــ-ــ   . ــ ـــ  ــ، ــ  ـــ  ــ  ـــ  ـــ  ــ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ      ـ  ـ  ـ  ـ 
       .       

ــ  ــ: ــ  ــ،  ــ -ــ،   ــ، ــ  ، ــ ــ 
   ،   

  

 ـ ـ ـ ـ ـ ـ، ـ ـ ـ ـ    

ـ ـ ـ، ـ، ـ ـ( ـ  ـ   ـ  ، ١ـ  

 ـ            ).۲۰۰۶

               

ـ۱۳۹۰، ـ(      ـ  ـ  ).  ـ  ـ 

ــ ــ  ــ، ـ  ــ  ــ  ــ  ــ   ـ  ــ  ــ    ــ  

ـ  ـ    ـ  ـ   ـ  ـ  ـ    ـ( ـ ـ  
ـ۲۰۰۷، ٢ ـ   ).    ـ  ـ  ـ   ـ    

ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ،   ــ ، ــ  

ــ، ــ ــ  ــ    ــــ   ــ  ــ  ــ  ــ ،  

ـ ، ـ(        ،  ، 

                          
1. Taniguchi, S. T., Freeman, P. A., Taylor, S., & Malcarne, B. 
2. Baumeister, B.,  &Vohs, C. 



۱۰۸...................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

ـ، ؛ ۲۰۱۱، ١  ـ۲۰۰۸، ٢   ـ ـ ).   ـ 

ـ  ـ ـ ـ    ـ ـ ـ  ـ   ـ ـ 

ـــ، ـــ( ـــ ، )۱۳۹۰، ـــ   ـــ( ـــ  ،  ـــ  

ـ ـ، )۱۳۸۹ ـ،   ــ، ــ، ـ( ــ  ، )۱۳۹۱، ـ  

ـ ـ ـ، ــ(    ـ، )۱۳۸۵، ـ   ــ ( ــ  ـ 

ــــ، )۱۳۹۱، ــــ ــــ  ، ــــ، ــــ، ــــ، ــــ( ــــ 

ـ   ـ، ـ، ـ ـ( ـ   ـ ، )۱۳۹۴، 

(  ـ، ـ  ـ  ـ ، )۲۰۰۱، ٣ـ( ـ  ـ، ـ

، ـ ـ، ـ، ـ ـ  ـ( ـ ـ  ـ، ـ 

ـ۲۰۰۶، ٤ـ( ـ ـ، )       ـ ).  

ــ ــ  ــ ــ ـ  ـ( ــ ــ  ــ  

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ) ۱۹۹۰، ٥ـ ـ ـ ـ 

      )    ،۱۳۹۰.(  

٦ـ ـ
ـ   ـ ـ ـ  ـ  ـ  ـ ۲۰۱۱ ـ ـ 

ـ ۴۸۰/۲۳۰ ـ  ـ( ـ  ـ ـ ـ  ـ ـ  ـ 
ـ ).۲۰۱۱، ٧ ـ   ـ ـ، ـ ـ  ـ ـ 

   ـ ـ ـ ـ ـ        

ـ، ، ، (    ـ  ). ۱۳۸۵، ـ   

ـ ۹  ۸  ـ  ـ  ـ( ـ         ، ـ  

1. Olson, D. H., DeFrain, J., & Skogrand, L.
2. Sprecher S., Wenzel, A., & Harvey, J.
3. Elliss, A.
4. Bagwell, E. K.
5. Karney, B.R., & Bradbury, T.N.
6.breast cancer
7. American Cancer Society



      _  ...  ............................................................................  ۱۰۹ 

 

   ـ    ۲۵         ). ۱۳۸۷

ـ، ، (         )  ۱۳۸۵، ـ  

ـ  ۴۰         ـ   ـ  ـ  ـ    

ــ( ــ ــ  ــ ــ ، ــ، ــ، ــ  ــ ۱۳۸۸،    .(

ـــ ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ(   ـــ؛ ۲۰۱۳، ١ـــ   ؛ ۲۰۱۳، ٢ـــ  
ـ ، ، ، ؛ ۲۰۱۳، ٣ ـ ، ، ـ، ـ؛ ۲۰۰۹، ٤ـ  

ــ ــ -ــ، ــ، ــ، ــ؛ ۲۰۰۹، ٥  ، ــ، ــ، ــ؛ ۲۰۰۹، ٦ــ  

ــ،  ــ، ــ، ــ، ــ؛ ۲۰۰۸، ٧ــ   )  ۲۰۰۸، ٨ــ  

ـ ــ  ـ  ــ  ـ  ـ   ــ   ـ  ــ   ـ  ــ  ( ـ 

  ـ ـ ـ ). ۲۰۰۶، ١٠ ؛ ۲۰۰۷، ٩؛ ۲۰۱۳، 

ـ     ،     ،   ـ  ـ 

 ـ  ـ  ـ ـ ـ _ ـ  ـ ـ ـ ـ ـ

ـ  ـ ـ  ـ      ).۲۰۰۹، ١١_  (   

ـ ـ  ـ ـ ـ، ـ   ، ـ  ـ، ـ ـ  ـ 

   ،  ،   ، ،     

ـ ـ     ـ ـ ـ   ـ ـ ـ ـ ـ ـ  

). ۱۳۸۹، ـ( ـ ـ ـ         

                          
1. Costanza, M.E.,   & Chen, W.Y. 

2. Harlow, S.P., & Weaver, L. 
3. Fletcher, S. 
4. Natarajan, L., Pu, M., Parker, B.A., Thomson, C.A., Caan, B.J.,   & Flatt, S.W. 
5. Jemal, A., Siegel, R., Ward. E., Hao, Y., & Thun, M.J. 
6. Montero, J.C., Ocana, A., Abad, M., Ortiz-Ruiz, M.J., & Pandiella, A. 
7. Lin, N.U., Claus, E., Sohl, J., Razzak, A.R., Arnaout, A., & Winer, E.P. 
8. Dabakuyo, T.S., Bonnetain, F., Roignot, P., Poillot, M.L., & Chaplain, G. 
9. Berek, J. 
10. Blancas, I., et al. 
11. Pukay-Martin, M. D. 



۱۱۰  ....................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

ـ ،         ـ  ـ  ـ  ـ    

ــ  ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ ، ــ   ــ  ــ   ــ 

ـ، ، (         ـ ). ۲۰۰۵، ١  

ـ       ـ   ـ  ـ  ـ  ـ      

ـ، ـ(      ـ ۱۳۸۹، ـ   ـ  ـ   .(

ـ  ۲۰۰۸( ٢              (

ــ ــ  ــ؛ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ، ــ،   ، ــ 

ــ، ــ ــ  ــــ )  ۱۳۹۳( ــ   ــ ؛ )۲۰۱۱( ٣  ــ 

ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    . ــــ   ــ 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـ            ـ    ،

ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ      ــ 

ــ( ــــ   ــ۱۳۸۸،   ــ  ــ  ــ، ــ، ).  ، ــ  

ـ ـ، ـ  ـ  ـ( ـ   ــ  ، )۲۰۰۸، ٤ـ  ـ 

ـ ـ   ـ(       ـ ۱۳۹۰، ـ  ـ  ـ      (

ـ  ).۱۳۸۹، (       ـ  ـ   ـ   

ـ ـ ـ     ـ  ـ ـ  ـ ـ  

ـ   ـ  ـ        ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ( ــ ــ ــ  ــ۱۳۸۸،   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ). 

1. Zabalegui, A., Sanchez, S., Sanchez, P. D., & Juando, C.
2. Hinnen, c.
3. Avci, I. A., & Kumcagız, H.
4. Kayser, K., & Scott, J. L.



      _  ...  ............................................................................  ۱۱۱ 

 

 ١
، ـ( ـ ـ ـ ـ     ،   

ـ ۱۳۹۰،      ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    .(

ـ   -ـ، ـ، ـ،  ـ(      

ـ۲۰۱۴، ٢ـ ــ  ـ  ).     ـ ـ ـ   

ـ ـ،    ـ   ـ  ـ  ـ     ـ 

ـ ـ،   ـ  ـ  ٣ ـ -  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   

    )٤ ،۲۰۱۰.(  

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     ـ –     

ـ ـ    ـ   ـ  ـ  ـ  ، ، ـ، ـ(  

ــ ــ ۲۰۰۶، ٥ــ   ــ  ــ  ).  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ـــ  ـــ    ــــــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ      ،

ـ  ـ  ـ  ، ـ( ـ      ـ  ـ   ـ 

ـ ، .   )۱۳۹۴،   ـ       

ـ       ـ   . ـ ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

ــ  ــ  ــ  ــ  .  ــ  ــ   ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ـ  ـ  ـ، ـ     ـ   " ـ ـ؛  " ـ  ـ  ، ـ 

ـ ـ  ـ   . ـ ـ           ـ  ـ   

ـ  ـ  ـ ، ـ     ـ  ـ  ـ  ـ    ـ   

ـ ۲۰۱۲، ٦(            ـ    .(
                          
1. Psychological intervention 
2. McRae, T. R., Dalgleish, T. L., Johnson, S. M., Burgess-Moser, M., & Killian, 
3. Systemic .Constructive Couple Therapy 
4. Doell, F. 
5. Reid, D. W., Dalton, J., Laderoute, K., Doell, F., & Nguyen, T. 
6.Ahmad, S. 



۱۱۲  ...................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

ــ  ــ -ــــ  ــ    ــ  ــ  ــ ــ  ــ     ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ   ــ ــ  ــ( ــ  ــ۱۳۹۴، ــ   ــ    .( )۲۰۰۶ ،۲۰۰۸ (

ـ   " ـ     " ـ  ـ  ـ  -ـ   ـ  ـ  ـ 

ـ،        ـ  ـ  ـ  ـ      

ـ   ـ  ۲۰۰۸( ١ـ)  ۲۰۱۰( ـ، )۲۰۱۲( .     (

ـ            ـ  ـ      

     . ـ     ـ      – 

ـ  ـ  ـ ،          ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ  -   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ ۱۳۸۵، ــ  ، ــ، ــ( ــ    (

ــ ــ  ـ  ــ  ـ   ــ ـ   ــ( ـ ــ  ؛ ۱۳۹۷، ــ  

ـ؛ )۱۳۹۷( ).     ۱۳۹۴،    ـ ،  

ـــ ـــ، ـــ،  ـــ؛ )۱۳۹۶( ـــ ـــ  ، ـــ)  ۱۳۹۶( ـــ ـــ  

ــ ــ ــ۲۰۱۱( ٢   ــ  ــ   ــ  ــ   ــ -)  ، ــ 

ـ   ـ    ـ  ـ  ـ      ـ  

        .  

ـ   ـ ـ ـ ـ  ـ ـ   ـ 

ـ ـ ـ  ـ ـ   ـ ـ   ـ ـ ـ 

ـ ـ، ـ( ـ ـ  ـ۲۰۰۹، ٣ـ   ـ  ـ  ـ ). 

ـ  ــ   ـ ـ  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  

1. Cavaliere, C.
2. Bidadian, M., Bahramizadeh, H., & Poursharifi, H.
3. Kapteyn A, Smith J. P.,   & Soest, A.



      _  ...  ............................................................................۱۱۳ 

 

ـ(      ،   ،  ). ۲۰۰۰، ١ـ  

ـ ـ  ـ ـ ـ   ـ ـ ـ  ـ ـ   ـ  

ـ  ـ    ، ،         

ــ،  ــ( ــ  ــ  ــ ــ۲۰۰۸، ٢ ــ    .( 

 ـ ـ ـ % ۹۰           

ـ  ـ ـ  ، ـ( ـ  ـ ـ ـ  ـ ـ ـ ـ 

ـ،   ـ ۱۳۹۰،    ـ  ـ    ـ  ـ   .(

  ٤   ٣
ـ  .      ـ  ـ  ـ  ـ    

ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   . ـــ ـــ   ـــ

ـ       ـ   ـ   ـ         

ــ  ــ ــ  ــ     . ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ                     . ـ

ـ ـ          ،      

ـ                ـ  ـ   

ــ    . ــ ــ  ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  

ــــ ــــ ــــ   ــــ    ــــ  ــــ  ــــ   ــــ ــــ     ــــ   

ـ  .    ـ  ـ  ـ  ـ ،       ـ    

ـ( ـ             ). ۲۰۰۲، ٥ـ  

ـ             ـ  ـ  ـ   

ـ  ـ  ـ  ـ            

                          
1. Gable, S., & Shean, G. 
2. Khojasteh Mehr, R., Attari, Y., & Shiralinia, K. 
3. conversation 
4. comformity 
5. Koerner, A. F.,   & Fitzpatrick, M. A. 



۱۱۴  ...................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

ـ  .)۱۳۹۳،   (  ـ  ـ  ً    

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ( ـــ  

ــ۲۰۰۲، ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ ــ   ). 

ـ .ـ ـ ـ ـ ـ  ـ، ـ ـ    

ـ ـ ـ  ـ ـ ـ ـ ــ    ـ  ـ   

ـ  ـ ـ  ـ  ـ ـ ـ ـ  ـ ـ .ـ 

ــ  ــ( ــ ــ  ــ۲۰۰۰، ــ   ــ  ــ  ــ   ). 

ـ .ـ   ـ  ـ ـ ـ  ـ ـ    

ـ  ـ              

   .    

ــ    ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ـ ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ          

ـ، ؛ ۲۰۱۰، ١  ، ، ( ـ ۲۰۰۸، ٢ـ   ـ   .(

ـ    ـ، ـ،    ـ   ـ ، ـ 

ــ ، ــ ــ   ــ   ــــ، ــ( ــ ــ  ؛ ۲۰۰۹، ٣  

ــ، ، ــ، ــ ــ )۲۰۱۰، ٤ــ   ــ  ــ  ــ  ، ــ،  

ـــــ ـــــ  ۱۹۹۹( ٥ـــــ   ـــــ  ـــــ  ـــــ  ـــــ  ـــــ  ـــــ   (

ـــ ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ،  

ــ  ــ ــ   ــ    . ــ ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

1. Jadoon, N.A., Munir, W., Shahzad, M,A., & Zeshan, S.C.
2. Witek, J., Kevin, A., & Herbet, L.
3. Bonnie, A., Micheal, H., & Antoni, M.
4. Fafouti, M., Paparrigopoulos, T., Zervas, Y., Rabavilas, A.,& Malamos, N.
5.Rustoen, T., Moum, T., Wiklund, I., & Hanestad, B.R.



      _  ...  ............................................................................  ۱۱۵ 

 

ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ     

ـ،  (    ،۱۳۸۹. ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   )  

ــ ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ـ ،       ،   ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ ــ  ، ١ــ( ــ ــ 

ـ  -        ).۲۰۰۶ ـ  ـ  ـ    

ـ    ــ         ـ  ـ    

ـ     ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    ـ      

ـــ ، ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـ          - ـ  ـ    

ــ ــ  ــ  .ــ  ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ _   ــ  ــ  

ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

  .  

ـ         _     ـ    

            .  

   

ـ    ـ  ـ  ـ  ـ   –  . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ــــ  ــــ  ــــ  ــــ  ــــ  ــــ  ــــ  ــــ  ــــ  ــــ  ــــ  ــــ 

ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ۱۳۹۴   ـ  ـ   ـ  ۳۰ـ  ـ 

ـ   (     ـ  ـ  ـ     ( ـ ـ   

 . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ      

                          
1.Mohammadpur, A. R. 



۱۱۶  ...................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

ـ  ـ  ـ ،     ـ   ـ  ـ   ـ ـ 

ـ ،          ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ   ــ   . ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

ــــ ــــ  ــــ  ــــ ــــ  ــــ  ــــ ، ــــ   ــــ -ــــ   

  . ـ ـ     ـ  ـ   ـ : ـ  ـ  ـ 

ـ          ،       

ـ  ،  ـ       ـ  ـ    ،

       ،    ۳  . ـ ـ    

ـــ ـــ ـــ  ـــ  ـــ : ـــ  ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ   

        ،.  

ـ             ـ       

ــ ( ــ ــ   ( ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ۱۰  ــ " ــ  ــ  ــ  

" ـ ،     ـ  ـ        ـ 

ـ  ـ  ـ   ـ  ۵/۱ـ  ۹  ـ  ـ ۲ـ   ـ ـ  ـ    

ـ   -   ـ  ـ   ۵/۱ـ  ۹      

ـ   ؛    ۲   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    

ـ  ، .     ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ 

ــ، ــ ــ  ــ،   ــ ــ   ــ ،    . ــ ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ـ )      ۲۰۱۴(           

   )۲۰۰۶       ( ، . ـ     



      _  ...  ...........................................................................  ۱۱۷ 

 

ـــــ ـــــ   ـــــ  ـــــ  ـــــ  ـــــ   ـــــ  ، ـــــ  ـــــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ     ــ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ    

ــ .، ــ   ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ، )v.20) Spssــ  

  )  ( ـ    ـ  ـ  ـ  ـ    ـ  

 .     

   

ــ  ــ  ــ  ــ : ١ــ  ــ   ــ ۱۹۸۹ــ  ــ ، ــ 

ـ  ۴۷        ـ      .    

ـ، ، ً (    ۵ ـ  ـ   ) ، ـ، ـ  ـ  ً ـ

ـ  ۵  ۱     ـ   . ـ ـ  ـ  ۴۷ـ  ـ  ـ  ۲۳۵  ـ 

ــ  . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ) ۱۹۸۹( ــ 

ـــ   ـــ  ـــ۹۲ـــ   . ـــ  ـــ  ـــ ۱۳۷۳( %  ـــ   (

ــ  ــ  ــ   ــ ۹۵  ــ   ــ   . ــ ــ  ــ   %

ــ ــ  ــ   ــ  ــ ۱۳۷۳( ــ  ــ  ــ   ــ ۹۵)  ــ   %

ــ ــ   . ــ، ــ ــ  ۱۳۹۴( ــ   ــ  ــ    (

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ۴۷ــ  ــ  ــ   ۳۲/۰  ۸۲/۰ــ 

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ      . ـ ۹۴  ـ  ـ   %

   .      

                          
1. Enrich Marital Satisfaction Scale 



۱۱۸  ...................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

 ۱ :         

   

  

ـ، ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ـ  ـ  ـ ، ـ   ـ 

ـــ ـــ ، ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ ،  ــــــ  ـــ   ـــ 

  ،.    

  
ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ، ـــ  ـــ، ـــ  ـــ ـــ     ،

            .     

  

ـ ـ  ـ؛   ـ ، ـ  ـ   ـ  ـ ـ  ـ،   ـ  ـ  ــ ، ـ 

ــ ــ، ــ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ ،    ــ  ــ 

.  

 

 

ـ  ــ، ــ  ــ  ــ  ــ  ــ، ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ، ــ  ــ 

         ،.      

  

ـ       ـ،     ـ  ـ  ـ، ـ، ـ   

ــ ــ  ــ  ــ، ــ  ــ   ــ  ــ  ، ــ  ــ  ــ   ــ  

  ،.    

       .   

  
ـ ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ،  ـ،   

      ،    ،   ،.    

 

 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ،   ــ 

     ) ، ، ،(    ،.    

  

ـ  ـ، ـ  ـ  ـ -ـ  ـ، ـ  ـ  ـ ،  ـ  ـ  

ــ ــ ــ ،   ــ  ــ   ــ  ــ ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

     ،  ،         .  



      _  ...  ............................................................................  ۱۱۹ 

 

 ۲ :      -    

     

   

ــــ، ــــ ــــ  ــــ ، ــــ  ــــ  ــــ ــــ -ــــ  ــــ     .  

ـ         ـ ـ –     ـ       

  .     

   
ــ   ــ ــ   . ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  

      .         

   

    . ـ        ـ        

ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ       

.     

 

  

ــ ــ  ــ    . ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ  ـ  ــ   ـ  ـ  ـ  ـ    ـ  ـ   ـ  ـ   ـ    

 .  

   

ـ      ـ              

ــ ــ   ــ  ــ   .   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ 

  " ـ "   ـ  ـ         . ـ      

  ،       .     

   

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    . ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـ    ـ      . ـ        ـ   ـ 

           .       

   
ـ  ـ   ـ  ـ  ـ    . ـ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ       

   .               

 

  

ـ(     ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    .   ( ـ    ـ  ـ   

ـ  ـ  ـ   . ـ    ـ  ـ  ـ   ـ  ـ ، ـ  ـ  ـ 

.     

   
ـ  ،   ،   ،    ـ   ـ   ـ  

.    



۱۲۰  ...................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

  
 ۳ :            

 
  

     

  
    –    

- 

            

MSDMSDMSDMSDMSDMSD

 
 

۶۰/
۱۲

۳
 

۸۴/۱۱ 

۳۵/
۱۴

۵
 

۵۶/
۱۲ 

۴۰/
۱۲

۷
 

۶۹/۱۰ 

۶۰/
۱۴

۳
 

۵۴/
۱۲ 

۴۵/
۱۲

۶
 

۰۸/
۱۲ 

۸۵/
۱۲

۶
 

۶۶/۱۱ 

ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ـ ،  ـ       ـ  ـ  ـ   ـ   ـ 

ــ ، ــ  ۰۵/۰ ــ  ــ  ۹۵/۰ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ـ            . ـ ـ  ـ 

ــ  ــ  ــ  _ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـــ  ـــ  ـــ ، ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ  ــ  ــ  ــ )<۰۵/۰P( ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    .

ــــ ، ــــ  ــــ ــــ   ــــ  ــــ  ــــ   )<۰۵/۰P( ــــ  

  . 



      _  ...  ............................................................................  ۱۲۱ 

 

 ۴ :        -       

        ،   –      

   
 

  
        

F  
P 

  
 

  
۰۳/۷۲۹ ۲ ۰۱/۲۶۹ ۷۱/۵۴ ۰۰۱/۰ 

   

ـ  ـ ـ  ۴ـ  ــ  ـ  ـ  ـ  ) = F ۷۱/۵۴( ــ 

ـ ،          ـ     ـ _ 

      )۰۱/۰p< ـ ـ  ـ  ـ     .(

ـ  ،   _            

 ـ ـ ـ ـ   .         

ـ  ـ  ـ  ـ    ـ ـ ـ ـ   ـ ـ 

      ۵ .    

 ۵ :             

  ،   –          

    
 

  

  

  

  

 –  

  

  

 )A-B (P  )A-B (P   )A-B (P  

 

  

    

   

   –    

  

 -   -  *۵۵/۳  ۰۱/۰  *۷۰/۸  ۰۰/۰  

*۵۵/۳-  ۰۱/۰   -   -  *۱۴/۵  ۰۰/۰  

*۷۰/۸-  ۰۰/۰  *۱۴/۵ -  ۰۰/۰   -   -  

*P<0/001 

  



۱۲۲  ..................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ ، ۵ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

ـــ ـــ ، ـــ ).>۰۱/۰p( ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

      –        )۰۱/۰p<.( 

     

ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ -ــ    

ـ  ـ  ـ    ـ  ــ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

ــ  . ــ ــ ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ      ــ - 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

   )۰۱/۰p<ـ ـ  ـ ).      ـ    

ـ  ـ  ـ     ـ  ـ   ـ  ـ –ـ    

.      

ـ       –        

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ -ـــ   ـــ ، ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ  ــ   ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

ـ  .         ،       

ـ     ،  ،     ـ  ـ   ـ  

ــ  ــ   ــ   ــ۲۰۱۰، ــ( ــ   ــ  ــ  ــ  ).   ــ   

ــــ ــــ   ــــ  ــــ، ، )۲۰۱۲( ــــ، )۲۰۰۸؛ ۲۰۰۶( ــــ   ــــ  

ــ، )۱۳۹۷( ــــ، )۱۳۹۶( ــ    ــ   ــ  ، )۱۳۹۶(  

ــ۱۳۹۴( ــ ــ   ــ۲۰۱۱( )   ــ  ــ   ــ  ــ   (- 



      _  ...  ...........................................................................  ۱۲۳ 

 

ـــ  ،  ـــ ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ ـــ 

ـ، ـ  ـ  ـ         . ـ  ـ 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ -  ــ    ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   

ــ    ــ  ــ ــ   ــ( ــ  ــ ۱۳۹۴، ــ   ــ   .(

ـــ ۲۰۰۸( ـــ)  ۲۰۱۰( ـــ، )۲۰۱۲( ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ) 

ــ .  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   

ـ ،   ،       ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ ،               ـ     

ــ ــ  ۲۰۱۲، ــ( ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ).     ــ 

ـ         ـ  ـ   ـ     ً   

ـ    . ــ ـ  ــ  ـ  ــ  ـ  ــ   ـ  ــ ـ   ـ  ــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    ـــ  ـــ   ، ـــ( ـــ  

ـ ، ). ۲۰۰۵، ١  ،  ـ  ـ  ـ   ـ ، ـ ـ 

  . ـ،     ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    ـ 

ـ؛       ـ  ـ  ـ  ٢   ـ    ـ  ـ  ـ 

ــ   ــ ــ    ــ  ــ  ــ   ــ    ــ؛ ــ  ــ ،  

ـ  ،              

ـ       ـ  ـ  ـ   ـ  ـ        

ــ ــ   ــ  ــ    ــ    . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــــ    ،

ــ، ـ ــ۲۰۰۵( ٣ــ   ـ  ــ  ــ  ــ  ( )  ــ  ــ 

                          
1. Galbraith M.E, Arechiga, A, Ramirez, J., & Pedro L.W. 
2. reflective 
3. Tuinman M.A., Fleer, J., Sleijfer, D.T., Hoekstra, H.J., & Weeber J.H.M. 



۱۲۴  ..................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

ــ،  ــ ــ    ( ــ ــ  ــــ   ــ  ــ  ــ -    

ــ  ــ ، ــ ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ ــ  ــ ــ    . ــ ،   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ـ          ـ  ـ     

        ) ،۲۰۱۳.(  

ـ  ـ        ـ  ـ    ـ 

ـ ـ  ـ  ـ  ـ ـ ـ ـ  ـ   ـ  

ـ ـ   ،  ـ، ـ ـ ـ، ـ ـ 

ـ ـ ـ  ـ ـ ـ، ـ ـ،  ـ  ـ 

ـ  ـ ـ   ـ ــ( ـ     ،۱۹۹۹  .(

ـ    ـ   ـ ، )۱۳۹۰(      

ـــ ــــــ، )۱۳۹۳(   ـــ   ـــ، )۱۳۹۸(   ، )۲۰۰۲( ١ـــ  

   )۲۰۰۰( ،  ٢ )۲۰۰۶    (٣ )۲۰۰۴( ، . ـ 

ـ ـ، ـ ـ  ـ  ـ   ـ ـ  ـ ـ ـ 

ـ       ـ ـ ـ  ـ   ـ ـ  ـ 

 ـ ـ   ـ ـ ـ  ـ ـ ـ ـ ـ ـ 

       ،         

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ .ـ ـ، ـ ـ   

ـ ـ  ـ  ـ، ـ ـ ـ     ـ، ـ ـ ـ 

 ـ      ،    .       

ـ ـ، ـ  ـ ـ ـ ـ  ـ ـ ـ ـ  ـ، ـ  

1. Koerner, A. F. & Fitzpatrick, M. A.
2. Hansson, K.,   & Lund bland, A.

3. Ronnan, G.F.,  &Dreer, L.E.



      _  ...  ...........................................................................  ۱۲۵ 

 

ـ ـ ـ  ، ـ( ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ، ـ 

ـ۲۰۰۰، ١ـ   ـ ـ، ـ ـ  ـ  ـ ـ  ـ ). 

ـ ـ ـ ـ   ـ  ـ ـ، ـ ـ ـ 

ـ ـ  ـ  ـ   ـ، ـ ـ ـ ـ ـ   ـ ـ 

  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ـ ـ ـ ـ، ـ

ـ           ـ ـ  ـ ـ ـ 

ـ            ـ  ـ . ـ 

ـ    ـ  ـ ـ ،        ـ 

ــ ــ ــ ــ ــ .ــ ــ ـ  ــ ــ - ــ 

 ـ ـ      .       

ـ ـ  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ـ    ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ ـ ـ 

 ـ ـ ـ،  ـ ـ ـ ـ ـ  ـ ـ ـ ـ ـ

ـ   ـ ـ ـ  ـ  ـ  ـ ـ   ـ ـ

  )   ،۱۳۹۳(  .  

ـ  ـ  ـ  ـ           

ــ  ــ  ــ  ــ –ــ    ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   

ـ   ـ      . ـ   ـ ، ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ      ـ   ـ 

ـ              ـ  ـ     

ـــ ـــ،   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   

                          
1. Miller, P.J., Caughlin, J.P., & Huston, T.L. 



۱۲۶  ..................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

ــ ــ  ــ، ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ،   ــ 

ـ ـ -  ـ  ـ  ـ  ـ  ــ   ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ  ـ،        ـ   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ ــ ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ -ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ    ـ  ـ  ـ ـ  ـ         

ــ ــ  ــ  ــ  ــ ،   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

.  

ــــ  ــــ  ــــ  ــــ  ــــ ــــ  ــــ  ــــ ــــ  ــــ  ــــ     

ـــ  ـــ  ــــ     ــــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ــ ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ ــ   ــ   -ــ   

ـ     ـ  ـ  ـ     ـ  ـ    ـ    

ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ،  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ        ـ   

ــ ــ  ــ  ــ  -ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ   ــ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ          ـ  ـ 

ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ      

    . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ       ـ  ـ   ـ  ـ  ـ    ـ   

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ    ،      ،   ـ    

ـ   ـ       . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  

ـ،  ـ   ـ ـ ـ، ـ ـ ـ   ـ  ـ     

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    ـ   ً ـ  . ـ ـ  ـ  ـ 

ـ                



      _  ...  ...........................................................................  ۱۲۷ 

 

ــ ــ، ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    ،. ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ـ       ،    ـ  ـ ـ  

ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

      .       

ـ      :   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ 

ـــ ـــ ـــ  ـــ  ــــــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ، ـــ      ـــ 

 .    

  
 ـ ؛   ، ؛   .  ، ؛   ، ) .  ، ـ ـ  ؛  ـ ١٣٨٥،  ـ  ـ  ـ   .(

 . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ        ۱، ــ  ـ 

)۳ ،(۶۵-۵۵. 

  ،. )۱۳۹۰ـ ـ  ـ  ـ ).   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ــــــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

  ،    . 

 ) .  ، ـ  ). ١٣٩٠  ـ  ـ            

ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ    ـ   .  ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ 

. 

 ) .  ، ـــ). ١٣٩٠ـــ ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـ ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  .  ـ 

.      ، 

 ــــ؛ ، ــــ؛ .، ــــ ،. . ــــ۱۳۸۵( . ــــ   ــــ  ــــ  ــــ  ).  ــــ  ــــ 

   .  .۵۶ـ  ۴۸، )۱، (   

 ) . ـ  ). ۱۳۸۹،  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ        

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ،    /   

 . .    ،    



۱۲۸  ..................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

 ــ؛ ، ــ؛ ، ــ ــ؛ ، ــ؛ ، ــ؛ ، ــ  ــ ۱۳۹۳( .، ــ   .(

ـ:              ـ  ـ  ـ   .

   ،۳ )۹( ،۱۲-۱.

 ــــ؛ ، ــــ؛ ، ــــ؛ ، ــــ ــــ  ). ۱۳۹۱( .، ــــ  ــــ  ــــ  ــــ 

         .   ،۱۴ )۱( ،۷۷-۶۴.

 ) .  ، ــ ؛   .  ، ــ ؛   ، ــ ؛   ، ــ ؛   .  ، ــ ؛   ، ــ  ). ۱۳۹۴ـ ــ 

 ،    .         ۸ )۳۱ ،(۱۲۵-۹۹.

   ؛  ، ؛   ، ) .  ،۱۳۹۰ ، ـ  ).    ـ   

ـــ ـــ .  ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ     ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   )، ۵( ۱۹ـــ 

۶۳۶-۶۲۷.

 ـــ۱۳۹۳( .، ـــ؛ . ، ـــ ـــ  ــــ  ـــ  ـــ  ـــ  ــــ  ).  ـــ  ـــ 

ـــ   -ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

        ،.

 ـــ؛ . ، ـــ ـــ ۱۳۹۰( .، ـــ؛ ، ـــ؛ . ، ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   .(

      .       ،۱۵ )۱( ،۴۸-۴۰.

  ، . ـ؛ ـ؛ ،   ـ؛ ، ـ  ـ۱۳۹۴( .، ـ   - ـ ـ  ). 

ـ  ـ             . ـ ـ ، ـ   ـ  

۳ )۲۰( ،۱۲۸-۱۰۵.

 ـــ ،.  . )۱۳۷۳ . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   .(

    ،   ،   .   

 ــ ۱۳۸۹( .، ــ؛ ، ــ؛ ، ــ ــ ــ  ــ ).  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ ـ  ــ  ـ  .         ، )۱۲( ۳، ـ 

۳۹-۲۸.

 ــ ۱۳۹۰( .، ــ؛ . ، ــ ــ  ــ  ــ ).  ــ  ــ  .  ــ  ــ ــ 

    ،۱۶ )۱( ،۹۹-۹۲.

   ، ـ۱۳۸۸( .، ـ ؛ ، ـ؛ .، ؛ ، ؛ ـ   ـ  ـ : ). 

   .          ،۲ )۲( ،۵۹-۴۹.

  ، ـ؛ ،  ؛ ـ). ۱۳۸۵( .، ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  : ـ 

  .          ،۱۲ )۳( ،۲۸۲-۲۸۸.

 ــ ؛   ، . ــ  ، ــ ــ۱۳۸۸. (  ــ   ).  ــ    ــ   : ــ ــ 

.    ،۳ )۳ ،(۲۳۷-۲۴۲.



      _  ...  ........................................................................... ۱۲۹ 

 

  ــ۱۳۹۴( .، ــ؛ ، ــ؛ . ، ــــ ــ  ــ   ــ  ).  ــ  ــ 

    .         ،۴ )۲( ،۱۶۷-۱۵۸. 

 ــ ۱۳۸۹( .، ــ؛ ، ــ؛ ، ــ  . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    .(

   ،۵ )۱۷( ،۵۵-۵۰. 

    ،. )۱۳۹۱ـ ـ  ـ   .          .( ،

۶ )۲( ،۱۶۹-۱۶۱. 

 ـــ؛ ، ــ ــ۱۳۸۷( .،   ــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ ).  ــ   ــ   ، ــ 

   .    

  ، ـ ).   ۱۳۹۷( .، ؛ ـ  ـ -  ـ    ـ  ـ 

       .    ۱۴ )۱( ،۹۰-۷۵. 

 ــ ــ  ــ ). ۱۳۹۶( .، ــ؛ ، ــ ــ؛ ، ــ  ــ   ــ -ــ  ــ   

      .        ،۳۶ )۷( ،۷۰-۵۵.  

  ـــــ؛ ، ـــــ؛ ـــــ ـــــ ۱۳۸۵( .، ؛ ، ـــــ؛ ، ـــــ  ـــــ    .(

ــ-ــ ــ   ــ  ــــ  ــ  ــ  ــ.  ــ ــ  ــ    ، )۲( ۸، ــ 

۱۲-۲۰. 

 ــ ــ؛ ، ــ ــ؛ . ، ــ؛ ،  ــ ،. ــ ۱۳۹۶( .  ــ  ــ _  ).  ــ 

       .     ،۱۵ )۶۳( ،۶۶-۵۰ . 

 Ahmad, S. (2012). Enhancing the quality of South Asian Marriages through 
Systemic-Constructivist Couple Therapy (SCCT): Investigating the role of 
Couple Identity in Marital Satisfaction. dissertation submitted for Doctorate in 
Clinical Psychology, York University, Toronto, Canada. 

 American Cancer Society. (2011-2012). Cancer fact & figures. Atlanta: 
American cancer society. 

 Avci, I. A.; Kumcagız, H. (2011). "Marital Adjustment and Loneliness Status of 
Women with Mastectomy and Husbands Reactions". Asian Pacific Journal of 
Cancer Preventio, 12 (2), 453-459. 

 Bagwell, E. K. (2006). "Factors Influencing Marital Satisfaction with a Specific 
Focus on Depression". Senior Honors Theses. paper 38. http: 
//commons.emich.edu/honors. 

 Baumeister, R. F. & K. Vohs. (2007). Encyclopedia of Social Psychology. New 
York: SAGE Publications. 

 Berek, J. (2007). Gynecology. California. Lippincott Williams & Wilkins. 1605. 
 Bidadian, M., Bahramizadeh, H., & Poursharifi, H. (2011). Obesity and quality 

of life: The role of early maladaptive schemas. Social and Behavioral Sciences 
Journal, 30 (3), 993 – 998. 



۱۳۰  ...................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

 Bidadian, M., Bahramizadeh, H., & Poursharifi, H. (2011). Obesity and quality 
of life: The role of early maladaptive schemas. Social and Behavioral Sciences 
Journal, 30 (3), 993 – 998

 Blancas, I., Garcia-Puche, J.L., Bermejo, B., Hanrahan, E.O., Monteagudo, C., 
Martinez-Agullo, A., Rouzier, R., Hennessy, BT., Valero, V., & Lluch, A. 
(2006). Low number of examined lymph nodes in node-negative breast cancer 
patients is an adverse prognostic factor. The Annals of Oncology Journal, 17 
(11), 1644-1649. 

 Bonnie, A., Micheal, H., & Antoni, M. (2009). Psychological Intervention and 
healt outcomes among Women treated for breast cancer. Brain Behavior 
Immunology Journal, 23 (2), 159-166. 

 Cavaliere, C. (2008). Listening to Understand as a Therapeutic Strategy for 
Enhancing Interpersonal Processing in an Intimate Relationship. York 
University, Toronto, Ontario, Canada. 

 Costanza, M.E., & Chen, W.Y. (2013). Factors that modify breast cancer risk in 
women. Up to Date [Online]. Available from: URL: http: 
//www.uptodate.com/contents/factors-thatmodify-breast-cancer-risk-in-women.

 Dabakuyo, T.S., Bonnetain, F., Roignot, P., Poillot, M.L., Chaplain, G., 
Altwegg, T., Hedelin, G., & Arveux, P. (2008). Population based study of breast 
cancer survival in Cote d'Or (France): prognostic factors and relative survival. 
The Annals of Oncology Journal, 19 (2), 276-283. 

 Doell. F. K. (2010). Enhancing couples' communication through Systemic-
Constructivist Couple Therapy: The relationship between marital listening and 
relationship quality. Dissertation submitted for Doctorate in philosophy. York 
University. Canada. 

 Elliss, A. (2001). Overcoming destructive belifes, feeling and behaviors. 
Amherst, NY: Prometheus Book. 

 Eshghi, N. (2013). Investigating the Effects of Systemic Constructivist Couple 
Therapy (SCCT) - Based Relationship Enhancement Workshops on the 
Relationship Satisfaction of Couples in the Community. A Dissertation 
Submitted to the Degree of Master of Arts. York University. 

 Fafouti, M., Paparrigopoulos, T., Zervas, Y., Rabavilas, A., Malamos, N., 
Liappas, I., & Tzavara, C. (2010). Depression, anxiety and general 
psychopathology in breast cancer patients: a cross-sectional control study. In 
Vivo Journal, 24 (5), 803- 910. 

 Fletcher, S. (2013). Screening for breast cancer. Up To Date [Online]. Available 
from: URL: http: //www.uptodate.com/contents/ screening -for-breast-cancer. 

 Gable, S., & Shean, G. (2000). Perceived social competence and depression. 
Journal of Social & Personal Relationships, 17 (1), 139-150. 

 Galbraith, M.E., Arechiga, A., Ramirez, J., & Pedro L.W. (2005). Prostate 
Cancer Survivors’ and Partners’ Self-Reports of Health-Related Quality of Life, 
Treatment Symptoms, and Marital Satisfaction 2.5– 5.5 Years After Treatment. 
Oncology Nursing Forum Journal, 32 (2), 30-41. 



      _  ...  ............................................................................۱۳۱

 Hansson, K., & Lund bland, A., (2006). Couple therapy effectiveness of 
treatment and long term follow up. Journal of Family Therapy, 28 (12), 136-152. 

 Harlow, S.P., Weaver, L. (2013). Management of the regional lymph nodes in 
breast cancer [Online]. 

 Hinnen C. (2008). Relationship satisfaction in women: a longitudinal casecontrol 
study about the role of breast cancer, personal assertiveness, and partners. British 
Journal of Health and Psychology, 13 (4), 737-54. 

 Jadoon, N.A., Munir, W., Shahzad, M,A., & Zeshan, S.C. (2010). Assessment of 
depression and anxiety in adult cancer out patients: a cross-sectional study. BMC 
cancer, 10 (594), doi: 10.1186/1471-2407-10-594. 

 Jemal, A., Siegel, R., Ward. E., Hao, Y., Xu, J., & Thun, M.J. (2009). Cancer 
statistics. CA: a cancer. journal for clinicians, 59 (4), 225-249. 

 Kapteyn, A., Smith, J.P., & Soest A. (2009). Life satisfaction. Iza DP, 131, 143-
154. 

 Kayser, K.; Scott, J. L. (2008). Helping Couples Cope with Women’s Cancers 
An Evidence-Based Approach for Practitioners. Springer Science + Business 
Media. LLC. 

 Khojasteh Mehr, R., Attari, Y., & Shiralinia, K. (2008). The Effect of 
Communication Skills Training on communication patterns and positive felling 
toward spouse. Journal of Counseling Research & Development, 27, 81-96. 

 Khojasteh Mehr, R., Attari, Y., & Shiralinia, K. (2008). The Effect of 
Communication Skills Training on communication patterns and positive felling 
toward spouse. Journal of Counseling Research & Development, 27, 81-96.

 Koerner, A. F.& Fitzpatrick, M. A. (2002). Understanding family 
communication patterns and family functioning: The roles of conversation 
orientation and conformity orientation. Communication Yearbook. 28:36-68.

 Lin, N.U., Claus, E., Sohl, J., Razzak, A.R., Arnaout, A., & Winer, E.P. (2008). 
Sites of distant recurrence and clinical outcomes in patients with metastatic 
triple-negative breast cancer: high incidence of central nervous system 
metastases. Cancer Journal, 113 (10), 2638-2645. 

 McRae, T. R., Dalgleish, T. L., Johnson, S. M., Burgess-Moser, M., & Killian, 
K. D. (2014). Emotion regulation and key change events in emotionally
focused couple therapy. Journal of Couple & Relationship Therapy, 13,
1–24.

 Miller, P.J., Caughlin, J.P. & Huston, T.L. (2000). "Triat expressiveness and 
marital satisfaction". Manuscript submitted for publication. 

 Mohammadpur, A. R. (2006). Viktor Emil Frankl: the founder of therapy, 
psychology and psychotherapy Although FARADID. Tehran: Danzhh. 

 Montero, J.C., Ocana, A., Abad, M., Ortiz-Ruiz, M.J., Pandiella, A., & Esparis-
Ogando, A. (2009). Expression of Erk5 in early stage breast cancer and 
association with disease free survival identifies this kinase as a potential 
therapeutic target. PLoS One, 4 (5), 55-65. 

 Natarajan, L., Pu, M., Parker, B.A., Thomson, C.A., Caan, B.J., Flatt, S.W., 
Madlensky, L., Hajek, R.A., Al-Delaimy, W.K., Saquib, N., Gold, E.B., & 
Pierce, J.P. (2009). Time-varying effects of prognostic factors associated with 



۱۳۲  ..................................................................................    ، ۱۸ ، ۶۹ ، ۱۳۹۸ 

disease free survival in breast cancer. Am Journal Epidemiology,169 (12), 
1463-1470. 

 Ollson, D.H. (1989). Families: what makes them work.New York: Hamilton. 
 Olson, D. H., DeFrain, J., & Skogrand, L. (2011). Marriages and Families: 

Intimacy, Diversity, and Strengths. New York: McGraw-Hill. 
 Pukay-Martin, M. D. (2009). "Couple connection and cancer: Understanding the 

mechanisms of partner support for women with breat cancer". Doctoral 
Disseration. 

 Reid, D. W., Dalton, J., Laderoute, K., Doell, F., & Nguyen, T. (2006). 
Therapeutically induced changes in couple identity: The role of 'we-ness' and 
interpersonal processing in relationship satisfaction. Genetic. Social and General 
Psychology Monographs Journal, 132 (3), 121-143. 

 Reid, D. W., Doell, F., Dalton, J., & Ahmad, S. (2008). Systemic Constructivist 
Couple Therapy (SCCT): Description of approach, theoretical advances, and 
published longitudinal evidence. Psychotherapy Theory, Research, Practice, 
Training, 45 (4), 477–490. 

 Ronnan, G.F., Dreer, L.E. (2004). Violent couples coping andcommunication 
skills. Journal of family violence, 19, 131-142. 

 Rustoen, T., Moum, T., Wiklund, I., & Hanestad, B.R. (1999). Quality of Life in 
Newly Diagnosed Cancer Patients. Journal -Adv-Nur, 29 (2), 490-498. 

 Sprecher, S., Wenzel, A., & Harvey, J. (2008). Handbook of Relationship 
Initiation. New York: Taylor & Francis Group. 

 Taniguchi, S. T., Freeman, P. A., Taylor, S., & Malcarne, B. (2006). A study of 
married couples' perceptions of marital satisfaction in outdoor recreation. 
Journal of Experiential Education, 28 (3), 253-256. 

 Tuinman, M.A., Fleer, J., Sleijfer, D.T., Hoekstra, H.J., & Weeber J.H.M. 
(2005). Marital and sexual satisfaction in testicular cancer survivors and their 
spouses. Support Care Cancer Journal, 13, 540- 548.11. 

 Witek, J., Kevin, A., & Herbet, L. (2008). Quality of life and coping In Women 
newly diagnosed with early stage Breast cancer. Brain Behavior Immunology 
Journal, 22 (6), 969-981. 

 Zabalegui, A., Sanchez, S., Sanchez, PD., & Juando C. (2005). Nursing and 
cancer support groups. Journal of Advanced Nursing, 51 (4), 369-381. 




