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ـــ ( ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ، ـــ ـــ ، )۱۹۹۶ـــ
)  ، ـ (، )۲۰۰۳   ـ     ، ـ ـ  

ــ )۱۹۸۶ ـ  ــ (   ــ  ، ــ  ــ . )۱۹۹۰ــ   ــ  ــ
  . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  : ــ  ـ  ـ ـ   ـ 

ــ  ــ ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ ــ   ــ 
(p<0.05) ــ ــ  ــ .  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

١  . .  ،   ،       ،      

٢  ..  ،   ،       ،      

٣  .،       ،     ،    .
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ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ، ــ  ، ــ
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 ، ـ ـ    ، ـ  ۱۳۹۲  ( ـ  ـ  ـ   ، ـ ـ     (

ـ    ـ   ـ  ـ  ـ  ـ         

 ، ـ    ـ  ـ   ـ    ـ  ـ   ـ     

ـــ ( ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ۱۹۹۸، ٤ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   .(

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ          

ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ ــ  ــ۲۰۱۱، ٥ــ ( ــ   ).   ــ  ــ 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ـــ  ـــ    

                          
1. Mucaj, A. & Xeka, S. 
2. Loneliness. 
3. Woodward, J. C., Zabel, J., & DeCosta, C. 
4. De Jong Gierveld, J., & Kamphuis, F. 
5. Ali, K. Q. 



۱۳۰  ...............................................................................    ، ۱۷ ، ۶۸ ، ۱۳۹۷  

 

ـ ۱۹۹۲، ١ـ  (     ـ  ـ  ـ  ـ   .(

ــ  ــ  ــ ــ ــ   ــ۲۰۰۴، ٢ــ ( ، سگرين  نقل به؛ ۱۹۹۴( ٣).  ــ  ،

ـ۲۰۰۳، ٤    ـ   ـ  )         

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ؛           

 ،     ، ـ      ـ   ـ   

ـ       ، ـ ـ    . ـ ۲۰۱۵( ٥ـ      (

ـــ۱۹۸۱( ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  )  

          .  

ــ  ، ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ٦ــ 

 ، ـ ۱۹۷۳ ٧( ـ  ـ  ـ  ـ  ـ        .(
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 ، ـ ـ   ـ    ، ـ ـ  ـ ( ـ      ،  ،

ـ  ).   ۱۳۹۴ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ  ـ  ــ  ـ  ـ   ــ   ـ  ـ    ــ  ــ  ـ  ـ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ 

ـ          -   ـ  ـ   ـ   
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ـ ـ  ـ  ـ      ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ، ـ
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ـ ۲۰۱۲، ٤ (   ـ  ـ  ـ   ، ـ ـ      .(
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   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ         

ـ       ـ  ـ         

ـ ـ ،      ـ   ـ ۱۹۹۱، ٥ـ (   .(

ـــ ـــ    ، ـــ۲۰۱۱( ٦ـــ ـــ )   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   
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      ، .  
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ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ     ــ 

ــ  ــ     .  ــ   ــ  ــ ــ ــ  ــ  ــ 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   

ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ     ـ  ـ  ـ   . ـ

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 
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ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ ــ  ــ   ، ٣ــ (
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 ، ـ ـ   ـ   ـ   : ـ  ـ  ـ   . ـ   

ـــــ ـــــ   ـــــ  ـــــ   ـــــ   .  ـــــ  ـــــ   
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  ۲۵  ۴۸ )  ۸/۳۳    ۰۳۱/۵.  (  

     

ـ    ٢ )DTS:( ـ  ، ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    ٣ـ 

ـــ ۱۹۸۶ـــ ( ـــ  ـــ  ـــ )،   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـ   ۲۸     ، ـ ،  ـ ۴ـ  ـ ـ  ـ  ۷  ـ   . ـ 
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  ۱۳/۰ -  ۰۹/۰-  ۰۴/۱-  ۱۹/۰  

    
  

  
  ۰۷/۰ -  ۰۴/۰-  ۹۱/۰-  ۲۴/۰  
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