
کاتارحا بر  اثربخشی خنده میزان افزاحش سطح سلامت درماجی 
کن در آساحشگاه شهید هاشمی جژاد تهران  عمومی سالمندان مرد  سا

4فروغ جعفریدکتر _  3دکتر نورعلی فرخی_  2دکتر مهوش شهیدی_  1علی بهزادی

چکیده
ایننن پنن بهش بننا هنندا بررسننی اهربخشننی خنننده درمننانی کافاریننا بننر میننزان افننزایش  سنن   

سالهندان انجام شند. طنرپ پن بهش های  در آسایشگاهسلامت عهومی سالهندان مرد ساکن 
باشند. ابنزار پن بهش شنام   منی پن  آزمنون -ازنوع شنبه آزمایشنی دبگربهنی بنا پنمش آزمنون

است. بنه منونور بررسنی فرضنیات پن بهش ( GHQ-28) گلدبرگپرسشنامه سلامت عهومی 
اشنهی ننداد فهنران ه شنهیدسال ب بالافر ساکن در آسایشگاه  96نفر سالهند مرد  137از میان 

گنربه 36نهونه ای به حجن  آزمنایش ب ( نفنری25) نفر به صورت فصنادفی انتخناو ب در دب 
جلسننه آمننوزش خنننده درمننانی  26گننربه آزمننایش  .گننواه بننه صننورت فصننادفی جننایگ ین شنندند

پن بهش بنا اسنتفاده از آزمونهنای فحلین  هنای  کافاریا دریافت نهودند. فج ینه ب فحلین  داده
صورت گرفته است. نتایج به دست آمده ( مانوبا) فحلی  باریان  چندمتغیره کوباریان  ب

کنناربرد ربش خنننده درمننانی کافاریننا موجننج افننزایش سنن   سننلامت  کننه  حنناکی از آن اسننت  
کننارکرد  کنناهش اضنن راو ب اخننتلال خننواوب افننزایش  عهننومیب بهبننود شننجایات جسننهانیب 

  اجتهاعی ب کاهش افسردگی مردان سالهند گردیده است.
: خنده درمانی کافاریاب سلامت عهومیب سالهندان مرد.ها واژهکلید

Email: a.behzadi60@yahoo.com D.DدرسهDدGجشگHهDعلامه.DکHرشذHسGDرشدDمشHورهDم.  1
G.DسخHدحHرDدGجشگHهDعلامهDطجHطجHخى.  2
G.DسخHدحHرDدGجشگHهDعلامهDطجHطجHخى.  3
.GسخHدحHرDدGجشگHهDآزGدGDسلامىD)وGحدGDسلامشهر(.  4
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2. Seeman & Adler. 
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1. Hendrickson. 
2. Drageset, Eide, Nygaard, Bondevik  &  Nortvedt. 

3. Supportive. 
4. Alternative. 
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1. Laughter Therapy. 
2. Kataria. 

3. Hornik. 
4. Takeda, Hashimoto, Kudo. 
5. Shaw. 
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(D،وH؛=;:>شDD،یوجگD DروشهHیDمخخلEف(.D;;:>کوDو خذEدهDدرمHEجىDدرDDههچذرن،GDسخفHدهGDز
گEروه DنEEیGD کHEEهشGDفسEردگىDوGDخEخلالاتDخEوGبDدر DبEموجD،نGلهذدHEسDروهEگDىEمDودEشD(DوDوEEک

 1D،<:;;.)DDیوجگ

Dتعدی DمىDخذدهDدرمHجى گررDDو DضربهDنGعذوDبهDجدGتوDDکذذدهD،ردگىEفسGD،بGضطرGD حGشر
D،روشDنEEیGDرگرریHEEبکD.دEEکذ D EEعهDنGلهذدHEEسDکلاتEEمشDرEEدحگDوDیىHEEتذهDسHEEحسGD،خرسEEسG

HهرجD،دHEEشDهEEروحرDخنEشGدDHEEبD جHEتDمذفEEىDسHEEلهذدDرDGبEهDهرجHجHEEتDمدجEEتDتجEدی DسHEEخخهDو
شود.GDمروزه،DچونDبسرHریGDزDسHEلهذدGنDDمىDمسHخ DوDمشکلاتDسHلهذدGنDرGحتDترDتحه 

کنDمىDسHلهذدGنDزجدگىهHیDDدرDخHجه DخرلىDکذذدDمىDدEلجخذDHحD GDیEنDDمEىDخذدجدDو زجذEد.Dدر
DآجHEEنDوجEEودDدوسEEخHتEEرینDDسEEنDمهن کEEهDخذEEدهجرHEEز DتEEسGDردنEEک DدلDدردDوDحجتEEصDیGرEEبDجىD

کذEEد.DبEهDعقرEEدهDDمEى DرآوردهEبDنGلهذدHEEسDدرDGرDنGرEدحگDHEEبDطHEرتجGD توGجEدDجرHEEزGDسHسEىDدوسEEخىDو
2وحلسون

گذGرDبHشگHه  DنHبذرDDیHههHشگHبDینGD،HمرحکGDخذدهDDHهDدهEخذDىEبخشDنHدرمDجرروی
حD(D،HکذدDمىDرDGبهDسHلهذدGنDتزریق  GججHEمDمطHلعHEت بEه جرHزDHتوجهDبهDبذHبرGین،DبD(.>::>کHتHر

سHEلهذدGنDبEهDعذEوGنDقشEرD بEهDجهعرEت وGبسEخه موضEوعHت یرو بEر مEثثر و وسEرع عهرEق،
کEهDآحDHEروشDخذEدهD آسربDپذیرDجHمعه، DتEسGDلGوEسDنEیGDهEبDخEسHپDصددDدرDضرHحDپژوهش

DهHگEحشHآسDدرDکن HEسDردEمDنGلهذدHEسDومىEعهDسلامتDسطتDحشGفزGDنGمرزDبرDHح کHتHر DجىHدرم
DذدGنDموثرGDست؟سHله

DفرضرهDمطرحDشدهGDست: GDینDرGسخDHدو Dدر
 DوثرEمDنGلهذدHEسDومىEعهDلامتEسDسطتDحشGفزGDنGمرزDبرDHح کHتHر DجىHدرمDخذدهDروش

 Gست.

GDبعHEEEدDسEEEلامتDروGن  DبهجEEEودDهرحEEEیGDز حDDHEEEدر کHتHر DجىHEEEدرمDدهEEEخذDروشD(DتHحHکEEEش
کHEEرکردGDجخهHEEعىDوGDفسEEردگى D (DجسEEهHجى،GDضEEطرGب،GDخEEخلالDخEEوGب،GDخEEخلالDدر

 سHلهذدGنDموثرGDست.

                                           

1. Ko& Young. 
2. Willson. 



کافاریا بر میزان افزایش س   سلامت اهربخشی خنده  22 ................................................................. ... درمانی 

 رول پژوهش
گروهEى DدوDىEحشHآزمDجهEشDرحEطDزGDپژوهشDینGD گEوGه)Dدر DوDحشHEآزمD)DونEآزمDیشEپDHEبD_DسEپ

D مHEشDرE جDاردEمDریHEآمDهEمعHجD.ستGDشدهDدهHسخفGDآزمون<=>DDلهذدHEسDردEمDرEجف@:DDوDلHEس
DلHEسDدرDنGرEEتهDهرEشDدGژEEجDهىEشHهDهردEEشDهHگEحشHآسDدرDکن HEEسDلاترHEب;=C:DىEEمDسEEپD.دEشHبDD Gز

گلEEEدبر  DومىEEEعهDلامتEEEسDمهHذEEEپرسشDیGرEEEجG1DD_DخهEEEجس<BDDدرDدهEEEشDبىHEEEح سEEEوGلىDهذجHر
کهHEEلى،GDفخEEنGDبرGهرهEEىDوD(DسHEEلهذدGنGDیرGجEEى D،تىGلوEEصD،ىEEلهGDختEEفD،دهGزDبGرEEمرD،وتىEEملک

D،دیEEزج;=B?،)DDنEEحجDHEEبDیGDهEEجهوجDوقEEفDریHEEآمDهEEمعHجDزG=:DD کEEهDدر DردEEمDنGلهذدHEEسDزGDرEEجف
DرهEEجهDونEEآزمDیشEEپ<<DGرDلاترHEEبD کEEردهDبودجEEدDوGDخEEخلالاتDشEEدحدDروGجEEىDوDجسEEهHجىDDو DبEEکس

DروهEEگ DدوDدرDوDبHEEجخخGDدفىHEEتصDارتEEصDهEEبDخذدEEشGجد;?DریEEجفD(هGوEEگ DوDحشHEEآزمD)DارتEEصDهEEب
D خذEEدهDدرمHEEجىDبEEهDشEEروهD(DدقرقEEهD:=هEEرDجلسEه)DجلسEEهD:;تصHEدفىDجHEEحگزینDشEEدجد.DپEEسGDز

EتهGD DفHصEلهDحEیDهفخEهDپEسGDز گروهDآزمHحش،DپEسDآزمEونDدر DیGبرDHح HمDآمEازشDبEرGیDهEرDدوDکHتHر
D.شدDGجرGDهGگو DوDحشHآزمDگروهD

DبHشد:DمىDهرDجلسهDشHم DششDمرحلهDتهرین
GDحجHEEدDآمHEEدگىDذهذEEىDبEEرGیDخذEEده:GDحجHEEدDبHEEورDوDعهD EEبEEهDبرخEEىGDصEEولDوDشEEرGح  

GDفرGدDفرGهنDآورد.DهHیDDتوGجدDزمرذهDمى  ذهذىDوDروحىDرDGدر

گردنDوDآرGم  DوDسرD،سرذهD،HدسخهDجرمشىDتHحرکDمHججGD.بدنDزیHس 

گفخنDهوهو  DوDزدنDدستD،عهرقDتذفسىDتHتهرحذDمHججG....HهHهD...DDتHEتهرحذDینG
کسرژن GDیGبرDحه  شود.DDمىDتذفسىDبHعثGDفزGحشDر

 DذفسEEتD GDحجHEEدDحHEEلاتDآرGمDسHEEزیDبEEدنDو GججHEEمDتکذرکهHEEیDیوگHEEیDخذEEده:DبعEEدGDز
DیGبرDخذدهDتکذریDهرD،عهرق=:DDلىG>?DمHججGDدقرقهDمىDD.شود 

DپHحHنDهرDجلسه،DمجذىDبرGDحذکهDگفخنDشعHر  گروهDدر DیHه«DلهخرینHEسDوDدترینHEشDمن
DشHدDوDشHدترDخوGهنDشد.  «فردDرویDزمرنDهسخنDوDهرDروز

                                           
1. Goldberg. 
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DتکذرکهHیGDرGخهDشده.   دGدنDتکلرفDبرGیDتهرینDهرحیGDز

DبHشد:DمىGDهدGسDهرDجHسهDبهDشرحDزیر
D GDیرGجى.جلسهGDول:DآمازشDتکذریDخذدهDسلامDوGDحوGلحرسىDبهDروشDهذدیDو

DجلسهDدوم:DآمازشDتکذریDخذدهDصهرهرتDوDخذدهGDسخHرت.
کهHن. DوDتررDخذدهDوDقلبDقHعهGDزGDخذدهDتکذریDآمازشD:سومDجلسهD

DجلسهDچهHرم:DآمازشDتکذریDزمHنDخذدهDوDقرصDخذده.
گ DوDخذدهDعهازججرربHس. DباییدنDخذدهDتکذریDآمازشD:پذجنDجلسهD

Dبودن.DجلسهDششن:DآمازشDتکذریDخذدهDبىDپولىDو DخذدهDپولدGر
DوDخذدهDشهHتت. کفDزدنDههرGهDبDHشعHر DخذدهDتکذریDآمازشD:هفخنDجلسهD

گروهى. DصارتDبهDشکهىDخذدهDوDکشردن DروHجDخذدهDتکذریDآمازشD:هشخنDجلسهD
DردنEکش DوEطGDدهEخذDوDرنEزمDرویD جلسهDجهن:DآمازشDتکذریDخذEدهDبردGشEخنDوسHEی GDز

DرویDلجHس.
گ DخذدهDتکذریDآمازشD:دهنDمحدودحت.جلسهDرفعDخذدهDوDدرگوشىDزGرDفخنD
DمهHذEEEپرسشDیىHEEEحHپD گلEEEدبر DتوسBDD EEE>بررسEEEىDروGیEEEىDو DلىGوEEEنسGرHEEEههکDوDوتىEEEملکDD

(;=B?D)نHEEجشDىEEمDDرEEبGبرDخHEEججGکر DHEEآلفDونEEآزمD درصEEد،DدرDروشC>DDدهEEدDضEEرGحبDپHحHEEیىDدر
DبرGبرDتذصرفB@DDرEبGبرDیىHEزآزمHبDرمEفDیGرEجGD Dدر گEزGرشDشEدD:@درصدDو DوDجهEسHمحDدEدرصDه

DبرGبرDآمدهDدستDDبهDخHججGکر DیHآلفDنGمرزD،ضرHحDپژوهشDدرDD.ستG:.BCDمىD.شدHبD
DD گEروهDتوجرEهDشEدDو DجرنGوEقDوDهEمHبرجD،دحگرEحکDHEبDHE عGDیىHذEآشD GDبخدGیDآمEازشDپEسGDز در

D EEحGمرDحسEEس?DDهEEجلسDرEEهD D:>تکذرEEیDDوDدرDمجهEEوعDD>گHجEEهDفEEوقGDججHEEمDشEEد.DضEEهذDHدر
DتکذریDآمازشDدGدهDوDتهرینDشد.

 های پژوهش تهحاف
حDHبرGDفزGحشDسطتDسلامتDعهومىDسHEلهذدGنDمEوثرDDفرضحه اول: کHتHر DجىHدرمDخذدهDروش
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GDست.
DسEپDوDونEآزمDیشEپDHEبDدوگروهىDحشىHآزمDشجهDجوعD بDHتوجهDبهGDحذکهDطرحDتحقرقDحHضرGDز

DتجزحهDوDتحلر DدGدهDمىDآزمون DآزمEونDهHیDDبHشد،DبهDمذ ار جهعDآوریDشدهDدرDفرضرهGDولGDز
GکاوDىEEههگذDررEEفDدEEییHتD،جسHEEح کاوGر DونEEآزمD GDسEEخفHدهGDز حHEEجسGDسEEخفHدهDشEEدهGDسEEت.Dدر ر

DونEEEآزمDنEEEیGD DتHEEEمرنDپEEEیشDفرضEEEهHیDلازمDجهEEEتGDسEEEخفHدهGDز شEEEرجهHیDرگرسEEEرونDبEEEهDمذ EEEار
DهEگرفخ D GDیEنDمخغرEر،DههگذEىDشEرجهHیDرگرسEرونDمEاردDبررسEىDوDتHییEدDقEرGر ضروریGDسEت.Dدر

GDست.
DونEEآزمDیGرEEجGDحتHEEجخDهEEحذکGDهنEEضtDگروهDدوDیHEEجگرذهHمرDهEEحسHمقDتEEجهD خقEEمسDیHEEه

D کEهDمقEدGر DتEسGDآنD کىGDز HحDآمونDپیشD DDمEىD>:.;بEهDدسEتDآمEدهDبرGبEرtDDگروهDدر کEهDدر DدEشHب
Dسطت:.:?P≤DDرGدHمعذDجهىDDونEآزمDیشEپDدرDهGوEگ D گEروهDآزمHEحشDو D بHشد.DبذHبرGین،DجهEرGتDدو

DتفHوتDمعذHدGریDبDHحدگدحگرDجدGشخهGDجد.

گروهاختلاف محاجگح - 1جدول   ن سلامت عمومی به تفکحک 

 گروه متغیر
اختلاف میاجگین پیش و 

 پس آزمان
 اجحراف استاجدارد

DسلامتDعهومى
D;<.?>D<.?:DآزمHحش
D;.?<D=.?CDگوGه

گروه بر  یبررس_ اجس حووارکل حتحل -2جدول   سلامت عمومیاثر 
 مشخصه آماری

 منجع تغییرات
مجهاع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میاجگین 
 مجذورات

 F مقدار 
سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

D;BC.@?D;D;BC.@?DB.CBD:.:::;D:.@CDگروه
گروهDبEرDمخغرEرDسEلامتDعهEومىDسHEلهذدGنDجشHEن DریGثرگذGDبررسىDىEمDD کEهDمقEدGر DدEدهFD

(B.CBD)DسطتDدر:.:;P≤DDنGزEمرDهEبDرهEجهDهشHEک DهEبDهEتوجDHEبD.ستGD گEروهDD<?.>;معذHدGر D در
DپسDآزمون گفت،DDمىDآزمHحشDدر DنGتوDلامتEسDحشGزEفGDموجبDHح کHتHر DروشDبهDجىHدرمDخذده

DهEEک DتEEسGDرEEذکD EEبHقD.تEEسGDدهEEشDدGژEEجDهىEEشHهDهردEEشDهHگEEحشHآسDرنEEمقDنGلهذدHEEسDومىEEعه



 2361ب پایمز 74شهارهب 21شهای مشاورهب جلد پ به ...............................................................................27

D کHEEهشGDخEEخلالاتDروGجEEىDو DیHEEمعذDهEEبD دبرEEگل DومىEEعهDلامتEEسDسHEEمقرDدرDرهEEجهDهشHEEک
GDفزGحشDسلامتDعهومىGDست.

DبهجEEودDهرحDEEفرضییحه مو : حDDHEEدر کHتHر DجىHEEدرمDدهEEخذDروشDلامتEEسDیHهEEسHمقرDردهEEخDزGDی
کHEEEرکردGDجخهHEEEعىDوD(DروGن D شEEEکHحHتDجسEEEهHجى،GDضEEEطرGبDوGDخEEEخلالDخEEEوGب،GDخEEEخلالDدر

 سHلهذدGنDموثرGDست.(GDفسردگى

D گلEدبر ،Dدر DومىEعهDسلامتDسHمقر>DDخلالEخGD،بGطرEضGD،جىHهEجسDتHحHکEشDازهEح
کHرکردGDجخهHعىDوGDفسردگىDبهDبررسىDسلامتDروGجى D،بGخوDىEمDهDهEبD.زدGردEپD،تEجهDرنEه

DبررسىGDثرگذGریDمخغررمسخق  برDخردهDمقرHسهHیDماردDبررسEى،GDزD(DخذدهDدرمHجى)DبهDمذ ار
حHجسDچذدمخغرره GDسخفHدهDشدهGDست.D(MANOVAD)تحلر DوGر

گروه بر خرمه مقحاسهای سلامت عمومی  -3جدول   جتاحج آزمون ماجووا مر بررسی اثر 
 مقدار اتا ریسطح معنادا Fمقدار  درجه آزادی مقدار آزمان

GD;.:;D>D;>.<:D:.::;D:.>ADثرDپیلایى
حلکز D;;.A=D>D;A.:CD:.::;D:.?=DلامجدDGو

D
DهEرDدوDآزمEونDمقHEدیرDDمEىDبررسىDمقHدیرDآزمونGDثرDپیلایىDوDلامجدDGوحلکزDجشHن کEهDدر DدEده

DهGوEگ DوDحشHEآزمDروهEگ DدوDدرDنGروDلامتEسDیHهEسHمقرDردهEخDوتHEتفDبررسىD بهDدستDآمدهDدر
DسطتDدر:.:;P≤DD EصHحDدEجدحDخهEبسGوDمخغررDبهDمربوطDرGمقدDترتربDینGDبهD.ستGD معذHدGر

D.ردGدDدحگرEحکDHEبDریGدHEمعذDوتHتفDهGگو D گروهDآزمHحشDو D Dدو DترکربDچهHرDخردهDمقرHس،Dدر Gز
DآزمونGDثرDپیلایىDجشHن DمربوطDبهGDتDHدر کEهGDDجEدGزهGDثEرDمخغرEرDمسEخق DدرDسEطتDDمىDمقدGر Dدهد

DقHب Dقجولى GDست.DمطلوبDو
DدیرHEEمقDهEEحذکGDهنEEضFDروهEEگ DدوDدرDHهEEجسHح DآزمEEونDههگذEEىDوGر آزمEEونD(DبEEهDدسEEتDآمEEدهDدر

DDمىDجشHن(Dلاین DهرDچهHرDخردهDمقرHس،DمقدGر کهDدر DدهدFDDسطتDدر:.:;P≤DDودهEججD معذHدGر
گروهDماردDتHیید DدوD حHجسهDHدر حHEجسDتEیDDDبHشEد.DبذHEبرGین،DمEىDوDههگذىDوGر جخHEحتDتحلرD EوGر

DبHشد.DDمىDرحیGDزDخردهDمقرHسهD،HپHحDHوDمعخجرمخغررهDبرGیDه
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گروه - 4جدول   اختلاف محاجگحن خرمه مقحاسهای سلامت عمومی به تفکحک 

 گروه متغیر
 اختلاف میاجگین

 پیش و پس آزمان
 اجحراف استاجدارد

DشکHحHتDجسهHجى
D<.C=D;.=BDآزمHحش
D:.<A-D;.?@DگوGه

GDضطرGبDوGخخلالDخوGب
D=.<:D:.B@DآزمHحش
D:.>CD;.;<DگوGه

DعهلکردDدرDخخلالG
GDجخهHعى

D=.A=D;.:=DآزمHحش
D:.>:D;.B@DگوGه

GDفسردگى
D<.@@D;.=CDآزمHحش
D:.@<D;.<:DگوGه

 جتاحج آزمون اثرات بین آزمومجحها جهت بررسی جمرات خرمه مقحاسهای سلامت عمومی -5جدول 

 منجع
خرده 

 مقیاسها
مجهاع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میاجگین 
 راتمجذو

 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار 

Dگروه

DتHحHشک
DجسهHجى

?A?.<=D;D?A?.<=DA.;=D.:::;D:.@=D

DبGضطرG
DخخلالGو
DخوGب

@C>.;;D;D@C>.;;DB.C?D:.:::;D:.@AD

D GخخلالDدر
Dعهلکرد
GDجخهHعى

B><.?CD;DB><.?CD;=.<AD:.:::;D:.A<D

GD?:C.:;D;D?:C.:;D@.=:D:.:::;D:.A;Dفسردگى
D

DهEEتوجDHEEرهبEEمخغرDیEEتDجسHEEح بEEهDوGسEEطهDوجEEودDچهHEEرDخEEردهD(DبEEهDوجEEودDچهHEEرDتحلرD EEوGر
DرقEEنD)DمقرHEEس تقسEEرنDسEEطتDمعذHEEدGریD(DبEEهDمذ EEارGDجEEرGیDتصEEحرتDبEEنDفروجEEىG:.::<P≤Dز

:.:;P≤DسHEمقرDردهEخD جهEتDبررسEىDجخHEحتDبEهDدسEتDآمEدهGDسEخفHدهDشEدهGDسEت.D)DبرDچهHEر
DرEهD کEهGDثDEمEىDمخغرEرDجشHEنD<مقHدیرDبهDدسEتDآمEدهDدر DدEدهDرHEچهDرEبDجىHEدرمDدهEخذDریGذEگ Dر
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D کHEEEEرکردGDجخهHEEEEعىDو D،بGوEEEخDخلالEEEEخGDوDبGطرEEEEضGD،جىHهEEEجسDتHحHکEEEEشDسHEEEEمقرDردهEEEخ
DتHحHکEشDDهشHEک DبEموجDHEح کHتHر DروشDبهDجىHدرمDخذدهDوDستGDمدجتDوD GفسردگىDمعذHدGر
D کHEEEEرکردGDجخهHEEEEعىDوGDفسEEEEردگىDدر D جسEEEEهHجى،GDضEEEEطرGبDوGDخEEEEخلالDخEEEEوGب،GDخEEEEخلالDدر

HحشگHآسDمقرنDنGلهذدHست.سGDشدهDدGجژDشهىHهDشهردDهD

 گیری بحث و جتیجه
DطتEEسDحشGزEEفGDنGزEEمرDرEEبDHEEح کHتHر DجىHEEدرمDدهEEخذDىEEثربخشGDىEEبررسDدسEEهDHEEبDژوهشEEپDنEEیG

گرفEEت.DبHتوجEEهDبEهDجخHEEحتDبEهDدسEEتDآمEده DارتEصDلهذدHEEسDنGردEمDومىEEعهDلامتEسDىEEمDDنGوEEت
Dکن HEEEسDلهذدHEEسDنGردEEمDومىEEEعهDلامتEEسDطتEEسDHEEح کHتHر DجىHEEEدرمDدهEEخذDزGDدهHخفEEسGDتEEگف
کEهDتوسD EلEىDبEر  DىEپژوهشD 1DآسHحشگHهDشهردDهHشهىDجژGدDتهرGنDرGDGفEزGحشDدGدهGDسEت.Dدر

(;CB:D)یEکه DدنEبDىEحهذGDخنEسرسDتEتقاحDهEبDخذدهDکه DشدDبتHثDشدهDمHججGDىEمDدEکذD(DهEب
D،پزشکىD DروGجىDشEرکتDهHیDDههچذرن،GDزDدحدگHهGDع HیDبHشگHهAC.)D=;جق GDز خذدهDآثHر

حD(D،HEبDHEآثHEEرDجسEهHجىDبیشEخرDبEEودهGDسEتDدرDجلسEهDخذEدهDدرمHEEجىDدرDمقHحسEه بEEهDD(.>::>کHتHر
کEEهDبیشEEخر DدیGرEEفGD DطEEارکلى،DخذEEدهDپیHمEEدهHیDروGجشEEذHخخىDوDفرزیولEEاژحکىDمدجEEتDدGردDو

کهخEرDدحEدههHEیDDزجذEدDعهومDHEجشHEجهDبیهHریDمEىDخذدجEدDوDلجخذEدDمى DHEآجهD DشEودDمEىDروGجEىDدر
D(.;::>،2DهHسد)

DنHEEجشDژوهشEEپDحتHEEجخD،لاوهEEعDهEEبDىEEمDEEک DدEEدهDثEEعHبDHEEح کHتHر DجىHEEدرمDدهEEخذDروشDه
DعىHEجخهGDرکردHک D GDخخلالDخوGب،GDخخلالDدر GفزGحشDبهجودDشکHحHتDجسهHجى،GDضطرGبDو
D.تEEسGDدهEEگردح DنGرEEتهDدGژEEجDهىEEشHهDهردEEشDهHگEEحشHآسDدرDکن HEEسDلهذدHEEسDنGردEEمDردگىEفسGDو

گلEEوکز3D(<::=D)DهHحHشEىDوDهHحHشEى DهشHEک DبEموجDدهEخذDهEک DدEEدجGدDنHEجشDودEخDهEلعHمطDدر
DپسGذ DزGDمىDرخDزEجرDدEشHججDموجودDهنDفىHک DجسولرنGDکه DجىHزمD کHهشDحخىDدر DینGD DشودDو

                                           

1. Lee Berk. 

2. Hassed. 
3. Hayashi & Hayashi. 



کافاریا بر میزان افزایش س   سلامت اهربخشی خنده  24 ................................................................ ... درمانی 

گEىD(.=::>هHحHشEىDوDهHحHشEى،D)DدهدDمى DیEمDژوهشEپDقEطجDرنE1ههچذD(<::>D)D خذEدهDدر
کهEیDقHبD EتEوجهى DدردDمدیرحتDىEمDدتEمDدEبلذDوDدتEمDهHEکوت DتGرEثGD (DمHهEه@تHE<)DکذEدDو

DخEونDدGشEخهDوDخذEدهDد کHهشDفشHر DبرDجىمفردHEرمDىEمDD توGجEدDبEهDعذEوGنDحEیDدرمHEنDههEرGهDدر
D(.BA=;سرفىDزGرعى،D)DپرفشHریDخونGDولرهGDسخفHدهDشود

کHهشGDسخرسDوDبهجEودDفعHلرEتDسEلول DموجبDخذدهDکه DدهGدDنHجشDتHلعHمطDحتHجخDDHه
کEEه3D(;CB:D)DDدحکسEEونD(.=::>،2DبذEEتDوDههکHEEرGن)DگEEرددDمEEى DدGدDنHEEجشDودEEخDتHEEلعHمطDدر

کذEEد.DویDDمEEىDهDدGرDدرDموقعرEEتDفشHEEرزD،GآنDموقعرEEتDرGDGمEEنDتEEرجسEEخجویDحEEیDجذجEEهDخذEEد
کEEهDخذدحEEدن DتEEفHح DبDHEEجشHEEطDبEEودنDموجEEبDتخلرEEهDهرجHنD،در کنهHEEیDDقهقهEEهDزدنDو GرEEمخD

DDمEEىDشEEود.GDیEEنDتعHمD EEموجEEبDمEEى DآمEEدنDدر کذHEEر DیGرEEبDوثرEEمDردیEEهجGرDهEEبD دیEEتجDدهEEخذDودEEش
گردد DمطلوبHجDجىGروD Dهارجری)DمقHبلهDبDHفشHر 4D،<::B.)DبهDجق GDز

DرتHمهDروDدهEEEخذDدGرEEEفGDDیHEEEهDاردEEEمD GجخهHEEEعىDبHEEEلاتریDدGرجEEEدDوDبهخEEEرDقHدرجEEEدDتDHEEEدر
DجهHحEEتDهHEEیDDتعHرر DجخرجEEهDرضHEEحتDبیشEEخرDوDدر بEEینDفEEردیDبDHEEدحگEEرGنDبEEهDتوGفEEقDبرسEEذد.Dدر

DتEEحHحهDزGDلایىHEEبDطتEEسD EEدلرDهEEبDHEEآجهDینGبرHEEبذD،دEEرجGدDنGرEEدحگDHEEبDریEEتDجهHهرهEEصD EEبGرو
GدDبیشخریDسلامتD،عىHجخهGرجدD(رترنH5مD،<::;.)D

DDDDDDDشهردیD(;=BAD)DوDHEح کHتHر DجىHEدرمDدهEخذDروشDىEثربخشGD کهDبEهDمذ Eار DپژوهشىD در
DلهذدHEسDنHEزجDدگىEزجD GDفزGحشDرضHحتGDز کHهشGDفسردگىDو DبرDگروهى DشروهDبهDجىHدرمDورزش

کHجون Dع وDDیHهDهEک DهEفخHحDتEدسDهEجخرجDینGDبهDستGDدهGدDمHججGDنGتهرDشهرDنHدحدگDنHجه
کHهشGDفسردگىDوDهنDبرGDDفEزGحشDرضHEحتGDزDDخذده DبرDهنDجىHدرمDورزشDHبDحسهHمقD درمHجىDدر

 (.BA=;شهردی،D)DزجدگىDزجHنDسHلهذدDموثرDبودهGDست

DحتHEجخDوDخهEشGدDنGروDوDروحDرEبDخردهEگس DتGرEثGDجىHEدرمDدهEخذDوDدهEخذDهEحذکGDهEبDحتHعذDHب

                                           

1. Mc Ghee. 
2. Bennet et all. 

3. Dickson. 

4. Hornik. 
5. Martin. 
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GرEبDGرDروشDنEیGD گروههHEیDمخخلEفDمEاردDتحقرقHتDمخعEدد،GDثرگEذGریDمدجEتGDسEخفHدهGDز Dی
DدGدهGDجد، DفعHلرخهHEیGDسHسEىDDمىDتHییدDقرGر GDیEنDروش،DبEهDعذEوGنDحکEىGDز بHحستGDسEخفHدهGDز

DروشDنEEیGD گرEEرد.DزیEEرD،GدرDخEEلالGDسEEخفHدهGDز D DبیهHرسEEخHجهDHوDآسHحشEEگHههDHمEEاردDتوجEEهDقEEرGر در
گروهEEىDتوسEEعه DملاتHEEتعDىEEمDعفHEE مDGرDروشDنEEیGDتEEمدجDتGرEEثGD DسHEEزد.DههEEرنDمEEىDحHبEEدDو

DحDHEسHEلهذدیDگرریDDویژگى،DلزومDبهره کهGDزDمشکلاتىDج ررDبیهHریDو DیىHگروهه DیGبرDGرDآنD Gز
DسHزد.DمىDبرجد،DمذHسبDمىDرجت

DنHEجهDیHارهEکش DDیرHسDدرDییدHتDماردDوDشدهDپذیرفخهDیHروشهDFجزD،جىHدرمDخذدهDروش
گروههHیDسذىDمخخلف،DماردGDسخفHدهDقرGر DیGبرDکه DستGDمىD،هEلرکHحDدرD.ردEگرDDروشDنEیG

DمDHچذدGنDماردDتوجEهDوDپEذیرش کشار D بHشEد.DبEهDههEرنDجهEت،DههکHEریDمسEزولرنDDجهEىDدر
DHEبDGرDقEمحقDوDودهEبD دEجGDروشDنEیGD آسHحشگHههDHوDههچذرن،DسHلهذدGنDجهEتGDسEخفHدهGDز

DچHلشهHیDجدیDموGجهDسHخخهGDست.
کنDدرDآسHحشگHهDشEهردDهHشEه HسDمردDنGلهذدHسDرویDبرDروشDینGD،ضرHحDپژوهشD ىDدر

DدرDکن HEEسDنGلهذدHEEسD،زنDنGلهذدHEEسDرEEج رDHEEگروهه DیرHEEسDهEEبDرنEEتعهD EEبHقDوDدهEEشDGرEEجGDدGژEEج
HههHگEEEحشHآسDیرHEEEسD،رنEEEههچذDوDهHگEEEحشHآسDزGDرزHEEEخDىEEEجهD.دEEEشHبDD کنDدر HEEEسDنGلهذدHEEEس
DروGجشذHسEىDبهEره DسHیرDخدمHتDپزشEکىDو کذخEرلDDمEىDآسHحشگHه،GDز DتEجهDرنEههDهEبD برجEدDو

DبررسEىGDثEرDمخغ DجخHEحتDگرEریDDرEرDمسEخق DبEرDوGبسEخهDمرسEرDججEودهDوDبهرههههDشرGح DبEهDمذ Eار Gز
DسHزد.DمىDتحقرقDرDGبGDHحخرHطDموGجه

کEهDروشDخذEدهDدرمHEجىDDمEىGDینDپEژوهشهHیGDDینDبرGسHسDحHفخهبذHبر DتEگرف DهEجخرجDنGوEت
HEEEح DDمEEEىDکHتHر کنDدرDهHیDDمثلفEEEهتوGجEEEدDسEEEلامتDعهEEEومىDو HEEEسDنGلهذدHEEEسDدرDGرDآنDهEEEبDوطEEEمرب
توGجEEدDبEEهDعذEEوGنGDلگEEایىDDمEEىDودDبجخشEEد.DلEEذGDGیEEنDروشDدرمHEEجىسHEEلهذدGنDبهجEEهHیDDخHجEEه

کذرنDخHجه HسDعهومىDسلامتDFHرتقGDجهتDدرD مکهDHحD کHEرDهHیDDجHحگزینDو DهEبDنGلهذدHس
Dبهره DجخHحتDمطلوبGDینDروشگرریDDگرفخهDشود.DبهDمذ ار کذHرDدرمHجهHEیDDمىDبیشخرGDز DدرDنGتو

DروشهHیDدرمHنDروGج کEرد.DدGرویىDبرGیDسHلهذدGن،GDز DدهHخفEسGD،جىHEدرمDخذدهDج ررDخخىHشذ
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DهEبD.ستGDبودهDتوجهDوDلHقجGDماردDجىHدرمDخذدهDروشDزGDدهHسخفGDنGلهذدHسDگروه D بهDویژه،Dدر
DروشEEهHیDمEEاردGDسEEخفHدهDدرDآسHحشEEگHهDسHEEلهذدGنDDمEEىDههEEرنDمذ EEار توGجEEدDبEEهDعذEEوGنDحکEEىGDز

گرEEEرد. D گروهEEEىDمرHEEEنGDسEEEخفHدهGDزDفرصEEEخهDHجهEEEتGDججHEEEمDفعHلرDمEEEاردGDسEEEخفHدهDقEEEرGر DیHEEEخه
گEEروهDDمEEىDسHEلهذدGنDبDHEEمحاحEEتDخذEEده،DشEEوخىDوDجشHEEط، DنEEیGDىEEجGروD حGرEEشDودEEبهجD توGجEEدDدر

GDثرGتDمدجتDدGشخهDبHشد.

 منابع
 (DدEحهرD،نGوEخGDوDHEرضD،HEجرDىEکرم Dى؛EعرسD،ریEجعفDمحسن؛D،طهارDحهدیG;=BCD.)  گرا ی کمیال  بررسیی ارتایاک 

،D،=DشEهHرهD،;ADدورهDمجله اجشگاه علیو  زششیکی دمیدان با سلامت عمومی سالمجدان، Dمثات و تحپ شخصحتی 
D ص@C-@>DD. 

 (DمرحنD،جارHت;=B<D.)دای مختلف زجدگی آجان بهداشت سالمجدان و مروری بر ججاه.GفردD جسDتGرHجخشGD:نGتهرD.D
 (DمGبهرD،رعىGزDسرفى;=BAD.)کلحجحک خجده روی فشار خون بیماران ماتلا به زرفشاری خیون اولحیه پHحHEنDD،بررسی اثر 

D. EEEبHبDجىHEEEدرمDخىEEEشGبهدDتHدمEEEخDوDکىEEEپزشDومEEEعلDهHگEEEجشGدDىEEEخلGدDیHEEEریهHبیهD EEEتخصDذEEEخGDتEEEجهDهEEEمHج
DدGجشکدهDپزشکى.

 احسیا (.C:D=;علEىD) وDیزدGجEى،DمحهEد جعرهHE خEدGدGدی، رضHE؛D مHسEوله،DشHEدمHن ،DفرزGجEه؛GDلاسEلامى شEرخ 

 .D،=?-D<Bص 66D شهHرهH 21، Dلس ،جگر جامع ماما   و زرستاری  عمومی سالمجدان، سلامت تجها   و

 (DمهوشD،شهردی;=BAD.) کادش گرودی مر  حا و ورزش مرماجی به شحوه  کاتار مقاحسه اثربخشی روش خجده مرماجی 
کاجوجهییای جهاجدحییدگان شییهر تهییران .DپHحHEEنDجHمEEهDدکتEEریDافسییرمگی و افییشاحش رضییاحت از زجییدگی زجییان سییالمجد عجییو 

DمشHورهDدGجشگHهDعلامهDطجHطجHیى.
(.DتهEEEرGن:GDجخشHEEرGتDجسD.;=B?D EEEترجهEEپDپزشEEEکى،DمجرEEدD)خوادیید خجدحیییدن ملحییل جمیییی(.D>::>حD،HEEمHEEدGنD)کHتHر 

DجوGجدحش.
 (DلD.ریEشDجسون؛HجDم؛D.نHجD، جرDم؛D.لدGجرD،دیاحسونDآن.م؛D،کرحذگ<::AD.)آسیح  شجاسیی رواجییD(رواجشجاسییD

کتHبGDرجهذد.BB=;(.DترجههDشهسىDپار،DحهردD)جا بهججاری D:نGتهرD.)D
 EEمش(DیونHEEههD،نHEEدرخشHبذDد؛EEحهرD،دEEمجDویEEعلDوش؛EEفرجD،وجدEEرشDره؛HEEبهD،ویEEجقD؛GرEEزهD،قEEعشDقHخ;=BCD.)بررسیییD

زژودشیی ماجشیکده زرسیتاری و  –خجیده مرمیاجی بیر خسیتگی و افسیرمگی بیمیاران مایتلا بیه ا  ا ، جشیرحه علمیی تأثحر 
 .D،;;D–DAص D،A:DشD،<:DدورهDماما   ماجشگاه شهحد بهشتی

 Dظن؛Hک D،ملکوتىD،ىEهرهGبرGDنEفخGDدین؛EلGDشهسD،لىHکه Dمژده؛D،تىGصلوDپرحدخت؛D،لهىGDفختDآرش؛D،دهGزDبGمرر
(DهرهHEEطD،دیEزجDوDرهEعزی;=B?D.)  سییلالی مر 28بررسیی اعتایار، روا یی  و تحلحیل عییاملی مقحیا  سیلامت عمییومی فیرD

D،<;D–D;;.Dص D،;DشهHرهD.;DفصلذHمهDسHلهذد.DسHلDسالمجدان ا راجی
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 DوDدGمرGخدD،کرحهى،مومذىDD(Dحسن;=BCD.)سیالمجدان سیرای مقیحم مقحم و غحیر سالمجدان عمومی سلامت مقاحسه،DD
 .D،<C-<=DDصD،;ADشهHرهD?سHلDDDمجلهDسHلهذد،

- Bennet, m.p., Zeller, j.m., Rosenberg, L., Meeann, J. (2003). The effect of mirthful 
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- Drageset J, Eide GE, Nygaard HA, Bondevik M, Nortvedt MW, Natvig GK. (2009). TheD
impact of social support and sense of coherence on health-related quality of lifeDamong 

nursing home residents--A questionnaire survey in Bergen, Norway. International Journal 

of Nursing Studies;46 (1) :66-76. 

- Hassed, C. (2001). How humor keeps you well. Australian family psysician, 30, 25-28. 

- Hayashi, K., Hayashi, T. (2003). Laughter lowered the increased in postprandial blood 

glucose. Diabetes care. 26 (5) : 1651-2. 

- Hendrickson, Gail (2008) : Stress and the Elderly, Healthopedia.com, from 

http://www.healthopedia.com/stress-and-seniors, Accessed in 2012. 

- Hornik K (2008).The healing of Dhumor, complementary health therapies. Available on; 
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