
        
 :  ١ 

 ٤  ، ٣ ، ٢ ،  

  :  ۰۳/۰۴/۱۳۹۶  :   _۰۵/۰۷/۱۳۹۷

ـ   ،   :  ـ  ـ  ـ ـ  ـ 
 . : .             

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ۱۳۹۵ـــ   . ـــ
ـ       . ـ  ـ   ــ ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ   
ً
ــ ــ  ۱۸ــ   ــ     . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ ـ                
ـــ ـــ     ) . ـــ ـــ   ( ـــ ـــ:  ــــــ ـــ     

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ، ــ ــ   ــ  ــ  ۲ــ  ــ 
ــ ــ   ۱۰، ــ  ــ  ۲۹ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ 

ــ   ــ  ِ «ــ   ــ ــ   ِ ــ ــ  ــ   ( ــ  -۱: ــ
ـ  -۲،  -  ـ  ـ -۳، ـ –  ـ  ، ـ 

ـ -۴ ــ  ــ -۵، ـ  ـ  ــ  ــ  -۶، ــ  ــ  ـ 

١.                . 

٢. ،( ــ ــ  ــ( ــ  ــــ ــ ، ــ،   ــ   ــ ــ ــ ،     
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 ،.  
ــ ـ ،     ، ،        .٤ ـ  ـ ،  

  ، ،.
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 ِ   ِ    (    :۱-    ،۲-  
ـــ ـــ -۳، ـــ -ـــ  ـــ  ـــ -۴ ، ـــ  ـــ  ـــ  ». ـــ 

ــ :  ــ ــ   ــ    ــ 
ً
ــ ــ   ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   . ــ  ــ
ـ    ـ  ـ      . ـ     

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  
         . .      

     ،   ،   .  

  

ــ   ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ    ؛ ــ ــ 

ـــ  ـــ  ـــ   ١ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

، ـ ( ـ            ، 

ـــ ـــ ۲۰۰۷، ٣ـــ  ـــ، ـــ؛ ۲۰۰۸، ٢ـــ؛ ۱۳۹۰، ـــ     .(

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ( ــ  ، ٤ــ  

۲۰۰۰( ،   ،     ً ـ  ،).  ۲۰۱۵، ٥(  

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ      

ـ ـ( ـ  ـ ۲۰۰۱، ٦ـ   ـ   ).  ـ  ـ  ـ ـ 

ـ ـ ـ ـ ،          ۴۰ 

       ) ،   ،۲۰۰۷.(  

ـ  ـ ـ          ـ  ـ    . ـ ـ 

1. infidelity
2. Shackelford, T. K., Besser, A., Goetz, A. T.
3. Snyder, D.K., Baucom, D.H. & Gordon, K.C.
4. Treas, J. & Giesen, D.
5. Munsch, C.J.
6. Drigotas,S. & Barta, W.
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ـ ۴۲ـ  ۳۵ـ  ۲۶        ـ  ، ـ ، ـ( ـ 

ــ ــ۱۳۹۱، ــ   ــ  ــ   ــ  ــ ۱۳۸۷( )      ــ ــ  ) 

ــ   ۱۳-۱۵ ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ـ  ـ  ،   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ      ـ   ـ  ـ   ـ   ـ       ـ   

ــــــ  ـــ  ـــ ؛ )۲۰۱۳، ١ـــ؛  ۱۳۹۲، ـــ ( ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـ  ـ  ـ         ـ  ـ    ً ـ ـ 

        .  

ـ         ـ  ـ  ـ       

ـ         ،         

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ(   ). ۲۰۰۷، ٢ــ؛ ۱۳۹۲، ــ  

ــ۲۰۱۲( ٣ـ ــ  ــ  ــ  ــ ، )  ــ  ــ ـ    ــ 

ـ    ـ      .           

ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   . ــ

ـــ ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ،   ـــ  ـــ   ـــ  

ــ، ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ، ــ   ــ    

ـــ  ـــ  ـــ   ــ  ـــ  ـــ   ـــ   ــ  ــ   ـــ   ـــ  

ـ  ۱۳۹۵، (      ـ  ـ  ).   ـ  ـ 

ــ  ـ۱۳۹۶، ــ( ـ ـ  ــ  ـ  ــ   )   ـ    ــ 

      ) ،۱۳۹۷.(  

ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   

                          
1. Goldie, M. 
2. Peluso, P. R. 

3. Spring, J.I. 
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ـ ۲۰۱۵، (   ـ  ـ  ).  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـــ ـــ  ١ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ    ـــ 

ــــ  ــــ-ــــ  ، ــــ، ــــ، ــــ، ــــ  ــــ   ــــ 

ــ ۱۳۹۶، ــ( ــ  ــ   ــ  ــ  ).  ــ  ــ  ــ 

ـ ـ  ـ    . ـ  ـ    ـ   ـ  ـ      ،

ــ  ) ۱۳۹۶( ــ  ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ ــ    . ــ  ــ    ً ــ ــ   ــ  ــ   ــ  

      ۲   ،۱۲    ۶۱  . ـ ـ   

ــ  ــ  ــــ  «ــ  ــ» ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ ــ   ــ( ــ  )، ــ  ــ ــ  ــ  ــ   ــ ، ــ 

) ـ (    ـ ـ  ـ، ـ   ـ ، ـ 

ــ، ــ ــ ــ  ــ  ــ،    ــ،  ــ  ، ــ 

ــ ــ   ــ   ــ  ــ   ــ  ــ     ــ   . ــ

ـــ «،  ـــ  ـــ» ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ 

)( ـ ـ  ـ  ـ،     ـ ( ـ  ـ 

ـــ ـــ  ـــ    ( ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ( ـــ  ـــ  ـــ  ، ـــ  

ـ ـ      .   (        ،

ــ، ــ ــ  ــ ۱۳۹۶(    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  )  ــ 

ـ -   ـ  ـ   ـ ـ    ـ    . ـ ـ  ـ 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ۱۲ـــ  ـــ ۳۹ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ   

ــ -ــ   ــ  ــ -۱: ــ  ــ   ــ   -۲، ــ   ــ  

ــ -۳، ــ ــ  ــ -۴، ــ   ــ   ــ  ــ   ، ــ 

1. extramarital relationship
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ــ -۵ ــ  ــ -۶، ــ  ــ  -۷، ــ  ــ  -۸ ،ــ 

ـ -۱۱،   -۱۰،     -۹،      ،

ـــ  -۱۲ ـــ   ـــ  ــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ــ 

ــ   ــ   ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ ــ  ــ   ــ 

) ،  ،  ١ ،۲۰۱۱.(  

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  .  ـــ  ـــ ـــ  ـــ 

ـ        ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ 

. ـ          ـ       

ـ      ـ،     ـ  ـ  ـ  ـ   ـ    

ــ ــ  ــ ــ، ــ( ــ  ــ ۲۰۱۱، ٣ــ؛ ۲۰۰۸، ٢  ــ ــ  ). 

ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ( ــ ــ  ــ ، )۲۰۰۶، ٤ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

    .     

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ            

ـ        ـ        ، 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ ــ  ــ  ــ  ــ     

ـ       ـ     ـ  ـ   ـ  ـ   

ـ ،  .       ـ        

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ ــ  ــ  ــ،   ــ    ــ 

   . ـ   ـ       ـ  ـ  ـ  ـ 

                          
1. Lammers, J., Stoker, J.I., Jordan, J., Pollmann, M., and Stapel, D A. 
2. Fife, S. T., Weeks, G. R., and Gambescia, N. 
3. Hertlein, K.M. 
4. all, J.H. and Fincham, F.D. 
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ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    ـــ ـــ   

ــ   ــ ــ      . ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ ـ  ـ ،             ـ 

ـ        ـ  ـ  ـ         

ـ  ،   ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ    

ــ  ــ  ــ  ــ ـ  ــ  ــ  ـ   ــ  ــ  ــ    ـ  

ـ ـ  ـ  .  ـ   ــ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ــ  ـ  ـ   

ــ ــ  ــ  ــ  ــ ـ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

ــ ــ  ــ  ــ    ــ   ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ       ـ  ــ        ، ـ 

ـ          ـ       

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  «ــ 

؟        .«  

  

ـ  ـ  ـ    . ـ ـ  ـ  ـ  ـ         

ــــ ــــ   ــــ  ــــ    ــــ    ــــ   ــــ    . ــــ

ـ  ـ  ـ  ، ـ           

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ ـ     

  .    

ـ              

ــ  ــ  ــ    . ــ ــ ، ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ـ ـ ،           ـ   
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ـ  ـ   ـ       ـ  ـ  ـ ، ـ  

ــ ــ   ــ   ــ ــ  ــ  ١  ــ  ــ    . ــ ــ 

ـ           ـ  ـ     

 ً          .۱۸ .     

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٢ـــ  

ــ  ِ ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   

ـ      ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     .  

ـ  . ـ         ـ  ـ ،   ـ 

ـ  ،          ـ      

  . ـ             

ـ  «       .            

ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ « » ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

  .              » ؟

ـ    ، ـ ـ      ـ ـ  ـ  ، ـ 

ـ ۶۰  ۳۰  ـ  ـ  ـ ،   ـ   ـ   ــ  ـ 

ـ ـ  ـ ، .     ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  

        .  

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ   ـ     

ــــ    . ــــــــ ــــ  ــــ  ــــ   ــــ ، ــــ   ــــ 

ــ   ــ   ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ 

ـ،       ـ (    ـ  ..) . ۲  ۱ـ 

   .    

                          
1. purposive sampling 
2. semi-structured interview 
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ـ ـ   ـ     ـ  ـ  ـ    ـ  ـ   ـ 
ـ  ١ ـ  ـ  ـ   .       

ـــ  ــ  ـــ  ـــ   ــ    ـــ  ـــ  ــ  ـــ  ــ  ـــ    

ـ                 ـ   .

ــ    ً ــ ــ  ــ   . ــ ــ    ــ  ــ  ــ   ــ  

ـ،           ـ  ـ     

ــ، ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ، .     . ــ  ــ   

ـ ۱۹۹۳( ٢               (

ــ ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    . ــ ــ 

ـ       ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  ـ     

ــ۱:  ــ  ــ   ــ _ )  ــ  ــ  ــ۲، ــ  ــ  ــ    (  :

ـ    ـ  ـ  ـ        ـ  ـ    . ـ

ـ ـ ـ  ـ (    ( ـ .  ـ  ـ۳ـ ـ     ـ ) 

ـ ــ   ً     ــ: ـ  ــ ـ ـ  ــ  ـ  ــ  ــ  ــ    

 . ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ۴ـــ  ـــ  ـــ  )  ـــ    . ـــ ـــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ، ــ( ــ 

۱۳۹۵      (  .      

ـ  ـ   ـ    ـ   ـ  ـ  ـ  ـ    ٣ـ 

ــ ۱۹۸۹( ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ )  ــ   ــ ، ــ  ــ 

ـ       ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ    

ـ ـ  ـ  ـ         . ـ   ـ   

1. thematic analysis
2. DePoy, E., Gitlin, L.N.
3. Guba, E.G., Lincoln, Y.S.
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ـ            ـ   . ـ   

ــ ــ   ــ  ، ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

ـ         ـ  ـ       

ــ ــ  ــ  ــ   . ــ  ــ ــ  ــ   ــ ، ــ  ــ  ــ 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ؛ ــ -ــ 

.        

  

ــ  ــ  ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ۱۸  ــ   ــ 

      ۱ .     

 ۱    .   

      

 

 

 ۱ ۶۴        ۴۰  ۲  

۲ ۳۸       ۱۰  ۲  

۳ ۳۲      ۵   -  

۴ ۳۲       ۱۳  ۲  

۵ ۴۵      ۱۹  ۲  

۶ ۲۷        ۷   -  

۷ ۵۰       ۲۸  ۲  

۸ ۳۶       ۷   -  

۹ ۴۴        ۳   -  

۱۰ ۳۴      ۱   -  

۱۱ ۵۰       ۲۸  ۲  

۱۲ ۲۵        ۳   -  
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۱۳۴۰   ۱۰  ۲  

۱۴۲۲    ۱ -

۱۵۲۴    ۳ -

۱۶ ۴۹   ۱۵ ۲ 

۱۷ ۳۵     ۳ -

۱۸ ۴۰   ۱۹ ۱ 

ـ  ۱۸، ـ ـ  ۱      ـ  ـ   ۲۲-۶۴  

   . ـ  ۲۲(  ۴ ،    ۱۸      (

ــ  ۳۳( ــ ۶، ــ ۲۹-۲۰ــ  ــ    ( )   ۲۸( ــ ۵، ــ ۳۹- ۳۰ــ ــ

ـ ۵۰)     ۱۷(  ۳   ۴۰-۴۹   ـ  ـ  ـ ، ـ 

ـ  ۳۸٫۱۶     ـ    . ـ ـ   ۲ـ  ـ  

     .     

  ۲ .          

      

  

  

-  

   

     

    

   

-  

    

        

    

      

     -  
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   -   
     

      

  

  

    

      

      

     

       

       

   

  

ـــ  ـــ   ـــ ، ـــ ـــ  ۲ـــ  ـــ ـــ  ـــ    

ـ ،          ـ ۲   ـ  ـ  ، ـ 

۱۰    ۲۹  . ـ   ـ،    ـ  )  ۲۹( ـ  ـ

ـ  ۲   ً  ؛     ۱۰   ـ    

ــ   -ــ( ــ ــ -ــ  ــ ــ  ــ    . ــ ــ   (
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      . 

  (  

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ً ــ ــ   ــ  ــ  ــ 

 . ــ ــ  ــ ــ  ــ  ــ ۲۹  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ   ــ ــ   ــ  ــ  ۱۶، ــ   ــ  ــ«ــ  » ــ 

ـ      ۶         ِ   .

ـ  -۲، ـ -   -۱:  ـ  ـ  -۳، ـ –ـ 

ـــ ـــ -۴، ـــ  ـــ  ـــ -۵، ـــ  ـــ  ـــ   -۶، ـــ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ     

 .            . 

ـ  :  -   ـ  ـ ـ    ـ  ـ  ـ   

ــ   . ــ ـ  ــ  ـ  ــ  ـ  ــ  ـ  ــ  ـ   ــ  ـ 

ـ   ـ  ـ    . ـ  ـ   ـ  ـ         

     : 

ـ    « ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ    ـ . 

       ،   « )   ۱.( 

ـ   ـ  :     ـ  ـ  ـ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ 

ـ  ـ  ـ    .              

ـ،     ـ  ـ،        ـ   ، ـ 

 . ـ                ـ    

      : 
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ـ ،       « ـ    . ـ ـ  ـ  ـ ـ    

   « )   ۷(  

ـ ـ        :    ـ 

ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   

ـ    . ـ ـ              .   

        :  

ـ« ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ         

ـ ،          ـ   .      

ــ   ۲۰ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ    ــ( ..».ــ 

 ۱۸(  

ــ ــ  ــ : ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ   ــ   

ــ  ــ ـ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   

ـ ،  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ         

      .       :  

»                 

ــ ــ  ــ.،ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   ــ، ــ ــ ...  ــ  ــ   

ــ   ــ ــ  ــ  ــ   . ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   . ــ   ــ

   « )   ۹(  

ــ ــ  ــ  ــ : ــ  ــ   ــ ــ    ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ             .

         :  

ـ « ـ        .     .  
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   « )   ۱۲(  

ـ ،      :     ـ      

ـ       ـ  ـ            

   .           :  

». ـ          ـ  ـ  ـ  ـ   ـ ـ   . ـ

. ـــ ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ؟ـــ   »ـــ

)   ۵.( 

  (  

ــ  ــ  ۲۹  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ۱۰، ــ   ــ  ــ«ــ  ــ» ــ  ــ ــ   .

ـ  ـ             ـ  .  ـ  ـ

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ِ ـ -۱:   ـ   -۲، ـ 

ـ ـ  ـ -۳، ـ -  ـ  ـ -۴ ، ـ  ـ  ـ  ، ـ 

 . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ        ـ   

       . 

ـ :    ـ          

ـ             ـ  ـ     .

ـ      ـ            ـ 

ــ   ــ   . ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــــ  ــ  ــ   

. 

ـــ« ـــ  ـــ    ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ 

ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ .ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ..   »ـــ ـــ  
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)   ۹( 

ـ      :  -        

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

   .           :  

ـ « ـ   ـ  ؟  ـ ـ  ــ ؟  ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ   .     . ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ،     

ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    ــ( »ــ 

 ۱(  

ـ     :         

ـ  .  ـ  ـ ـ   ـ  ـ    ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ                  ـ  ـ  

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ         . ـ ـ ـ   ـ  ـ 

   .            :  

ــ « ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ  ــ  ــ  

    « )   ۲(  

ـ ـ  ـ  ــ :    ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ    ـ  ـ   ـ    . ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ     

ـ ـ  ـ  ـ ،      ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  

   .            :  

ـ   « ـ  ـ  ـ    ـ .  ـ  ـ ،  ـ  ـ 

        « )   ۱.(  

ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ      

     .  
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ـ        ـ  ـ    ـ  ـ  ـ    

ــ ــ  ــ ، ــ، ــ  ــ  ــ   ــ   ــ ــ 

ـ؛ ۱۳۹۵، ـ؛ ۲۰۰۷، ١( ـ  ـ   ـ  ، ـ، ۱۳۹۴، ـ 

. ـ  ).     ۱۳۹۶،   ؛ ۱۳۹۶ ـ ـ  ـ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ 

ــ  ــ ــ  ـ  ــ ــ  ــ  ـ   . ــ  ــ ــ  ــ   

ــ ــ  ــ  ــ  ــ، ــ، ــ  ــ ، ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ            ـ  ـ  ـ   

ــ ــ   . ــ  ــ ــ  ــ  ــ ۲  ــ  ــ  ــ   ۱۰، ــ   ۲۹ــ 

       .       .  

ــ ــ  ــ ــ  ــ  ــ،   ــ    ــ   ــ   ــ  ــ 

ـ،    ـ ؛        ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ  ــ   ــ    ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ   

ــ، ـ-ـ ـ  ــ ، ــ  ــ  ـ   . ـ ــ  ـ  ــ  ـ  ــ  ـ  

ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ   ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ ، ــ  ــ  ــ   

ـ             ـ     

     .  

ـ،        ـ  -     ـ  ـ  

ـ    ،   ـ  ـ  ، ً  ـ (      

1. Peluso, P. R,
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ً ۲۰۱۲، ـــ؛ ۱۳۹۵، ـــ؛ ۲۰۰۸ ـــ   ـــ ۲۰۰۸( ).  ـــ  ـــ  ـــ   (

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ

ـ ـ       ـ  ـ   ـ ـ    ـ   

ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ

ـ  ـ  ـ         ـ    .   ـ

ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ ــ  ــ   

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ۱۹۹۸، ١ــ( ــ  ــ  ــ  ــ   .(

ـ  ـ ـ        ـ  ـ  ـ ، ـ ـ  ـ 

ـ ،   ،    ـ  ، ـ  ـ   ـ 

ـ،     ـ  ـ ،      ـ  

ــ   ــ  ــ   ــ ۱۹۹۸، ــ( ــ ــ  ــ  ــ   .(

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ، ــ ــ 

ـ           ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ).    ۲۰۰۴،    (  ـ  ـ  -ـ  ـ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   

    -      )٢ ،۲۰۰۷.(  

        . ـ      
ــ  ــ   ــــ  ــ  ــ  ــ  ــ ،    . ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ 

ـ ـ، (      ـ ۲۰۱۱، ٣ـ؛ ۲۰۰۷،   ـ  ـ   .(

                          
1. Lusterman, D. D. 
2. Sori. C. F. 
3. Hertlein, K. M. 
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ـ  ـ( ـ   ـ:   ـ، ـ؛ ۲۰۰۸، ـ   ، ـ  

ــــ ــــ ؛ ۲۰۱۰، ١ــــ؛ ۲۰۰۷ ــــ ؛ ۱۳۹۰،   ــــ   ــــ  ــــ 

ـ، )۱۳۹۴،  ـ ـ   ـ  ـ   ـ  ـ     . ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

      . ـ     ـ    ـ   ـ 

ــ ــ ، ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــــ   ــ 

  ).۲۰۱۱، ؛ ۲۰۰۸، ۲۰۰۷،   ، (

ــ، ــ ــ ۲۰۰۷( ــ   ــ )  ــ  ــ  ، ــ   ــ 

ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ         

     . ـ،   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ ،    ـ  ـ     .        

ــ   ــ ــ  ــ    . ــ   ــ ــ   ــ  ــ   

ـ (   ـ    ( ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ    

.      

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ 

ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ( ــــــ  ـــ 

ــ۲۰۰۱، ٢ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  )   ــ  ــ  ــ    

ـ       ـ  ـ        .  

 )EFT    ( : ـ ـ   ـ  ـ  ـ    

ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ           

ــ   ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

1. Knight, A.
2. Weeks, G. R., & Treat, S.
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ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ     ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ 

ــ  ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ، ــ  ــ  ( ــ   ــ 
١ ،۲۰۰۱(.  

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ،   ــ   ً ــ ــ  ــ  ــ 

ــ ، ــ ــ  ــ   ــ ، ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

    ً ـ   ،     ـ  ـ    

ـ، (  ـ ؛ )۲۰۰۷،    ـ  ـ  ـ  ـ   ً ـ ـ   

ـ   ـ  .  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـــ  ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ، ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ۲۰۱۱، ـــ(   ـــ ).  ـــ  ـــ      

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   

.    

ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  .  ــ  ــ

ـ                ـ ـ   

ـ  ـ  ـ    . ـ              

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ          

ـ      .    )  ۱۳۹۵(  ـ  ـ    

ـ   ـ       ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ   ـــ 

ـ  .             ـ  ـ  

ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

                          
1. Johnson, S. M.   et al. 
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ـــ   ـــ  ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

ـ  ـ ،                

ـــ   ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

.    

ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ِ ، ــــ  ــ  ــ ــ 

ـ ـ  .            ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ  ـ   . ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ      

ـ    ـ   ـ،      ـ  ـ  ، ـ 

       .       

ــ   ـ  ـ  ـ   ـ   ــ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ     ،   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ        

 . ــ ــ ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ١ــ  
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