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1. empathy. 
2. self-disclosure. 
3. Lopez, J., Riggs, S., Pollard, S., & Hook, J. 
4. forgiveness. 
5. spiritual coping. 
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۴/۹ ۸ ۸ ۸ ۱۰ ۱۰ ۱۰ ۱۰ ۱۰ ۱۰ ۱۰   

۶/۸ ۸ ۸ ۸ ۹ ۸ ۱۰ ۸ ۹ ۸ ۱۰ 
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۲۳/۰           

   

  ۶۸/۰  ۶۹/۱۱  ۸  ۴۳  ۰۱/۰ P<  ۶۸/۰  

 

 
۳۲/۰           



               ....................................  ۶۱ 

 

      F  df   
df 

 P     

   

  ۷۴/۰  ۱۴/۱۵  ۸  ۴۳  ۰۱/۰ P<  ۷۴/۰ 

 

 
۲۶/۰           

   

 

  ۸۱/۰  ۴۹/۲۳  ۸  ۴۳  ۰۱/۰ P<  ۸۱/۰ 

 

 
۱۹/۰           

   

  ۷۸/۰  ۸۵/۱۸  ۸  ۴۳  ۰۱/۰ P<  ۷۸/۰ 

 

 
۲۲/۰           

(  )    ۵۱/۰  ۵۴/۵  ۸  ۴۳  ۰۱/۰ P<  ۵۱/۰  

 
 

  
۴۹/۰           

  
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

)       . ـ ۵۱/۰    ـ  ـ  ـ    (

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ       

.      

 ۷    .     

     SS  df  MS  F  P     

   ۹۱/۲۹۷  ۱  ۹۱/۲۹۷  ۷۴/۲۸  ۰۱/۰ 
P< 

۳۶/۰  

    ۲۳/۱۰۱  ۱  ۲۳/۱۰۱  ۸۶/۱۴  ۰۱/۰ 
P< 

۲۳/۰  

    ۶۹/۲۲  ۱  ۶۹/۲۲  ۲۵/۴  ۰۵/۰ 
P< 

۰۸/۰  

    ۳۲/۱۴  ۱  ۳۲/۱۴  ۱۶/۲  ۰۵/۰ 
P> 

۰۴/۰  



۶۲  ................................................................................    ، ۱۷ ، ۶۸ ، ۱۳۹۷  

 

     SS  df  MS  F  P     

    ۸۹/۹  ۱  ۸۹/۹  ۹۹/۱  ۰۵/۰ 
P> 

۰۴/۰  

    ۳۶/۱۲۰  ۱  ۳۶/۱۲۰  ۸۹/۱۲  ۰۱/۰ 
P< 

۲۱/۰  

    ۱۱/۸۲  ۱  ۱۱/۸۲  ۲۱/۱۳  ۰۱/۰ 
P< 

۲۱/۰  

    ۳۲/۱۳۱  ۱  ۳۲/۱۳۱  ۵۱/۲۰  ۰۱/۰ 
P< 

۲۹/۰  

  

ـ  ـ  ـ      ،       

ـــ ( ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  )، =P< ،۷۴/۲۸ F ۰۱/۰ـــ 

ــ (=P< ،۸۶/۱۴ F ۰۱/۰ــ (  ،(۰۱/۰ P< ،۸۹/۱۲ F=) ــ  ،(۰۱/۰ 

P< ،۲۱/۱۳ F=)  ،(۰۵/۰ P< ،۲۵/۴ F=)   (۰۵/۰ P< ،۵۱/۲۰ F=.  (  

     

ـ ـ  ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ         ـ  ـ    . ـ ـ  ـ 

ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــــ  ــ   -  ، ــ

ــ   ــ  ۱۰ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ 

ـ  ـ     ، ـ ـ  ـ   ـ         

  ، ــ ــ  .  CVRــ  ــ ــ  ــ     ، ــ ــ  ــ    .  ــ

ـ  ـ  ـ  ـ     . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

 .       

ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـ          ـ  ـ     .  



               ...................................  ۶۳ 

 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ 

ــــ ــــ  ، ــــ ــــ ــــ   ، ــــ ۱۳۹۲ــــ   ( ــــ ــــ    ،(

ــ۱۳۹۴( ــ۱۹۹۰(١)،  ــ ( )،  ــ   ــ ۱۳۸۹،  ــ  ــ  ــ   ،(

 ،     )    ، ـ ۱۳۹۰   ،(

ـــــــ  ـــــــ  ـــــــ  ـــــــ   ـــــــ  ـــــــ  ـــــــ  ـــــــ  ـــــــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــــ ــ   ،٢ 

ـــ ۲۰۱۶( ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ،(

ـــ   ، ــــــ  ، ـــ ( ـــ ـــ ۱۳۹۱ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ،(

ـ (       ، ـ ـ  ـ  ـ ۱۳۹۲  ـ   ،(

ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ ــ 

ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ   ، ــ ــ  ــ ۱۳۹۳(ــ  ــ  ــ   (

ـ ـ  ـ   ـ  ـ     ، ـ ـ  ـ   ـ   

ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   

ـــ ـــ   ـــ۲۰۱۴( ٣ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  )  ـــ   

.   ،  

ــ  ــ  ــ  ،  ــ  ــ ــ   ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــــــ  ــــــ  ،  ــــــ  ــــــ ــــــ  ــــــ   ــــــ  ــــــ  

   ،  ، ـ           

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ ــ   . ــ ــ  ــ  ــ 

     ، ـ         . ـ  ـ ـ ـ 

ـــ ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  

                          
1. Dandeneau, M.L. 
2. Mark, C. 
3. Presler, B. 



۶۴  ................................................................................    ، ۱۷ ، ۶۸ ، ۱۳۹۷  

 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ـ     ـ   ـ  ( ـ  ـ ۱۹۸۱، ١   ـ ). 

ـ  ـ  ـ   ـ    ، ـ ـ  ـ          

ــ  ــ   ـ  ــ  ـ  ــ  ــ   ـ  ــ   ـ   ــ  ـ 

ـ ،         ، ـ   ـ ـ  ـ  ـ 

ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

ـ  .       ـ   . ـ    

 ، ـ ـ   ـ  ( ـ  ـ۱۹۹۰    ـ  ، ـ ـ  )  

ــ  ــ    ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ ـ    ، ـ  ، ـ ـ ( ـ  ـ  ـ ۲۰۰۹، ٢  ـ   .(

ــــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ     ــ   . ــ

  ، ـ ـ  ـ  ـ   ـ            

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ     

ـ     ـ  ـ  ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ      ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ    ـ  ـ  ـ       .

 ، ــ ــ   ــ  ــ  ( ــ  ــ  ــ ). ۱۳۹۴ــ  ــ   

ـ       ،      ـ  ـ   ـ  ـ 

 ، ـ ـ   )      ، ـ ۱۳۹۰     .(

ـ             ،    

             .  
                          
1. Schaefer, M.T., & Olson, D. H. 
2. Cooper, L., Bruce, A., Harman, M., & Boccaccini, M. 



               ...................................  ۶۵ 

 

 ،     ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     

ــــ ــــ    ، ــــ  ، ــــ  ، ــــ -ــــ ــــ  ــــ  ــــ 

         .    

ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ۱۳۸۸ــ ( ــ  ــ  ــ )  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـــ ( ــ  ــ   ـــ   ، ــ ـــ  ــ   ) ۱۳۹۱ـــ 

ـ             ـ   

ــ (  ، ــ ۱۳۹۲ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   (

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ( ــ   ، ــ ۲۰۱۴ــ ــ  ــ  ــ   (

ــ ــ ــ     ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ) ۲۰۱۳( ١ــــ 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ـ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ    .  ـــ

ـ        ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ( ـ ـ   ـ ( ـ     ( ـ  ( ـ  ـ   ـ   ، ـ

ـ ـ  ـ   ـ  ـ    ـ    . ـ ـ  ـ  ـ   ـ ـ 

 ، ـ         ، ـ ـ      ،  

ـ ـ  ـ           ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

          . ـ  ـ    ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ       

ـ             ـ      ،

 ، ـــ ــ   ــ  ـــ ( ــ  ــ   ـــ  ۱۳۹۱ــ  ــ  ــ    .(

ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ 

                          
1. Priest, J. B. 



۶۶  ................................................................................    ، ۱۷ ، ۶۸ ، ۱۳۹۷  

 

ــ  ــ ــ   ــ ــ  ،  ــ ( ــ ــ ۱۳۸۶ــ   ــ   ــ ) 

 .           

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ       ـ  ـ  ـ  ـ   ، ـ

ــ۱۳۸۸ (ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  )  ــ  ــ  ــ 

ـ   .           ـ  ـ  ـ 

 ، ـ              

ــ ــ   ــ  ــ   ، ــ ــــ  ــ  ــ      ، ــ ــ  ــ 

ـ  ـ  ـ         ـ  ـ  ـ ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ          

            .  

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ            

ــ۱۳۸۸( ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  )  ــ  ــ  ، ــ ــ 

ــ ( ــ   ــ  ــ ۱۳۹۱ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   (

ــ  ــ ( ــ ــ  ــ  ــ ۱۳۹۲  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   (

ـ          ـ    . ـ

ـ    ـ  ـ  ـ    ، ـ ـ        

ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ

ــ  ،  ــ  ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ 

ـ          ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    

 .  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ   



               ...................................  ۶۷ 

 

ــ ۱۳۸۸ــ ( ــ  ــ  ــ  ــ )  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ)    ۲۰۱۴  (   ـ   ـ     ـ  ـ  ـ 

ـ     ـ  ـ  ـ    . ـ ـ ـ  ـ  ـ   ـ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـ                 ،

ـــ    ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ۱۰ـــ  ـــ 

   ، ـ           ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

 .           

ــ  ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   

ــ ۱۳۸۸ــ ( ــ  ــ  ــ  ــ )  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ  ـ   ـ    . ـ ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ 

ــ   ــ ــ ــ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ، 

ـ                   

ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ،

 .            

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ ـ  ـ  ــ  ـ   ــ  ـ  ـ  ــ  ـ    ــ  ـ   ـ   

ـ      .   ـ  ـ  ـ  ـ   ـ    

.      

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ـ  )        ۱۳۸۸ (    

ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ (   ـــ   ـــ  ـــ ۱۳۹۴ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   (



۶۸  ................................................................................    ، ۱۷ ، ۶۸ ، ۱۳۹۷  

 

ـ   ـ    ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   

ـ۲۰۱۴      ( ـ  ـ )     ـ    

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ ــ ــ 

ـ   ـ  ـ           

ــ  ــ     ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ 

 ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ ـــ 

ــ  ـ ــ   ــ ــ ــ   ، ــ ـ    ، ــ ــ    ــ   ــ 

ــ  ــ ــ   ــــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ   ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

            .       

 ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ        

ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ 

ــ ) ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ( ــ ــ  ــ 

ــ   ، ــــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ 

ـ  ،         ،        

ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   

 .  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  -ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ

ـــ ( ـــ۱۳۸۸ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  )  ـــ 

ـــ ـــ ( ـــ ـــ _  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ۱۳۹۲  ـــ   (
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