
گروهی بر  عهلکرد رضاحت از زجدگی و اثربخشی معنادرماجی 
تحصیلی داجش آموزان دختر

5پروحن کاوه_  4سید امیر قدمى    _  3اعظم محمدعلى جژاد_   2میدججمه حدکتر _  1آذر زاهد پور کرایی

  چکیده
 زجرردگى و رضرراح  از معنادرمرراجى گروهررى برررتررأثیر  میررزانهرردف اصررلى احررن پررژوهش تعیررنن 

سرال  سرلیمان در آموزان دختر مشطع متوسطه شنرستان میجد-ش داججفر  تحصیلى عملکرد
ر از داجررش آمرروزان دختررر مشطررع متوسررطه جفرر 155جامعرره پررژوهش  .بررود 9915-19تحصرریلى 

 وش  کرره بررهجفررر از جامعرره مررذکور  45شنرسررتان میررجد سررلیمان بررود. جموجرره آمررا و شرراما 
گروه آزمراحش و  ساده به دو  اجتخاد و به طور تصادفىاو  چند مرحله او خوشهگیرو  جموجه

و  آزمرون پر  -پنش آزمون طرح پژوهش حاضر از جو  جیمه آزماح ى با کنترل تشییم شدجد.
گررروه  و  زجرردگى ابررزار مررورد اسررتفاده شرراما پرس ررنامه رضرراح  از باشررد. مررى گررواهپنگیرررو و 

ج ران داد کره میران  جتاحج تحلیرا کووا حراج  چنردمتغیرو معدل داجش آموزان بوده اس .
تحصریلى  عملکررد زجردگى و لحراز رضراح  از گواه تفراوت معنرى دا و از گروه آزماحش و دو

 دوره پنگیرو تداو  داش . احن جتاحج کماکان در  .>5.559pدارد ) وجود
 گروهى  رضاح  از زجدگى  عملکرد تحصیلى.  معنادرماجى: ها لید واژهک
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 مقدمه
3زجدگى ك4ه3ب4ه3ش4صوه3،3س74زه1معش37در گون3مفه4وم63ی3چش4د3وجه4ى63س4خ3 گوج74 گ4 6ری33ه74ی3

63رزش3و3دلص44ل3زج44دگى،63ه44د6 3مه344گس44زرده،3ب44ه333ش44ده63س44خ.3معش3،744ب44ه3ط44ور ن3زج44دگى3و3در
(.63ی4ن3س74زه،3عشص4ری63س7س4ى233،26673و3ههک7ر6ن شد3)جصنك3مى3به3معشوحخ63ش7ره3یمو6رد

3بهوحس4444زى3رو6ج4444ى 33-در گوجى63ز گوج74444 3ب4444ه3ص4444ورت3سصس4444زه7تص 3ب6374444بع74444د3 ع74444طفى63س4444خ3و
ه3،7444م444 هج3و33شخص444صخ،3س444لامخ3جس444هى3و3رو6ج444ى،3س7444زگ7ری3و63جطذ7444ق3ب637444س444زرس

(.3ب44ه3هه44صن43،26603و3بک44ر633رتذ744ط3د6رد3)6س44کصن3فع7لصزه744ی3م44 هذى3و63خ44زلالات3رفز744ری
ك444شش 3زج444دگى3ر36ب444ه3عش444و6ن3مههز444رین3ع7م444ل3 ه7444ی33عل444خ3رو6جشش7س7444ن3وج444ودی،3معش37444در

(63حس74س32013و321533ب4ه3جظ4ر3فر6جک4ل3)(.53،32723د6جشد3)فر6جکل3شش7خزى3مسذخ3مى3رو6ن
3زجدگ گ4ره3مش34ىه3مك6سخ33یدصلكم7جشد333ىمعش37در 3 د3ت374ح4ر36ب74ز3جه37ىلات3زج4دگکتو6جد3قفل3و

معش74د6ر33ىزج4دگ3،3مزخصص4صنن3لح74ب63غل4جص6جج7م3دهشد.3به3هه34ىمسذز3یه37ششك6فر6د3
معش37444ه3ح444(.3جظر3271و32013ل،3ک444د6جش444د3)فر6ج3م444ى3ىر636ز3عو6م444ل3مه444ن3س444لامخ3رو6جش444ش7خز

3رو6جی444و3ىت444ج3رو6ج444درم7جکن3مصل3ب444ه3عش444و6ن3س444ومک444درم7444جى3فر6ج 3ح444فرو3ی7وک444ن،3بع444د63ز د3و
،3ىفلس4444ف3یه3ب4444ر3س4444ه3مذش74444ح4444ن3جظری4444ل4444ر،3ش4444ش7خزه3ش4444ده63س4444خ.63آد3یف4444رد3ىشش7س34444رو6ن
63س44خ.3ر3یو3معش44و3ىش4ش7خز3رو6ن 33ی44ىگر36ىد3در3هس44زح44ر36ب37ىمعش7درم744ج3ىش44ه3فلس4فح6س44زو6ر و

3رو6ج3ىشش7خز3شه3رو6نح7فخ3و3رشش7سى3ح33د6رحپد 3رو6ن3ی7وکآن3ر36در جس4زجو33یف4رد3ىشش7س3و
و33یمخل4وق3معش4و3ح4 6جس7ن3به3عشو6ن3ه3در3جگ7ه3مسضولاجه3آن3به3حن3جظری36یشه3معشوحرد3و3رك

و33ى7فزن3معش44ح344یدن63ف44ر6د3ب44ر6ص44ب44ه3چ744لش3طلذ3ىش44د3معش7درم744جحق44ر6ر3د6رد.3ه44د 3فر36ىمزع744ل
(.3بش744بر63ص44ول31113،ید3محه44دص7ر3و3عش44ک63س44خ3)س44كدن،صش44كک3رج44ج3ی44مقص44ود63ز3طر

3زج44دگ3ى7فزن3معش44ح344ی،3ت44لاش3ب44ر6ىمعش7درم744ج 3ك44محر3یروص44ن3جیت44ر3ى،63س7س44ىدر ه3ه44ر3ف44رد3در

                                           

1. logo therapy 
2. Jim et al 

3. Schenell 

4. Becker 
5. Frankl 
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3د6.3وسخ33ىر6ن3زجدگدو 3زج4دگىدگ7ه3معش7درم7جحدر خ4لاق،33یه374در3جشذ4ه3ى،3تحق4ک3معش374در
معش3،7444ج7مش444خ 3ب444ودن33یج7444موفک3ب444ر36یر63س444خ3و3جس444زجویپ444 73نک444و3جگ444رش63م3ىتجرب444

63رزش4ه3،7جه4خى7مك ،3ج7صلکت 3م4ذهن33یرص4گ3،3تع74ر 3در 3یه374خص4ردن3موقعك4ج74مطلوب3و
3(.3126،ىوسفین3و3آق7هسزشد3)ترخ37یه3و63س7س3رو6ن3رججورحپ37ىزجدگ

3زجدگى 133رض7حخ63ز ك4ه3ف4رد3و6ج4د3س4لامخ3رو6ن3ب7ح4د63ز 3ویژگصه7ی3رو6ج4ى63س4خ3 جصز3حکى63ز
كل4ى3 ك4ه63حس74س3و3جظ4ر3 گصر3و3پ7حد6ر63س4خ3 3زجدگى3مفهومى3فر6 3ب7شد.3رض7حخ63ز آن3برخورد6ر

3آن3زج444دگى ك444ه3در كش444د.33كشش444د،3م444شعک 3م444ى3م444ى3م444ردم3ح444 3ج7مع444ه3ر36جس444ذخ3ب444ه3جه7444جى3
63مر3تحصص37عدم3موفقحخ3صله3موفقههچشصن،3مسث ه4ر33یه374ن3دغدغ4هیت4ر3ز63ز3مه4نصل3جصخ3در

3ته7م3ىجظ7م3آموزش 3پصجو6مع63سخ.3موفق3ىدر 33د6ج4ش3ىلصشرفخ3تحصیخ3و آم4وز6ن3و3ب4ه3ط4ور
3هر3ج7معه،3جش74ن23كلى،3عهلکرد3تحصصلى ش4ه3صدر3زم3ىخ3جظ74م3آموزش4ص4دهش4ده3موفق3ب7لا3در

3توجه3ب4ه3رف4ع3ج3ى7بح3هد  ك4ه63جس74ن،16933)33س4خ.3فر6جک4ل36یف4رد3ی7زه74صو (3معزق4د63س4خ3
ك4ه3ههصش4ه3ح4ک63جزخ74ب3د6رد.63جس74ن 3بر6ب4ر3رج4ج33موجودی63س4خ3آز6د3 ك4شش3خ4ود3ر36در 33و6 ه374و

كش444د.33م444ى3ه7444ی3ج7خو6س444زه،3ول444ى3پ444یش3آم444ده،3و3ش444ر6حس3محصط444ى3خ444ود63جزخ7444ب3س444خزى
36ج44 ب3ه744ی3رفز744ر،3آدم44ى3ر3جظ44ر3فر6جک44ل،3معش7ه3744ب44ه3عش44و6ن3دلای44ل3و63جگص44زه3ههچش44صن،3ب44ه3

3ب444ه3زج444دگى3جش7444ط3م444ى3م444ى 33معط444و 3ب4444ه633ر6ده»ه7444ی63جس7444ن،33بخش444شد.63ز3ویژگ444ى3كشش444د3و
3زج44دگى3«3معش744جویى كش44د3)رحصهص744ن،33م44ى33ر36ت 44هصن33ش44خ 3رو6ن333س44لامخ33ك44ه633س44خ3در

كسج3تو6ج74یى3ب4ر6ی3رس4صدن3ب4ه13363 كه3به3دجذ7ل3 (.3معش7درم7جى،3ح 3فر6حشد3درم7جى63سخ3
گسزرش3دحد3جسذخ3خود3و6قعى ك4ه3،33 كردن3چصزه7یى63سخ3 به3خود3و3دجص7ی63طر6 3و3روشن3

3ب44ه3آحش44ده (3معزق44د16963(.3فر6جک44ل3)333،2222ده44د3)ك44وری3ی3ف44رد3معش3744م44ى3ب44ه3زج44دگى3ح744ل3و
3جظ444ر63و3) ك444ه3معش7444خو6هى،3ج444وهر63س7س444ى3هس444زى63س444خ.63ز (3مر6ج444ع16313و6169333س444خ3

33تو6جد3ب637مصد3بسزن3به3روزی3بهزر،3به3آحشده3معش37دهد.3مى

                                           

1. life satis faction 
2. academic performance 
3. Corey 
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33دهش4ده3(3جش7ن13،2665و3بلر31113؛3غلامى،31113مخزل 3جظصر3)یوسفى،333ه7ی3شپژوه
ت44و6ن33ه744ی3مخزل44 63س44خ.3ب44ر63س744س3چش44صن3تحقصق744تى3مى3معش7درم744جى3در3موقعص44خت44ثثصر3

كه3د6جش ح7فخ3 كه3د6رجد،3مى3در 3موقعصزى3 33آموز6ن3به3دلصل63ههصخ3و 63ین3جوع3درم74ن3و تو6جشد63ز
3ر 3زجدگى3و3عهلک4رد3تحص4صلى3آج74ن3ب4ه3و6س4طه3معش374معش37بخشى3زجدگى3بهره3برجد3و ض7حخ63ز

3بخشى63فز6حش3ح7بد.
63م444ر3تحص444ص37444ع444دم3موفقح444خ3ص6444ز3ط444ر 3دحگ444ر؛3مس444ثله3موفق ن3یل3جص444ز63ز3مههز444رصخ3در

3ته7م3ىهر3جظ7م3آموزش3یه37دغدغه د6ج4ش33ىلصشرفخ3تحصیخ3و3پصجو6مع63سخ.3موفق3ىدر
3ه44ر3ج7 كل44ى،3عهلک44رد3تحص44صلى3ب744لا3در 3 3ب44ه3ط44ور خ3جظ744م3ص44مع44ه3جش744ن3دهش44ده3موفقآم44وز6ن3و

3زم3ىآموزش 3توجه3به3رفع3ج3ى7بحشه3هد 3صدر 3ه3تح4خك34ى6ز3عو6مل3حکى6سخ.33یفرد3ی7زه7صو
3زج4دگحرد،3رض74صگ3مى3ن3د6جش3آموز6ن3قر6ری36ىلصسخ3تحصکخ3و3شصموفقتثثصر3 6س4خ33ىخ63ز

گرفز4ه3هز4ر3ص4ورت3كگ4ر3ب4ه3مر6ت4ج3حد3یره74صسه3ب37مزرحه3توجه3به3آن3در3د6جش3آموز6ن3در3مق7ك
3زجدگح6سخ.3رض7 3و36حکى3ىخ63ز 3زجدگ3ى6جس7ج3یششه7ك6ز 6س4خ3و3ب4ه33ىو63جزه74ع3یفرد3ىدر

3زج4دگ3ىل44ك3ى7بح4عش4و6ن63رز 3زج4دگى3ب44ه33م44ى3ىف4رد63ز ب7ش4د.3ت7رحخچ44ه3بررس4ى3مفه4وم3رض744حخ63ز
3زج4دگى33مى3بر32263دهه3 كصفص4خ3زج4دگى3ح374رض74حخ63ز 63ین3زم7ن3ب4ر3 كه3در گردد.3تشه37پژوهشى3

33م44ى3ودد6ج44ش3آم44وز6ن3مح44د 63و3ح44ول3مح44ور ك744ر ك744ر3و3تحقص44ک63پس44ز7ین3ب44ود.3 ش44د3مرب44وط3ب44ه3
3مدرسه3بود3)دی3یو3و3هصوبشر،3 ؛3به3جقل63ز3مس4رور،32253كصفصخ3زجدگى3تحصصلى3و3رض7حخ63ز

63ین3دوره،63پسز7ین3111 3پ7رتلش4د23(.3در (3ب374تحقص4ک3در31113؛3ب4ه3جق4ل63ز3مس4رور،32703)33و
 QSLن63ز3طری44ک3مقص744سس44ه3مقط44ع63بز44د6یى،3ر6هشه744یى3و3دبیرس44ز7

كصفص44خ433 ك44ه3س44ه3بع44د3
كل44ى63ز3مدرس44ه،3تعه44د3جس44ذخ3ب444ه3 ك44ه3ش744مل3رض744حخ3 زج44دگى3تحص44صلى3د6ج44ش3آم44وز6ن3ر36
3 ح744بى3و3پ44ژوهش3ق44ر6ر تک744لص 3مدرس44ه3و3جگ44رش3جس44ذخ3ب44ه3معله744ن3مدرس44ه3ب44ود3ر36م44ورد63رز

3دهه3 چ4ه3مشدی3د6جش3آموز6ن33به3بعد3مط7لع7ت3و3تحقصق7ت3در3زمصشه3رض7حخ32263د6دجد.63ز
                                           
1. Beller 
2. Epestein 

3. parthland 
4. quality school life 



 9912 زمیتان  41شماره  92پژوه ناو م اوره  جلد  .......................................................................... 15

 

3 3بعد3جظری3و3چه63ز3بعد3تجربى3و3عصشى3و3بر63س7س3ش7خص4ه7ی3ذهش4ى3و3عصش4ى3رض74حخ63ز 6ز
3دح4د3رو6جشش7س74ن3و3محقق74ن3ح4وزه3 كه63ین3ش7خصه7ی3ذهشى3و3عصش4ى63ز زجدگى3بوجود3آمد،3

مدرس4ه،3ه7ی633جزه74عى3مزف74وت3ب4وده63س4خ.3ش7خص4ه7ی3عصش4ى3ش74مل3رف74ه3م74لى،3هوحش4ه
33...3م444ىه7444ی3زج444دگى،3مص444ز6ن3ط444لاق3و33هوحش444ه ب7ش444د3و3ش7خص444ه7ی3ذهش444ى3ش7444مل63در6ی3و

3زج44دگى3و3رض744حزهشدی3آجه3744مط744بک3ب63744س44ز7جد6رده7یى ك44ه63لذز44ه33م44ى3ق 744وت63ف44ر6د63ز ب7ش44د3
گرفز44ه63س44خ3)دی3ی44و3و3 3 3آزم744حش3بیش44زری3ق44ر6ر ح7بیه744ی3ذهش44ى3م44ورد3توج44ه3و 63رز ش7خص44ه37و

3مسرور،13،32253هصوبشر  (.311133؛3به3جقل63ز

ح7444دی3در3زمصش444هه7444ی33ط444وركلى،3پ444ژوهش33ب444ه3 3زج444دگى3و3ه7ی33ز معش37444درم7444جى،3رض7444حخ63ز
63ههص44خ3و3ض44رورت3 ك44ه3جش744ن63ز گرفز44ه63س44خ3 عهلک44رد3تحص44صلى3ب3744س744یر3مزرصره63744جج744م3

حش444ى3)3مس7444له63س444خ.3جظص444ر3پ444ژوهش 3و3قوو حز7س7444ری3و3ههک7444ر6ن26333ه7444ی:3خو6ج444ه3پ444ور (،3و
كد6من3)2633) 3پ7 3ص(،3ه2662(،3س7لاری3فر3و 3(،2661و3خوش74ب37)3ی(،3م74د2667)3ى7روچكصون3و

3 4ر6س،3(2665)33(،3ب7رك444خ3و3س7444لووی2665و3ههک7444ر6ن3)23پ7444ركر (.3ههچش444صن،26623)53ب444ر36و
(،3731123و3ههک74ر6ن3)ح4آر33ى(،3جلال31264و3ههک74ر6ن3)33(،3ب4و6لهری3126و3ههک7ر6ن3)633سدی3

3)ص4(،3بخز3111)3ىسورش4ج7ج33ى(،3بخش31264جعف4ری3) كرحه4ى731173رپور و3ف44رحذخش33(،3
(،3خ44د6مى3و31123و3ههک744ر6ن)3یرمحهدص(،3ش311244و3ههک744ر6ن3)33لاقی44ی33ىش44هش3(،3126)

كد6من3)3ی(،3س7لار3126ههک7ر6ن3) 3پ7 (،3ق4وی31123(،3جه7لى3)3112(،3حهصد3)3111فر3و
(،3پ444ور63حه444دی31123(،3ب444ه3پ444ژوه3)3111و3ههک7444ر6ن3)3یى(،3پ7ش31107444دل3و3ههک7444ر6ن3)

ك7ر3)3111) 3(.3110(3و3زهر36
3پژوهشى3به3بررسى31233ح 3ز6ده3)حقصقى،3خد6یى3و3شر گروهى3ب37روصتثث(،3در کرد3حر3مش7وره3

ش44هر3بیرجش44د3پرد6خزش44د.3جز744حج33ه744ر6ن3مذ44زلا3ب44ه3س44رط7ن3پس44ز7نیدرم744جى3ب44ر63فس44ردگى3ب3معش7

                                           

1. hubner 
2..Brackett 
3. Salovey 
4. Ross 
5. Broh 

http://moderncare.bums.ac.ir/files/site1/user_files_dbc6fd/koleyni-A-10-24-85-ccbcf7c.pdf
http://moderncare.bums.ac.ir/files/site1/user_files_dbc6fd/koleyni-A-10-24-85-ccbcf7c.pdf
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ك744هش3یز6ن3جه44ره63فس44ردگى3بص44مك44ه3جش744ن3د6د3 گ44روه3م44ورد3مد6خل44ه3 3جظ44ر3آم744ری3حه744ر6ن3 ك44ه63ز 7ف44خ3
3ب44ود؛3م3معش44ى گ44روه3ش744هد3ترص44د6ر 3 كصش44گ3)ری3جش744ن3ج44د6د.صی44ز6ن63فس44ردگى3در (،3در26333ربیک37و3ج7

3زج4دگى3 3زج4دگى3ب4ر3رض74حخ63ز گص4ری3روش1323بررسى3ر6بط4ه3معش4ى3در ك4ه3فر6 ح7فزش4د3 ه74ی33س74لهشد3در
3زجدگى3به 3طور3ق7بل3توجصهى3ب637فز6حش3خششودی3و3رض7حخ63ززجدگى3ر6بطه3د6رد.3معشى3در

33ی36چ3پژوهش3ثذ4خ3ش4دهص6م37ه3 3مس4زقكدر 3بط4ور 3زج4دگحرض374یره74صن3مزرصش4ور و33ىخ63ز
3جد6ده3ى7بحر36مورد63رز3ىلصرد3تحصکعهل 3ب7لا؛3ب4ه3جظ4ر63جد.3ب37توجه3به3مط7لج3بی7ن3قر6ر 3شده3در
3زج3444م444ى دگى3و3عهلک444رد3تحص444صلى3ر6بط444ه3تشگ7تش444گ3و3رس444د3ب444ین3معش7درم7444جى،3رض7444حخ63ز

3زج4دگى3و3در3 3مص4ز6ن3رض74حخ63ز 3برخى3عو6مل3جصز3مشج4ر3ب4ه3ترصی4ر6ت3در مسزقصهى3وجود3د6رد3و
33آموز6ن3مى3رد3تحصصلى3د6جشکجزصجه3عهل 63ین3پژوهش3س4عى3در شود.3بش7بر6ین،3محققصن3در

3زجدگى3و3عهل گروهى3بر3رض7حخ63ز ى3د6جش3آم4وز6ن3کرد3تحصصلبررسى63ثربخشى3معش7درم7جى3
633جد.3د6شزه

 پژوهشهای  فرضیه
گروه44ى3موج44ج63ف44ز6حش3عهلک44رد3تحص44صلى3د6جش3 آم44وز6ن3دخز44ر3مقط44ع3.33معش3744درم744جى3

3شود.3مى3ه7نصمزوسطه3شهرسز7ن3مسجدسل
3زج44دگى3د6جش2 گروه44ى3موج44ج63ف44ز6حش3رض744حخ63ز آم44وز6ن3دخز44ر3مقط44ع3.33معش3744درم744جى3

3شود.3مى3ه7نصمزوسطه3شهرسز7ن3مسجدسل

 هشپژوروش 
ه3د6ج4ش3آم4وز6ن3دخز4ر3مقط4ع3مزوس4طه3شهرس4ز7ن3ص4لكن3پ4ژوهش3ش74مل3ی364یج7معه3آم74ر

و3تع4د6د633شزر7ل3به3تحصصل3د6شزشد331263-233لىصكه3در3س7ل3تحص3ه7ن63سخصمسجدسل
جف4ر3ب4وده3:5633جهوج4ه3پ4ژوهش3ح7ض4ر3یرص4گ3و3روش3جهوج4ه3یجهوج4ه3آم74ر3جفر3بوده63س4خ.1663آجه37

63ی44ن633ی63ی3چش44د3مرحل44ه3ك44ه3ب44ه3روش3خوش44ه 3مص744ن3ج7مع44ه3د6ج44ش3آم44وز6ن63جزخ744ب3ش44ده3و 6ز
گ44روه3 2633تع44د6د3جص44ز3بط44ور3تص744دفى63جزخ744ب3در3دو3 جف44ری3ج744حگوین3ش44دجد.3س44ر 3حک44ى63ز
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گ4و6ه63جزخ74ب3ش4د. گروه3 گروه3دحگر3به3عشو6ن3 گروه3آزم7حش3و3 3تص7دفى3به3عشو6ن3 3گروهه3،7بطور
63 63ج4د6زهی4در 3پ3یره74صمزرگصری33ن3پ4ژوهش3ب4ه3مشظ4ور 3زج44دگى3حرسش4ش7مه3رض74م4ورد3جظ4ر63ز خ63ز

MSLSS33لى63سزف7ده3شده63سخ:صو3معدل3به3عشو6ن3ش7خ 3عهلکرد3تحص
3زجدگى3د6جش3آموز6ن3حپرسشش7مه3رض37-6ل  (MSLSS)خ63ز

1333
ح7بى 63ین63رتذ7ط3حکى63ز3ج7معزرین63رز كه3رض7حخ3در 33ه7ی3ذهشى3 مش4دی3د6ج4ش3آم4وز6ن3در

3آن3قر6ر3د6رجد3ر6 كه3در سشجد3و3در3س74له7ی63خص4ر3جص4ز3م4ورد3توج4ه33مى63رتذ7ط3ب637بع7د3و3شر6حطى3
3زجدگى3د6ج4ش3آم4وز ك4ه3توس4س33م4ى3محقق7ن3بوده63سخ،3مقص7س3چشد3بعدی3رض7حخ63ز ب7ش4د3

3پ44شج32253هص44وبشر3) ح744بى63ف44ر6د3در (3س744خزه3ش44د.63ی44ن3مقص744س3د6ر6ی3چه44ل3م744ده3ب44وده،3ب44ه63رز
گل4صن3پرد6زد3)هصوبشر،3مى3زمصشه3خ7جو6ده،3دوسز7ن،3مدرسه،3خود3و3محصس3زجدگى 63،333ش2لا و

3حپرسش4ش7مه3رض374یى7حن3پ7صیتع3یک3ح7ضر3بر6صدر3تحق3(.2663و3هصوبشر،43،322133گصلهن خ63ز
3دو3روش3آلف7 3تشصك3یزجدگى63ز ج3ص4ل3پرسشش744مه3ب4ه3ترتك34یه3بر6ك 63سزف7ده3شد3صروجذ7خ3و

كلى،3بك63سخ6.103و6.1133بر6بر3ب37 3 3ب7شد.3مى3مطلوب3یى7حج3پ7ح7جگر3ضر6یه3به3طور
63 3ج44وع3ط44ر 3پ44ص44م3ىه44ه3تجرب44صک3جص44پ44ژوهش63ز3روش3تحق3نی44در 3پ44 3ید6جى63ز ش3آزم44ون3و

گروهه7 كشزرل63سزف7ده3شد.3 گروه3 گو6ه3ب4ه3روش3تص74دفحآزم37یآزمون3ب37 مع74دل3ش4دجد33ىش3و3
63عه7ل3مد6خله 3قذل63ز گروهه374ىتجربه7ی33و گ4و6ه،3پ4حآزم374یدر3مورد3 درب74ره33ىش3آزم4وجیش3و3
3صج3ىآجه637جر36شد3و3پ 3آزموج گردحپ7ز3در ش3آزم4ون3و3پ4 3ین3پ4ید.3تف74وت3ب4ح74ن3مد6خل4ه63ج4ر36
3جظر3معش گروه63ز 3بودن3آم7ر3ىآزمون3هر3 گرف4خ.33ىم4ورد3بررس34ید6ر ز3آزم4ون3ص4 3م74ه3بع4د3جح4ق4ر6ر3

گرفخ.3صگیپ 3ری63جج7م3
3م 63بز44د636ز كلص44ه3د6ج44شص44ب44ر6ی63ج44ر6ی63ی44ن3پ44ژوهش3در آم44وز6ن3دخز44ر3مقط44ع3مزوس44طه733ن3

كلص44ه33شهرس44ز7ن3مسجدس44لصه7ن3ش44ش3مدرس44ه3ب44ه ص44ورت3تص744دفى63جزخ744ب3و3س44ر 3ب44ه3
63ی4ن3 ك4ه3جه4ره3آجه374در د6جش3آموز6ن3پرسشش7مه3رض74حخ63ززج4دگى3د6ده3ش4د3و3س4ر 3دخزر6ج4ى3
                                           
1. Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale 

2. Laughlin 

3. Ash 
4. Gilman 
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3مص7444جگصن3ب444ود3ب44ه3عش444و6ن63ف44ر6د3ج7ر6ض444ى63جزخ7444ب3 كهز44ر6ز پرسش44ش7مه،3ح444 63جح44ر6 3معص7444ر3
3مص74ن3آجه74 فى3در3دو3جف4ر3ب4ه3ط4ور3تص74دفى63جزخ74ب3ش4دجد3و3ب4ه3ط4ور3تص74د563گردحدجد.3بعد63ز

گروهه3744جلس744ت3آموزش44ى3و3تهرحش744ت3 63جزخ744ب3 گرفزش44د.3بع44د63ز 3 كشز44رل3ق44ر6ر گ44روه3آزم744حش3و3
گروه3آزم7حش3ش4روع3ش4د.3جلس74ت3مد6خل4ه3 6ی3ب4ود3و3جلس4ه33دقصق4ه263جلس4ه3633عهلى3روی3

گرفز4ه33جهن،3جهع ك4ه3پ4 3آزم4ون3ح4 3هفز4ه3بع4د63ز3جلس4ه3جه4ن3 63جج7م3پ 3آزمون3ب4ود3 بشدی3و
گرف4خ.3بع4د63ز3شد3و3جلسه3دهن3جلسه3 ك4ه3ح4 3م74ه3بع4د63ز3جلس4ه3جه4ن63جج74م3 پیگص4ری3ب4ود3

63ز3د6جش3درم7جى3ح7د63جج7م3پیگصری،63صول3و3فشون3معش7 آم4وز6ن3در3خص4و 3جق74ط33آوری3شد3و
63ته744م3 3جه7ح44خ3پ44 63ز ض44ع 3و3ق44وت3آجه3744در63ج44ر6ی3فش44ون3معش3744درم744جى3س44و6لاتى3ش44د.3در

گروه3پ 3آزمون63جر36شد. 3 3آموزش3بر6ی3هر3دو
3

 اهداف و شیوه اجرا جلسه

 6ول
گروه 3قو6جصن3 گروه3ب37ههدحگر3و3ب37مش7ور،3تعصین63هد6 3و 3،3آشش7یى63ع 7ی3 تعرح 3و3بی7ن3معش7درم7جى3و

گروه3به3مشظور63جدحشصدن3در3مورد3،3بی7ن3خلاصه3جلسه،3لووم3وجود3معش37در3زجدگى 6ر6خه3تکلص 3به63فر6د3
 تکلص .6ر6خه3مط7لج3جلسه.3

 دوم
توجه33ه7ی3خوحش،3پ یرش3خوحشزن3و3شش7خخ3ویژگى3قذل3و3د6دن3ب7زخورد،3ب7ور3و3مرور3تکلص 3جلسه3

63بع7د3هسزى63جس7ن  .6ر6خه3تکلص 3،،3بی7ن3خلاصه3جلسهبه3آز6دی3معشوی3به3عشو6ن3حکى63ز

 سوم
كسج3موفقصخ گ7هى63ز3مسضولصخ3پ یری3و3جقش3آن3در3 33مرور3تکلص 3جلسه3قذل3و3د6دن3ب7زخورد،3آ در

 6ر6خه3تکلص .3زجدگى3د6جش3آموز6ن

 چه7رم
كششده63ضطر6ب3و3ر6هه7ی3مق7بله3ب37 مرور3تکلص 3جلسه3قذل3و3د6دن3ب7زخورد،3شش7خخ3عو6مل63حج7د3

 ،63ر6خه3تکلص .بی7ن3خلاصه3جلسه3آن،3شش7خخ63ضطر6ب3وجودی،

 پشجن
مرور3تکلص 3جلسه3قذل3و3د6دن3ب7زخورد،3لووم3حفظ3هوحخ3و63رتذ7ط3ب37دحگر6ن،3ح7فزن3معش7ی3عشک:3

3مر ور3تکلص 3جلسه3قذل3و3د6دن3ب7زخورد،3شش7خخ3خود3و63رتذ7ط3د6شزن3ب37دوسز7ن3و3ههس7لان3و
 ،63ر6خه3تکلص بی7ن3خلاصه3جلسه3تقوحخ3جق7ط3مسذخ3خود،

 ،63ر6خه3تکلص بی7ن3خلاصه3جلسهمرور3تکلص 3جلسه3قذل3و3د6دن3ب7زخورد،3بررسى3معش7ی3رجج.3 ششن

 هفزن
،63ر6خه3بی7ن3خلاصه3جلسه3رد،3شش7خخ63رزشه7ی3خلاق،مرور3تکلص 3جلسه3قذل3و3د6دن3ب7زخو

 تکلص .
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 اهداف و شیوه اجرا جلسه

 هشزن
،63ر6خه3بی7ن3خلاصه3جلسه3مرور3تکلص 3جلسه3قذل3و3د6دن3ب7زخورد،3شش7خخ63رزشه7ی3تجربى،

 تکلص .

 جهن
گر6حشى، ،63ر6خه3بی7ن3خلاصه3جلسه3مرور3تکلص 3جلسه3قذل3و3د6دن3ب7زخورد،3شش7خخ63رزشه7ی3

 تکلص .
 جلسه3قذل3و3د6دن3ب7زخورد،3خلاصه3و3جهع3بشدی3جلس7ت3و63جر6ی3پ 3آزمون.مرور3تکلص 3 دهن

 ی پژوهشها حافخه
3بررس44ی644 خ3ح44رع37یه3744ب44ر36هصفرض344ىن3پ44ژوهش3ش744مل3چه744ر3فرض44صه63ص44لى63س44خ.3قذ44ل63ز

3آزم4ون3ل4وص4ره74ی3تحقصه74ی3مزر73ج ح4ش3ف4ر 3تس74وی3و6ریپ4 ن63س4زف7ده3ش4ده63س44خ.3یک63ز
كلهوگرو 6343سهصههچش 3آزمون3 3ح4ش3ف4ر 3جرم74ل3ب4ودن3توزیرج 3جه4خ3پ4صن،63ز ع3جه4ر6ت3در

3ج7معه63سزف7ده3شده63سخ.
گروه444ى3موج444ج3رض7444صفرض444 3زج444دگى3د6ج444ش3آم444وز6ن3دخز444ر3حه63ول:3معش37444درم7444جى3 خ63ز

3مى3شود.3رسز7جىیدب
گروهى3موجج63فز6حش3عهلکرد3تحصصفرض لى3د6ج4ش3آم4وز6ن3دخز4ر3صه3دوم3:3معش37درم7جى3

3شود.3مى3رسز7جىیدب

کو=ریلج:ححینت<.:3جدول: ت:=ز:زندگی:و:ین:نمر=ت:پس:آزمون:رض<ی<نگیری)م<نکو=م:بر:روی:می<نس:چند:متغیل:
گروهیلی:د=نش:آموز=ن:دختر:دبیوملکرد:ححص کنترل:پیآزم<:یه<:رست<نی: گو=ه:ب<: :ش:آزمونیش:و:

 مقدار آزمان جام
DF 

 هیفرض
DF 
 خطا

F 
 سطح

 یدار یمعن
مجذور 

 اتا
 توان آماری

 3.66 6.15 6.6663 21.11 11 2 6.152 یىلایآزمون63ثر3پ
 3.66 6.15 6.6663 21.11 11 2 6.313 زکلحو3یآزمون3لامذد6

 3.66 6.15 6.6663 21.11 11 2 1.01 شگصآزمون63ثر3هزل
شه3حن3ریآزمون3بورگتر

 یرو
1.01 2 11 21.11 6.6663 6.15 3.66 
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كشزرل3پ134ه3در3جدول3ك3یهه7ن3طور 3ىمعش34ش3آزم4ون3س4طو یجش7ن3د6ده3شده63سخ3ب37
گروهه744ی3ین3د6ج44ش3آم44وز6ن3دخز44ر3دبیه3ب44ك744جگر3آن3هس44زشد3ی44هه44ه3آزموجه3،744ب3ید6ر رس44ز7جى3

گ44و6ه3ح44د6قل63ز3لح744ب3حآزم744 3زج44دگى3و3عهلک44رد3حو6بس44زه3)رض3744یره744صى63ز3مزرحک44ش3و3 خ63ز
6.6663p<33شود3)3مى3مش7هده3ید6ر3ىلى(3تف7وت3معشصتحص بردن3ب4ه33ىپ3ی(.3بر21.11F6و

كدی6 3لح7ب3 كه63ز گروه3تف7وت3وجود3د6رد،3دو3تحلیر3بص6م3مزرن3جکته3 كو6رصن3دو3  3ح74ج 3حل3
كه3جز7 گرفخ3 3مزن3م7جکو636جج7م3 ت4ثثصر33ز6نص6ر6خه3شده63سخ.3م53ج3ح7صل3در3جدول3حر6هه3در

گ44ر،63مک744ن3ح6س44خ.3ب44ه3عذ744رت3د3.663ب7ش44د،3ت44و6ن3آم744ری3بر6ب44ر3ب33744م44ى376.153تف744وت3بر6ب44ر3ب3744ح44
3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.

کو=ریج:ححلینت<.:4ل:جدو ت:=ز:ین:نمر=ت:پس:آزمون:رض<ی<نگیک:ر=هه:در:متن:م<نکو=:بر:روی:می<نس:یل:
گروهیلی:د=نش:آموز=ن:دختر:دبیزندگی:و:وملکرد:ححص کنترل:پیآزم<:یه<:رست<نی:: گو=ه:ب<: :ش:آزمونیش:و:

 ریمخغ

 راتییمنجع تغ
مجهاع 

 مجذورات
 یدرجه آزاد

ن یاجگیم
 مجذورات

F توان آماری جذور اتام یدار یسطح معن 

ض7
ر

ح
گى

زجد
خ63ز3

 

 6.123 6.32 6.613 1.61 550.21 3 550.21 ش3آزمونیپ

 3.66 6.16 6.6663 352.71 31230.61 3 31230.61 گروه

  11.21 10 1370.11 خط7
حص

رد3ت
هلک

ع
ص

 لى

 3.66 6.10 6.6663 220.55 57.73 3 57.73 ش3آزمونیپ

 6.221 6.53 6.6663 21.10 1.15 3 1.15 گروه

  6.233 10 7.11 خط7

ك4ه3در3ج4دول3 كشز4رل3پ534هه7ن3ط4وری3 ن3د6ج4ش3یش3آزم4ون3ب4یجش74ن3د6ده3ش4ده63س4خ3ب374
گروه3آزم7یآموز6ن3دخزر3دب گ4و6ه63ز3لح74ب3رض74حرسز7جى3 گروه3 3 3زج4دگى3تف74وت3معش4حش3و 3ىخ63ز

p<3 6.6663وجود3د6رد3)3ید6ر عذ74رت3گ4ردد.3ب4ه33مى3دییه63ول3تثصن،3فرضی(.3بش7بر352.71F6و
گروه44ى3ب3744توج44ه3ب44ه3مصگ44ر،3معش3744درم744جى3ب44ه3ش44حد 3زج44دگى3د6ج44ش3آم44وز6ن3حن3رض744ص7جگص44وه3 خ63ز

گ44روه3آزم744یدخز44ر3دب گ44و6ه،3موج44ج63ف44ز6ص7جگص44ش3جس44ذخ3ب44ه3محرس44ز7جى3 گ44روه3 خ63ز3حش3رض744حن3
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گروه3آزم7 3ت4و6ن3آم74ری3بر6ب4ر3ب376.163374تف74وت3بر6ب4ر3ب374حتثثصر33ز6نصش3شده63سخ.3محزجدگى3 3.663و
63سخ.

كشزرل3پ3شصن،3ههچ گروه3آزم74ین3د6جش3آموز6ن3دخزر3دبیش3آزمون3بیب37 گ4روه3حرسز7جى3 ش3و3
p<3 6.660ش4ود3)3م4ى3مش74هده3ید6ر3ىلى3تف74وت3معش4صگو6ه63ز3لح7ب3عهلکرد3تحص 21.103و

F6گروه4ى3صگر،3معشى3درم7جى3به3شحگردد.3به3عذ7رت3د3مى3دییه3دوم3جصز3تثصن3فرضی(.3بش7بر وه3
گ4روه3آزم74یلى3د6جش3آموز6ن3دخز4ر3دبصرد3تحصن3عهلکص7جگصب37توجه3به3م ش3جس4ذخ3حرس4ز7جى3

گو6ه،3موجج63فز6ص7جگصبه3م گروه3 گ4روه3آزم74صش3عهلک4رد3تحص4حن3 3ز6نص4ش3ش4ده63س4خ.3محلى3
3ت44و6ن3آم744ری3بر6ب44ر3ب376.5333744تف744وت3بر6ب44ر3ب3744ح44ت44ثثصر3 گ44ر63ح6س44خ.3ب44ه3عذ744رت3د6.2213و ن3ی44گ44ر،63
3مرتذه3مه36663ک3صتحق 3شود3فقس3دو 3د3شود.ییه3صفر63شزذ7ه37ًتثصکن63سخ3فرضمرتذه3تکر6ر

 گیری جخیجهبحث و 
3زج4دگى3د6ج4ش3آم4وز6ن3دخز4ر33ه63ول3پژوهش:3معش7صفرض گروه4ى3موج4ج3رض74حخ63ز درم7جى3

ك4ه3ب4ین3د6ش4زن31723شود.3به3عشو6ن3مس74ل63ح4دی3)3مى3دبیرسز7جى (3در3تحقصق4ى3جش74ن3د6د3
3زج4دگى3و63حس74س3رض74حخ3د6ج4ش3آم4وز6ن63رتذ74ط3معش74د336معش7 د6رد.3ههچش4صن،33ری3وج4ود3در
3)كو3جو3یرصجص 3زج4دگحد،3رض74ص63،4مىزج4دگ3یب37عشو6ن3معش374ىپژوهش3ى(3ط73117ر و33ىخ63ز

3زج7ن3به63 ،3ید،3ش74دص4ب6374م3ىزج4دگ3ین3معش7د6ریه3بك7فزشد3حج3دسخ3حن3جز7یسلامخ3رو6ن3در
3زجدگحرض7 3معش7د6ری3وجود3د6رد.3ح74تهى3و3ههک74ر6ن3)3ى،3ههذسزگىخ63ز (31113مسذخ3و
3 3زج4دگحبر3رض37یشد6رحز6ن3دصمتثثصر33ىتحقصقى3دحگر3ب37عشو6ن3بررسدر ب4ه63ی4ن33یىزج7ش4و3ىخ63ز

كه3هر3چه3بر3م 3زج4دگحف4رد63ف4ووده3ش4ود،3رض374یش4د6رحز6ن3دص4جزصجه3رسصدجد3 ش3حز63ف4ز6ص4ج3ىخ63ز
63ی444ر6ن3جص444ز3ف7برحخو6ه444د3 ؛3ب444ه3جق444ل63ز3درجج7444جى726663ر6ن3)ک7444تور3و3ههحک7444ف444خ.3در3خ7444رج63ز

كلى3زج4دگى(،3د3123شصر6زی،3 كه3معشوحخ3بر3رض7حزهشدی3 ح7فزشد3 3مط7لع7ت3خود3در ت4ثثصر33ر
3زجدگى3ر36پیش3بیشى3مى3مى 3معش7د6ری3رض7حخ63ز 3كشد.33گ 6رد3و3معشوحخ3شخصى3به3طور

كه3زجدگى3آجه37معش74ی3بیش4زری3د6رد،3بهز4ر6جد33مط7لع7ت3جش7ن3د6ده تو6جش4د33م4ى3كه63فر6دی3
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كشش44د،3 پ4رد6زش63طلاع74ت3جدح44د3ب4ر6ی3آجه374ر6حزت44ر3ب6374ض4طر6ب3و3چ7لش44ه7ی3زج4دگى3مق7بل4ه3
3وسصع 3زج4دگى3تر33بوده3و3چشن63جد6ز 3مسذزتری3بر6ی3زجدگى3آحشده3خ4ود3د6رج4د.3د6ش4زن3معش374در و

كه3سذج6ی33مق7بلهه7ی33مه7رت شود63جس7ن3بزو6جد63ز6وق74ت3خ4وحش3ل4 ت33مى3مفصدی63سخ3
كش44د.3طذ44ک63ی44ن3مطل44ج 63وق744ت3ب44د3ر36تحه44ل3 گف44خ3آم44وزش3مع3م44ى3ب44رده3و ش7درم744جى3ب3744ت44و6ن3

3زجدگى3د6جش3آم4وز6ن3ش4ده63س4خ.3بش74بر6ین،3 3زجدگى3ب7عد63فز6حش3رض7حخ63ز 6فز6حش3معش37در
ك44ه3تح44خ 3زج44دگى3مفه44ومى63س44خ3 فرهش44گ3و3ویژگصه744یى3چ44ون3س44ن،3موقعص44خ3ت44ثثصر33معش3744در

3گصرد.3مى3غصره3قر6ر63جزه7عى،3طذقه،3م هج،63رزشه3،7عو6ط 3و
گروه44ى3موج44صفرض44 لى3د6ج44ش3صش3عهلک44رد3تحص44حج63ف44ز6ه3دوم3پ44ژوهش:3معش3744درم744جى3

ك4ه33رسز7جى3مىیآموز6ن3دخزر3دب شود.هه7جطوركه3مش7هده3ش4د؛3جز74حج3جش74ن3دهش4ده63ی4ن3ب4ود3
گروهى3موجج3پیشرفخ3تحصصلى3د6جش آموز6ن3شده63سخ.3لازم3ب4ه3ذك4ر63س4خ333معش7درم7جى3

كه3بزو6ن3جز7حج3ر36ب37جزصجه3به3دس4خ3آ 63ین3زمصشه3پژوهش3مسزقصهى3مش7هده3جشد3 م4ده3كه3در
ك44رد.3محه44د3ج44ژ6د3و3ههک744ر6ن3) 63ی44ن3پ44ژوهش3مق7حس44ه3 (3در3تحقصق44ى3ب44ه3بررس44ى3جه744ز31233در

ك4ه3 ك4ه3جز74حج3جش74ن3دهش4ده63ی4ن3ب4ود3 3پیشرفخ3تحص4صلى3د6ج4ش3آم4وز6ن3پرد6خزش4د3 خو6جى3در
ب444ین3پیش4444رفخ3تحص4444صلى3و3جه7444زخو6جى3دخز4444ر6ن3و3پس4444ر6ن3ر6بط444ه3معش74444د6ری3وج4444ود3د6رد.3

(3ب44ه3بررس444ى3ر6بط44ه3ب444ین3جه744ز3خ444و6جى3و31173ى3)ههچش44صن3در3تحقصق44ى3دحگ444ر3س44ص 63لله444
ك4ه3ب4ین3پیش4رفخ3تحص4صلى3و3 پیشرفخ3تحص4صلى3پرد6خزش4د.3جز74حج3جش74ن3دهش4ده63ی4ن3ب4ود3

 ردك4 عش4و6ن تو6ن3مى3پژوهش نی6ه7ی733فزهح ینصتذ جه7زخو6جى3ر6بطه3معش7دری3وجود3د6رد.3در

3بر6بر ر6 خود ششكو6 6جس7ن هك  و سحشر6 و آمده شیپ ىول ج7خو6سزه، یه7صسخز وه337رجج در
 ح4ک نی64 هك سخصج آن ی7ر6ح 6و«3خود»جز35 ر6  ك چصه و شدك3مى63جزخ7ب خود ،ىطصمح

3بس4ز7جد.3آجچ4ه 6و 6ز ر6  ج7مطلوبش74ن سرجوش4خ و رججه74 آورد،3م4ى3در یپ74 6ز ر6 6جس74ن ب74ز

 و ل ت در تشه7 معش7 و 6سخ ب7ر ذخصمص هك 6سخ ىزجدگ شدن یىمعش7 ىه3بکبل سخ،صج
گ4ر 7ف4خ.ح یىمعش74 ت4و6ن3م4ى3ه4ن م4ر  و رج4ج در هک4بل س4خ،صج ىخوش34و ىش74دم7ج  ر6 رج4ج 6

 یمعش74 گف4خ تو6ن3مى3پ  د6شخ. خو6هد ىمعش ىزجدگ دم، نصو6پس ت7 نحریشج7ع7جه3ب  
 در زصج ر6 رجج و درد ب7لقوه ىحز تو6جد -ىم ىزجدگ یمعش7 ر6یز سخ،صج مشروط ی6مر3ىزجدگ
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3مصلاج4ى،3،3ترجهه3ص74لح3201گصرد3)فر6جکل،33مى3بر (.3ب374توج4ه3ب4ه63حشک4ه3فرض4صه31113ص7ن3و
3زج4دگى3م4ى63ول3ت7یید3ش4ده ك4ه3آم4وزش3معش7درم74جى3ب4ر3رض74حخ63ز ك4رد3 3ت4و6ن3چش4صن63س4زشذ7ط3

3ت44ثثصر3 3زج44دگى3ب744لاتری3د6رج44د63ز63ض44طر6ب3و ك44ه3رض744حخ63ز 63ف44ر6دی3 مسذ44خ3و3معش744د6ری3د6رد3و
كهز4ر3و3س4لامخ3رو6ن3بیش4زری3برخورد6رج4د.3بش74بر6ین،3 3زج4دگى63فسردگى3 ب74لا3رف4زن3رض74حخ63ز
3د6جش3آموز6ن3ب7عد63فز6حش3عهلکرد3تحصصلى3آجه37شده63سخ.

 منابع 
3لو6س7جىه7جصپژوه،63؛3سل3به  3یب4ر3س74زگ7ر3ى6جزه74ع3یآم4وزش3مه7رته74ت4ثثصر33(.3،3112م.3)ى،3م؛63فروز،3غ3و

3،3:23ش444ه7رهىآموزش444ه7444ی33یرآم444وز،3فص444لش7مه3جوآورید6ج444ش3آم444وز6ن3د3ىلصو3عهلک444رد3تحص3444ى6جزه7444ع
(11:)301-310.3
گر36ى(.3بررس3،3111ل.3)ىسورشج7ج3ىبخش  كه7ل3 و3ر6بط4ه33ىلصو3عهلک4رد3تحص34ىب6374فس4ردگ3ی4ىر6بطه3

و6ح444د3بهذه7444ن،33ى7ن3د6جش444گ7ه3آز6د63س444لامحد6جش444جو3ی6قزص7444د3ىخ63جزه7444عصر3ب37444وض444عص444ر6خصدو3مزر
06.3-17(:32)31ىزیپژوهشش7مه3ترب

كصفص44خ3زج44دگى3(.312633ب44و6لهری،ج؛3جظص44ری،3ق3و3زم7جص744ن،3س.3)  گ44روه3درم744جى3معش44وی3در3 6ثربخش44ى3
كشگره3پژوهش 3ب7لصشى3تهر6ن.شش7سى33رو6نه7ی33سلامخ3معشوی3زج7ن3مذزلا3به3سرط7ن3سصشه،3سومصن3

3آق7  7م3ی3.4ته4ر6ن:63جزش74ر6ت3د6جش4گ7ه3پىدرم74ج3مش74وره3ورو6ن3یه374هح4(.33جظر3،3126ع.3)ىوس4فیترخ7ن،3م3و
3جور.

مق7بل4ه3ب6374ض4طر6ب33یرآموزش3مه7رته7ص(.3ت7ث3،3123م.3)یو3قشذر3،3مىش،3 ؛3سدهح؛3آس7ی3،7حآر3ىجلال 
گرگ744ن،3مجل44ه3توس44عه33یرس44ز7جه7ی6ز3دب3حک44ىد6ج44ش3آم44وز6ن3در3ىخ63ز3زج44دگحبررض744 دخزر6ج44ه3شهرس44ز7ن3

1.3-3،3ص 3،233شه7ره3یىو3م7م37یپژوهش3درپرسز7ر
رو6ن3درزج74ن،33وس4لامخ3ىخ63ززج4دگحد،3رض74ص6،4مىزجدگ3ی(.3معش74د6ر3117جوك7ر،3ب3و3جص4صری،3 .3) 

317.3-3،370ص 3،23شه7ره:703سخ،3دوره:3صمجله3زن3در3توسعه3و3س
گروه4444ى3ب374444روصت4444ثث(.3بررس4444ى31233حقصق4444ى،3 ؛3خ4444د6یى،3س3و3ش4444رح 3ز6ده،3غ.3ر.3)  ک4444رد3حر3مش74444وره3

پژوهش44ى33–ش44هر3بیرجش44د،3فص44لش7مه3عله44ى33ه744ر6ن3مذ44زلا3ب44ه3س44رط7ن3پس44ز7نیدرم744جى3ب44ر63فس44ردگى3ب3عش7م
3013.3-3،372 3،13شه7ره23پزشکى3بیرجشد،3جلد3د6جشکده3پرسز7ری3و3م7م7یى3د6جشگ7ه3علوم3

رد3ک44د3ب3744عهلص44و63م3ىخ63ز3زج44دگح،3رض744ىرو6ن3ش44ش7خز3ی44ى7ن3س44خخ3روص44(.3ر6بط44ه3م3112د،3ن.3)ص44حه 

http://moderncare.bums.ac.ir/files/site1/user_files_dbc6fd/koleyni-A-10-24-85-ccbcf7c.pdf
http://moderncare.bums.ac.ir/files/site1/user_files_dbc6fd/koleyni-A-10-24-85-ccbcf7c.pdf
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ك3،3رو6نىش3د6جشگ7هی6جش3آموز6ن3دخزر3پد3ىلصتحص 330.3-363((:330ى7پی)پ53)3،5ی7ربردشش7سى3
گر3123شصر6زی،3 .3)3درجج7جى  و3ه4وش33یدرر6بطه3ه4وش3معش4وه7ی33مق7بل3یه7کسذ3ی(.3جقش3و6سطه3

ك7رشش7س4444ى63رش44444د33ج7م4444ه3پ7ح7ن،3ىلات3خ74444جو6دگکمش34444یدرزج74444ن3د6ر36ىخ63ززج4444دگحهصج74444جى3ب7رض74444
3شگ7ه3آز6د3و6حد3مرودشخ.عهومى،3د6جشش7سى33رو6ن

ش4ه3و3ح.فصلش7مه63جدىلصو3عهلکرد3تحص3ىج7جصهوش3هه7ی33ر6بطه3مولفه3ى(.3بررس3.3110)ی7ر،3كزهر6 
21.3-12(:1)2شه7ره:33،(ی7ربردك3ىرفز7ر3)رو6جشش7س

3درم7جى،3تهر6ن:63جزش7ر6ت3مهرد6د.3ه7ی3مش7وره3و3رو6ن33ه37و3روش3(.3جظرحه3112رحصهص7ن،3 .3) 
و33ىب637444فس444ردگ3ی6س444ش7ده7ی33(.3ر6بط444ه3س444ذ 3،3112غ.3)ىتذ444کل3ز6ده،3ن؛3مص444جللاق،3م؛3ی444ی3ىش444هش 

3د6ج4ش3آم4وز6ن3دخز4ر3پ37ىلصعهلکرد3تحص 3ىشهرس4ز7ن63ه4و6ز،3مط7لع74ت3رو6جشش7س34یىه3پ4شجن63بز4د6ح4در
76.3-57(،3ص 32)7شه7ره33ىزیترب

د3ب3744ص644م3و3ىخ63ز3زج44دگح،3رض744ی44ى(.3ر6بط44ه3س44خخ3رو3،3112م3؛3ز6رع،3 3.)ىلص7خصک3،44ل؛3میرمحهدصش44 
ز(3ش4ه7ره،3ی4د6جش4گ7ه3تذر3ى)رو6جشش7س34ىن3رو6جش4ش7خزیج4وه74ی733ن،3پژوهشحد6جش4جو3ىلصعهلکرد3تحص

1(26:)321-357.3
و33ىد3ب44ه3زج44دگص44بر6م3ىگروه344ىآم44وزش3معش3744درم744ج3ى(.63ثربخش311144غلام44ى،3م؛3پ7ش3،744غ؛3س44ود6جى،م3.) 

،3شه7رة3چهل3و3دو،3ی7ربردكشش7سى3،33د6جش3و3پژوهش3در3رو6نىه7ر6ن3دخزر3ت7لاسهیب3ىسلامخ3عهوم
21.3-513ص 3

خ44ود3جظ44ن3د6ده33یرص7دگح44و33ىزصشخص344یه744صژگیو3ىتع744ملت44ثثصر33(.3112دل،3 ؛3ع،63؛3آق744ز6ده،3ر3.)3یق44و 
كو،3یو3پ3ىمخزل 3د6جشگ7ه3آز6د63سلامه7ی733ن3رشزهحد6جشجو3ىلصشده3بر3عهلکرد3تحص 7م3جور3و6ح4د3م74

301.3-351((:31مسلسل3)23)13شه7ره:3ىزیت7زه3در3علوم3ترب3یه37شهح6جد
مط7لع44ه3ب3744عهلک44رد3ه744ی33(.3ر6بط44ه3خ44ودتشظصهى3ع744طفى3و3مه7رت3126كرحه44ى،3م؛3ف44رحذخش،3ی.3) 

تحص444صلى3د6جش444جوح7ن3د6جش444گ7ه3عل444وم3پزش444کى63ص444فه7ن.3مجل444ه63یر6ج444ى3آم444وزش3در3عل444وم3پزش444کى،3
3303.3-3،3352ص 32شه7ره

(،31113)3ید3محه44دصس344ص44ىحح3.3ترجه44هى7ربس44خ3مش744وره3و3رو6ج44درم7جكه3و3ح44(.3جظر3،2661ج.3)یرك44 
3تهر6ن:63جزش7ر6ت63رسذ7ر6ن.

گر6یى3مسذخ3و3مشفى3ب37رض7حخ3چشد3بعدی63ز3رض7حخ63ز3زج4دگى31113مسرور،3م.3)  كه7ل3 (.3ر6بطه3بین3
3د6جش3آموز6ن3پیش3د6جشگ7هى3شصر6ز.3 3ج67مصدی3در ك7رشش7س4ى63رش4د،3د6جش4گ7ه3آز6د63س4لامى33ج7م4ه3پ7ح7نو

3و6حد3مرودشخ.
و3س444لامخ3رو6ن33ىخ63ززج444دگحد،3رض7444ص63،444مىزج444دگ3ی(.33معش7444د6ر3117ر،3به444ر6م.3)7ك3،444 3و3جویرصجص444 
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