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چکیده
دهى اس  که به منظور ت خی  و  مشیاس افیردگى کودکان و جوجواجان ابزا و خودگزارش

ا زحابی میزان و شدت اختًل افیردگى عمده  در کودکان و جوجواجان طراحى شرده اسر . 
هراو  واجیرنجى و سراخ  عراملى مشیراس افیرردگى  ر بررسرى وحژگرىهردف از پرژوهش حاضر
  و جیررز وضررعی  افیررردگى در دختررران 9951بیرگررى     )جررانCADSکودکرران و جوجواجرران )

سرال  در شرنر  91-94آموز دختر ) جفر داجش 495جوجوان بوده اس  به همین منظور تعداد 
ن را تکمیرا کردجرد. در بررسرى او احرن آزمرو مراده 99تنران در مناطق مختلر  آموزشرى فرر  

کرره برره سرره  وش  پاحررایی د وجررى )آلفرراو کروجبرراب و تصررنی    همبیررتگى  CADSپاحررایی 
ً  مطلرروبی  کررام د وجررى و بازآزمررایی اججررا  شررد م ررخ  شررد احررن مشیرراس از پاحرراو برراي و 

:63لکتروجص4 3پس4خ.3تهر6ن،63ی4ر6ن63قزص7دی،-6جزه7عى-زحسزى-رو6جى3علوم3پژوهشکدی3جورورسوسصولوژی؛3دكتری.  1
amirmohammadshi@gmail.com3

3.تهر6ن،63یر6ن3ص7دی،6قز-6جزه7عى-زحسزى-رو6جى3علوم3پژوهشکدی،3ك7رشش7سى63رشد،3مش7وره.  2
حس444زى-رو6ج444ى3عل444وم3ك7رش444ش7س63رش444د3م444دیرحخ3آموزش444ى3و3برج7م444ه3ری444زی3تحص444صلى،3پژوهش444کدی.  3 -6جزه7444عى-ز

63قزص7دی،3تهر6ن،63یر6ن.
گروه3رو6جشش7سى63جزه7عى،3د6جشگ7ه3لوز6ن،3لوز6ن،3سویی ..  4 3دكتری3رو6جشش7سى،3
3.تهر6ن،63یر6ن633قزص7دی،-6جزه7عى-زىزحس-رو6جى3علوم3پژوهشکدی3ك7رشش7سى63رشد3رو6جشش7سى،.  5
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هاو مولفۀ اصلى  مروازو و آزمرون کمتررحن  برخوردار اس . تحلیا عاملى اکت افى به  وش
ج ان دادجرد کره احرن پرس رنامه تننرا از حرک عامرا افیرردگى ت رکیا شرده  گین سنمى میاج

اسر . بررسرى  CADSاس . تحلیا عراملى تاینردو جیرز ج راجگر ح رور تننرا حرک عامرا در 
هرراو  % آجنررا و ح ررور رگرره1/92وضررعی  افیررردگى در دختررران جیررز ج رراجگر سررًم  کامررا 

عرررۀ مرررورد بررسرررى اسررر . برررا توجررره بررره % از جام9/75افیررررده وار ترررا افیرررردگى شررردحد در
ابرزا و مطلرود برراو سرنجش و لربرالگرو  CADSرسرد کره  هاو پرژوهش بره جظرر مرى حافته

افیردگى هم به صورت بالینى و هرم بره صرورت پژوه رى چره بره شرکا اجفررادو و چره بره 
شکا گروهى اس . همچنین با توجه به میزان بايو شیو  افیرردگى در جمعیر  دخترران 

رفترا و يز  برراو مشابلره و کراهش احررن -رسرد اراخرۀ مرداخًت شرناختى ه جظرر مرىجوجروان بر
 اختًل جاتوان کننده و مزمن از اهمی  بايیی برخوردار باشد.

تحلیرا عراملى اکت رافى  تحلیرا عراملى   مشیاس افیردگى کودکان و جوجواجان :ها هکلیدواژ
 ا عاملى تایندو.تحلی  موازو  تحلیا عاملى آزمون کمترحن میاجگین سنمى

 مقدمه
،3،23هرم7444ن1ش444ود3)دولز44ى63فس44ردگى3موض44وع3مهه444ى3در3س44لامخ3ج7مع444ه3محس44وب3م44ى

ح444ن3،53ش7444م3،4لص444و3س444و6رفصگر ت444و6ن33(3و63ز3حص444د3رو6ج،63فس444ردگى3ر36ب444ه3ج444ر ت3م444ى63،2636و3ر
ت44رین33(.63فس44ردگى63ز3جهل44ی3ش744حع7،2633ه744ی3رو6ج44ى3ج7مص44د3)س4لصگهن3س4رم7خوردگى3بیه744ری
3ر6حج3خ3رو6ن3در3جه7ن63سخ3و3علاحن63فسردهمشکلات3حصطی3سلام 63ز ه74ی33ترین3ش4ک7حخ3و6ر

3جوجو6ج7ن63سخ3)ه4ورن 3ر6حج3در (.63فس4ردگى3ب4ویژه3هشگ74مى103،26623و3س4ولز3،93لهک4صن8ع7م3و
ر36ب44ه3خ44ود3بگصرج44د3د6ر6ی3ع44ود3و3ب7زگش44خ1133ك44ه3تظ744هر6ت3آن3وجه44ی63خ44زلال63فس44ردگى3عه44ده

3فرد3ر36دچ7ر3معلولصخ3رو6جى رخ3علاح4ن3مرض4ى3آن33س74زد3و3جص4ز3ج4صن3م4ى6123جزه74عى-ب7لا3بوده3و
                                           

1. Dowlati, Y.  

2. Herrman, N. 

3. Swarfager, W. 
4. Liu, H. 
5. Sham, L. 
6. Reim E. 
7. Seligman, M. E. P.  
8. Howren, M. B. 
9. Lamkin, D. M. 
10. Suls, J. 
11. major depressive disorder (MDD)  
12. psychosocial disability  
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3ط4444ول3دوره (.33،26363و3پشص4444شک 3،23ون3در3دوز1ه74444ی3مخزل4444 3مزف74444وت63س4444خ3)آجزص 374444در
633ز3جهله3ر6حج643خزلالات3خلقى ك4ودكى3ترین3مش4کلات3و3مس74یل3رو6ج4ى3و3ع74طفى3در دور6ن3

ك44شش 63ی44ن3دور6ن3ب44ر63غل44ج3 63ی44ن3قذص44ل3مس744یل3در 3ب44روز 33و3جوج44و6جى3هس44زشد3و ه744ی3ش44ش7خزى3و
كودك74ن3و33گ 6رد.63خزلالات3خلقى3ب4ویژه63فس4ردگى3در3هه4ی3رده3مىتثثصر33هصج7جى ه74ی3س4شى3

3م44ى 33جوجو6ج744ن3ب44روز 63ی44ن3طص44 63ز3مش44کلات،63غل44ج3دچ744ر كودك744ن3و3جوجو6ج744ن3دچ744ر كشش44د3و3
3جه7ح44خ63ج44وو6ی33كش744رهپ44 یری،33تحرح44  گص44ری،63ز3خ744جو6ده3و3ههس744لان،63ف44خ3تحص44صلى3و3در

ی3،83فلزشر3،7فر6ج 3،6چن5شوجد3)روحکى63جزه7عى3شدحد3و3مخرب3مى 3(.93،263633و3مرلا
ك7ركرده7444ی3رو6ج444ى ح7444دی3ب444ر3خل444ک3و3 3ز كودك7444ن3و3-6فس444ردگى3ت7444ثصر6ت3بس444ص7ر 6جزه7444عى3

3زجدگى3آحشده3 63ین3دوری3سشى3و3چه3در گوج4هجوجو6ج7ن3چه3در 3بورگس74لى3د6رد،3ب4ه3 ك4ه33آجه374در 6ی3
3پژوهش كودك7ن3و3جوجو6ج7ن63فسرده3علاوه3بر3د6ش4زن3ع7طف4ی33در كه3 ه7ی3طولى3مشخ 3شده3

1233ه74ی3و3هصج74ن113ه3،374تجربی3خل4ک10مشفى مشف4ى3بیش4زری3ر36جس4ذخ3ب4ه63ف4ر6د3ع74دی3ه4ن3در
3بورگس744لى3د6ش44زه3و63ز3س44طا3س44لامخ3پ744یین 3بورگ3دور6ن3س44شى3خ44ود3و3ه44ن3در س744لى3ت44ری3در

(.3ش44دت3ش44صوع63فس44ردگى3و3علاح44ن3آن3در3دور6ن143،26363و3م744رك 133فصل44د3برخورد6رج44د3)گ44رین
63ین63خ4زلال3 كودك7ن3و3جوجو6ج7ن3بزهک7ر كه3حزى3در3بین3 3جوجو6جى3ت37به3حدی63سخ3 كودكى3و
3پژوهش44گر6ن3بزهک744ری3ر36ب44ه3ج44وعى3 گ44ز6رش3ش44ده63س44خ3و3بس44ص7ری63ز ب44ه3ش44کلى3ر6ح44ج3و3ع744م3

كودی3و3جوج 3بر6بر63فسردگى3تعذصر3جهودهخوددرم7جى3 3(.6153،266233جد3)چشگ3و6ن3در

                                           

1. Antypa, N. 
2. Van der Does, A. J. W. 
3. Penninx, B. W. J. H. 
4. mood disorders  
5. Revicki, D. A. 
6. Chen, W. H. 

7. Frank, L. 
8. Feltner, D. 
9. Morlock, R. 
10. negative affect  
11. mood  
12. emotion  
13. GreenField, E. A. 

14. Marks, N. F. 
15. Cheng, T. C.   
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ك44ل3جهعص44خ3ب44ین133ش44صوع گ44ز6رش3ش44ده63س44خ263%3ت65/53744فس44ردگى3ب44ین3ط44ول3عه44ر3در3 3%
كودك74ن3س4شصن3مدرس4ه3ح4دود3ح4 3درص4د3ب4وده3و3تف74وتى3ب4ین23،26673)6ُه7یون (.63ین3مصز6ن3در3

%3و3مص4ز6ن03ت33374ى3عه4ده3شود.3در3سشصن3جوجو6جى3مص4ز6ن3ش4صوع63فس4ردگ3دو3جش 3مش7هده3جهى
آن3در3دخز444ر6ن3جوج444و6ن3دو3بر6ب444ر3پس444ر6ن3جوج444و6ن63س444خ.3مص444ز6ن3ش444صوع3تجهع444ى63فس444ردگى3در3

(.3ب44ر43،26613و3س744دی33%3ب44رآورد3ش44ده63س44خ3)س744دوی21ت3533744جوجو6ج744ن3ب3744س44شصن3ب744لاتر3ب44ین3
6س744س3جس44خی3ب744زجگری3ش44دی3وی44ر6حش3چه744رم3ر6هشه744ی3تشخصص44ى3و3آم744ری63خ44زلالات3رو6ج44ى3

كودك7ن3و3جوجو6ج74ن3ب7ح4د3ح4د6قل3پ4شج3ض74بطه63ز3ج4ه3ض74بطی3بر6ی3 تشخص 63فسردگى3عهده3در3
ك7ركرد3قذلى3ب4ه3م4دت3دو3هفز4ه3در3ف4رد3ح 4ور3د6ش4زه3 علاحن3مرضى63فسردگى3ههر6ه3ب37ترصیر3در3

3(.53،2662ب7ششد3ت37بزو6ن3مذ7درت3به3چشصن3تشخصصى3جهود3)س7دوی،3س7دوی3و3رویز
3زمصشی3سشجش63خزلالات3خلقى3ب گوجى3س74خزه3ش4دهدر گوج74 6ج4د33ویژه63فسردگى63بز6ره7ی3

3دو3روش3ف74على ح74بى3ب4ه3حک4ى63ز 83(3و3عصش4ى7ده4ى3گ4ز6رش3-)خ4ود63كه3به3شکل3ع7م3ب4ر3پ7ح4ی63رز
3روش3ف7على3)خود3طر6حى3شده ح7بى3خ4ود3ف4رد63ز3-6جد.3در 63رز گز6رش3و گز6رش3دهى(63س7س3بر3

ك4ه3جهوج4ه پرسش4ش7می63فس4ردگى3ب4 3ه74ی3ب74زر3چش4صن63بز6ره74یى33وضعصخ3خلقى3خود63س4خ3
3جوجو6ج7ن كوك7ن3و گوحشه3م7دی3چه7رگوحشه233ش7مل933بر6ی3 كه3 ت63374ه7ی3هر3م7ده3جهر6تى3ب4ین633ی3

ح7د3جش7ن3مى53 كن3به3ز 3 (.3مقص74س3دحگ4ر3در103،26613ده4د3)ب4 3د6شزه3و3شدت63فسردگى3ر636ز
كودك744ند3گ44ز6رش-س4ذ 3خ44ود ك44ه3د6ر6ی1133ه44ى3ش744مل3پرسش4ش7می63فس44ردگى3 م744دی62733س44خ3

33گوحش44هس44ه3 ر36د6رد3و3جه44ر6ت3ب744لاتر233ت633744خ44رده3مقص744س3ب44وده3و3ه44ر3م744ده3جهر6ت44ى3ب44ین6133ی3در
63فس44ردگى3ر36جش744ن3م44ى (.3در3روش31123دهش44د3)محه44دی3و3ههک744ر6ن،33درج744ت3بیش44زری63ز

                                           

1. prevalence  

2. Ohayon, M.M. 
3. Sadock, B. J. 

4. Sadock, V. A. 
5. Ruiz, P. 
6. subjective  
7. self-report  
8. objective  
9. Beck Depression Inventory for Children and Adolescents (BDI-CA)  
10. Beck, A. T.  
11. Children’s depression Inventory (CDI)  
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ی ه74ی3تشخصص4ى3خ7ص4ى63ق4د6م3ب4ه33عصشى،3فردی3آموزش3دحده3و3مزخص4 3ب4ر3مذش74ی3م4لا
3فرد3مورد3 ح7بى3وضعصخ63فسردگى3در ك4ه3ب74رزترین3جهوج4ه3م4ى3جظر6رز ه74ی3چش4صن63ب4ز6ری33جه7ح4د3

،23؛3بذگ44ى2662)س744دوی،3س744دوی3و3روی44ز،133بش44دی63فس44ردگى3ههصل44زن3ش744مل3مقص744س3درج44ه
3م7رش7ل3،43شولر3ر6حدر كه3ش7مل53،26653و 3م74ده253(63سخ3 ه374ب4ین33م7ده3بوده3و3جهری3هر3ح4 63ز
كل44ى3ب744لای533ت633744ب44ین3 63س44صج3ق44ر6ر3د6ردو6233س44خ3و3جه44ری3 3م44رز گوج44هدر 6ی3مش744به3مقص744س33ب44ه3

م744ده63س44خ3و3جس44ذخ3ب44ه3مقص744س3633ك44ه3ش744مل633آزب44ر -بش44دی63فس44ردگى3م44وجزگهری3درج44ه
كوت7ه3درجه 3(3هسزشد.83،26613و3ف7یرز73تر63سخ3)ریو3بشدی63فسردگى3ههصلزن3

3ر6س4ز7ی3ب4رآورده 3بر3مذش7ی3مش7هد6ت3ب7لصشى3مزخصص7ن3و3جصز3در س74زی633بز6ره7ی3م كور
ی 3ت44د6ری63ی44ن63بز6ره3744ب44ومى3جذ44ودن3آجه3744و33دهتهص44ه3شDSM344ه744ی33م44لا 6ج44د.63م3744مس44ضلی3مه44ن3در

كودك74ن3و3جوجو6ج74ن3 عدم3تط7بک3خ7 3آجه37ب37فرهشگ3و3ج7معی63یر6جى3بویژه63لگوه7ی3خلق4ى3
63ی4ر6ن63س4خ.3ب374توج4ه3ب4ه63ههص4خ63فس4ردگى633یر6جى،3على ح74بى3آجه374در رغن3تلاش3بر6ی3هشج7ر

ك744هش3تو6جهش44دی 3 ه744ی3ف44رد3و3جص44ز63ههص44خ33ح44دود3ش44دن3فع7لص44خه744ی3ش44ش7خزى3و3جص44ز3م3در
3جوجو6جى3در3شکل3دوره كودكى3و ه7ی3شش7خزى63س7س4ى،3مقص74س63فس4ردگى33گصر3س7خخ3ه7ی3

ك44ه3ت3744ح44د3مهک444ن933كودك744ن3و3جوجو6ج744ن3 3ب744لصشى3ج7مع444ی63یر6ج44ى3ب44ه63ب44ز6ری3 ب44ر63س744س3جص744ز
3س74خخ63ی4ن3مقص74س،63بز4د36محوره34ج7جذ4ه3ههه 7ی3جگ4ر3ب7ش4د،3ت4د6ری3دح4ده3ش4ده63س4خ.3در

3جوجو6ج74ن3م4ورد3و6رس4ى33بور 3جظرحه كودك74ن3و 3زمصش4ی63فس4ردگى3 پ4رد6ز6ن3رو6جشش7س4ى3ب74لصشى3در
ی گرفزه3و3ملا 3 كه3ش74مل33قر6ر جش74جی3بیه74ری63س4خ.5233ه7ی63فسردگى63سزخر6ج3شده63سخ3

ی63لذز44ه63غل44ج3آجه3744ب3744حک44دحگر3ههروش44ى3د6ش44زه3و3تقلص44ل3ح7فز44ه ك44ه633ج44د.3س44ر 3م44لا ه744یى3
3جظرحهبیشزرین3ههروشى3ح37تکر 3ر36در 6ج4د،63س4زخر6ج33ه7ی3مخزل 3به3خود63خزص7 3د6ده63ر

                                           

1. Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D/HDRS)  
2. Babgy, R. M.  

3. Ryder, A. G. 

4. Schuller, D. R. 
5. Marshall, M. B. 
6. Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS)  
7. Reeve B. R. 
8. Fayers, P. 
9. Children and Adolescent Depression Scale (CADS)  
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ی 3ب3744م44لا كودك744ن3و3جوجو6ج744ن3مق7حس44ه3ش44ده3و3س44ر 3فهرس44زىDSM33ه744ی33و ب44ر6ی63فس44ردگى3
3(:3117بورگى،33مقوله3به3شر 3زیر3تهصه3شد3)ج7ن323ش7مل3
3تفرحا3و3سرگرمى-
3مشووی(-رو6بس63جزه7عى3)فع7ل-
3ب7زدهى3تحصصلى-
3تحرح 3پ یری-
63حس7س3غهگصشى-
3گرحه-

63شزه7-
3خو6ب-
3خسزگى-
گش7ه- 63حس7س3
3خودكشى-
3فع7لصخ-

3پ7ح744ن3مقص744س33ه744ی3مشف44رد3ب44ه3ص44ورت3ح44 3مقول44ه3ب3744عش44و6ن3س44و6ل3جش744جه ه744ی63ض744فى3در
ك4ه3م4ى3گشج7جصده3شده بورگ4ى،33ه74ی3فرع4ى3تلق4ى3جه4ود3)ج74ن3ت4و6ن3آجه374ر36ب4ه3عش4و6ن3جش74جه63جد3

3عذ7رت3هسزشد.23(3و3ش7مل31173
كودك744ن3و3جوجو6ج744ن33د6ر6ی33ب44ر63ی44ن 62333س744س،3مقص744س63فس44ردگى3 ك44ه3در 313س44و6ل63س44خ3

3بر6ب44ر3 3ت44دوین3ش44ده63س44خ.3در كشش44دی3حک44ى63ز3علاح44ن3233مح44ور ك44ه3هرك44د6م3مش44خ 3 3 مح44ور
ك444ه3آن3ع7م444ل3ر636ز3قط444ج3مسذ444خ3ت37444قط444ج3مشف444ى133مرض444ى3هس444زشد،3 جهل444ه3وج444ود3د6رد3

ك4ه3بیش4زر3ب3374درجه 3آزم4ودجى3عذ74رتى3ر36 كرده63سخ3و ح74ل63و3مزش7س4ج63س4خ63جزخ74ب3بشدی3
33م44ى ك44ه3ب44ه3ص44ورت3بلى/خص44ر3جه44ره23ش744مل3133كش44د.3مح44ور گ44 6ری33س44و6ل63ض744فى63س44خ3
ك44ه3جه44ره3م44ى كس744جى3 33ش44وجد.3 كشش44د،63فس44رده3محس44وب6233ی3ب744لاتر63ز كس44ج3 63ی44ن3آزم44ون3 در
(.63ی44ن3آزم44ون3ق7بلص44خ63ج44ر36ب44ه3ه44ر3دو31153بورگ44ى3و3مس44زخدمصن3حس44صشى،33ش44وجد3)ج744ن3م4ى

گرو 3 (.63جر6ی63ین3آزمون3ب7حد3بوس4صلی63ف4ر6د31713بورگى،33هى3ر36د6ر636سخ3)ج7نشکل3فردی3و
گوجه63به7مى3بر6ی3آزمودجى 3هر3 بورگ4ى33ه37توضصا3د6ده3ش4ود3)ج74ن3آموزش3دحده3صورت3پ یرد3و

3(.3115و3مسزخدمصن3حسصشى،3
3طریک63رج7ع3مو6رد3مقص7س3به3 ك4ودی3س4شجصده3ش4د3633رو6یى3آزمون63ز مزخص 3ب74لصشى3

3تر كودك7ن3و3جوجو6ج7ن63یر6ج4ى3در3مح4دودی3س4شى315033صیر6ت3لازم3بر3روی3و3پ 63ز 3 ت73374جفر63ز
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گ4ز6رش3ش4ده3133 كروجذ74خ63ولص4ی3 3مورد3جظر3بدسخ3آمد.3ضرحج3آلف7ی3 س7ل63جر36شد3و3هشج7ر
3تع4د6د31713بورگى،633سخ3)ج7ن0301/63بر6ی63ین3آزمون3 3پژوهش4ى3دحگ4ر،3در 36633(.3در جف4ر63ز

3پسر3م3د6جش كه3به3طور3تص7دفى63ز3بین3آموز6ن3دخزر3و جفر3جهوج4ی3پ4ژوهش15133قطع3ر6هشه7یى3
كروجذ744خ3 ب44ر6ی63ی44ن63ب44ز6ر3بدس44خ3آم44د3و3جز744حج61562/633جزخ744ب3ش44ده3بودج44د3ض44رحج3آلف744ی3

كودك74ن3و3جوجو6ج74ن3 63ین63ب4ز6ر3ههذس4زگى3ب74لایى3ر36ب374س4ص7هه63فس4ردگى3ب4 3ب4ر6ی3 ح7صل63ز
(BDI-CA3،3115بورگى3و3مسزخدمصن3حسصشى3(3جش7ن3د6د3)ج7ن.)3

3پ44ژوهش3 كودك744ن3و3جوجو6ج744ن33تشه3744دو كشون3ب44ر3مقص744س63فس44ردگى3 ب3744توج44ه3ب44ه63حشک44ه3ت744
گرفزه3)ج7ن13رو6جسشجى33بر6ی3بررسى3پ7ح7یى ؛31153بورگى3و3مسزخدمصن3حس4صشى،33صورت3

كشون3س7خخ3ع7ملى3آن3مورد3بررس4ى3ق4ر6ر3جگرفز4ه63س4خ،3ه4د 31713ج7ن3بورگى،3 (3و3جصز3ت7
63جج7م3پژوهش3ح7ضر3بر ه74ی3رو6جس4شجى3و3س74خخ3ع74ملى63ی4ن3مقص74س3ب4ر6ی33رسى3ویژگ4ى6ز

63رزشص7بى3تو6جهشدی3آن3در3زمصش4ه ح7بى3و كودك74ن3و33ه74ی3پ4ژوهش63رز ه74ی3ب74لصشى3و3غرب74لگری3
3فع7لص44خ 3آن3در ه744ی3درم744جى3ب744لصشى33جوجو6ج744ن3در3س44شجش3س744زی63فس44ردگى3و3جص44ز63س44زف7ده63ز

3توس44س3ج744ن3بورگ44ى3) ح744بى3ش44ده3)ج744ن(3س744خزه3و3ه63171س44خ.63ی44ن63ب44ز6ر بورگ44ى3و33شج7ر
3پ444ژوهش3ح7ض444ر،3محقق7444ن3تشه37444آن3ر36م444ورد3مط7لع444ه3و31153مس444زخدمصن3حس444صشى،3 (3و3در

3د6ده گ4رفزن63ی4ن3جکت4ه3در3جوجو6ج74ن3ب63374جد.3رو6جسشجى3قر6ر 3جظ4ر3 6ین3پژوهش3در3حقصقخ3ب374در
3دخز4ر6ن3تقریذ37ً4 6ههص4خ33بر6ب4ر3پس4ر6ن3ب4رآورد3ش4ده63س4خ3و63ی4ن63م4ر23سشصن3ب7لاتر63فسردگى3در

(،3بش744بر6ین33،26363و3لص4و23س74زد3)م7جش44د،3آل4وی3بررس4ى63فس4ردگى3ر36در3ج4ش 3موج44د3بیش4زر3م4ى
3پژوهش3ح7ضر3دخزر6ن3جوجو6ن63جزخ7ب3شدجد. 3ج7معی3هد 3در

3ه7ی3پژوهش3ح7ضر3به3شر 3زیر3هسزشد:3سو6ل
3. 3 گ ش4خ3ب4یش63ز 3جوجو6ج7ن33ب374وج4ود3 كودك7ن3و 3233آح37مقص7س63فسردگى3 63ز س74ل،3هش4وز

63سخ؟س7خخ63 3پ7ح7یى3برخورد6ر  ز

                                           

1. reliability  

2. Liu, R. T. 
3. Alloy, L. B. 
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كودك744ن3و3جوجو6ج744ن3ب44ه3چ44ه3ص44ورت3 .2 وض44عصخ3س744خخ3ع744ملى3مقص744س63فس44ردگى3
 6سخ؟

آم44وز6ن3دخز44ر3مقط44ع3مزوس44طی3ش44هر3ته44ر6ن3ب44ه3چ44ه3ص44ورت33مص44ز6ن63فس44ردگى3در3د6ج44ش .1
 6سخ؟

گرفزه3شدجد: .5 3ب37توجه3به3سو6لات3فوق،3دو3فرضصی3پژوهشى3زیر3در3جظر3
3جوجو6ج7ن .1 كودك7ن3و 63سخ.63ز3مقص7س63فسردگى3  پ7ح7یى3برخورد6ر

3جظرگرفز4ه3ش4ده3ب4ر6ی33فر 3س7خخ3ع7ملى63ین3مقص7س3بر63س7س3پیش .0 ه7ی3جظری3در
3ش7مل3ح 3ع7مل63سخ. 3تهصی63ین63بز6ر

 پژوهشروش 
كلص44ه3دخز44ر6ن3د6ج44ش 33ج7مع44ی3پ44ژوهش3ح7ض44ر3ش744مل3 آم44وز3مقط44ع3مزوس44طی3ش44هر3ته44ر6ن3در

3مص744ن3آجه3744تع44د6د1133-3117س744ل3تحص44صلى3 ك44ه63ز 33جف44ر،5163بودج44د3 ك44لاس3ب44ه3ش44کل63133ز
گروه3جهوجه3بین33گصری3خوشه3جهوجه س74ل3ب323374ت6353374ی3تص7دفى63جزخ7ب3شدجد.3د6مشی3سشى3

63ی44ن3تع44د6د،211/6333م744ه3و63جح44ر6 63س44ز7جد6رد133س744ل3و3133مص744جگصن3 جف44ر3ب44ه653733س44خ.63ز
گرفزشد. 3 كه3در3پژوهش3مورد3بررسى3قر6ر ك7مل3به3مقص7س3پ7سخ3د6دجد3 3 3طور

3پ4ژوهش3ح7ض34 كودك74ن3و3جوجو6ج7ن)ج74ن3بورگ4ى3و3مس44زخدمصن3در ر63ز3مقص74س63فس4ردگى3
كه3ش7مل31153حسصشى،3 كلص4ی3م74ده313(63سزف7ده3شد3 ه74ی3آزم4ون3ب4ه3ص4ورت33م7ده63س4خ.3

3233عذ744ر6ت3خذ44ری3هس44زشد.3 عذ744رت3خذ44ری3)ب3744ح44رو 133م744دی63ول3آزم44ون3تش44کصل3ش44ده63ز
633ل 3ت37ه3مشخ 3شده كه3آزمودجى3تشه37حکى63ز تو6ج4د63جزخ74ب33م4ى3عذ74رت3ر6136جد(3هسزشد3

3133جه7حد.3م7ده3 كه3آزمودجى3ب4ه3ص4ورت3بل4ى3خص4ر3ب4ه233آزمون3مزشکل63ز عذ7رت3خذری63سخ3
33ده44د.3جه44ره3آجه374پ7س44خ3م4ى )6ل44 ص3ص44فر،...،533ت63374گ4 6ری3آزم44ون3ب4ر63س744س3روش3لصک44رت63ز

3ب44ر6ی3م74دی3233(3ب4ر6ی53هص 333ب44ه3ص4ورت3133م744دی63ول3آزم4ون3و طر6ح44ى3ب44ر6ی3خص4ر633ب44ر6ی3بل4ى3و
گ7جه3م7دی33شده63سخ.3جهر6ت3مربوط3به3عذ7رت ب7هن3جهع3شده3و3تقسصن3بر3ع4دد3133ه7ی3جه3

ش4ود.63ی4ن3آزم4ون3ق7بلص4خ63جر6ی4ى33م7دی63ول3جه4ع3م4ى323شوجد.3سر 63ین3جهره3ب37جهری33مى23
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گروهى3)گروه 3(.3117بورگى،33جفری(3ر36د6رد3)ج7ن3133ت2337ه7ی633جفر6دی3و3
3بین3مش7طک3شهر3ت مشطقه63جزخ74ب3ش4دجد.133گصری3تص7دفى33هر6ن3به3شکل3خوشه6بزد636ز

3پ7ح74ن63ز3 3هر3مشطقه3ح4 3دبیرس4ز7ن3دخزر6ج4ه3ب4ه3ش4کل3تص74دفى63جزخ74ب3ش4ده3و3در سر 3در
ك4لاس63جزخ74ب3ش4د3) 3ه4ر3مدرس4ه3ح4 3 د6ج4ش3آم4وز(.51633ك4لاس،3133هر3مقطع3تحصصلى3در

63جزخ744ب3خوش44ه 3و6ل44دین3آزم44ودجى3پ44 63ز 63بز44د636ز كتذ44ى33رض744حخه744ی33ه744ی3جه744یى،3در ج7م44ی3
ح7ف44خ3ش44د3و3س44ر 3آزم44ودجى جلس44ه3ب44ه63ج44ر6ی3آزم44ون333ه3744ب44ه3ش44کل63جف44ر6دی3و3در3ط44ى33در

كلصی3آزم4ودجى 3شر6حس63جر3،6 3ب74زه3زم74جى33پرد6خزشد.3بر6ی3رع7حخ3ههس7جى3در 363ه374آزم4ون3ر36در
ك44ه3ب44ه3ش44کل3ج744ق 3ب44ه33ص44ذا63ج44ر36جهودج44د.3ههچش44صن3ته744مى3آزم44ودجى323ت3744 CADS3ه744یى3

گ4روه33جهوج4ه3)پ7سخ3د6ده3ب ك4ه3تع4د6د3جه74یى3ب7قصه7ج4ده3 گروه3جهوجه3ح  3ش4دجد3 3 5373ودجد63ز
3جفر(3ش7مل63ین63فر6د63سخ.

63ز63جر6ی3مقص7س3پ4ژوهش3بوس4صلی3جس4خی33د6ده 33ج4رم313ه7ی3ح7صل63ز ،3جس4خه6SPSS3ف4ز6ر
33ج44رم1/313 33ج44رم1/13و3جس44خی6Minitab33ف44ز6ر گرفزش44د.3روش6Lisrel3ف44ز6ر 3 ه744ی33م44ورد3تحلص44ل3ق44ر6ر

ه7ی3آم7ری3توصصفى3ش7مل3مح7سذ7ت3مرب4وط3ب4ه3پ7ح74یى33ی63سزف7ده3شده3علاوه3بر3روشآم7ر
كروجذ74خ1ه74ی3ب7زآزم74یى3به3روش 3ج4صن3،2آلف74ی3 ،33س74زی(3،3ههذس4زگى3دروج4ى،3تشص4ص 3)دو

كتش744فى كهز44رین3مص744جگصن3س44ههى3،63م44و6زی5ه744ی63ص44لى3)مولف44ه43تحلص44ل3ع744ملى63 ،3آزم44ون3
(MAP)73د.هسزش83(3و3تحلصل3ع7ملى3ت7ییدی

 ی پژوهشها حافخه
 . پاحایی6

3زمصشی3ح7فزه 3جوجو6ج74ن3)3در كودك74ن3و CADS3ه74ی3مرب4وط3ب4ه3پ7ح74یى3مقص74س63فس4ردگى3 (63ز
                                           

1. test-retest  

2. Chronbach's alpha  
3. half-split  
4. explanatory  
5. principal components  

6. parallel  
7. minimum partial average test (MAP)  
8. confirmatory  



 9912 زمیتان  41شماره  92پژوه ناو م اوره  جلد  ......................................................................... 955

 

كروجذ74444خ،3دوج4444صن3روش س74444زی3)تص4444شص (3و3ههذس4444زگى3دروج4444ى33ه74444ی3ب7زآزم74444یى،3آلف74444ی3
ك4ل3مقص74س(63س4زف7ده3ش4د.3ض4رحج33)ههذسزگى3بین3م7ده 3ب37جه4ری3 ه7ی3مقص7س3ب37حکدحگر3و

33پ7ح7444یى 3ب7زآزم7444یى3بع444د63ز 3ب444ر6ی101/633(N3ص16هفز444ه3)613ی444ن3مقص7444س3در مح7س444ذه3ش444د3و
كروجذ7خ3 گ74تهن3،33ضرحج3دوجصن173/6بررسى3ههس7جى3دروجى3ضرحج3آلف7ی3 051/63س7زی3

ك4هp3<63/6بدس4خ3آمدج4د3)131/63ب4ر6ون3-ش4دی63س4ریرمن3س7زی3تص4حصا3و3ضرحج3دوجصن 3)
3(.333هسزشد3)جدول3جش7جگر3پ7ح7یى3و3ههس7جى3دروجى3ب7لای63ین3مقص7س

:گروه:نمونه:CADSه<ی:مربوط:به:پ<ی<یی:و:همس<نی:درونی::ج:ویژگی1جدول :در

 وارحاجس میاجگین تعداد
آلفای 

 کروججاخ
بازآزمایی 

(00=N) 

 سازی )تصنیف( ضراحب دو جین

سطح 
 معناداری

ههجسخگی 
بین دو 

 جیهه

ضرحب 
سازی  دوجین

 گاتهن

ضرحب 
تصحیح 
-اسحیرمن
 براون

5373171/33217/63173/63101/63011/63051/63131/6363/6>p3

ك4ه33ههچشصن3ههذسزگى3سو6ل ك4ل3مح7س4ذه3ش4د3 3ب374جه4ری3 ه7ی63ین3مقص7س3ب37حک4دحگر3و
ك44ل3در3د6مش44یCADS33ه744ی33هه44ی3س44و6ل ت121/633744ههذس44زگى3مسذ44خ3و3معش744د6ری3ب3744جه44ری3

755/633 755/633ت611/63374د6شزشد.63لذزه3د6مشی63ین3ضر6حج3در3بین3ته7مى3م4و6د3ب374ه4ن63ز در
63جحر6 63سز7جد6رد3م7ده23جوس7ن63سخ.3جدول3 كودك74ن3و33مص7جگصن3و ه7ی3مقص7س63فس4ردگى3

63ین3جدول3مش7هده3م4ى3(3ر36جش7ن3مىCADSجوجو6ج7ن3) كه3در ش4ود3ب74لاترین33دهد.3هه7جگوجه3
07/233ب2337444مص7444جگصن3مزعل444ک3ب444ه3م7444دی3ش444ه7ری3 كهز444رین227/333و63جح444ر6 3معص7444ر 6س444خ.3

33/633ب3233744عل44ک3ب44ه3م744دی3ش44ه7ری3مص744جگصن3جص44ز3مز 6س44خ.3ب44ه3ع44لاوه212/333و63جح44ر6 3معص744ر
كل3س4و6ل كودك74ن3و3جوجو6ج74ن3بر6ب4ر3ب3374ه74ی3س4صزده3مص7جگصن3 و23/2033گ7ج4ی3مقص74س63فس4ردگى3

63سخ.650/13جحر6 63سز7جد6رد3آن3
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 CADSه<ی::ج:می<نگین:و:=نحر=ف:=ست<ند=رد:م<ده2جدول:
 ها  شاخص

 ها ماده
 اجحراف اسخاجدارد میاجگین ثرحداک حداقل تعداد

3 537 3 1322/3 212/3 
2 537 6 1 07/2 227/3 
1 537 6 1 51/3 262/6 
5 537 6 1 65/2 225/3 
1 537 6 1 71/3 117/3 
0 537 6 1 13/2 213/3 
7 537 6 1 12/2 315/3 
1 537 6 1 63/2 311/3 
2 537 6 1 17/2 273/3 
36 537 6 1 10/3 620/3 
33 537 6 1 12/2 151/3 
32 537 6 1 33/6 212/3 

522/63 11/6 3 6 537 6ل 31
 111/6 37/6 3 6 537 ب31
 527/6 55/6 3 6 537 پ31
 511/6 21/6 3 6 537 ت31
 176/6 30/6 3 6 537 ث31
 521/6 22/6 3 6 537 ج31
 511/6 3312/6 6 537 چ31
31  537 6 3 12/6 166/6 
 575/6 15/6 3 6 537 خ31

 20/6 15/6 3 6 537 )مجهوع(313
كلى3مقص7س  23/20350/1 22/33307/10 537 جهری3

 . تحلیل عاملی 0
3آزم44ون3مق44دم7تى63ج44د6زی33ب44ر6ی3بررس44ى3مش7س44ج3ب44ودن3د6ده ه3744ب44ر6ی3تحلص44ل3ع744ملى63ز3دو
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كصسر3كف7حخ3جهوجه ح4خ3ب7رتل4خ23،3276)كصس4ر13(6KMOلک4صن3)-ی4ر3مه-گصری3 كرو 3آزم4ون3 33(3و
كف7ح4خ3جهوج4ه(4،327063)هرمن 127/63بر6ب4ر3بKMO3374گص4ری33سزف7ده3شد.3جز7حج3آزمون63جد6زی3

ح444خ3ب7رتل444خ3 كرو 3آزم444ون3 ك444ه3در3س444طا3معش7444د6ری011/312133و p33<66663/6س444خ3 معش7444د6ر
ك4ه63ی4ن3د6ده 3جش74جگر3آجش4د3 ه74ی3تحلص4ل3ع74ملى33ه74ی63ی4ن3مقص74س3ب4ر6ی63ج4ر6ی3روش63سخ3و

3مش7سج3هسزشد.
ك 3جوجو6ج7ن3)بر6ی3تحلصل3ع7ملى3مقص7س63فسردگى3 ه74ی3تحلص4ل33(63ز3روشCADSودك7ن3و

كتش7فى3)ش7مل3تحلصل3ع7ملى3مولفه ه74ی63ص4لى،3تحلص4ل3ع74ملى3م4و6زی3و3تحلص4ل33ع7ملى63
كهزرین3مص7جگصن3سههى3) 3((3و3تحلصل3ع7ملى3ت7ییدی،63سزف7ده3شد.MAPع7ملى3آزمون3

63بز4د36ب4ر63س74س3آزم4ون63س4کری كتش74فى3در 3روش3تحلصل3ع74ملى63 ك4ه63،32003)كت4ل53در 3)
3ب4ین3د6ده3تعد6د3تقریذى3ع7مل كش4د،3مش4خ 3ش4د33ه374پیش4شه7د3م4ى3ه7ی3ق7ب4ل63س4زخر6ج3ر636ز

3آحگ4ن ه74ی3ع74ملى33ح6374رزش3وی4ژه3عو6م4ل3)مجه4وع3مج4 وره7ی3ض4رحج73كه3ب37توجه3به3مقد6ر
33م7ده 3هر3ع7مل(،3تشه37ح 3ع7مل3جصرومشد3ق7بل63س4زخر6ج63س4خ3)جه4ود6ر (.3در33ه7ی3موجود3در

ح137جدول3 3تذصین3شده63ر6خه3شده63سخ.ه7ی33ج درصد3و6ر

:ه<ی:حبیین:شده:در:روش:ححلیل:و<می:=کتش<فی:ج:و=ری<نس3جدول:

 مولفه
 مجهاع اسخخراج بار مجذور مقدار آحگن اولیه

 درصد تراکهی درصد وارحاجس مجهاع درصد تراکهی درصد وارحاجس مجهاع
3 111/5 611/11 611/11 111/5 611/11 611/11 
23211/6 101/7 061/52    
1 216/6 110/7 312/16    
5 257/6 213/7 526/17    

                                           

1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy (KMO)  
2. Kaiser, H. F. 
3. Bartlett's test of sphericity  
4. Herman, H. H.  

5. scree test  
6. Cattell, R. B.  
7. eigenvalue  
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 مولفه
 مجهاع اسخخراج بار مجذور مقدار آحگن اولیه

 درصد تراکهی درصد وارحاجس مجهاع درصد تراکهی درصد وارحاجس مجهاع
1 107/6 076/0 626/05    
0 701/6 107/1 217/02    
7 762/6 512/1 562/71    
1 010/6 605/1 515/16    
23030/6 711/5 312/11    
36 121/6 122/5 712/12    
33 110/6 320/5 231/21    
32 562/6 351/1 601/27    
31 112/6 217/2 666/366    

 روش63سزخر6ج:3تحلصل3ع7ملى3مولفه63صلى
 

 : :و=ری<نس1نمود=ر :آزمون:=سکری:)نمود=ر:سنگریزهم:ج:نمود=ر :ه<ی:حبیین:شده:در
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كتش74فى3عو6م4ل3ب4ه3روش3مولف4ه ب13374چ4رخش3آزم7حش4ى213ه74ی63ص4لى3ب4ر3مذش74ی33تحلصل63
حه7444ك 23روش3چ444رخش3مزع7م444د 3ج444وع3و6ر ب444ه63س444زخر6ج3تشه37444ح444 3ع7م444ل3ش444د.3در3مشج444ر6333ز

3ب7ره7444ی3ع7444ملى3ح444د6قل3 6س444زف7ده3ش444د.3ب444ه3عذ7444رت3دحگ444ر،3ض444رحج5/633تحلص444ل3عو6م444ل63ز
به3عشو6ن3حد6قل3درجی3ههذسزگى3مقذول3بین3ه4ر3م74ده3و3عو6م4ل63س4زخر6ج5/633ههذسزگى3

ك44ه3ه44ر33ش44ده3تعص44ین3ش44د.3بررس44ى 3133ه3744جش744جگر63ی44ن63م44ر3هس44زشد3 م744ده3ب44ر3ح44 3ع7م44ل3ق44ر6ر
كه3در3جدول363گرفزه )س4و6لات63ض74فى(3بیش4زرین3133ش4ود3م74دی33مش7هده3مى53جد.3هه7جگوجه3

3ع7ملى3) 3م7دی701/63ب7ر 3ع7ملى3)23(3و ح74ج 3توجص4ه157/63كهزرین3ب7ر (3ر36د6ر36هس4زشد.3و6ر
3%63سخ.611/113پ یر3ت 3ع7مل63ین3مقص7س3

:ه<ی:=صلی:ب<:چرخش:متع<مد:ج:خنصۀ:نت<یج:ححلیل:و<ملی:مولفه4جدول

 ار عاملیب سوال
31 701/63
2 756/6 
36 071/6 
1 010/6 
7 021/6 
5 066/6 
3 125/6 
0 172/63
33 131/6 
32 133/6 
1 512/6 
1 571/6 
2 157/6 

                                           

1. iteration  

2. orthogonal 
3. varimax  
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كهز44رین3مص744جگصن3س44ههى3) كتش744فى3ب44ه3روش3آزم44ون3 (3ب44رMAP3در3روش3تحلص44ل3ع744ملى63
3ت44و 3و كهز44رین3مص744جگصن3س44ههى3ولصس44ر3ب44ر63س744س3مج44 ور 6ن3چه744رم3مص744جگصن3مذش744ی3آزم44ون3
3م744ده ه744ی3ح44 3مقص744س3ح33744س44ههى3ههذس44زگى63ق44د6م3ب44ه3مح7س44ذی3تع44د6د3عو6م44ل3موج44ود3در

ك7جر3آزمون3مى 3مص7جگصن3س4ههى3ههذس4زگى13،26663شود3)6ُ كهزرین3مقد6ر3مج ور و6332/633(.3
3ت44و6ن3چه744رم3مص744جگصن3س44ههى3ههذس44زگى3 بدس44خ3آم44د.3ب44ر63س744س6661/633كهز44رین3مق44د6ر

33(3تع44د6د3عو6م44ل3مح7س44ذه3ش44ده3ب44ر6ی3د6ده23،3270ر)ولصسMAP344روش63ولص44ه3 ه744ی3ح7ص44ل63ز
6MAP3ج44ر6ی3مقص744س،3ح44 63س44خ.3جز744حج3تحلص44ل3ح7ص44ل63ز63ج44ر6ی3روش3ب744زجگری3ش44دی3

3ف7و336)ولصسر،63حزون 63ین3مقص7س63سخ.4،26663و 3تشه37ح 3ع7مل3در 3(3جصز3جش7جگر3ح ور
كتش74فى3م4و6زی3ب4ر63ی4ن3ف4ر 63ص4لى63س4زو6ر63س4خ3 ه74ی33ك4ه3مولف4هروش3تحلصل3ع74ملى63

3آحگ44ن63ه744ی3و6قع44ى3ب3744س744خز7ر3ع744ملى3معزذ44ر63ز3د6ده53غص44ر3ب44دیهى ه744ی3بورگت44ری33ب7ح44د3مق44د6ر
ه7ی3تص7دفى3ب37هه7ن63جد6زی3جهوجه3و3تع4د6د3مزرص4ر33ه7ی3مو6زی3مشزک63ز3د6ده3جسذخ3به3مولفه

گلورفل444د73،3221د6ش444زه3ب7ش444شد3)ترج444ر 63ی444ن3روش3تع444د6د83،32213؛3 س444ری36633(.3بش7444بر6ین3در
3آحگ444ن3هد6د ه74444ی33ه74444ی3م74444ترح 3ه7444ی3تص74444دفى3مج74444زی3تولص444د3ش4444ده3و3مص74444جگصن3مق4444د6ر

3آحگ4ن 33ه74ی3م74ترح 3ههذس4زگى3د6ده3ههذسزگى3آجه37ب37مقد6ر ه74ی3و6قع4ى3م4ورد3مق7حس4ه3ق4ر6ر
پلو3،103آل444ن9گص444رد3)هص444زن3م444ى (.3تحلص444ل3ع7444ملى3ب444ه3روش12،32013؛3ه444ورن113،2665و63س444ک7ر

ك44ه3ب3744توج44ه3ب44ه3تع44د6د3 63ی44ن3مقص744س3و3م744د313م44و6زی3جش744ن3د6د3 جف44ر3آزم44ودجى53733ی3موج44ود3در
63ین3مقص7س3وجود3د6رد. 3تعد6د3ح 3ع7مل3در

3بررس4ى63حشک44ه3آح374رو6ب44س3مف4رو 3و3پ44یش 63جزه3،74ب4ه3مشظ44ور 33در بیش4ى3ش44ده3ب4ین3مزرصره3744در
                                           
1. O'Connor, B. P. 

2. Velicer, W. F. 

3. Eaton, C. A. 
4. Fava, J. L. 
5. nontrivial  
6. valid  
7. Turner, N. E. 
8. GlorFeld, L .W.  
9. Hayton, J. C.  
10. Allen, D. G. 
11. Scarpello, V. 
12. Horn, J. L. 
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كه4 33 و6قعى3جصز3وجود3د6رد3و3به3عذ7رت3دحگر3بر6ی3بررس4ى3رو6ی4ى3س74زهه7ی33د6ده مقص74س3ب374
3لصورل3 3جرم63فز6ر 3تحلصل3ع7ملى3ت7ییدی63سزف7ده3شد.61/13ز  ،63ز

گز6ره 663/6p<3ه37د6ر6ی3ب7ر3ع7ملى3معش7د6ر3د6رج4د3)3بر63س7س3تحلصل63جج7م3شده،3 (.3جه4ود6ر
233 گص4ری3آزم4ون63فس4ردگى3ب4ر6ی3تحلص4ل3ب4ر6زش3س74خز7ر3ع74ملى3ح4 33جش7جگر63لگوی63ج4د6زه13و

ه74ی3جوش4زه33شد.63رزشهسزICT3گصری33ه7ی3تخهصن63سز7جد6رد3و3مدل63جد6زه3بعدی3در3ح7لخ
ك44ه63ز3س444وی3ع7م44ل3ق7ب44ل3توض44صا63س444خ.33ش44ده3روی3پیک744ن ح7جس44ى3هس44زشد3 ه3،744مص444ز6ن3و6ر

ح744ج 3ب7قصه7ج4ده3)خط74(3ر36جش74ن3م4ى3پیک74ن كوچ4 3جص4ز3و6ر ك4ه3ب4ه3وس4صله3ع7م44ل33ه74ی3 دهش44د3
3شوجد.3مورد3جظر3تذصین3جهى

3
3



 955 ............................................................  ... آزمون افیردگى هاو  واجینجى و ساختار عاملى وحژگىررسى ب

 

3
: :ححل:CADSمقی<دگیری::ج:مدل:=ند=زه2نمود=ر :ن:=ست<ند=ردیدر:ح<لت:ح م:یدییح<:یل:و<ملیب<:=ستف<ده:=ز
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ك4د6م63ز3مزرت4ثثصر33ز6نص4ن63س4ز7جد6رد3مصدر3ح7لخ3تخه3یرصگ63جد6زه3یه37مدل 37ح4ره374و3صه4ر3
3توض3هحگو ده4د.3ب374توج4ه3ب4ه63ی4ن33م4ى3جش74ن3ى37ع7م4ل63ص4لح4ر3ص7ج 3جهر6ت3مزرحا3و6رصه37ر36در

ك4444ه3م74444ده3ش4444کل3مش4444خ 3م4444ى (،16/63)333(،16/63)13(،11/63)13(،26/63)23ه74444ی33ش4444ود3
(3ب44یش63ز10/63ج3)313(3و11/63ث3)31(،11/63پ3)31(،15/63ب3)31(،611/63ل44 3)31

3تذصین3ع7مل63صلى3جقش3د6رجد.3ب7قى3م7ده 3ه7ی3آزمون3در
بدس4444خ3آم4444ده3م4444دل33یج3و3پ7ر6مزره74444حض4444ر36ی،3قس4444هخ3معش74444د6ریبع4444د3ىخروج4444

كه3ته7م3مى3مقص7س3ر36جش7نگصری633جد6زه ر36ی4ز3د.6ج3ج3بدسخ3آمده3معش74د6ر3ش4دهحضر36ىدهد3
3آزمون3معش7د6ر 3یكوچکتر63سخ.3معش74د6ر3-2بورگتر3و63ز3عدد233ت 3ت 3آجه637ز3عدد33یمقد6ر

3ت7ی644 3ب44ودن3و 3حد3ش44دن3م44دل63س44خ.3ب44ه3عذ744رت3دیی44ن63ع44د6د3جش744ن3دهش44ده3معش744د6ر گ44ر،3ق44ر6ر
گو ك44د6م63ز3 3م44دل33هح44گ44رفزن3ه44ر3 گ7ج44ه63س44زخر6ج3ش44ده3در ك44د6م63ز3عو6م44ل3س44ه3 3ق7ل44ج3ه44ر3 ه3744در

63سخ 3)جه معش7د6ر 3(.1ود6ر
3
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3
: :ICTگیری::ب:مدل:=ند=زهیضر=:یبر=:t:یج:ضر=یب:معن<د=ر3نمود=ر
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ك444ه3عذ7رتش444د63ز3ش7444خ 33ههچش444صن3چه7444ر3ش7444خ 63ز3ش7444خ  ه7444ی3تحلص444ل3ب444ر6زش3
)ك44ه3حس744س3ب44ه3حج44ن13(GFI(3ش744خ 3خ44ى3دو3جصک44ویى3ب44ر6زش3)CFIب44ر6زش3)6ی33مق7حس44ه

،33و3س7444ربوم23جهوج444ه3و63جح444ر6 63ز3هشج7444ر3چش444د3مزرص444ری3بس444ص7ر3حس7444س63س444خ؛3ج7444رزكو 
حش4یAGFI3(،3ش7خ 3خى3دوی3آشص7ن3)2662 3تقسصن3بر3درج4ه3آز6دی(3و3ش74خ 3ر ؛3خى3دو

ح7ج 3خط7ی3تقرحج3) ك74جرRMSEAدوم3برآورد3و6ر گرفزش4د3)6ُ 3 و3ههک74ر6ن،433(3م4ورد3بررس4ى3ق4ر6ر
3(.26363و3ههک7ر6ن،533؛3و6جگ2636

3ف44ر 3ش44ده3و3م44دله33744(3ب44ه3بررس44ى3مر744یرت3ب44ین3د6دهCFIب44ر6زش3)6ی33ش744خ 3مق7حس44ه
633ب4ینCFI33پرد6زد.3مصز6ن33مى كل4ى3جش74جگر3ب4ر6زش2/633مزرص4ر3ب4وده3و3مص4ز6ن333و 3 ب4ه3ب74لا3ب4ه3ط4ور

3پ4ژوهش3ح7ض4رCFI3ب4ر6زش3)6ی33(.3ش74خ 3مق7ح4ه2636مطلوب3مدل63سخ3)گ74تصشگون،3 (3در
3ت4و6ن3م4ورد3قذ4ول63ب4ز6ر3در3س4شجش21/633مع7د3 3مطلوبی4خ3م4دل3و كى63ز ك4ه3ح74 مح7س4ذه3ش4د3

كه3آزمون3خى3دو3بر6زجدگى3ر36پیشس7زه3مورد3جظر3د 3آن3ج7یى3 3ج4ه33بیش4ى3م4ى63رد.3مصز6ن63ز كش4د3و
63ی44ن3آزم44ون3هرچ44ه3جهوج44ه3 3ب7ش44د3ت3744مطل44وب3ب7ش44د.3در 3ب7ح44د3معش744د6ر تف744وت3ر3،6آزم44ون3خ44ى3دو

3 63ی444ن3پ444ژوهش3خ444ى3دو GFI3377/5513ب7444لاتر3ب7ش444د،3ت444و6ن3آزم444ون3جص444ز3ب7444لاتر3خو6ه444د3ب444ود.3در
گر3ش74خ 33وهشبدسخ3آمد.3به3علاوه،3بر63س7س3پژ ه7ی3مرتذس3ب37تحلصل3ع7ملى3ت7ییدی،63

AGFI3دوی3آشص7ن3)3خى كهزر63ز ،63بدسخ3آحد،3جش7جگر3بر6زش3مطلوب63سخ3)هرحشگت4ون13(3
63ین3پژوهش63ین3ش7خ 3بر6بر3ب266237 63سخ.10/233(.3بر63ین63س7س،3در

گ44ز6رش3ل44وهصن3) 33ك44ه63ز3ش744خ RMSEA3(،26653جص44ز3ب44ر63س744س3 ه744ی3مطل44ک3ب44ه3ش44ه7ر
33رود،3مى كوچکتر63ز ب7ش4د3/633ت61/63374ب7شد3بر6زجدگى3مطلوب،3چش7جچ4ه3ب4ین61/633چش7جچه3

3 3/633ق7ب444ل3قذ444ول3و3بورگت444ر63ز ب444ر3بر6زج444دگى3ض444عص 3دلال444خ3د6رد.3تحلص444ل3ع7444ملى3مقص7444س3در
 6سخ.RMSEA3بر6ی3ش7خ 617/633ه7ی3ح7ضر3جش7جگر3عدد33د6ده

                                           
1. goodness of fit index (GFI)  

2. Joreskog, K.  
3. Sorbom, D. 
4. O’Connor, M.  
5. Wang, L.  
6. Harrington, D. 
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 . وضعیت افسردگی در دخخران جوجوان3 
دگى3دخز444ر6ن3جوج444و6ن3مقط444ع3مزوس444طه،3پ444 63ز3مح7س444ذی3ب444ر6ی3بررس444ى3وض444عصخ63فس444ر

3آزمودجى كل3هر3ح 63ز دس4زه3جه4ری133ه3،7جهر6ت3آجه37بر63س7س3دسزور6لعهل3مقص7س3به33جهر6ت3
ص63فس44ردگى13(،73-2ص63فس44ردگى3خفص44 3)2(،33-6ص3فق44د6ن63فس44ردگى3)63س44ز7جد6رد3ش744مل

ب3744ب744لا(2233حد3)ص63فس44ردگى3بس44ص7ر3ش44د1(3و213-32ص63فس44ردگى3ش44دحد3)5(،313-1مزوس44س3)
(.3بر63س7س63ی4ن31153بورگى3و3مسزخدمصن3حسصشى،33؛3ج7ن3117بورگى،33تذدیل3شد3)ج7ن

گ44روه3س44شى3آجه133744بش44دی،3در3ج44دول33دس44زه وض44عصخ63فس44ردگى3دخز44ر6ن3جوج44و6ن3ب44ر63س744س3
63ر6خ4444ه3ش4444ده 63ی4444ن3ج4444دول3مش4444خ 3ش4444ده،33تفکص4444 3و ك4444ه3در %63ز60/13س4444خ.3هه7جگوج4444ه3

3پ444ژوهش3ف7ق444د63فس3444ش444ركخ %1/503%3د6ر6ی63فس444ردگى3خفص444 ،1/223ردگى،3كشش444دگ7ن3در
%3د6ر6ی63فس444ردگى3بس444ص7ر7/03%3د6ر6ی63فس444ردگى3ش444دحد3و5/263د6ر6ی63فس444ردگى3مزوس444س،3

گروه3سشى3 %،3بیش4زرین5/313س7ل3ب353374شدحد3هسزشد.3بیشزرین3مصز6ن3فقد6ن63فسردگى3در3
گ444روه3س444شى3 3 ى3%،3بیش444زرین3مص444ز6ن63فس444ردگ1/11س7444ل3ب32337444مص444ز6ن63فس444ردگى3خفص444 3در

گروه3سشى3 3 گروه3س4شى7/003س7ل3ب32337مزوسس3در 303%،3بیشزرین3مصز6ن63فسردگى3شدحد3در3
گ44روه3س44شى213س744ل3ب3744 3 %2/73س744ل3ب3133744%3و3بیش44زرین3مص44ز6ن63فس44ردگى3بس44ص7ر3ش44دحد3در

گ4روه ه74ی33مش7هده3شده63سخ.3آزمون3مج ور3خى3مح7سذه3ش4ده3ب4ر6ی3بررس4ى3تف74وت3ب4ین3
ح444ع3طذق7444ت63فس44ردگى3ح444 3جظ444ر3توز 3آم7444ری3ب444ین3س44شى63ز كى63ز3ع444دم3وج444ود3تف744وت3معش7444د6ر 7

حع63سخ. 3طذق7ت3توز
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:ج:حوزیع:طبق<ت:=فسردگی:در:دختر=ن:نوجو=ن:به:حفکیک:سن5جدول

 سن
 طجقات جهرات اسخاجدارد شده

فقدان  مجهاع
 افسردگی

افسردگی 
 خفیف

افسردگی 
 مخوسط

افسردگی 
 شدحد

افسردگی بسیار 
 شدحد

35 

 31 2 2 7 3 32تعد6د
حع3سشى3درصد3در  %366 %7/7 %5/31 %1/11 %7/7 %5/31 توز

حع3شدت3 3توز درصد3در
 %3/1 %0/1 %5/2 %0/1 %3/3 %1/31 6فسردگى

31 

 261 30 11 366 51 37تعد6د
حع3سشى 3توز  %366 %2/7 %2/37 %1/52 %2/22 %5/1 درصد3در

حع3شدت3 3توز درصد3در
 %7/51 %3/17 %2/53 %1/13 %2/57 %7/50 6فسردگى

30 

 326 0 16 16 13 631دتعد
حع3سشى 3توز  %366 %1 %21 %7/53 %1/21 %1/2 درصد3در

حع3شدت3 3توز درصد3در
 %1/21 %5/23 %1/11 %0/21 %11 %26 6فسردگى

37 

 01 5 31 22 35 33تعد6د
حع3سشى 3توز  %366 %1/0 %1/21 %50 %2/22 %0/3 درصد3در

حع3شدت3 3توز درصد3در
 %3/31 %1/35 %0/37 %2/35 %2/35 %7/0 6فسردگى

31 

 31 3 1 7 2 32تعد6د
حع3سشى 3توز  %366 %7/0 %26 %7/50 %1/31 %1/31 درصد3در

حع3شدت3 3توز درصد3در
 %0/1 %0/1 %1/1 %0/1 %3/2 %1/31 6فسردگى

32 

 1 6 6 2 3 36تعد6د
حع3سشى 3توز  %366 %6 %6 %7/00 %1/11 %6 درصد3در

حع3شدت3 3توز درصد3در
 %7/6 %6 %6 %3 %3/3 %6 6فسردگى

 مجهوع

 537 21 11 321 25 331تعد6د
حع3سشى 3توز  %366 %7/0 %5/26 %1/50 %1/22 0/1 درصد3در

حع3شدت3 3توز درصد3در
 %366 %366 %366 %366 %366 %366 6فسردگى

ك4ى3ب4ر6ی3تفکص4 3 در3عصن3ح7ل،3ب37توجه3ب4ه63ههص4خ3تش4خص 3ب74لصشى3و3ب4ر6ی3د6ش4زن3ملا
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63فر6د63فسرده3در3ش ی33ر6حس3ب74لصشى3و3درم74جى،3تهص4ه6فر6د3س7لن63ز كشش4دگ7ن63ی4ن3مقص74س3ب4ر6ی3م4لا
ك44رده3و233تش44خص 63فس44ردگى3ب44ر63س744س3دس44زور6لعهل3جه44ری3 ر36ب44ه3عش44و6ن3جقط44ی3ب44رش3معرف44ى3

ی63فس444رده3ب444ودن3آزم444ودجى3د6جس444زه23د6ش444زن3جه444ری3ب7444لاتر63ز3 ؛31173بورگ444ى،633ج444د3)ج7444ن3ر36م444لا
كشش44ده3در33آزم44ودجى(.3ب44ر63ی44ن63س744س31153بورگ44ى3و3مس44زخدمصن3حس44صشى،33ج744ن ه744ی3ش44ركخ3

كهزر63ز3 (3و63ف4ر6د63فس4رده3)د6ر6ی3جه4ر6ت3ب4یش63ز23پژوهش3به3دو3دسزی63فر6د3س7لن3)د6ر6ی3جهر6ت3
ك44ه3جز744حج63ی44ن3طذق44ه2 گ44روه3س44شى63ر6خ44ه3ش44ده033بش44دی3در3ج44دول33(3تفکص44 3ش44دجد3 ب44ه3تفکص44 3

ك44ل33مش44خ 3م44ى673س44خ.3ب3744توج44ه3ب44ه3ج44دول3 ك44ه3در3 هش3ه744ی3پ44ژو3%63ز3آزم44ودجى2/12ش44ود3
گ4روه3س4شى3/073س7لن3و3 3آجه37د6ر6ی63خزلال63فسردگى63ز3مشظر3ب7لصشى3هسزشد.33در3 س74ل3533%63ز

گروه3س4شى2/703%3و3مصز6ن63فسردگى3/213مصز6ن3سلامخ3 %163س74ل3مص4ز6ن3س4لامخ3133%،3در3
گ44روه3س44شى763و3مص44ز6ن63فس44ردگى3 گ44روه7/033%3و1/113س744ل3مص44ز6ن3س44لامخ3033%،3در3 %،3در3

گ444روه3س444شى73/013لن3و3%3س2/15444س7444ل3733س444شى3 %3س7444لن3و7/203س7444ل3133%63فس444رده،3در3
گ44روه3س44شى1/713 %63فس44رده3هس44زشد.3آزم44ون7/003%3س744لن3و1/113س744ل3233%63فس44رده3و3در3

گ44روه بش44دی33ه744ی3س44شى63ز3جظ44ر3دس44زه3مج44 ور3خ44ى3مح7س44ذه3ش44ده3ب44ر6ی3بررس44ى3تف744وت3ب44ین3
3آم7ری3بین3طذق 73ت3توزحع63سخ.سلامخ3و63فسردگى3ح7كى63ز3عدم3وجود3تف7وت3معش7د6ر

:بندی:ب<لینی:س<لم:و:=فسرده:در:دختر=ن:نوجو=ن:به:حفکیک:سن:ج:حوزیع:دسته6جدول

 افسرده سالن مجهاع بندی دسخه سن

35 
 31 31336تعد6د

حع3سشى 3توز  %366 %2/70 %3/21 درصد3در
حع3تفکصکى3ب7لصشى 3توز  %3/1 %0/1 %2/2 درصد3در

31 
 261 352 303تعد6د

ح 3توز  %366 %76 %16 ع3سشىدرصد3در
حع3تفکصکى3ب7لصشى 3توز  %7/51 %7/16 %1/55 درصد3در

30 
 326 75 350تعد6د

حع3سشى 3توز  %366 %7/03 %1/11 درصد3در
حع3تفکصکى3ب7لصشى 3توز  %1/21 %5/20 %0/11 درصد3در
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37 
 01 53 322تعد6د

حع3سشى 3توز  %366 %3/01 %2/15 درصد3در
حع3تفکصکى3ب7لصش 3توز  %3/31 %0/35 %3/30 ىدرصد3در

31 
 31 33 35تعد6د

حع3سشى 3توز  %366 %1/71 %7/20 درصد3در
حع3تفکصکى3ب7لصشى 3توز  %0/1 %2/1 %2/2 درصد3در

32 
 1 2 33تعد6د

حع3سشى 3توز  %366 %7/00 %1/11 درصد3در
حع3تفکصکى3ب7لصشى 3توز  %7/6 %7/6 %7/6 درصد3در

3مجهوع
 537 216 3317تعد6د

3توز  %366 %3/07 %2/12 حع3سشىدرصد3در
حع3تفکصکى3ب7لصشى 3توز  %366 %366 %366 درصد3در

 گیری جخیجهو  بحث
3پ44ژوهش3ح7ض44ر3بررس44ى3پ7ح744یى،63عزذ744ر3و3س744خخ3ع744ملى3مقص744س63فس44ردگى3 ه44د 63ز

3جوجو6ج7ن3) ك74ملًا3مشطذ4کCADS3كودك7ن3و كه63ین3مقص7س3تشه37مقص74س3ب4ومى3و3 3آجج37 (3بود.63ز
3مق74444طع3ب37444معص7ره74444ی3تشخصص4444ى3ب74444 كودك74444ن3و3جوجو6ج74444ن3م4444د6رس3در لصشى63فس4444ردگى3در3

3بررس4ى3س74خخ3ع74ملى3آن3م4ى 3دبیرسز7ن63س4خ63عزذ7رس4شجى3و تو6ج4د633بزد6یى،3ر6هشه7یى3و
63ین3مقص7س3ر36هن3پژوهش3و3تحقصق7ت3آموزشى3و63جگصزش3تحص4صلى3و3ه4ن3 زمصشی63سزف7ده63ز

3بررس44ى كش44و3در 3جظ44ر3ه744ی3غرب744لگری3و3س44شجش3ب744لصشى3و3س44لامخ3رو6ن3در3 كش44د.3در 3ف44ر6هن3 ر
گس44زری3د6ده 3ب3744توج44ه3ب44ه3دس44زه3ه3744و3ح7فز44ه3گ44رفزن3 ه744ی3پ44ژوهش3ب44ر63س744س33بش44دی3ح7فز44ه3ه3744و

63ی44ن3بخ444ش3ب44ه3تذص444ین3و3تفس444صر3ح7فز44ه 3پرت44و3س444و6لات3پژوهش444ى33س44و6لات3پژوهش444ى،3در ه37444در
3شود.3پرد6خزه3مى

ال از سناخت سن 60( پس از گذشت بیش از CADSآحا مقیاس افسردگی کودکان و جوجواجان )_ 6
 از پاحایی برخاردار است؟

3جوجو6ج74ن3) كودك74ن3و 3پژوهش3ح7ضر3پ7ح7یى3مقص74س63فس4ردگى3 (3ب374چش4د3ش4صوهCADS3در
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63بزد36ب637سزف7ده63ز3روش كروجذ74خ33بررسى3شد.3در ه7ی3بررسى3ههس7جى3دروجى3ض4ر6حج3آلف74ی3
گ7تهن3،33دوجصن173/6 3دوجصن051/63س7زی3 131/63ب4ر6ون3-س7زی3تصحصا3شدی63س4ریرمن3و

3 كروجذ7444خ3مح7س444ذه3ش444ده3ب444ر6ی63ی444ن63ب444ز6ر3در گ444رفزن3آلف7444ی3 3جظ444ر3 ك444ه3ب37444در بدس444خ3آمدج444د3
گ شزه،3)3پژوهش بورگ4ى3و3مس4زخدمصن3،33ج74ن1562/6؛31713بورگى،33،33ج7ن0301/6ه7ی3

33(3مشخ 3مى3115حسصشى،3 3پ7ح74یى3دروج4ى3ب74لایى3برخ4ورد6ر شود63ین3مقص7س3ههچش7ن63ز
ك44ل3ب44ین3ه63744س44خ.3ههذس44زگى3دروج44ى3ته744مى3م744ده و755/633ت121/633744ی3مقص744س3ب3744جه44ری3

3ثذ744ت3دروج44ى3 ك44ه63ی44ن63م44ر3جص44ز3جش744جگر3ت44و6ن3ب744لای3مزوس44س3مقص744س3در معش744د6ر3مسذ44خ63س44خ3
ح74بى3ب4ه3روش3ب7زآزم74یى3) ح74بى3پ7ح74یى،3ب4ر6ی63رز 3مرحلی3س4وم63رز (3پ4 63ز3س4هN3ص616سخ.3در

ع3جش74جگر3پ7ح74بى3مح7س4ذه3ش4د.3ته74مى63ی4ن3م4و6رد3در3مجه4و101/63هفزه3ضرحج3ب7زآزم7یى3
3ب7لى63ین3مقص7س3ب7لصشى3هسزشد.3333  مطلوب3و

 ( به چه صارت است؟CADSوضعیت ساخت عاملی مقیاس افسردگی کودکان و جوجواجان )_ 0

ك4ه3حج4ن3جهوج4ه3پ4ژوهش3 63ین63مر3 63جر6ی3تحلصل3ع7ملى3بر6ی3حصول63طهصش7ن63ز پیش63ز
كف7ح44خ3م44ى كف7ح44خ3جهوج44ه3ب44ر6ی63جج744م3تحلص44ل3 3آزم44ون3 ح44خKMO33ب44رد6ری33كش44د63ز كرو 3آزم44ون3 و
3 63ی44ن3پ44ژهش3ب44ر6ی3جهوج44ی3دخز44ر6نKMO33ب7رتل44خ63س44زف7ده3ش44د.3مق44د6ر 3آزم44ون127/633در و

كف7ح4خ3جهوج4هp/<6663)011/31213كروحخ3ب7رتلخ3 كشش4دی3 ك4ه3بی74ن3 ب4رد6ری33(3بدس4خ3آم4د3
ك7444ملًا3مطل444وب3و3توجص444ه ه7444ی33پ444 یری63ج444ر6ی3تحلص444ل3ع7444ملى3ب444ر3مذش7444ی3م7444ترح 3در3ح444د3

3ه7ی3مقص7س63سخ.733دهههذسزگى3بین3م
كتش744فى3ش744مل3 ب44ر6ی3بررس44ى3س744خخ3ع744ملى63ی44ن3مقص744س63ز3س44ه3روش3تحلص44ل3ع744ملى63

ه744ی63ص44لى،3تحلص44ل3ع744ملى3م44و6زی3و3تحلص44ل3ع744ملى3ب44ه3روش3آزم44ون33تحلص44ل3ع744ملى3مولف44ه
(3س44ود3جس44زه3ش44د.3ه44ر3س44ه3روش3تحلص44ل3ع744ملى3ت7یی44دیMAP3كهز44رین3مص744جگصن3س44ههى3)

CADS33بش44دی3در3س44و6لات33س44زهجش744جگر3وج44ود3تشه3744ح44 3ع7م44ل3و3د هس44زشد3و3بیش44زرین3ب744ر
3ع7ملى3مربوط3ب4ه3م74دی701/63)313ع7ملى3مربوط3به3م7دی3 كهزرین3ب7ر (63س4خ157/63)23(3و3

ح7ج 3توجصه گ4وحشش3مطل4وب3م74ده611/11پ یر3ت 3ع7مل33كه3ب37توجه3به3و6ر ه74ی33%3جش7جگر3
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3ه637سخ.333گصری3درسخ3س7زی3جظری3بوسصلی3م7ده3آزمون3و3هد 
3 3جز744حج3ح7ص44ل63ز3روشدر ه744ی3تحلص44ل33مرحل44ی3بع44دی3تحلص44ل3ع744ملى،3ب44ر6ی63طهصش744ن63ز

كتش7فى3ب374پ4یش ف4ر 3جظ4ری3وج4ود3ح4 3ع7م4ل3ب4ه3تحلص4ل3ع74ملى3ب4ه3روش3ت7یی4دی33ع7ملى63
ك44ه63لگ44وی3 پرد6خز44ه3ش44د.3ب3744توج44ه3ب44ه3جز744حج3تحلص44ل3ع744ملى3ت7یی44دی،3جص44ز3مش44خ 3ش44د3

3مص374ت  3مقص7س3م كور3مورد3ت7یی4د63س4خ.3در ن3س4ه3ش74خ 3مح7س4ذه3ش4ده3ب4ر6ی3ع7ملى3در
،3ب44ر6زش3مش7س44ج63لگ44ویRMSEA3تحلص44ل3بر6زج44دگى،3دو3ش744خ 3مه44ن3خ44ى3دوی3آش44ص7ن3و3

 نی44ه744ی363ج3تحلص44ل3ع744ملى3ت7یی44دی3د6دهحدهش44د.3جز3744ه3744ر36جش744ن3م44ى3آزم44ون3ش44ده3ب3744د6ده

 خح4حه7 پ4ژوهش3ح7ض4ر 6فس4ردگى3در3جهوج4ه 7سص4مق ىت4 3ع74مل س74خز7ر پ4ژوهش3جص4ز63ز
مط4ر 3ش4ده33یبع4د  ت4 مدل مش7سج3و3ق7بل3قذول بر3بر6زش دلالخ هشپژو جحشد.3جز7ك3ىم

3توسس3س7زجده3مقص7س3د6رد.3

 آمازان دخخر مقطع مخوسطۀ شهر تهران به چه صارت است؟ میزان افسردگی در داجش_ 3
كل63فسردگى63ز3سطا3ب7لایى3بر3ج7مع4ی3دخز4ر6ن3جوج4و6ن3 3 كه3در پژوهش3ح7ضر3جش7ن3د6د3

گوج44ه0و133ه744ی33ه44ر6ن3وج44ود3د6رد3)ج44دولمحص44ل3در3مقط44ع3مزوس44طی3ش44هر3ت 3ب44ه3 ك44ه33(3و 6ی3
ح7بى3مذ4زلا3ب4ه63فس4ردگى3ب74لصشى3تش4خص 3د6ده3/07 63ین63رز 63ین63فر6د3در 6ج4د3)ب4ر63س74س33%63ز

كشش4دهCADSضو6بس3 3جگ4ر6ن3 63ین3سطا3ب7لا3و 633ی63ز3س4رم7خوردگى3بیه74ری3(3و ه74ی3رو6ج4ى3در
3ههسر6ن3و3م7در6ن3جسل3آحشده63سخ.

63ین3بخش3ب37پ7رهجز7حج3پژوهش3ح7ضر3 3ح7فزه3در 3تق7ب4ل33ه7ی3پژوهش63ی63ز ه74ی3پیش4صن3در
3پ44ژوهش 63ی44ر6ن3ج44رخ3ش44صوع63فس44ردگى3ب44ر3مذش744ی3پرسش44ش7مه63س44خ.3در گون3در گوج744 ه744ی33ه744ی3

ك4و6ك 3)3محقک كودك7ن3 3پرسشش7می63فسردگى3 3بCDI374س7خزه،3پرسشش7می63فسردگى3ب 3و (3و
گرفزن3ح 3جقطی3برش3)كه3عهدت37ًمذزشى3ب4ر3جه 3جظر3 %3ت36374ه74ی3غص4ر63یر6ج4ى63س4خ(3ب4ین33وج4هدر

33؛3ج7444ن3112%3ب444رآورد3ش444ده63س444خ3)محه444دی،3برجعل444ى،63س444کشدری3و3دلاور،163 بورگ444ى3و
3یزد6جدوس444خ،3ع7444ط 3115مس444زخدمصن3حس444صشى،3 وحص444د،3دلاور3و3خوس444فى،33؛3مشصرپ444ور
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؛3ش44ج7عى3ز6ده3و3ص744فص7یى،31133؛63عزص744م3و3م44ودب،3112؛3دهق744جى،3حکصه44ى،31113
(.3ب4444ه3عش4444و6ن3جهوج4444ه3دهق74444جى3و31713؛3ف4444لا 3و3ص4444ص7مى،31723ن،3؛3رض74444یى3مص4444ه3116

آم4وز6ن3مقط4ع33%3ر36ب4ر6ی3د6ج4ش16(3در3شهرسز7ن3یزد3مص4ز6ن3ش4صوع63فس4ردگى31123حکصهى3)
كردج44د.63عزص744م3و3م44ودب3) گ44ز6رش3 گ44ز6رش33ك44لان3(3در31133مزوس44طی63ی44ن3ش44هر3 ش44هر3ته44ر6ن3

ك444ه3 3د6ج444ش5/21كردج444د3 6ر3هس444زشد.3ش444ج7عص7جى3و3و3آم444وز6ن3دچ7444ر63خ444زلالات63فس444رده3%63ز
3پ44ژوهش3خ44ود3مص44ز6ن3ش44صوع3 3مص744ن3د6ج44ش35ص744فص7جى3در آم44وز6ن3مقط44ع33%3ر36ب44ر6ی63فس44ردگى3در

ك4رده3پیش گز6رش3 ك7زرون3 ك4ه3ب4ه3ت74زگى3توس4س3محه4دی3و33د6جشگ7هى3شهر3 3پژوهش4ى3 6ج4د.3در
گرفز4ه63س4خ3مص4ز6ن3ش4صوع33(3بر3پسر6ن3جوجو6ن3د6جش3112ههک7ر6ن3) آموز3بشدرعذ7س3صورت3

-DSMه74ی3مص74حذی3ب74لصشى3وی3ض4و6بس3تشخصص4ى33فسردگى3ب4ر63س74س3ش74خ 5/3163%

IV-TR363ی44ن3پ44ژوهش ك44ه3در 33ب44رآورد3ش44ده63س44خ.3ب3744توج44ه3ب44ه63ی44ن3 ه3744ج7مع44ه3ح3744تركصذ44ى63ز3دو
3ح3744ص44رف37ًج44ش 3م44 كر3ب44وده 33ج44ش 3و كهز44ر63ز گ44ز6رش3ش44ده3بس44ص7ر3 6ج44د3بش744بر6ین3درص44د3ش44صوع3

3پژوهش3ح7ضر3هسزشد.3بر63س7س ه7ی3ب74لصشى3و3پژوهش4ى3مص4ز6ن33ح7فزه3مصز6ن3بدسخ3آمده3در
3ب74قى3 شصوع63فسردگى3در3جش 3موجد63ز3سشصن3جوجو6جى3به3دو3بر6ب4ر3ج4ش 3م4 كر3رس4صده3و3در

3پ44ژوهش333عه4ر3جص4ز3ب44ه3هه4صن3جس44ذخ3ب74قى3م4ى م7ج44د.3ب4ه3هه44صن3دلص4ل3جس4ذخ3بدس44خ3آم4ده3در
3پ4ژوهش63عزص74م3و3م4ودب3) 3بر6بر3جسذخ3بدسخ3آم4ده3در ه3(3در3ج7مع4ی3مش74ب3113ح7ضر3دو

3مص7ن3دو3جش 63سخ.63م37ب37توجه3به63حشکه3حزى3تركصج3دو3جش 3جصز3جهى تو6ج4د3مشج4ر3ب4ه33در
ك44ه3ح33744%3جس44ذخ63فس44ردگى3در3ج7مع44ی3م44ورد3بررس44ى3ش44ود،3م44ى16ك744هش3 گرف44خ3 ت44و6ن3جزصج44ه3

3پ44ژوهش 63ب44ز6ر 3پژوهش44ى3ح7ض44ر3ب744لاتر63ز 3ح3744ج44رخ3ش44صوع33حس7س44صخ63ب44ز6ر ه744ی3پیش44صن63س44خ3و
633فسردگى3در3س7ل بین3دخزر6ن3جوجو6ن3تهر6ج4ى63ف4ز6حش3ح7فز4ه63س4خ.3ب374توج4ه3ب4ه3ه7ی63خصر3در

و3س744یر63بز6ره744ی3س44شجش6CADS33ی3ب44ین3مص44ز6ن3حس7س44صخ33ع44دم63جج744م3پژوهش44ى3مق7حس44ه
63ین3زمصشه3لازم3و3ضروری3به3جظر3مى63فسردگى،3پژوهش 3رسشد.3ه7ی3آتى3در

33ب3744توج44ه3ب44ه3جز744حج3پ44ژوهش3ح7ض44ر3مش44خ 3م44ى كودك744ن3و ك44ه3مقص744س63فس44ردگى3 ش44ود3
3ب6374حشک4هCADS3وجو6ج7ن3)ج 3تشخص 3س7زی63فسردگى3برخورد6ر63س4خ3و 3ق7بلصخ3ب7لایى3در (63ز

3 ح7444بى63ولص444ه3آن3م444ى363ب444یش63ز 3زمصش444ی33س7444ل63ز3هشج7ر ك7444ملًا3مطل444وبى3در گ444 رد3حس7س444صخ3
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ك4ه63س4زف7ده33تشخص 3و3غرب7لگری63فسردگى3د6رد.3بش7بر6ین3مى تو6ن3ب637طهصش7ن3بی7ن3د6شخ3
3ب44ومى3جه44خ3تش44 63ی44ن63ب44ز6ر 63ز خص ،3شش7س744یى3و3غرب744لگری63خ44زلال63فس44ردگى3عه44ده3در

3جوجو6ج7ن3ق7طعصخ63جر6یى3ب7لایى3د6شزه3و3مى ه7ی3آتى3ب37توج4ه3ب4ه33تو6ن3در3پژوهش3كودك7ن3و
3جصز3س7دگى63جر36و3جهره 3و 3آن3به3عشو6ن3مقص7سى3سودمشد63سزف7ده3جه4ود.33كوت7هى63بز6ر گ 6ری63ز

3مذ7حد3درم7جگری 3جوجو6ج74ن3جص4ز3ب374توج4ه3ب4ه3رفز74ری3مزهر-ه7ی3شش7خزى3در كودك74ن3و ك4ز3ب4ر3
گروه 3و63فزر6ق3 3جظ4ر3ش4دت63خ4زلال3م4ى3پیوسز7ری3بودن3جهر6ت63ین63بز6ر ت4و6ن33ه7ی3مخزل 63ز

ح744بى 63رز 63ی44ن3مقص744س3ب44ه3در ه744ی3ب744لصشى63جف44ر6دی3و33ه744ی63ولص44ه،3مس44زهر3و3پیگص44ری3درم744ن63ز
3گروهى3سود3برد.3

3پ44ژوهش3ح7ض44ر63ز3س44وی3دحگ44ر،3ح7فز44ه 3و33ه744ی63فس44رده3د6ل3ّب44ر3ش44صوع3رگ44ه3ه744ی3ح7ص44ل63ز و6ر
3ب4ین3دخز4ر6ن3جوج4و6ن3در3ش4هر3ته4ر6ن3 6خزلال63فسردگى3به3صورت3ب7لصشى3در3سطا3ب74لایى3در

ك7م4444ل3ب74444لصشى3در3مق7ب4444ل33%3د6ر6ی3رگ4444ه3/07) %3ف7ق4444د3هرگوج4444ه3علام4444خ123/-ه374444و3علاح4444ن3
3و33(63سخ.3ف7رغ63ز3دلایل،3زمصش4ه61فسردگى،3جدول3 3ب4روز ش4صوع63خ4زلال3ه374و3عو6له4ل3م4وثر3در

گ4روه 3ب4ین3 ه74ی3جهعصز4ى3موج4د،63ی4ن3ج4رخ3ش4صوع3ب4ه633فسردگى3عهده3در3سشصن3جوجو6جى3و3در
3بهد6شخ3رو6جى3در3ج7مع4ه3روش4ن3م4ى 3مزولص7ن63مور 3ر36در جه7ح4د3و3جه7ح74جگر33جوعى3زجگ3هشد6ر

3مذ44رم3ط44ر  63ر6خ44ی3خ44دم7ت3مش744وره3جص744ز 33ری44زی3و گص44ر3در 6ی3و3رو6جش44ش7خزى3ه44ن3ب44ه3ص44ورت3فر6
63ی4ن3زمصش4ه3وز6رت33و3هن3به3صورت63جفر6دی3بر6ی63فر6د63سخ.3به3جظر3مىسطا3ج7معه3 رسد3در

گ4روه3س4شى3جوجو6ج74ن3بزو6ج4د3ب374به4ره 3پرورش3به3عشو6ن3مز4ولى3عه4دی63م4ور6ت3 33آموزش3و گص4ری63ز
ری4زی3م4وثر3و33خدم7ت3س7زم7ن3جظ7م3رو6جشش7س4ى3و3مش74وره3جهه4وری63س4لامى63ی4ر6ن3ب4ه3برج7م4ه

ك7هش63ین3مسضله3 3ج7یل3آحد.333مدوجى3جهخ3
بورگ44ى3س744زجدی3مقص744س33د6جش44د63ز3جش744ب3آق74ی3دكت44ر3مس44عود3ج74ن3مولف74ن3ب44ر3خ44ود3لازم3م4ى

3جوجو6ج7ن3) كودك7ن3و 6CADS3فسردگى3 63ین3مقص74س3در 63سزف7ده63ز (3بو6سطی3مو6فقخ63حش7ن3در
گ 6ش4زن3د6ده 3 63خزص74ر 3جصز3در ه74ی3پیش4صن3خ4ود3سر7س4گز6ری33ه74ی3پ4ژوهش3پژوهش3ح7ضر3و

ه3744و3ش44ركخ33جگ7رج44دگ7ن3مر6ت44ج3تش44کر3خ44ود3ر36جس44ذخ3ب44ه3ته744مى3آزم44ودجىجه7حش44د.3ههچش44صن3
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ی3دكتری[.3تهر6ن:3د6جشگ7ه3عل4وم3پزش4کى3]رس7ل163-72مقطع3مزوسس3در3شهر3تهر6ن3در3س7ل3تحصصلى3
3تهر6ن.
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1.3
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