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چکیده
رفتاری بر کیفیت زنندگی بیهناران  _شناختی های  آموزشفیهیر هدا از پ بهش حاضر بررسی 

کنه عضنو  2نفنر از بیهناران مبنتلا بنه دیابنت ننوع  29بود. بدین منونور  2مبتلا به دیابت نوع 
های  در گربه اسلامشهر بودند به طور فصادفی انتخاو شده بی  هانجهن دیابت ایران شعب

کنتننرل قننرار گرفتننند. آزمودنی هننای  جلسننه فجنیک 26گنربه آزمننایش بننه منندت هننای  آزمنایش ب 
کنتنرل اینن آموزش –شناختی  گنربه  را دریافنت نجردنند.قب  ب هنا  رفتاری را آمنوزش دیدنند ب 

گننربه از طرینن  آزمننون کیفیننت زننندگی سننازمان بهداشننت ی  هبعنند از اجننرای مداخلنن هننر دب 
_ شنناختی  های  زیابی قرار گرفتند.نتایج فحلی  کوباریان  نشان داد فجنیکجهانی مورد ار

امنا در اند  رفتاری در دب بعد جسنهانی ب ربان شنناختی از کیفینت زنندگی اهنر معننادار داشنته
رسد  می معناداری مشاهده نشد. به نورفیهیر دب بعد دیگر یعنی ابعاد اجتهاعی ب محی ی 

رفتناری اهنر بخشنی در دب بعند جسنهانی ب ربان _  شنناختیی هنا با فوجنه بنه ماهینت فجنیک
 شناختی ب عدم اهر گ،اری معنادار بر دب بعد دیگر قاب  فوجیه باشد.

 رفتاریب کیفیت زندگیب ربان فنی_  دیابتب درمان شناختیها: کلید واژه

مقدمه
کهDبGDHخخلالDدرDمدGرGیDبEد3DدحHبت DستGDعروقىDهHدسخگDوDبولرسنHمخDخخلالGDحیDHEبDن

DپروتزرذىDمشخ  Dمخخ DبودنDترشتDحDHEعهDD EمىDموGدDقذدی،DچربىDو شود.GDینGDخخلالGDز

mh.hadizadeh@yahoo.com .Dع وDبHشگHهDپژوهشگرGنDجوGنDشعجهDدGجشگHهDآزGدGDسلامىDوGحدDرودهن.  1
G.DسخHدحHرDدGجشگHهDآزGدGDسلامىDوGحدGDسلامشهر.  2

3. Diabetes.
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GDفکHEEری،D@::>سHEEدو DوDسHEEدو D(DشEEودDمEEىDجHشEEىG1DجسEEولرن دحHبEEتB@.)DD=;؛DترجهEEهDپEEار
DزGDبHEEجخذGDبخىHEEدحDنGرHEEبیهDنHEEدرمDدسEEهDوDردGدEEجDىEEقطعDنHEEدرمDهEEک DتEEسGDىEEمزمذDریHEEبیه

جىDترینDزمHنDمهکنDوGDزDطریقDجگهدGریDقذEدDخEونDدرDسEطتGDبخلاDبهDبیهHریDثHجویDدرDطولا
DحHEلDحHضEرDبEیشDD(.>::>وDههکHرGن؛2DDمخرHس)DبهرذهGDست برGDسHسDآمHرهHیDجهHEجى،Dدر

D DDمEىDمرلرونDجفEرDدرDسرGسEرDجهHEن،DمجEخلاDبEهDدحHبEتDهسEخذدDوDپEیشDبیذEىG<>@Dز کEهDدر DودEش
DلHس<:<?DزGDیشEبDهEبDریHEبیهDینGDبهDنHمجخلاحDدGتعدD،=B:DDزEجرDنGرEیGD مرلرEونDجفEرDبرسEد.Dدر

?/>DDهرDدرD.هسخذدDبتHدحDبهDمجخلاD،کشار DجهعرتDزGDجفرDمرلرون;:DDتEعلDهEبDرEجفDحیDجرهHث
DDمىGDبخلاDبهDدحHبتDفوت مرلرونDجفرDجرEزADDشوجد.DهرDسHلDDمىDجفرDبهGDینDبیهHریDمجخلاD>کذدDو

DدحHبخى کDEمىDجهHنGDفزدههHیDDبهDآمHر DتEسGDلىHEحD GDیEنDدر درصEدGDفEرGدDمجEخلاDبEهB:DDهDشEودDو
DلHسDHتDبتHدح<:<?DDHEآجهDدیHEقخصGDعEوضDهEک DخذدEهسDیىHارهEکش DهEبDقEمخعلD DقHرهDآسEرDHو در

D(.@B=;رجبDوDجوGصرDزGده،D)Dمخوس DوDروDبهDپHیینGDست
DتEEتحDهEEک DتEEسGDیىHEEهDریHEEبیهDهEEجهلDزGDتEEبHدحDیثررEEخخىتHذEEشDنGروD EEمGعوDىEEمDDدEEجGتو

GDزDطریEEEقDتشEEدحدDحGDHEEحجHEEدDشEEود.DدحHبEEEتDبیهHEEریDم کذخEEرلGDسEEتDو D EEبHقDهEEEک DتEEسGDىEEزمذ
حن DبEEهDبیهHEEرGنهHEEیDDرژ شEEودDتDHEEزجEEدگىDطجرعEEىDDمEEىDکهEEیDمحEEدودEE DذGیى،GDجسEEولرنDوDدGرو

DبررسىDبهD، تحلرDGفرDحیD مطHلعهGDججHمDشEدهDبEرDرویDبیهHEرGنDدحHEبخىCDD=دGشخهDبHشذد.Dدر
کهDDمىDپردGخخهDشد.GDینDپژوهشDتخهرن Dزجد;;DفGD DسEردگىDعهEدهDرجEتدرصدGDفرGدDدحHEبخىGDز

DDمEEى D(.:;:>کتEEونDوDههکHEEEرGن؛D)DدهذEEدDمEEىGDفسEEEردگىDرDGجشHEEنهHیDDدرصEEدDجشHEEجهD;=برجEEدDو
DDمىGDسخرسDجرز کEهDدر DیىHEهارموجهDHEبDخرسEسGDونEهارمD خGدEتDقEطریDزGDمسخقرنDطارDبهDجدGتو

DحفHEوظDHبDخلهGمدDطریقDزGDوDمسخقرنDرر D DحDHبهDطار GDجسولرنDدخHلتDدGرجدDو سوختDوDسHز
کذخEEرلDدحHبEEت3DDرGقجخEEىم-خEEود DرEEبDیثررEEردتGذEEبگD(Dن؛GرHEEههکDوDرسEEلG<::?.)DDDرEEدحگDویEEسDزG

GDبEEخلاDبEهDبیهHEEریDمEEزمن رGبطEهDجررومذEEدیDبDHEEپیHمEدهHیDسHEEزگHرGجهDبیهHEEرGنG4DDدرD GبیهHEرGنGDز
                                           
1. Insulin. 

2. Matthias. 

3. Self-care. 
4. Chronic illness. 
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کHEEEت GدرGDیGرGدDنGرHEEEبیهDهEEEحک وDفرضEEEهHیDمدجEEEتDدربHEEEرهDمHهرEEEتDوDجخرجEEEهDDدGرد.DبEEEهDطار
DنGروD،جسهىDعهلکردD،ریHدبیهEجGDخهEشGدDریEبهخDىEجذسDوDعىHجخهGD،خخىHشذD(DوDرسEلG

D،نGرHههک<::?.)D
DدEEقذDطتEEسDظEEحفDقEEطریDزGD،هEEجاحHثDریHEEبیهD GهEEدGسDدرمHEEنDبیهHEEرGنDدحHEEبخىGDجخذHEEبGDز
DنGروD EمGعوD.تEسGDطجرعىDحدDدرDنGرHبیهDزجدگىDکرفرت DشخنGدDجگهDوDبهرذهDحدDدرDخون

کEEهDدرDدحHبEEتDبGDHEEههرEEتDبEEهDج EEر DخخىHذEEشDىEEمDعجDذدEEخرسرسEEسGD:زGDدEEرتذHDD،ىEEجGروD وDفشHEEر
حذکلEEEىDوDدحگEEEرGن،D،D(DترسEEEهHیDخHEEEصDجسEEEجتDبEEEهDدحHبEEEتG1فسEEEردگى،DمشEEEکلاتDخEEEاردن و

<::@،)DنHEEشDریHEEبیهDهEEبDجتEEجسDنGرHEEبیهDیHهEEفرضDوDتHEEک GدرGD(D،نGرHEEههکDوDرسEEلG<::?،)D
DتغریرDسجیDزجدگى حEنE DذGیى،Dورزش)DدشوGریDدر ج HEرتDبEرD(DمهHرتهHEیDخEودDج HEرتىD(،رژ

کرفرEEEتAD)D::>کزEEEوسDوDههکHEEEرGن،D(D)قذEEEدDخEEEونDوDمصEEEرسDدGروگرریGDDجEEEدGزهD،هDHجشHEEEجه Dو
گهEىDضEعرفDD(.>::>رGسDوDههکHرGن،D)Dزجدگى کرفرتDزجدگىDپHیینDبهDعذوGنDحEیDپEیشDآ

گEEزGرشDشEEدهGDسEEت DلامخىEEسDکلاتEEمشDیGرEEبD(HهEE2سررسDD،نGرHEEههکDو<:;=.)DDفکرEEتر 

دسEتD جهEت ىوفرصEخ شEده وردهبEرآ شHEنحHزهHرج هکEنDیG GEز GفEرGد  در عذEوGن بEه 3ىزجEدگ
 حEی ىزجEدگ ترEفکر.شEدهGDسEت فحجرفخه،Dتعر دست Gز شHنحهH خوGسخه و بهDآرزوهH حHبى

 EمHد عEد چذEت یبعEسG EزکGDه  EمGخخ عوHذEىشDو D کرEتشDجىHEهرجDىEمDطلاحEصGD.ودEش 

 و ،GDقخصHEدکىپزشE روGجشذHسEى، در یH GنDرشEخهرEم مفهوم حی عHم طار به ىزجدگ ترفکر
 و ىروGجE ،ىجسEهHج یردهHEکHرک)DذىرعوGم Dع رجدهردربرگ سHزه نیG. Gست ىجHمعهDشذHس

عEدمG. DسEتD(.:G;=CبرGهرهEىDوDههکHEرGن،D)GDسEت(DىدروجE ىسEخحبهز)DىذهذE و(DىGجخهHع
 HهشکE بEه مذجEر HبEتحعEوGررDد شحGفزG و خون قذد ردنکج ذخرلک خوب خود، Gز مرGقجت

5DزمHنDبهدGشEEتDجهHEEجىسDHEE(.CCA;وDههکHEEرGن،4DDکتسHEEجوس)DگEEرددDمEEىDىزجEEدگ ترEEفکر

                                           

1. Eating disorder. 
2. Siersma. 

3. Quality of life. 

4. Kotsanos. 
5. World health organization. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Siersma%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24170755
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DهEEبDهEتوجDHEEبDDدگىEزجD کرفرEتDزجEدگىDرDGبEEهDمفهEومDدر DوDبردGشEتDهEEرDفEردGDزDموقعرEEتDخEودDدر
DآنDزجدگى کهDدر DعىHجخهGDرزشىGDمH جD کذEدDوGDیEنDدر DDمEىDکذEدDمعذDHEمEىDشرGح DفرهذگىDو

HEEمعذD،دگىEEEزجD کHEEEتDوDبردGشEEخهHیDفEEردGDز GدرGD،لىEEصGDسGدEEEهGDHEEبDطHEEرتجGD حHبEEد.GDیEEEنDDمEEEىDدر
کEEهDبEEهDطEEرقDمخخلEEفDتحEEتDوGق DتEEسGDیGDخردهEEگس DدودهEEمحDیGرGدDتEEعرDیثررEEتDعرتEEوض

GDرتجHطHتGDجخهHعىDفردDقرGر گرEرد.DبذHEبرGینDوضEعرتDDمىDجسهHجى،DروGجى،DبHورهHیDفردیDو
GDرتجHطHEتDمخخ1DD EبدDجسهHجى،DشرGح DجHمذHسبDروGجى،DبHورهHیD ررمذطقEى DجHدرسEتDو و

HEEک DGرDردEEفDدگىEEزجDتEEکرفر DتEEسGDنEEمهکDعىHEEجخهGدEEدهDهشD(رEE2لرذرذگD،;CC>.)DDومEEEمفه
هHیDDذEهحهز هکGEسEت،Dبل Gرزش بHE و سEودمذد ىHبخحEد هHEریب یبEرG تذهHE جEه ىزجEدگ ترEفکر

D(.<3D،;CCلرذرذگEر)  دهEدDمEىHDهشکEزرج رGهDDHEآن بHE مEرتج  کىپزشE و ىبهدGشEخ مرGقجEت
DومEفکرمفهEدگ ترEه ىزجEج HEتذه GرEریب یبHEد هEبخحHودمذد ىEو س HEرزش بG بلD،تEسGEهک 

4DDگلاسEکو)D دهEدDمEىHDهشکEزرج رGهDDHEآن بHE مEرتج  کىپزشE و ىبهدGشEخ مرGقجEتهHیDDهذحهز و
D،نGرHEEههک;CCA.) DDتEEبHدحDهEEبDخلاEEمجDدGرEEفGDدگىEEزجDتEEکرفر DهEEک DدهGدDنHEEجشDHهEEپژوهشDحتHEEجخ

؛DججHEEEت،B:D=;؛DمحهEEدیDوDههکHEEEرGن،B?D=;بHقرHEEجىDمقEEEدمDوDههکHEEEرGن،D(DپHEEیینGDسEEEت
;=B?DD،نGرHEEههکDوDکوEEگلاس Dو;CCAD)زGDوDDملىHEEتعDتEEبHدحDرلEEکذخ DوDدگىEEزجDتEEکرفر DایىEEس

DجHپذیرDوDههجسخگىDمخقHبلىDدGرجEد.DجگEرش هHEرGنDیب ىزجEدگ ترEفکر ىHبحGEرز بEه نیجEا GجکHر
 ذEد،کDمEىDدکرEتH ىزجدگ ترفکرمقولهD به جسجت یفرد ردحکرو بر هک حHل ههHن در ىHبخحد

 یهHEریبتEیثررD تحEت حEد چه تH و چگوجه ىزجدگ مشخ هHیDDطهرHبدDححدر تH دGرد تلاش
 آمEده دسEت بEه HزGترGست.GDمخD چهGDجدGزه تH مارد هر به تDپردGخخنرGهه و رجدرگDمىDقرGر

 نیGE توس  شخریدGمDبک هک نیG و هHرGنیب ىزجدگ مهنهHیDDحازه تH دهدDمىGDجHزه محقق به
هHEیDDىHبحGرز یبرG ىGطلاعHت نرچذ .ذدک یىرDGشذHسH رجدرگDمىDقرGر ىمذفتیثررD تحت هHریب

                                           
1. Irrational thoughts. 

2. Leininger. 

3. Leininger. 
4. Glasgow. 
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Dج ىذربHل وDههکHEرGن،1DDهD( HEردرEگDمEىDقEرGر GسEخفHده مEارد هHEرGنیب فرد به مذحصر یHزهHرو
<:;<.)D
DDکلاتEEمشDزGDرعىEEوسDفEEطرDHEEبD بDHEEتوجEEهDبEEهGDحذکEEهDدحHبEEتDحEEیDبیهHEEریDشHEEحعGDسEEتDو

DزجEEدگىDفEEرد DبDHEEتوجEEهDبEEهDDمEEىDسEEلامخىDمEEرتج GDسEEتDوDمذجEEرDبEEهDمحEEدودحخهHیىDدر گEEردد،Dو
DنGرHبیهDزجدگىDکرفرت DههرتGDىEبررسDهEبDHتDردGدDقصدDضرHحDپژوهشDبخىHدحDیثررEتDHهEآمازش

DوعEجDتEبHدحDهEبDخلاEمجDنGرHEبیهDدگىEزجDتEکرفر DرلEکذخ DبرDریHرفخDخخىHشذ;DDعEقGوD بپEردGزد.DDدر
رفخHEریDچEهD-هدسDپEژوهشDحHضEرDپHسEخDبEهGDیEنDسEوGلGDسEتDآمEازشDمهHرتهHEیDشEذHخخى

GروD،جىHهEEجسD مHEEشDدگىEEزجDتEEکرفر DدHEEبعGD DهEEرDحEEیGDز جEEى،GDجخهHEEعىDوDمحرطEEىDتHEEثرریDدر
 خوGهدDدGشت؟

 رول پژوهش 
DجرزDمخغررمسخق  (DرفخHEری-گروهDدرمHEجىDشEذHخخى)DبDHتوجهDبهDمHهرتDموضوعDپژوهشDو

کHEEربردیDوDروشGDججHEEمDپEEژوهشD(DمرEEزGنDقذEEدDخEEون)DوDههچذEEرنDمخغرEEرDوGبسEEخه DقEEتحقرDوعEEج
کذخEرلGDسEت.DD-جرههDتجربىDبDHطرحDپیشDآزمون DروهEگ DHEبDونEآزمDسEپDEمDهEمعHجDدرDىEبررسDارد

EEکلر DGرDژوهشEEپDنEEیGهDDیDوعEEجDتEEبHدحDهEEبDخلاEEمجDنGرHEEبیه;DDنHخEEشهرسDتEEبHدحDنEEججهGDوEE عDهEEک
DذرنEسDبینDوDبودهDسلامشهرG<:DDHEت<ADهسخذدDلHEکر ،سEتشDىEمDدEدهذ.DDنEیGDدGدEتعDوعEمجه

DDدGرEEفG;<:DرEEجفDىEEمDD مHEEشDژوهشEEپDنEEیGDریHEEآمDهEEجهوجD.دEEشHب;@DDوعEEجDتEEبHدحDهEEبDخلاEEمجD D;بیهHEEر
DGDمEEى گEEروهDجهوجEEهDبEEهDصEEارتDتصHEEدفىGDججHEEمDشEEدهGDسEEت.DبEEدینDبHشEEدDو DیHEE عGDبHEEجخخ

DوعEEEجDتEEEبHدحDنGرHEEEبیهDمHEEEتهDتHEEEمشخصDتEEEلرسDهEEEک DارتEEEص;DDتEEEبHدحDنEEEججهGDوEEE عDهEEEک
DىEکش DهEقرعDروشDزGDدهHخفEسGDHEبD DبهDصارتDتصHدفىDو شهرسخHنGDسلامشهرGDسخخرGزDشدهDو

D قGحدDکه DدیGفرGDنHمرD گذشخهDوG@Dز DنHشDبتHدحDبهDبخلاGD AD>تDDHE:>درDمحدودهDسذىDDمHهGDز
DقHلEبDهDDHجفرDبهDعذوGنDآزمودجىD@;تعدGدD،DسHلDبودجد GجخخHبDشدهDوDبهDصEارتDتصHEدفىDدر

                                           
1. Hogg. 
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D کهHEEیDورودGDفEEرGدDشHEEم DسEEن،DجEEوعDدحHبEEتDو گEEوGهDجHEEحگزینDشEEدجد.Dملا DوDحشHEEآزمDیHEEگروهه
کهHیDخروزDشHم GDبخلاDبهDبیهHری GبEخلاDDشدحدDروGجى،هHیDDمدتDزمHنGDبخلاDبهDبیهHریDوDملا

DهHEEEیDDبEEEهDسHEEEیرDبیهHری DبEEEیشGDز جلسEEEهGDزDD=جسEEEهHجىDههEEEرGهDبDHEEEدحHبEEEتDوDعEEEدمDشEEEرکتDدر
D.بودDآمازشىDتHجلسD

DهHEEکوت DرمEEفD GDیEEنDپEEژوهشGDز کرفرEEتDزجEEدگىDسHEEزمHنDبهدGشEEتDD@>در DمهHذEEپرسشDلىGوEEس
D.دEEشDدهHخفEEسGD EEذیDرحEEشDهEEبDجىHEEجه<DGرDدگىEEزجDىEEکل DتEEکرفر DولGDلGوEEسDىEEمDD D<>سEEذجدDو

DDمEEىDرطEEهDحDHEEبعEEدGDصEEEلىDرGسEEوGلDبعEEدیDچهHEEرDح کEEهDعجHرتذEEدGDز:DبعEEدDبهدGشEEEتDو DذجدEEس
DوDعىHEجخهGD EبGروDدEبعD،دگىEزجDتEکرفر DخخىHذEشDنGروDدEبعD،جىHهEجسDHEحDفرزحکىDسلامت

DلHEسD پHحHEیىGDیEنDآزمEونDتوسD EسHEزمHنDبهدGشEتCC@DD;بعدDمحر DوDوضEعرتDزجEدگى.Dدر
کشEEEارهDHوDفرهذگهHEEEیDمخخلEEEفDبررسEEEىDشEEEدهGDسEEEت.DبوجEEEومى DدرDوDجىHEEEجهDD وDههکHEEEرGنDدر

DحبGرEEضDونEEآزمDنEEیGDىEEدروجDىEEبررسB=/:DDHEEتC?/:DD کEEردهGDجEEد.DههچذEEرنDجHتHEEلىDدر DرشGزEEگ DGر
DGرDونEآزمDنEیGDیىHEحHپDزمنEمDنGرHEبیهDگروهC:/:DآوردDتEبدسD(مزHEوحلر،<:::DD،تHEججDزGD EجقDهEب

;=B@.)DDخHEکروجج DیHEآلفDرحبEضDزEجرDدیHEآبDردEک DىEلام DپژوهشD بEرآوردDDشEدهGDسEتC:/:DDدر
کEEEهDپرسشEEEذHمهGDزDخصوصEEEرHتDروGنDسEEEذجىDمطلEEEوبDDکEEEهGDیEEEن DتEEEسGDآنDجهHEEEجشDحبGرEEEض

DبEودهGDسEت.GDیEن  شEده وGعخجHرسEذجى ترجهEه ججHEت توسG  EیEرGن پرسشEذHمهDدر برخاردGر

DتهHEم کروججHEخ یآلفHE ههجسEخگى مقHEدیرG.DسEت آمEد.D دسEت بEهDDA/:DیبHEلاهDDHحرطEه در
گروه DدرDرGزEEEبGDنEEیGDیزHEEEتهDتEEبلرHقDHEEEبDهEEمHجDشEEEپرسDىEEیGروDEEهDیHDزGDدهHخفEEEسGDHEEEبD سHEEEلنDوDبیهHEEر

حHEبىDوGقEعDشEEد گروه.GDرگرسEرونDخطEىDمEEاردGDرز DیHEزهHمخرDDیHEههEEحرطDدرDرHEبیهDوDلنHEEسDDیHه
DدGشخذد D (.@B=;ججHت،D)DمخخلفGDخخلاسDمعذىDدGر

 رول اجرا
گEEروهDدرمHEEجىDشEEذHخخى DروشDىEEحعذD خقEEمسDرEEمخغرDهEEخGرGD جلسEEهDD:;رفخHEEری،DD-بEEهDمذ EEار

DدتEEمDهEEبDجىHEEدرم;<:DهEEدقرقDD وDحکجHEEرDدرDهفخEEهDدرDمحGD EEججهEEنDدحHبEEتGDسلامشEEهرDبرگEEزGر
DدتEمDهEبDوجرهىEتDهEجلسDحیDنHدرمDتHجلسDشروعDزGD قجD.گردحد@:DDیHE عGDیGرEبDهEدقرق
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کلEEى DولEEصGDوDدEشDرGزEEبرگDGزEEمجDارتEEصDهEEبDرلEEکذخ DوDحشHEEآزمDروهEگD،DهEEبDروهEEگ DسGدEEهGDوDجرنGوEEق
گEر DFHE عGDهEههDدگىEزجDتEکرفر D.تEگرف D کلىDمEاردDبحEثDقEرGر DصارتDروهEگ D وهDجهوجEهGDعEنGDز

DمEEدGخلاتDوDجلسHEEتDدرمHEEجىDمEEاردGDجEEدGزه Dآ HEEز کذخEEرل،DقجGD EEز DروهEEگ DوDحشHEEآزمDDگرریDرGرEEق
DGددEمجDهEجهوجDروهEگ DدGرEفGDدگىEزجDتEکرفر D،نHEدرمDدورهDمHتهGD DمHهDبعدGDز گرفت.DههچذرنDدو

گرفت. D DماردDسذجشDقرGر
DرفخHEEریDوDروحکEردیDسHEEختDدG-طEرحDدرمHEEنDبEEرGDسHEسDروحکEEردDشEEذHخخى GDجEEرDGشEEد.Dدر ر

DبEEردنDهDDHEEطEEىDجلسHEEتDدرمHEEنDتکHEEلرفDمخعEEددیDبEEرGیDبHEEلاDبEEردنDتEEوGنDآزمودجى کHEEر DهEEبD در
DآمEازشDدGشEخذد.DهHیDDتکذری گردحد.DبذHبرGینGDع DHجقEشDفعHEلىDدر DخهGرGDشدهDدهGدDآمازش

DوDریHEEبیهD درDمحخEوGیDآمEEازشDتEEلاشDشEدDتDHEEبیهHEEرGنDبخوGجذEEدDشEذHخخهDHوDتفسEEررهHیDخEEودGDز
GدEEح DسHEیرDرو کEEردهDوDمجEEددGع DىEEبررسDوDونEEآزمDىEEعهلDارتEصDهEEبDGرDHEEآجهD،ردهEEک DیىHEEسHشذDGرDHده

DلاحEEصGDGرDىEمذطقDرEر DیHخخهHذEشDوDرHEفکGDدEجذGبخوDقEEطریDنEیGD حHEبىDقEرGرDدهذEدDتGDHEز مEاردGDرز
DHEتDدEشDدهGدDازشEآمDنGرHEبیهDهEبDرنEههچذD.ذدEشHبDخهEشGدDHدهGروحدDHبDموثرتریDبرخاردD کردهDو

DزجدگىDروزGج برجHمEهDریEزیDوDمEدیرحتDهDDHEهDخودDفعHلDترDبودهDوDبGDHسخفHدهGDزDتکذریبخوGجذدDدر
D کذذEد.GDز DدیرحتEمDوDرلEکذخ DGرDدHEح کHرهHEیDز DرHفشDHحDمHتهHجDیHرهHک D زمHن،DفشHرهHیDجHشىGDز
DتHEسHحسGDدEجذGبخوDدگىEآرمرDونEفذDدگرریHEحDقEطریDزGDHEتDدEشDدهGدDازشEآمDنGرHEبیهDبهDسایى

GرDحذدHخوشHجDیHجهHهرجDوDبGضطرGDD کردهDو DکذخرلDتیثررD.دEکذذ DىEخذدDنEمهکDدEحDHEتDGرDHEآجه
DرهHشهDجدولDدرDتHجلسDیGمحخو;D.ستGDآمدهD

 : محتوای جلسات آموزشی1جدول
 جلسه محتوای جلسه
گروه DFH عGDریHههکDوDدHعخهGDجلبD،ولرهGDطHرتجGDدHحجGD

گروهى DتذشDهشHک DوDحکدحگرDHبDFH عGDیىHآشذ 
گروهىDوDمقررGتDآنGرGخهDمذطقDدرمHنDوDآشذHیىDبDHشر D کHر Dوه 

 بررسىDپیشذهHدGتGDع DHبرGیGDفزGحشDبHزدهDآمازش
 توGفقDبرDسرDسHعتDوDزمHنDبرگزGریDجلسHت

 GرGخهDتکلرفDمجذىDبرDجوشخنGDجخ HرGتDوGDهدGسGDزDآمازشDتDHجلسهDبعد

 Gول
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 جلسه محتوای جلسه
 بررسىDتکلرفGDرGخهDشدهDدرDجلسهDقج 

H عGDسGهدGDزیHسDروشنDوDتصرحت 
HهرجD تشخرDحذدآمازشHخوشHجDیHجه 

کهDهرجHن DیىHهDموقعرتD تشخرDDHقهHتفGDآنDدرDمىDفخدG 
HجهHهرجDبهDمربوطDآحذدDخودDرHفکGD تشخر 

 GرGخهDتکلرفDخودDج Hرتى

 دوم

 بررسىDتکلرفGDرGخهDشدهDدرDجلسهDقج 
 آمازشDرGبطهDبینGDفکHر،DهرجHجهDHوDرفخHرهDHبGDHسخفHدهGDزDتکلرفDجلسهDقج 

HهHخطDعGجوGDHبDیىHخخىآشذHشذDی 
DHآجهDجوعDتعرینDوDخخىHشذDیHهHخطD تشخرDتهرین 

Dرر DیHهHخطDکشفD DتلاشDبرGی GDحسHسHتDو Dو GDفکHر Dجوشخن Dبر Dمجذى Dج Hرتى DتکلرفDخود GرGخه
 مذطقى

 سوم

 بررسىDتکلرفGDرGخهDشدهDدرDجلسهDقج 
گزحذه DفخنHحDوDرHفکGDبىHح مفردترDوHDیDهDآمازشDپHسخDبهGDفکHرDمذفىDوDخطHهHیDشذHخخىGDزDطریقGDرز

 وGقعDبیذHجهDترDبرGDسHسDتکلرفGDججHمDشدهDدرDجلسهDقج 
کشردنGDفکHرD ررDمذطقى DلشHچDبهDآمازش 

 آمازشDکشفGDفکHرD ررDمذطقىGDزDطریقDروشDپیکHنDعهودی
DطریقD GDز HآجهD DپHسخDبه DمذطقىDو D رر DکشفGDفکHر GDحسHسHت، Dو DجوشخنGDفکHر GرGخهDتکلرفDمجذىDبر

 روشهHیDآمازشDدGدهDشده

 چهHرم

 بررسىDتکHلرفGDرGخهDشدهDدرDجلسهDقج 
D ررDمذطقى  آمازشDروشDعلنDمعHجىDدرDمقHبلهDبGDHفکHر

 آمازشDروشGDقدGمDعهلىDبرGیDآزمونGDفکHر
گروهى DصارتDبهDمذطقىDرر DرHفکGDHبDبلهHمقDیHروشهDتهرین 

D DپHسخDبه DمذطقىDو D رر DکشفGDفکHر GDحسHسHت، Dو DجوشخنGDفکHر DطریقGDرGخهDتکلرفDمجذىDبر GDز Hآجه
 روشهHیDآمازشDدGدهDشده

 پذجن

DHبDمذطقىD D رر GDفکHر HبDبلهHمقDیHروشهD Dمرور DرفعGDشکHلDو Dقج ، Dجلسه Dدر بررسىDتکلرفGDرGخهDشده
H عGDرکتHمش 

HآرزوهDوDسGهدGDوتHتفDبررسىDوDسGهدGDتعرینDچگوجگىDآمازش 
 آمازشGDولاحتDبذدیGDهدGس

کوتHه DسGهدGDجوشخنDبرDمجذىDتکلرفDخهGرGDHآجهDبذدیDولرتGDوDمدتDبلذدDوDمدت 

 ششن
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 جلسه محتوای جلسه
H عGDوDمدرسD توسDزخاردHبDخهGرGDوD قجDجلسهDدرDشدهDخهGرGDلرفHتکDبررسى 

DریزیDمهHبرجDیHروشهDآمازش 
DفزوجىDحHفخنGDحسHسDتسل DوDلذت  آمازشDچگوجگىGDفزGحشDسطتDفعHلرتDو

DتکلرفDجل Dدر DریزیDبرGیGDهدGسDتعرینDشده DتکلرفDمجذىDبرجHمه DبررسىDروشهHیGDرGخه Dقج Dو سه
 GفزGحشDلذتGDزDزجدگى

 هفخن

 بررسىDتکHلرفGDرGخهDشدهDدرDجلسهDقج 
HتکذرکهDتهرینDوDشدهDدهGدDآمازشD قجDتHجلسDدرDآجچهDمرور 

کذونDآموخخهGDجد HتDآجچهDرهHدربDH عGDزGDزخاردHبDفتHح  در
 پHسخDبهDسوGلاتGDع DHدربHرهDمحخوGیDآمازشDدGدهDشده

DمجذىDتکلرفDخهGرGزجدگىDکرفرت DبهجودDیGبرDشدهDدهGدDآمازشDیHروشهDکردن DترکربDبر 

 هشخن

 بررسىDتکHلرفGDرGخهDشدهDدرDجلسهDقج DوGDرGخهDبHزخارد
 بررسىDمشکلاتDوDسوGلاتDمطرحDشدهDدربHرهDتکلرفGDرGخهDشده

D حلکسرشن،DموGردGDسخفHدهDآنDوGDجرGیDآنDبهDصارتGDجفرGدیDو حلکسرشنDشHم :DشرحDمذطقDر آمازشDر
گروهى Dسحس 

حلکسرشن GDججHمDر  بررسىGDحسHسGDع DHپسGDز
D قGحدDحلکسرشن بHرDدرDرویDوDثجتGDحسHسDشHنDقج DوDبعدGDزGDججHمG<DDرGخهDتکلرفDمجذىDبرGDججHمDر

DسHمقرDسHسGDبرDآن:DDHت;: 

 جهن

D قجDجلسهDدرDشدهDخهGرGDتکلرفDبررسى 
 مرورDجلسHتDوDمحخوGیDآمازشى

H عGDلاتGسوDبهDسخHپ 
 HزخاردDبهGDع DHدرDبHرهDح ارشHنDدرDجلسHتGرGخهDب

کردDبرGDسخفHدهDمدGومGDزDآجچهDآموخخهGDجد. Hت 
 GججHمDتهرینDدورچرخردنDوDبیHنGDحسHسGDع DHجسجتDبهDحکدحگر

حخDبرGیGDجرGیDپسDآزمون  تعرینDتHر
 GعلامDپHحHنDجلسHتDآمازشى

 دهن

 ها تجزحه و تحلیل داده
GDینDبخشDحHفخه DDمEىDجHطىDوDتجزحهDوDتحلر DآجهGDHزDج رتوصرفىDوGDسخذهHیDDدر گEذرد.Dدر

کذخرلDوDدرDپEیشDآزمEونDD>جدول DوDحشHآزمDگروه DدوDدرDزجدگىDکرفرت DتوصرفىDیHخصهHش
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گزGرشDشدهGDست. DآزمونDپسDوD

کحفحت دای  مللفه: شاخصهای آماری مربوک به 2جدول 
کجترل و آزماحش گروه   زجدگی مر زیش آزمون و پس آزمون  

Hک گروهه نترلگروه   گروه آزماحش 

Hد مخغررهGجگرن تعدHر مرHمعرDسGجحرG دGجگرن تعدHر مرHمعرDسGجحرG 

;;/B BA جسهHجى  AC/<  B ::/;;  @A/<  

=;/:? B روGجشذHخخى  ;@/=  B <?/;<  >=/<  

G B ::/BچخهHعى  @:/;  B <?/A  B=/;  

B =A/;A محرطى  :@/=  B ::/;B  =B/=  

>;/:: B جسهHجى  CA/<  B ;</;=  CC/<  

GخخىروHجشذ  B A?/;=  A@/<  B A?/;>  =A/<  

G B ?:/BچخهHعى  C?/:  B @</B  A@/;  

B =A/;A محرطى  CC/=  B A?/;B  @?/=  

کهDدرDجدولDفوقDمشHهده DجگوجهHههDمىDDونEآزمDیشEپDدرDروهEگ DدوDتGرEجهDجگرنHEمرDودEش
DبEEینDDجهEEىDتفHEEوتDچذEEدGجىDرGجشHEEن DپEEسDآزمEEونDمخفHEEوتGDسEEتDو دهEEدGDمGDHEEیEEنDموضEEوعDدر

گEEروهGDخEEخلاسDهHEEیىDمشHEEهدهDهHEEیDمرHجگرن DدوDىEEمDDیGرEEبDجسHEEح کاوGر D EEتحلرDحتHEEجخD.ودEEش
DدولEجDدرDدگىEزجDتEکرفر DجىHهEجسDبعدDبرDریHرفخDخخىHشذDیHآمازشهDثربخشىGDبررسى=D

DآمدهGDست:
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کحفحت زجدگی3جدول کووارحاجس مر بعد جسماجی   : جدول تحلحل 

مجهاع  منابع تغییرات
 مجذورات

درجه 
 آزادی

مجذور 
 میاجگینها

F P ضرحب احتا 

C:;/@; پیشDآزمون  ; ;@/;:C  =?/C:  ::;/:  BA>/:  

?;/>G BثرDمخغررDمسخق   ; B</;?  :C/;=  ::=/:  ?:</:  

Hخط A:/;?  ;= <:/;     

D.دEشDدهHخفEسGDلاینDیHجسهHح DآزمونDههسHجىDوGر حHجسهGDHز برGیDبررسىDفررDههسHجىDوGر
EیGD GDز حHجسEهDHرعHحEتDشEدهDو کهDشEرطDههسHEجىDوGر DدGدDنHتجشEسGDدهEجشDىEتخطDهEمفروضDنD

(@:=/:=F (1: 14،)D>?:/:=P.)DنHEجشDجسHح کاوGر D تحلرDحتHجخDىEمDD بEرGیGDثEرFDDدهEدDمقEدGر
DHبDبرGبرD مسخقDمخغرر:C/;=DDریGدHEمعذDطتEسDدرDنGزEمرDنEیGDکه DستGDشدهDسجهHمح::=/:D

DبودهGDسEت.DبذHEبرGین گروهDمEىDمعذHدGر DینEبD DدGشEتDدر کذخEرل،هHEیDDتEوGنGDظهHEر DوDحشHEآزمDDHEب
DHEحخGDرحبEضDنGزEمرDرنEههچذDD.ردGدDودEوجDرGدHEمعذDوتHتفD،آزمونDپیشDثرGDشخنGدDجگهDبتHث

DمخغررDوGبسخهDبهDوسرلهDمخغررDمسخق DتجرینD:?/>دهدDDمىDجشHن شEودDوDبیHEجگرDDمىDدرصدGDز
DجخرجهGDثربخشىDآمازشEهHیDشEذHخخى کهDمرزGنGDثرDمخغررDمسخق Dبزر GDست.Dدر DستGDآن-

کرفرتDزجدگىDبیهHرGنDدحHبخىDتHییدرفخHریDبرDبعدDجسه DجىHDمىDD.شودD
DنGروDدEبعDرEبDریHرفخDخخىHشذDیHآمازشهDثربخشىGDبررسىDیGبرDجسHح کاوGر D تحلرDحتHجخ

DجدولDدرDزجدگىDکرفرت DخخىHشذ>D:ستGDآمدهD

کحفحت زجدگی4جدول کووارحاجس مر بعد روان شجاختی   : جدول تحلحل 

 منابع تغییرات
مجهاع 

 مجذورات
دیدرجه آزا  

مجذور 
 میاجگینها

F P ضرحب احتا 

@A=/A پیشDآزمون  ; A=/A@  =>/@;  ::;/:  B<?/:  
DمخغررDثرG
 مسخق 

A;/;?  ; A;/;?  ?@/;<  ::>/:  >C;/:  

Hخط <@/;@  ;= <?/;     
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D.دEشDدهHخفEسGDلاینDیHجسهHح DآزمونDههسHجىDوGر حHجسهGDHز برGیDبررسىDفررDههسHجىDوGر
HهEجسHح کهDشEرطDههسHEجىDوGر DدGدDنHجشDتEسGDدهEجشDىEتخطDهEمفروضDنEیGD GDز DرعHحEتDشEدهDو

(;::/:=F (1: 14،)DA@?/:=P.)DنHEجشDجسHEح کاوGر D EتحلرDحتHجخDىEمDD بEرGیGDثEرFDDدهEدDمقEدGر
DHبDبرGبرD مسخقDمخغرر?@/;<DDریGدHEمعذDطتEسDدرDنGزEمرDنEیGDکه DستGDشدهDسجهHمح::>/:D

DبودهGDسEت.DبذHEبرGین گروهDمEىDمعذHدGر DینEبD DدGشEتDدر کذخEرل،DبHDHEیDهDEتEوGنGDظهHEر DوDحشHEآزم
DHEحخGDرحبEضDنGزEمرDرنEههچذDD.ردGدDودEوجDرGدHEمعذDوتHتفD،آزمونDپیشDثرGDشخنGدDجگهDبتHث

DمخغررDوGبسخهDبهDوسرلهDمخغررDمسخق DتجرینCD</;دهدDDمىDجشHن شEودDوDبیHEجگرDDمىDدرصدGDز
DجخرجEهGDثEرDبخشEىDآمازشEهHیDشEذHخخى -آنGDستDمرEزGنGDثEرDمخغرEرDمسEخق DبEزر GDسEت.Dدر

کرفرتDزجدگىDبیهHرGنDدحHبخىDتHییدر DخخىHشذDنGروDبعدDبرDریHفخDمىDD.شودD
DدEEبعDرEEبDریHEEرفخDخخىHذEEشDیHهEEآمازشDىEEثربخشGDىEEبررسDیGرEEبDجسHEEح کاوGر D EEتحلرDحتHEEجخ

DجدولDدرDزجدگىDکرفرت DعىHجخهG?D:ستGDآمدهD

کحفحت زجدگی5جدول کووارحاجس مر بعداجتماعی   : جدول تحلحل 

 منابع تغییرات
مجهاع 

راتمجذو  
درجه 
 آزادی

مجذور 
 میاجگینها

F 
سطح 

 معناداری
 ضرحب احتا

;>/>= پیشDآزمون  ; =</<;  =>/><  ::;/:  A@/:  
;/@@ GثرDمخغررDمسخق   ; @@/;  =:/=  :C</:  <:/:  

Hخط ?>/@  ;= ?:/:     

D.دEEشDدهHخفEEسGDاینEEلDیHهEEجسHرحGوDجىHEEههسDونEEآزمDزGDHهEEجسHرحGوDجىHEEههسDررEEفDىEEبررسDیGرEEب
کEEهDشEEرط DدGدDنHEEجشDتEEسGDدهEEجشDىEEتخطDهEEمفروضDنEEیGDزGDوDدهEEشDتEEحHرعDHهEEجسHرحGوDجىHEEههسD

(A:>/:=F (1: 14،)D>;?/:=P.)DنHجشDجسHرحGکاو D تحلرDحتHجخDمىDDرGدEمقDدهدFDDرEمخغرDرEثGDیGرEب
DHبDبرGبرD مسخق=:/=DDریGدHEمعذDسطتDدرDنGمرزDینGDکه DستGDشدهDسجهHمح:C/:DDودهEججDرGدHEمعذ
گروهتوGنGDظهHرDدDGمىGDست.DبذHبرGین DبینDدرDشتDDیHهDرEثGDخنEشGدDهEجگDتEبHثDHبD،کذخرل DوDحشHآزم

DیHهEEEآمازشDىEEEبخشDرEEEثGDهEEEجخرجDدرDD.ردGدEEEجDودEEEوجDرGدHEEEمعذDوتHEEEتفDرEEEمخغرDنEEEیGDدرD،ونEEEآزمDیشEEEپ
کرفرتDزجدگىDبیهHرGنDدحHبخىDرد-شذHخخى DعىHجخهGDبعدDبرDریHرفخDمىDD.شودD
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HذEEشDیHهEEآمازشDىEEثربخشGDىEEبررسDیGرEEبDجسHEEح کاوGر D EEتحلرDحتHEEجخDدEEبعDرEEبDریHEEرفخDخخى
DجدولDدرDزجدگىDکرفرت Dمحرطى@D:ستGDآمدهD

کحفحت زجدگی6جدول کووارحاجس مر بعد مححطی   : جدول تحلحل 

 منابع تغییرات
مجهاع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

مجذور 
 میاجگینها

F 
سطح 

 معناداری
 ضرحب احتا

;B?/;B پیشDآزمون  ; B?/;B;  ?</;::  ::;/:  BB/:  
;/;G BثرDمخغررDمسخق   ; B;/;  ::/;  ==/:  :A/:  

Hخط ?;/<=  ;= B:/;     

D.دEشDدهHخفEسGDلاینDیHجسهHح DآزمونDههسHجىDوGر حHجسهGDHز برGیDبررسىDفررDههسHجىDوGر
GDیEنDمفروضEهDتخطEىDجشEدهGDسEت GDز حHجسEهDHرعHحEتDشEدهDو کهDشEرطDههسHEجىDوGر DدGدDنHجشD

(C@A/:=F (1: 14،)D=></:=P.)DنHجشDجسHح کاوGر D تحلرDحتHجخDمىDDدهدDرGدEمقFDDرEثGDیGرEب
DHEبDرEبGبرD خقEمسDمخغرر::/;DDریGدHEمعذDطتEسDدرDنGزEمرDنEیGDهEک DتEسGDدهEشDجهEسHمح==/:D

DججودهGDست.DبذHبرGین گروهDمىDمعذHدGر DینEبD DدGشEتDدر کذخEرل،DبDHEهHEیDDتEوGنGDظهHEر DوDحشHEآزم
DجخرجEهGDثEر DوجEودDجEدGرد.DDدر GDیEنDمخغرEرDتفHEوتDمعذHEدGر DثHبتDجگهDدGشخنGDثرDپیشDآزمون،Dدر

کرفرEEتDزجEEدگىDبیهHEEرGنDدحHEEبخىDرد-بخشEEىDآمازشEEهHیDشEEذHخخى DىEEمحرطDدEEبعDرEEبDریHEEرفخD
Dشود.DDمى

 گیری جتیجهبحث و 
DDبررسىDهدسDHبDضرHحDپژوهشDتیثررDدگىEزجDتEکرفر Dکذخرل DبرDریHرفخDخخىHشذDHآمازشه

DوعEEتDتEEبHدحDهEEبDخلاEEمجDنGرHEEبیه;DىEEبخشDرEEثGDىEEبررسDیGرEEبDدهEEآمDتEEدسDهEEبDحتHEEجخDD.دEEشDمHEEججG
HهEEEآمازشHهEEEآمازشDنEEEیGDدGدDنHEEEجشDدگىEEEزجDتEEEکرفر DجىHهEEEجسDدEEEبعDرEEEبDریHEEEرفخDخخىHذEEEشDیD

حHفEتDDمى کEهGDیEنDآمازشEهDHرDGدر DتEبHدحDهEبDخلاEمجDدGرEفGD کرفرEتDزجEدگىDجسEهHجىDرDGدر DجذدGتو
کذخرلDبهجEودDبخشEد.DههچذEرنDجخHEحتDجشHEنDآمازشEهHیDشEذHخخىGجدDDکرده Dگروه DبهDجسجت-

کرفرتDمىDرفخHری DخخىHشذDنGروDبعدDجذدGتوDDذدEبخشDودEبهجDGرDتEبHدحDهEبDخلاEمجDدGرEفGDدگىEزج
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D.شذدHبDشخهGدDریGدHمعذDثرGDزجدگىDکرفرت DمحرطىDوDعىHجخهGDدHبعGD GDمDHجخوGجسخذدDدر
GDیEنDپEژوهشDبEهDبررسEىD(;=B>D)DپژوهشDحHضرDبDHEپEژوهشDحرEدری ههخEوGجىDدGرد.DDدر

DپردتیثررDتEبHدحDهEبDخلاEمجDنHEجGجوDزجدگىDکرفرت DبرDزیHسDجهذدGتوDلگویGDحتHEجخDتEسGDهEخخG
DارEطDهEبDهEخلGمدDزGDسEپDزجدگىDکرفرت DHبDخلهGمدDزGD قجDزجدگىDکرفرت DنGمرزDکه DدGدDنHجش
DروهEگ D حلEهDدر گلرکاز DابینEههوگولD EمخوسDطتEسDرنEههچذD.تEسGDخهEشGدDوتHتفDریGدHمعذ

DمدGخلهDبهDطEارDمعذHEدGریGDخEخلاسDدGشEخهGDسEت DبعدGDز DD(.<B=;حرEدری،D)DآزمHحشDقج Dو
ح D(<::@D)DذکلEEىDوDههکHEEرGنجخHEEحتDپEEژوهشDو DرGسEEخHیDجخرجEEهDپEEژوهشDحHضEEرDقEEرGرDدGرد.Dدر در

DهEEبDخلاEEمجDدGرEEفGD کذخEEرلDقذEEدDخEEونDدر DرEEبDخخىHذEEشDنGروDخلاتGدEEمDرEEثGDىEEبررسDهEEبDژوهشEEپDنEEیG
DجوعDبتHدح;DDنHدرمD EتحلرDGرEفDوDتریHخهEسرسDزجگریHبD مHشDرHک DروشD.شدDخخهGپردDDیHEه

DبررسىDوDخخىHشذDنGروDکذختیثرر DبرDHآجهDوعEجDتEبHدحDهEبDخلاEمجDنGرHEبیهDخونDقذدDرل;DDنEیGD.ودEب
DوعEEجDتEEبHدحDهEEبDخلاEEمجDلانHEEبزرگسDوDنHEEجGجوجوDهEEک DGرDتىHEEلعHمطD،ىEEبررس;D مHEEشDGرDىEEمDD شEEدجدDو

DنتیثررHدرمDDیHخخىهHذEشDنHEدرمD،ورهHمشD مHشDخخىHشذDنGم-روH جDنHEدرمD،ریHEرفخDDیHEه
Eح کذخEرلDدحHبEتGDرز DرEبDGرDىEپاحشDنGروDنHEدرمD DبEرخHجودهDو کEردهDبودجEدDرDGدر DبىHDىEمDD.تEگرف<CD

DوDتریHخهEEسرسDزجگریHEEبDیGرEEبDهEلعHمط<;DDدهGدD خرEEتشDبEEسHمذD EEتحلرGفرDیGرEEبDحشHEEآزم
D کEEهDشHEEم DفEEرDGتحلرD EE:;شEEدجد.Dدر DنHEEجGجوجوDوDنHEEکودک DرویDرEEبDهEEلعHمطDىEEمDDدEEدرصD،دEEش

حHفEEت کEEهDمEEدGخلاتDروGنDشEEذHخخىDدر DدیGرEEفGD DمخوسD EEههوگولEEابین،DبEEهDطEEارDمعذHEEدGریDدر
کHEEهشDحHفخEهDبEEود.DآشEEفخگى D،دEبودجDرلEEکذخ DروهEگ D کEEهDدر DیىHEآجهDهEEبDجتEجسD،دEEبودجDردهEکDDیHه

DنEیGDHEمGDودEبDترDیینHپDنHجGجوجوDوDنHکودک DخلاتGمدDگروه DدرDریGدDHمعذD روGنDشذHخخىDبهDطار
DخهEEجسGتوDخخىHذEEشDنGروDیHهEEروشDرEEدحگDرتHEEعجDهEEبD.تEEشGجدDقGدEEمصDلانHEEبزرگسD موضEEوعDدر

کذخرلDدحHبEت D وDمشEکلاتDروGنDشEذHخخىGDفEرGدDمجEخلاDبEهGDیEنDبیهHEریDمEوثرDبHشEذد.DDDبودجدDدر
-بDHEعذEوGنGDثربخشEىDدرمHEنDشEذHخخىD(<:;<D)ههچذرنDجخHحتDDپژوهشDولسچنDوDههکHرGن

DوعEجDتEبHدحDهEبDخلاEمجDنGرHEبیهDبرDریHرفخ<DDریHEبیهD کHEهشDبEروز D جشHEنDدGدGDیEنDمEدGخلاتDدر
DدگىEزجDکرفرت DHمGDشخهGجدDDریGدHمعذDثرGDقلجىDرEمذجDوDدهGدDودEبهجDGرDنGرHEبیهD وGDفسEردگىDدر

کذخEرلDشEد.GDیEنDجخHEحتDبDHEجخHEحتDپEژوهشDهHیDDبهGDفزGحشDفعHلرت Dگروه DHبDحسهHمقD فرزحکىDدر
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DپژوهشGDسهHعر DوDههکHEرGن کEهDبEهDبررسEىGDثربخشEىD(<:;:D)DحHضرDههخوGجىDدGرد.Dدر DزEجر
کذخرلDقذEدDخEونDبی-درمHنDشذHخخى DبرDجگرزشىGDحجهHمصDوDریHرفخDتEبHدحDهEبDخلاEمجDنGرHEه

Dجوع;DDهشHک DدرDروشDدوDینGDتلفرقDکه DشدDدهGدDنHجشDخخذدGپردHbA1cDDخهEشGدDرEثGDنGرHEبیه
DدگىEEزجDتEEکرفر DوDردگىEEفسGDرEEج رD،تEEبHدحDHEEبDهGرEEههDکلاتEEمشDودEEبهجD معذHEEدGریDتEEیثررDوDدر

رفخHEریDمذجEرD-جرزDجشHنDدGدDدرمHنDشEذHخخىD(<:;:D)دGشخهGDست.DپژوهشGDیوGجزDوDههکHرGن
DنEیGDرنEههچذD.تEسGDدهEشDتEبHدحDهEبDخلاEمجDنGرHبیهDبGضطرGDوDسخرسGD کHهشDمعذHدGر Dبه
DخلرEسHبDرEدحگDىEپژوهشD کرفرتDزجدگىDبیهHرGنGDثرDمعذHدGریDدGشخهGDست.Dدر DبهجودD شروهDدر

GفسEEردگى1DDرفخHEEریDمجخذEEىDبEEرDوبDبEEر-درمHEEنDشEEذHخخىتEEیثررDبEEهDبررسEEىD(<::B،)DDوDههکHEEرGن
DبEEهBDDپردGخخذEEد.DمEEدGخلاتDشHEEم DDمرضEEىGDفEEرGدDمجEEخلاDبEEهDدحHبEEت هفخEEهDدورهDخودحHEEریDو

D.ودEEبDدهEEشDدهGدD خرEEتشDبEEسHمذDتEEبHدحDHEEبDردEEفDریHزگHEEسDیGرEEبDهEEک DودهEEبDردیEEفDارتEEص
DمربیHEEEنDشHEEEنDهDDHEEEآزمودجى دربHEEEرهDتکHEEEلرفDتعرEEEینDشEEEده،DبEEEهDوسEEEرلهDپسEEEتGDلکتروجرEEEی،GDز
کEEهDمEEEدGخلاتDخلEEقDفEEEردDرDGبهجEEودDوDمEEىDبHEEزخارد DدGدDنHEEEجشDحتHEEجخD.دEEEگرفخذDفخگىEEEآشDDیHه

DرEدحگDدEمفرDتGثررHEتD.دEدهDهشHEک DردگىEفسGDهEبDخلاEمجDنGرHEبیهD هرجHجىDخHصDدحHبEتDرDGدر
D مHشDبود.تیثررDخونDقذدDبهخرDکذخرل DحتHجهD DمدجتDبرDمرGقجتDشخصىDوDدر

DرEبDریHEرفخDخخىHذEشDیHEتکذرکهDهEک DدGدDنHجشD مرتجDیHپژوهشهDوDضرHحDپژوهشDحتHجخ
کرف DخخىHجشذGروD DبEودهGDمGDHEبعHدرDجسهHجىDو DبیهHEرGنDمجEخلاDبEهDدحHبEتGDثرگEذGر رتDزجدگىDدر

GDجخهHعىGDثرDمعذHدGریDجدGشخهGDست.DتکذرکهHیDDشذHخخى DبعدDمحرطىDو Dدو رفخHEریD-در
GDینDپژوهشDوDعهدتDHبرDمهHرتهHیGDجفEرGدیDوDشخصEىDفEردDتکرEه کذذEدDوDDمEىDماردGDسخفHدهDدر

کذخEEرلDبیشEEخریDبEEرDمEEىGDفEEرGدDرDGقHEEدر DدEEجذGبخوDHEEتDزجدHEEسDDودEEخDخخىHذEEجشGروDوDجىHهEEجسD حGرEEش
DهEEبDرEEکهخ DHEEتکذرکهDنEEیGDیGوEEمحخDدرDعىHEEجخهGDوDىEEمحرطD حGرEEشDرلEEکذخ DHEEمGDذدEEشHبDخهEEشGد

DDمEىDچشن خEارد.DههچذEرنDلازمGDسEتDبEهDتغریEرGتDمحرطEى،GDجخهHEعىDوGDقخصHEدیDبسEرHر
DتEEسGDنEEمهکD.تEEگرف DرEE جD کEEهDدرDحEEرنGDجEEرGیGDیEEنDپEEژوهشDدرDجHمعEEهDرخDدGدDرDGدر DرحعىEEس

                                           
1. Web based cognitive- behavior therapy. 
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GDبعHEدGDجخهHEعىGDینDتغر گذGریGDینDتکذرکهDHدرDدر DثرGDهشHک DدرDجرزDجشدهDبیذىDپیشDتGیر
DهEبDدHخذEسGDHEبDهEک DتEسGDآنDتEسGDلنEمسDآجچهD.شذدHبDبودهD دخرDزجدگىDکرفرت DمحرطىDو

DپژوهشهHیDمشHبههHیDDحHفخه گفتDتکذرکهHیDشEذHخخىDمىDپژوهشDحHضرDو DنGتو-DDریHEرفخ
DپEژوهشDحHضEرDبEرGیDبهجEو DرفخEهDدر کHر DبهDDدگىEزجDتEکرفر DخخىHذEشDنGروDوDجىHهEجسDدHEبعGDد

کرفرEتDزجEدگىDشHEم GDبعHEدDDمىDدرمHنGDجخخHبىDمحسوب DرEدحگDدEبعD DبEرGیDبهجEودDدو شوجدDو
DروشEهDDHپیشEذهHد گرفخنDسHیرDروحکردهDHو Dدرج رDمحرطىDوDعىHجخهGDىEمDDرلEکذخ DدمEعD.ودEش

GDجخهHEEEEعىDوDوضEEEEعرتDتیهGD EEEEز-مخغررهHEEEEیىDج رEEEEرDتحصEEEEرلات،DوضEEEEعرتGDقخصHEEEEدی
شEEودGDیEEنDعوGمD EEدرDمطHلعHEEتDبعEEدیDDمEEىDمحEEدودحخهHیDپEEژوهشDحHضEEرGDسEEت.DپیشEEذهHد

GDیEEEنDپEEEژوهشDبDDHEEEمEEEىDکذخEEEرلDشEEEوجد.DههچرذEEEرنDپیشEEEهHد شEEEودDروشEEEهHیDمEEEاردGDسEEEخفHدهDدر
GDرتجHEطىDرDGدرج Eر کهDعوGم GDجخهHEعىDو DیىHروشهDىEمDDدHEبعGDرEبDHEآجهDرEثGD گررجEدDترکرEبDشEدهDو
DىEEEبررسDدگىEEEزجDتEEEکرفر DىEEEمحرطDوDعىHEEEجخهGDیرHEEEسDدرDHهEEEآمازشDنEEEیGDىEEEثربخشGD شEEEودDو

گررد. D کروجرDقلجىDو...DجرزDماردDبررسىDقرGر DعروقD،آسنDج ررDمزمنDنGرHبیهDیHگروههD

 منابع
DمحهدرضDHEEمEEرحن؛DمرآثEEى محهدرضHEE؛DصHEEلحزGده،DدکتEEرDججفEEى مجرEEد؛ بEEرکترن، GبرGهرهEEى،GDمرGلEEه؛ 
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 HویرجرذرD، دوHوسDمرنHبذرD، دوHسD(<::@.)Dری2خلاصه روان زششکی جHفکGپارDللهGDجصرتDترجههD.D
(;=B@.)DDشهرآبDجشرD:نGتهرD
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