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  Aim: Empty nest syndrome refers to the feelings of sadness and loneliness 

experienced by parents or caregivers after their children leave home. This study 
aimed to explore the coping strategies employed by individuals with this syndrome 
who demonstrate high levels of psychological well-being. Methods: A qualitative 
phenomenological approach was used. In 2023, 137 parents from Islam Abad Gharb, 
Iran, completed the Spiritual Well-Being Questionnaire (Dahashiri et al., 2013), of 
whom 23 scored more than one standard deviation above the mean. Based on 
inclusion criteria, 13 participants were selected through purposive sampling. Data 
were collected via unstructured interviews and analyzed using Colaizzi’s method, 
following three stages of open, axial, and selective coding. Findings: Analysis 
yielded 251 open codes, 39 axial codes, and 3 selective codes, reflecting individual, 
family, and social coping strategies. Conclusion: The use of individual strategies 
such as self-awareness and positive thinking, family strategies including enhanced 
communication and empathy, and social strategies such as participation in religious 
and community activities can help alleviate symptoms of empty nest syndrome and 
promote better psychological adaptation among parents. 

Keywords: coping strategies; empty nest syndrome; psychological well-being; 
phenomenology 
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خالی نلوعی احسلاس غلم و تنهلایی اسلت کله واللدین یلا سرپرسلتان پلس از تلر    سندروم آشیانه: هدس
ای والدین درگیلر ایلن ‌کنند. این پژوهش با هدف واکاوی راهبردهای مقابله‌خانه توسط فرزندان تجربه می

 .ی بالیی برخوردارند، انجام شدشناخت‌روانسندروم که از به یستی 
نفلللر از  137، 1402یکلللرد کیفلللی و روش پدیدارشناسلللی اجلللرا شلللد. در سلللال پلللژوهش حاضلللر بلللا رو: روذ

( پاسللخ 1392دهشللیری و همکللاران، ) «مقیللاس به یسللتی معنللوی»آباد غللر  بلله ‌والللدین شهرسللتان اسلللام
ای بالتر از یک انحراف معیار نسبت به میانگین کس  کرده بودنلد، ‌نفر که نمره 23دادند. از میان آنان، 

هللای ورود در ‌گیری هدفمنللد و بللر اسللاس ملا ‌نفللر بللا اسللتفاده از نمونلله 13در نهایللت،  انتخللا  شللدند و 
ساختار گردآوری و با روش کولی ی در سله مرحلله ‌های بی‌ها از طریا مصاحبه‌مطالعه شرکت کردند. داده

، محوری و انتخابی تحلیل شدند.  کدگذاری باز
،  251اسایی کنندگان منجر به شن‌تحلیل تجار  شرکت: ها‌یافته کلد انتخلابی  3کد محلوری و  39کد باز

 ای فردی، خانوادگی و اجتماعی شد.‌شامل راهبردهای مقابله
گلاهی و مثبت‌بهره: نتیجه گیری اندیشلی، راهبردهلای خلانوادگی ‌گیلری از راهبردهلای فلردی ماننلد خودآ

هللای مللذهبی و ‌الیتهمچللون تقویللت ارتبللا  و همللدلی، و راهبردهللای اجتمللاعی از جمللله مشللارکت در فع
 تواند به کاهش علائم سندروم آشیانه خالی و سازگاری بهتر والدین کمک کند.‌اجتماعی می

 ی، پدیدارشناسیشناخت‌روانای، سندروم آشیانه خالی، به یستی ‌راهبردهای مقابله: های کلیدی واژه 
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 مقدمه
شاوهر شاکل گرفتاه و خانواده گروهی اجتماعی است کاه پایاه اصالی آن باا ازدوان زن و 

کناااد. باااه طاااور کلااای خاااانواده منباااع اصااالی در رشاااد و شاااکوفایی و در مقابااال  رشاااد مااای
ی شاناخت‌روانپذیری ما است کاه هماوار عوامال متناوع فاردی، اجتمااعی، عااطفی و  آسیز

، ماااااروت) نماینااااد ثباااات و انسااااجام ایاااان نهااااد را تضااااعیف ماااای (. بااااا وجااااود 2016، 1آمااااتو
یااه ( 1967) در مااورد مفهااوم خااانواده و مراحاال رشااد آن بااار دووام هااای گسااترده پااردازی نظر

هاای  هشت مرحله را در رشد خانواده مطارح کارد کاه شاامل دوران ناامزدی و عقاد، خاانواده
هاای دارای فرزناد دبساتانی،  های دارای فرزند پمش دبستانی، خاانواده بدون فرزند، خانواده

، 2خاناه توسا  فرزنادان، مرحلاه آشایانه خاالیهای دارای فرزند نوجوان، مرحله ترک  خانواده
رساد بارای والادین مراحال  مای (. به نظر 1398خیراللهی و همکاران، ) های سالمند خانواده

انتهاایی باا احسااس تنهااایی بیشاتری هماراه اساات و ساندرم آشایانه خااالی باه واساطه تاارک 
را تشادید شاود والادین باا شادت بیشاتری احسااس تنهاایی  خانه توس  فرزندان باعا  مای

تری  ی متفاوتشناخت‌رواننمایند. پدیده ترک خانه توس  فرزندان به ویژه فرزند آخر شرای  
گاردد  منجر می 3را در تجارب سالمندان شکل داده و به تجربه پدیده سندرم آشیانه خالی

، 4بودیاا، ن اوگی و رائای) های ترس از تنهایی، طردشدگی، اضطراب همراه اسات که با نشانه
(. ساندروم آشایانه خاالی باه معناای احسااس اساترس، اضاطراب، افساردگی و تنهاایی 2022

افتاد و گاذر باه آشایانه خاالی یاک دوره  است که در نتیجه رفتن فرزندان از خاناه اتفااق مای
و  5ژاناااگ) کنناااد زماااانی اسااات کاااه فرزنااادان باااه طاااور ثابااات خاناااه والااادین خاااود را تااارک مااای

الی یک پموستاری اسات کاه در یاک طارس آن رضاایت (. سندرم آشیانه خ2017همکاران، 

                        

1. Amato, & et al 

2. empty nest 
3. empty nest 
4. Budhia, & et al 
5. Zhang, & et al 
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های واماناده  از زندگی، آزادی عمل بیشتر و دستیابی به فرصت برای انجام برخی فعالیت
باشد و در سوی دیگر آن سالمندان با تجربه آشیانه خالی احساس خاا و تنهاایی، هاراس 

و شااناختی،  از ماارگ و پمااری، مواجهااه بااا اضااطراب وجااودی، احساااس آشاافتگی هیجااانی
تجربااه احساسااات متضاااد، تجربااه افسااردگی واکنشاای، نگراناای و نشااخوار ذهناای شاادید، 

قاااراری، تجرباااه احسااااس گنااااه، احسااااس دلتنگااای بااارای فرزناااد، ‌زنگی و بی‌باااه‌تجرباااه گو 
، تجربااااه احساااااس ناااااتوانی، اخااااتلام در رواباااا  ‌هاااادفی و گا‌بی گشااااتگی، کاااااهش تمرکااااز

، ) ریدگی از اجتماع را دارنادفردی، عدم درک متقابل زوجی و ب بین ، شاریعتمدار محمودپاور
(. هار چنااد کاه ساندرم آشاایانه خاالی یااک تشاخیص بااالینی 1403برجعلای و شافیع آبااادی، 

 هاای مختلاف ماورد توجاه واقاع شاده اسات. بونگیوگاا های آن در پژوهش نیست، اما نشانه

یسااناواتی دادنااد کااه سااندرم ( در پژوهشاای نشااان 2022) 2و آبلانااک و سینگسااون  (2021) 1ور
آشااایانه خاااالی باااا احساسااااتی مانناااد انااا وا و تنهاااایی، اساااترس، احسااااس از دسااات دادن، 

 شود. پریشانی عاطفی، ناامیدی، اضطراب و نهایت  بحران هویت می
هااای ماارتب  بااا سااندرم آشاایانه خااالی ایاان سااو م مطاارح  هااا و چااالش بااا توجااه بااه نشااانه

 3ای هاا چگوناه اساتو کادام راهبردهاای مقابلاه هشود که مواجهه سالمندان با این نشان می
ای باه آساایز سااندرم آشاایانه  باه نتااایج سااازگارانه و رشااد دهناده و کاادام راهبردهااای مقابلااه

ای اقاادامات و جسااتجوی شااناختی و فتاااری بااا  زنااد. راهبردهااای مقابلااه خااالی داماان ماای
ی شاارای  بحراناای هااای بیروناای و دروناا گیااری از مهااارت کنتاارم در مواجهااه بااا درگیااری بهااره

یج) شاود تعریف مای ای را  ( راهبردهاای مقابلاه1990) 5نادلرو پاارکر ی(. ا2020و همکااران،  4کاار
زا،  ت تاااانشیااااحصاااوم اطلاعااااات درباااااره ی موقع) 6ماااادار  فیاااالکدر ساااه سااااطح راهباااارد ت

                        

1. Bongyoga, & Risnawaty 
2. Ablanque, & Singson 
3. Coping strategies 
4. Craig 
5. Endler, & Parker 

6. Task oriented strategy 
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 یباارا ییهااا رو ) 1ماادار  جااانیبناادی فعالیاات(، راهباارد ه و اولویاات یاحتمااال یاماادهامپ
زا( و راهباارد  تاانش یهااا تیاادواری جهاات مواجهااه موفااق بااا موقعیااامجانااات و ینتاارم هک

رده و جاایگ ین کا یرانا زا، واپ  تنش یها تیشمردن موقع کوچکا یار کان) 2مدار  اجتناب
( تقسیایرات دککردن تف ، 4؛ جانساون2018، 3وودهتاوس، هبتارد و نتاوولز ) بندی نمودند گر

یااه (. بااه طااور کلاای یکاای از زمینااه2014 ای سااالا و  هااا در پاارور  راهبردهااای مقابلااه هااا و نظر
هااای فااردی  ‌هااای مثباات و رشااد توانایی‌اساات کااه ویژگی 5نگاار  شناساای مثباات کارآمااد، روان

کید داشاته و یکای از مفااهیا پایاه ناواک و ) اسات 6یشاناخت‌روانای آن مفهاوم به یساتی  تأ
یسااتی بااه معنااای توانااای2017، 7سااومی ایجاااد رواباا   مشااارکت فعااام درکااار وتفااریح، ی(. به 

هااای مثبت،گسااتر  حاا  خودمختااار و هاادس  معنااادار بااا دیگااران، تجربااه کااردن هیجااان
(.  یکی از ابعااد مهاا به یساتی، 2009، 8گورم) زندگی وتجربه کردن احساسات مثبت است

،  10است. به یستی معناوی 9معنویت تواناایی ارتبااط باا دیگاران، زنادگی هدفمناد، معناادار
یااااف شااااده اسااااتاعتقاااااد و ارتباااااط بااااا یاااا و همکاااااران،  11میلناااار  ) ک قاااادرت متعااااالی تعر

یساااتی معناااوی عااااملی مهاااا در مواجهاااه باااا شااارای  2015و همکااااران، 12لاااوچتی،2019 (. به 
و  13گااوین) زا،  فشااار رواناای، اسااترس، اضااطراب، افسااردگی و اخااتلام خااواب اساات اسااترس

یساااتی ی ا‌( و باااین راهبردهاااای مقابلاااه2023، 14؛ سااامعان و همکااااران2019همکااااران،  و به 

                        

1. Exciting strategy 
2. Avoidance strategy 
3. Woodhouse, & et al 
4. Johnson 
5. Positive psychology 
6. Psychological well-being 
7. Novak, & Suomi 
8. Gürel 
9. spirituality 
10. Spiritual well-being 
11. Milner 
12. Lucchetti 
13. Gwin 
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 1؛ جاین1397موحدی، محمادخانی، حسانی و مقدساین، ) ی رابطه وجود داردشناخت‌روان
( نشااان 1399) ( و زارع و همکاااران1400) (. پااژوهش محمااودی و همکاااران2020و همکاااران، 

 ی دارند. شناخت‌روانمدار نقش مهمی در تبیمن به یستی  داد که راهبردهای مس له
اده یک نظام عاطفی، اجتماعی و روانی پمچیده و تعاملی اسات با توجه به اینکه خانو

و همکاااران،  2سااو ) کااه دارای ویژگیهااایی چااون محباات، وفاااداری و تااداوم عضااویت اساات
(. امااروزه بااا توجااه بااه کاااهش ناارخ تولااد و بهبااود نظااام ساالامت بااا پدیااده افاازایش آمااار 2018

لمندان دارناد نشاان دهناده کاه سااای ‌سالمندان مواجه هساتیا. ساالمندی و شارای  ویاژه
ژانااگ و همکاااران، ) لاا وم توجااه مضاااعف بااه بحاا  بهداشاات جساامانی و رواناای آنااان دارد 

هااای اجتماااعی،  (. از طرفاای نیزافاازایش جمعیاات سااالمندان یکاای از مهمتاارین چااالش2019
(. راپ و 2021، 4و تاناگ و لای 2018، 3کولاومبیر ) اقتصادی و بهداشتی در قرن حاضار اسات

عناوان  خاناه کن پا  از تاریوالاد یریرا تطاابق ناپاذ یخاال ۀانی(، نشاانگان آشا1989) 5میارز 
 یهااا ن اساات از نشااانهکاان بااه خصااون مااادران ممیآنااان والااد ۀن بااه گفتاایردنااد، همچنااک

گون ن احسااس یاه اکارناج ببرناد،  یشامل ح  از دست دادن، غا و انادوه و افساردگ یگونا
شاااود. ازایااان رو  مااای تیاااان تقو کاااودکرفااااه مرباااوط باااه  یهاااا یاضاااطراب و اساااترس باااا نگرانااا

پذیر هستند  های آسیز سالمندان به ویژه سالمندان با سندروم آشیانه خالی یکی از گروه
باشاند و بایاد باه دنباام راهکارهاایی بارای  های فراوانای مواجاه مای که با مشکلات و چالش

سااطور فاااوق و هااای آنهااا بااود. بااا توجااه بااه اهمیاات مفاااهیا مطاارح شااده در  بهبااود ویژگاای
همچنااین بااا بررساای منااابع و متااون داخلاای و خااارجی بااا خااا پژوهشاای در زمینااه شناسااایی 

افااراد درگیاار سااندروم آشاایانه خااالی مواجااه هسااتیا. نااوآوری اصاالی ای ‌راهبردهااای مقابلااه
در افراد درگیر سندرم آشایانه خاالی ای ‌پژوهش در این است که ماهیت راهبردهای مقابله

                        

1. Jin 
2. Su, & et al 
3. Colombier 

4. Tang, & Li 

5. Raup, & Myers 
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ی و به یستی معنوی بالایی برخوردارناد ماورد کااو  قارار گرفتاه شناخت‌وانر که از  به یستی 
اسات. لااذا ایان پااژوهش در پای پاسااخگویی بااه ایان پرسااش اسات کااه افاراد درگیاار سااندروم 

  کنندو می استفادهای ‌ی بالا از چه راهبردهای مقابلهشناخت‌روانآشیانه خالی با به یستی 

 روش پژوهش

کاااوی راهبرد یسااتی ای ‌مقابلااههااای ‌جهاات وا افااراد درگیاار سااندروم آشاایانه خااالی بااا به 
باا توجاه باه هادس،  از رو  کیفی از ناوع پدیدارشناسای اساتفاده گردیاد.  ی بالا شناخت‌روان

گیری به صورت دو مرحله انجام شد. در مرحله اوم جامعه آمااری در  در این پژوهش نمونه
ی شهرستان اسلام آباادغرب در ساام پژوهش حاضر شامل افراد درگیر سندروم آشیانه خال

بود. مرحله اوم به شیوه کمی و با هدس شناسایی والدین درگیر سندرم آشایانه خاالی 1402
ی بالا انجام شد. نمونه گیری مرحله اوم به شایوه در دساترس باود و شناخت‌روانبا به یستی 
اس مقیااس نفار  براسا 23نفار بارای شارکت در پاژوهش انتخااب شادند. کاه  137در نهایت 

 66/78( نماره باالاتر از یاک انحاراس اساتاندارد مقادار SWBQ) 1به یستی معنوی دهشیری
ک کسز نمودند. سپ  مرحله دوم نمونه حداقل مدت زماان تارک : های گیری براساس ملا

و  40آخرین فرزند شش ماه، داشتن حاداقل مادرک تحصایلی سایکل، داشاتن حاداقل سان
کیرساان  چنااد احساااس ناخوشااایند موقاات بعااد از تاارک آخاارین سااام، تجربااه یااک یااا  80حدا

فرزنااد شااامل اضااطراب، غااا و افسااردگی، احساااس تنهااایی، داشااتن اخااتلاس یااا تعااار  بااا 
همسر که از طریق مصاحبه مورد سنجش قرار گرفات، اجارا گردیاد. در مرحلاه دوم باه شایوه 

آوری  ماااعاداماااه دادن باااه ج) گیاااری هدفمناااد و باااا اساااتفاده از اصااال اشاااباع نظاااری نموناااه
گیاری شاد کاه در  اطلاعات تا زمانی که اطلاعات جدیدی باه دسات نیایاد( اقادام باه نموناه

کاااوی راهباارد 13نهایاات از  کاااوی وا افااراد درگیاار ای ‌هااای مقابلااه نفاار مصاااحبه بااا هاادس وا
سندروم آشیانه خالی باه عمال آماد. قبال از اجارای هار مصااحبه توضایحاتی دربااره هادس 

گاهانه کید قرار گرفت  پژوهش، رضایت آ و اصل رازداری و محرمانه بودن اطلاعات مورد تأ
                        

1. Spiritual Well-being Questionnaire 
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لات اصاالی مصاااحبه ارائااه  گردیااد. در نهایاات اطلاعااات بااه دساات آمااده از  و سااپ  سااو 
ساازماندهی ) کشف مفهوم اصلی(، کدگذاری محاوری) مصاحبه به صورت کدگذاری باز 

ترام معناایی و ارتبااط بندی مفاهیا یا کدهای باز در طبقات مختلف براسااس اشا و طبقه
بناادی  ایجاااد ارتباااط و سااطح انتاازاع بااالاتر در جهاات طبقااه) نظااری( و کدگااذاری انتخااابی

اشاتراوس ) مقولات در کدگذاری محوری براساس ارتباط مفهومی و نظری،( تحلیال گردیاد
 (.1990و کوربین، 

 ابزار 
 (1392) مقیاس بهزیستی معنوی دهشیری و همکاران

یساااتی  ( باااه هااادس سااانجش 1392) معناااوی توسااا  دهشااایری و همکاااارانمقیااااس به 
یسااتی و رشااد معنااوی افااراد  طراحاای شااد.. ایاان اباازار دارا سااوام اساات کااه در یااک  40 یبه 

شاود. ایان ابازار  می یاز کاملاً مخالفا تا کاملاً موافقا( نمره گذار ) لیکرتای ‌درجه 5طیف 
باط با خود، ارتباط با دیگران و ارتباط باا ارتباط با خدا، ارت: زیرمقیاس دارد که عبارتند از  4

( روایی و پایایی این ابزار مورد بررسای قارار 1392) و همکاران یطبیعت. در پژوهش دهشیر
گاارا گرفتااه اساات. جهاات روایاای پرسااش نامااه اخااتلام رواناای یااا  پرسااش) نامااه نیااز از روایاای وا

ماذهبی  یه باروهاا، پرسشنامه عمل بایمقیاس به یستی معنو) سلامت عمومی( و همگرا
و مقیاااس رضااایت از زناادگی( اسااتفاده شااد. بااراین اساااس همبسااتگی ایاان اباازار بااا مقیاااس 

ناماااه  ، باااا پرساااش52/0مااذهبی  ینامااه عمااال باااه باورهاااا ، باااا پرساااش65/0 یبه یسااتی معناااو
هاا در  به دست آماد کاه هماه آن -72/0و با پرسشنامه اختلام روانی  53/0رضایت از زندگی 

کرونبااااخ  یو آلفاااا 84/0کرونبااااخ کااال پرسشااانامه  ینااای دار بودناااد.  آلفاااامع P>01/0ساااطح 
باه دسات  85/0و ارتبااط باا دیگاران  91/0، ارتبااط باا طبیعات 93/0زیرمقیاس ارتباط با خدا 

 _ و پایاااایی آزماااون 86/0ناماااه  باااازآزمون کااال پرساااش _ آماااده اسااات. همچناااین پایاااایی آزماااون
باه  80/0و ارتبااط باا دیگاران  89/0ارتباط با طبیعات  ،81/0بازآزمون زیرمقیاس ارتباط با خدا 

. همچناین روایای ساازه یمعناادار باود. بارا P>01/0دست آمده است که همه آنهاا در ساطح 
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 عاااملی اباازار مااورد تأیمااد قاارار گرفاات 4مقیاااس بااه رو  تحلیاال عاااملی بررساای و ساااختار 
 (.1392و همکاران، یدهشیر)

 مصاحبه 
کاااوی راهبرد یسااتی ای ‌مقابلااههااای ‌جهاات وا افااراد درگیاار سااندروم آشاایانه خااالی بااا به 

باا چناین ها ‌ی بالا یک مصاحبه عمیق بای سااختار اساتفاده شاد کاه مصااحبهشناخت‌روان
شاان خااز  رن و مسااتقل ماای ها وقتاای ماای‌شااد." بااا وجااود اینکااه همااه بچااه ماای ساا الاتی آغاااز 

ن از شاما ایان هسات کاه بالاخره شرای  سختیه... دلتنگی و ناراحتی هست. حالا سوام ما
چطااور توانسااتید بااا ایاان شاارای  کنااار بیایماادو"، " در شاارایطی کااه شااما تنهااا بودیااد چطااوری 
 توانستید با احساس تنهایی کنار بیایمدو"، در شرای  تنهایی چه اقاداماتی باه شاما کماک

روزماره را باه خاوبی انجاام دهیادو" باا هاای ‌کرد که ح  خاوبی داشاته باشاین و فعالیت می
لاتی دیگر جهات ادارک دقیاق  جه به نوع مصاحبه براساس پاسخ مصاحبهتو شوندگان سو 

یاابی باه راهبردهاای اساتفاده شاده ماورد پرساش قارار گرفات.  های اصلی آنها و دسات گفته
دقیقاه باود. اطلاعاات باه دسات آماده  بار  60تا  45طوم هر مصاحبه به صورت تقریبی بین 

 حلیل گردید.روی متن کاغذ پماده و در نهایت ت

 ها یافته
 کسسداا  در پژوهس شرکتشسااتی ‌جمعیتاطلاعاد  .1جدول

کد 
 کسسدش شرکت

 تعدادفرزندا  تحصیلاد شغل جسسیت س 
زما  رفت  آاری  

 فرزند

 سام2 2 دیپلا خانه دار  زن 57 1

 سام1 2 سیکل کارگرساده مرد 50 2

 سام1 2 سیکل خانه دار  زن 56 3

 سام1 2 دیپلا آزاد مرد 55 4

 ماه11 7 سیکل خانه دار  زن 58 5

 سام3 2 دیپلا خانه دار  زن 62 6
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کد 
 کسسدش شرکت

 تعدادفرزندا  تحصیلاد شغل جسسیت س 
زما  رفت  آاری  

 فرزند

 سام2 2 سیکل بازنشسته مرد 55 7

 سام15 4 سیکل خانه دار  زن 72 8

 سام1 2 سیکل آزاد مرد 57 9

 سام3 2 کارشناسی خانه دار  زن 47 10

 سام7 6 سیکل خانه دار  زن 67 11

 سام1 1 کارشناسی خانه دار  زن 48 12

 ماه 4سام و  1 6 سیکل خانه دار  زن 49 13

 
 9) دهند که بیشاتر مصااحبه شاوندگان پاژوهش حاضار را زناان می نشان 1نتایج جدوم 
( تشکیل می ، تنها  13دهند و از این  نفر باا مادرک ) نفار دارای تحصایلات دانشاگاهی 2نفر

یار دیاپلا هساتند.  بیشاترین تعاداد فرزنادان کارشناسی( بوده و بقیه دارای مدرک دیاپلا وز
باشند. نکتاه قابال توجاه اینکاه هماه  می 1فرزند و کمترین تعداد فرزندان  7برای این افراد را 

( خانه 9) کننده‌زنان شرکت  دار هستند. نفر
 کد بااز  350ها  در کد گذاری اولیه  حدودی  ابتدا از اطلاعات به دست آمده از مصاحبه

ا توجه به همپوشانی معانی و ادارک مشترک برخی مفااهیا مفاهیا ( شناسایی گردید که ب)
کاد بااز یاا مفهاوم قارار  251استخران شده در نهایت پ  از چندین مرحله وارسای در قالاز 

تار ماورد انتازاع قارار گرفات   کد باز یا مفاهیا استخران شده در سطح کلای 251گرفت.سپ  
بال درک و تحلیال باشاد. در ایان بنادی کلای بارای آن طراحای شاده و بیشاتر قا تا یک طبقاه

 39مرحلااه  بااا وارساای چناادین مرحلااه هاار کاادام از مفاااهیا بااه دساات آمااده در مرحلااه اوم  
کد گذاری محوری یا مضمون فرعی( تدوین گردیاد. مبناای مهاا در تعیامن  ) مضمون کلی

هر مضمون فرعی مشابهت نظری  و قابلیت هار کادام از مفااهیا در تشاکیل یاک مضامون 
د گذاری محوری یا مضمون فرعی( به طوری که به لحا  نظری  به عناوان بخشای ک) واحد

مضمون فرعای باه دسات آماده باا توجاه باه  39از آن مضمون  تلقی گردد. در مرحله سوم   از 
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کااد گااذاری انتخااابی یااا مضاامون ) تاار  مشااابهت نظااری و هاادس پااژوهش در طبقااات کلاای
ای فااردی،  خااانوادگی و  هبردمقابلااهمضاامون اصاالی را 3اصاالی( قاارار گرفاات و در نهایاات 

 ارائه شده است.  2اجتماعی استخران گردید که نتایج آن در قالز جدوم

 کداتار  محور ، انت ابى و محتوا  است راج شدش .2جدول
کداتار  
 انت ابى

 محتوا  است راج شدش کداتار  محور 

بله
مقا

   
دها

هبر
را

 
د 

  فر
ا

 

 آماده سازی قبلی

ها همیشاه بایاد پامش مان باشاند ‌نکاردم کاه بچاهمن به این فکر 
بلکه  باید سار خاناه زنادگی خودشاان بروناد. ساعی کاردم نترساا 

شااا بااه فکاار اونهااا بااودم کااه زناادگی خااود را تشااکیل ‌کااه تنهااا می
 ساله(. 56خانا، ) دهند

 مطالعه
کنااه باعاا  میشااه بااه هااین ‌خواناادن کتاااب حااام منااو خااوب می

 .ساله( 49خانا، ) چیزی فکر نکنا

 کودکی غنی والدین
 49خاانا،) یاد خاطرات دوران کودکی حاام مناو خاوب میکناه_ 

 ساله(.
غنی سازی زندگی با منابع طبیعی 

 موجود
یااا و ساابزی خااوراکی روزانااه را از _  مااا در باغچااه ساابزی کاااری دار

 ساله(. 48خانا، ) آن تهیه میکنیا

 اتکا بر خویشتن

هامو حال کانا تاا حاالا ‌ناراحتیکنا خودم ‌من  همیشه سعی می
 72خااانا، ) باهااا  حاارس باازنا و حااالا بهتاار بشااه _ کساای نبااوده

  ساله(.
اینکااه بگااا کساای بااه ماان کمااک کاارده یااا نااه، نااه اصاالاً همیشااه _ 

 ساله(. 57آقا، ) کنا‌خودم به خودم کمک می

 ابراز هیجان

یاه کاردم_   58خاانا، ) واقعا بعضی روزها بوده ناراحت باودم و گر
 له(.سا
یه می_  گر کسی نباشه گر کنا تا حالا خاوب ‌خوب بعضی وقتا ا

 ساله(. 47خانا، ) شا‌بشه اینطوری آروم می

 مثبت اندیشی

ماان بایااد بااه خااودم و آینااده خااودم فکاار کاانا کااه آینااده خااوبی _ 
 ساله(.67خانا، ) داشته باشا

ماان الان دوساات دارم در آینااده نااوه داشااته باشااا ایاان خیلاای بااه _ 
 ساله(. 56خانا، ) میده من امید
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کداتار  
 محتوا  است راج شدش کداتار  محور  انت ابى

 کمک به خود بخاطر دیگران

بیشتر مواقع نگذاشتا کسی از اعضاای خاانواده نااراحتی مناو _ 
 خااااانا، ) ببینااااه خودمااااو کنتاااارم کااااردم تااااا بقیااااه ناراحاااات نشاااان

 ساله(. 48
توانا خودم رو خیلی ناراحات کانا بایاد ساعی کانا خاودم ‌نمی-

آقاا، ) اده کماک کانارا قوی کنا که بتوانا به دیگار اعضاای خاانو
 ساله(.57

 احساس ضرورت برای کنار آمدن

قضاایه کنااار آماادن بااا رفااتن فرزنااد خیلاای مهمااه بایااد بتااوانی از _ 
 ساله(. 62خانا، ) پسش بر بیای سخته ولی شدنیه

خاانا، ) خوب باالاخره بایاد باا شارای  دوری فرزناد کناار بیاایما_ 
 ساله(. 72

 قدرت بالای سازگاری
گر در _  زندگی تحمل داشاته باشای هماه چیاز درسات میشاه یاا ا

 ساله(. 56خانا، ) این طرس یا اون طرس

 منطقی بودن

ها روزی از پادر و ‌پدر و مادر باید منطقی فکر کنند اینکه بچاه_ 
 ساله(. 50آقا، ) شوند‌مادر جدا می

کنا کااه اینطااوری ‌کنا و فکاار ماای‌ماان خااودم منطقاای فکاار ماای-
 ساله(. 55آقا، ) کناتونا به خودم کمک ‌می

 متنوعهای ‌ایجاد مشاولیت

 کنا‌کنا خاودم را سارگرم مای‌من هر وقت احساس دلتنگی می_ 
 ساله(. 57آقا، )
کااردم بااا کارهااا خااودم را ساارگرم ‌بعااد از رفااتن فرزناادانا سااعی می_ 

 ساله(. 47خانا، ) کنا

عدم وابستگی والدین به تعلقات 
 دنیوی

گااار یکااای بیایاااد هماااه وساااایل_  خاناااه مااان را بشاااکند ناراحااات  ا
خورناد هماین ‌ها به درد من می‌گویا آیا این‌شوم با خودم می‌نمی

هااا و ‌کنا بااه آدم‌جاوری کااه وابسااته بااه وسااایل نیسااتند سااعی ماای
 ساله(. 49خانا، ) هایا ها وابسته نباشا‌حتی بچه

کنا حالا خاوب میشاه و ‌وقتی به خدا و انبیا و امامان فکر می_ 
کنا یعنی اینکه به فکار ماام جماع ‌دنیایی فکر نمیبه چیزهای 

 کااردن وساایله برداشااتن نیسااتا وحساارت زناادگی دیگااران را ناادارم
 ساله(. 47خانا، )
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کداتار  
 محتوا  است راج شدش کداتار  محور  انت ابى

گ یستانسیام با مساله مرگ  مواجه ا

ماان بااا رفااتن بااه ساار ماازار رفتگااان حااالا خااوب میشااه بااا خااودم _ 
 ساله(. 67خانا، ) میگا اینجا جایمه که همه باید برن

گاویا وقتاای ‌دوسات نادارم کسای از مان برنجاد باا خاودم می مان_ 
 67خاانا، ) آخر ما جای دیگاه اسات چارا کسای را ناراحات کانا

 ساله(.

بعااد از رفااتن فرزناادان توانسااتا کارهااایی را کااه قاابلا نمیرساایدم _  توجه به بازگشت آرامش به زندگی
 ساله(. 47خانا، ) انجام دها را انجام بدها

یاد باوده را الگاو قارار های ‌سعی میکنا آدم_  افراد قویالگو گرفتن از  قوی که تحملشان ز
 ساله(. 72خانا، ) دها

 خااااانا، ) باااارای حاااال مشااااکلات ف رناااادانا دخالاااات نمیکاااانا_  گسلش از مشکلات فرزندان
 ساله(. 72

 ارتباط غنی و ایمان به خدا

 گیارم‌زنا آرامش می‌خوانا و با خدا حرس می‌من وقتی نماز می_ 
 ساله(. 49خانا، )
ماان وقتااای نمااااز خاااودم و نمااااز قضااا باااه نیسااات پااادر و ماااادر و _ 

 ساله(. 67خانا، ) کند‌خوانا حام من را خوب می‌همسرم می

اعتقاد به حکمت خدا و امتحان 
 الهی

گااار مشاااکلی در زنااادگی باااه وجاااود میااااد از مریضااای گرفتاااه تاااا _  ا
خااادا مشااکل بااارای خااودم فرزنااادانا بااه همسااارم آن را مصاالحت 

 ساله(. 72خانا، ) دانا‌می

شااوم و فقا  خااودم را ‌الان گااهی اوقااات کاه از خااواب بیادار می_ 
گاویا چاارا ماان اینجااوری شاادم و ‌بینا بااا خااودم ابتاادا می‌تنهاا ماای

گااویا کااه ‌همسارم فااوت شاده و بایااد تنهاا باشااا بعاد بااا خاودم می
 ساله(. 67خانا، ) این کار خدا بوده

 دعا و ذکر 

ام در پناااه خداساات و ‌باه خاادا ساپردم یعناای بچاهام را ‌مان بچااه_ 
 ساله(. 56خانا، ) کنا‌برایش دعا می

 کنناااد‌هایشاااان دعاااای خیااار می‌هماااه پااادر مادرهاااا بااارای بچه_ 
 ساله(. 47خانا، )

 پذیر  و صلح

یا کااه ایاان اتفاااق فقاا  باارای ماان نیساات همااه یااک _  بایااد بپااذیر
 ساله(. 50آقا، ) شوند‌روزی تنها می

یا کااااه یااااه روزی بایااااد تنهااااا باشاااایا و خااااوب مااااا بایااااد _  بپااااذیر
 ساله(. 50آقا، ) هایمان سر خانه زندگی خودشان بروند‌بچه
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کداتار  
 محتوا  است راج شدش کداتار  محور  انت ابى

 جسمانی و روانی() خودمراقبتی

باید به سلامت جسمانی خود توجه کنیا یعنی اینکه مواراز _ 
 باشااایا ماااری  نشاااوم و مجباااور نباشاااا دنباااام دوا و دکتااار باااروم

 ساله(. 56خانا، )
یا ولاای در عااو  ‌میبااا خااودم _  گااویا عیباای ناادارد ماان اینجااور

تااوانا کارهااایا را ‌الحماادلله چهااار سااتون باادنا سااالا اساات و می
 ساله(. 67خانا، ) انجام دها

 ساله(77آقا، ) وقتایی که ناراحت بودم به رادیو گو  میدادم_  توجه برگردانی

 فراشناخت نسبت به هیجان منفی
خاودم کماک کاردم باه ایان شاکل یک عاملی که مان خاودم باه _ 

 کنا‌آیا و به آنها فکار نمای‌بوده من همیشه از افکار بد بیرون می
 ساله(. 47خانا، )

هبرد
را

‌
ا  

ه
بله

مقا
 

ای
نواد

 اا
ا 

 

رواب  گرم و صمیمانه فرزندان 
 خانواده

یا چناد بااری در هفتاه میاان _  ما ارتباط خوبی با فرزندانمان دار
یا‌میاان یاا اینکاه ماا منازم اونهاا مایزنناد شاام یاا ناهاار ‌سر می  رو

 ساله(. 56خانا، )

یااادی بااه ماان کمااک کارده بااا شاارای  کنااار بیااام یکاای از _  عوامال ز
ها حاارس باازنا احوالشااان را بگیاارم بااه ‌هااا ایاان بااود کااه بااا بچااه‌اون

خاانا، ) ها برم یا آنهاا را دعاوت کانا باه خاناه ماا بیایناد‌خانه اون
 ساله(. 72

 د فرزندانهمسویی هیجانی وال
به خودم وبچه هام آرامش بدم که اونهاا تاوفکرمن نارن و آراماش _ 

 ساله(. 67خانا، ) داشته باشن که نه خودم اذیت بشا نه اونها

 محبت نامشروط به فرزندان
 

نوشااتن مطالااز و کلمااات خیلاای مهمااه بااا نوشااتن چیاازی کااه _ 
گاویا دردت باه جاانا ‌کنه ماثلاً می‌توی دلمه حام منو خوب می

 کا  پمش مان باودی و مان باه یاادتا و ایان پماام رو بهاش میادم
 ساله(. 57اقا، )

یااااه ‌مااان گاااااهی کااااه دلتنااااگ فرزنااادانا می شااااوم در آن لحظااااه گر
یاااه و آرام شااادن باااه اون زناااگ مااای‌ماای زنا و قرباااان ‌کنا بعاااد از گر

 ساله(. 47خانا، ) روم‌صدقه اون می
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کداتار  
 محتوا  است راج شدش کداتار  محور  انت ابى

 رضایت از والد بودن
پااااک و ساااالا و باااا های ‌بچاااه ساااجده شاااکر را باااه جاااا میاااار کاااه_ 

 ساله(. 67خانا، ) ایمانی را تحویل جامعه دادم

 داشتن نوه و نوه داری
وقتااای دختااارم سااارکار میاااره بچشاااو پمشاااا میااااره و مناااو سااارگرم _ 

 ساله(. 47خانا، ) میکنه

 رواب  مطلوب فرزندان در ازدوان
خاوان براشاان ‌همسران فرزنادانا باد اخالاق نیساتند هرچای می_ 

 ساله(. 57خانا، ) خوام‌کنند منا همینو از خدا می‌فراها می

داشتن احساس رضایت و 
 خوشبختی فرزندان

هایا سر خانه زندگی خودشاان هساتند ‌دانا بچه‌همین که می_ 
خااانا، ) کنا‌و خوشاابختند کافیساات و احساااس تنهااایی نماای

 ساله(. 57
یگاه ذاره د‌زندگی خاوب فرزنادانا در حاام خاوب مان تااثیر مای_ 

هایا ‌کنا مااااایگا خااااادا را شاااااکر بچاااااه‌احسااااااس تنهاااااایی نمااااای
 ساله(. 58خانا، ) خوشبخت هستند

 رشدیافتگی فرزندان

سااالگی از مااا جاادا شااد و بااه ساان پختگاای  28فرزناادم در ساان _ 
توانااااد از پاااا  زناااادگی ‌رساااایده و بااااه اون اطمینااااان دارم کااااه می

 ساله(. 58خانا، ) خود  بر بیاید
 50اطمینااان داشااته باشااند خااود   وقتاای پاادر مااادر بااه بچااه_ 

 دهااد‌کنااد و بااه پاادر و مااادر آرامااش می‌درصااد قضاایه را حاال می
 ساله(. 57خانا، )

 کیفیت ارتباط والدین

کنا چاون ایان ‌در مورد مسائل فرزندانا با همسارم صاحبت مای_ 
کنا در ایان قضایه کسای ‌یک مس له خصوصای هسات فکار مای

ای ‌د بارای کسای دیگاهتواند مرا درک کناد چاون شاای‌جز اون نمی
 ساله(. 47خانا، ) جز من و اون مها نیست

کنا و ‌وقتاای دلتنااگ فرزناادانا هسااتا بااا همساارم صااحبت ماای_ 
 ساله(. 50آقا، ) کنه‌این حام منو خوب می

ارتباط گیری با فرزندان پ  از ترک 
 منزم

یا چناد بااری در هفتاه میاان _  ما ارتباط خوبی با فرزندانمان دار
یا‌شاام یاا ناهاار میاان یاا اینکاه ماا منازم اونهاا مایزنناد ‌سر می  رو

 ساله(. 58خانا، )
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کداتار  
 محتوا  است راج شدش کداتار  محور  انت ابى

یااادی بااه ماان کمااک کارده بااا شاارای  کنااار بیااام یکاای از _  عوامال ز
ها حاارس باازنا احوالشااان را بگیاارم بااه ‌هااا ایاان بااود کااه بااا بچااه‌اون

خاانا، ) ها برم یا آنهاا را دعاوت کانا باه خاناه ماا بیایناد‌خانه اون
 ساله(. 56

 گویا نمی درصورت وجود مشکل درخانواده به اقوام چیزی_  د مرزهای ارتباطیایجا

بله
مقا

ا  
رده

راهب
 

عی
تما

 اج
ا 

 

 همدلی کردن دیگران

در میان دوستان و اقوام کسانی بودند کاه شرایطشاان مثال مان _ 
هایشاااان سااار خاناااه زنااادگی خودشاااان رفتناااد و ‌باااود اینکاااه بچه

 ساله(. 57خانا، ) کرد‌صحبت با آنها من را آرام می
صحبت با افرادی که شرایطشان مثل من باود یعنای تنهاا شاده _ 

ام ‌شد یعنای کمتار باه فکار بچاه‌بودند باع  آرامش حام من می
 ساله(. 58خانا، ) رفتا‌فرو می

مذهبی های ‌التزام به آیمن
 اجتماعی

 برای خواندن نمااز ماارب و عشاا باه مساجد میارفتیاها ‌غروب_ 
 ساله(. 48خانا، )

کیفیت بخشی( به ارتباط ) ارتقا
 بین فردی

شاااود ‌گیااارم باعااا  می‌مااان وقتااای در جماااع دوساااتانا قااارار می_ 
گار بخاوام هار لحظاه باه فکار  مقداری از فضا خاارن بشاوم چاون ا

 ساله(. 55آقا، ) شوم‌تنهایی باشا ناراحت می

 والدین() علاقه اجتماعی

در اون لحظاه در مثلاً کسای احتیاان ماالی داشاته باشاد حتای _ 
فشااار باشااا بایااد بااه اون شااخص کمااک کاانا و از ایاان کااارخیلی 

 ساله(. 67خانا، ) برم‌لذت می
ماان از اینکااه پااوم داشااته باشااا و بتااوانا بااه کساای کااه احتیااان _ 

 49خااانا،) کناد‌داشاته باشاد کمااک کانا حاام ماان رو خاوب می
 ساله(.

 گیری بحث و نتیجه
کاااوی راهبرد افااراد درگیاار سااندروم آشاایانه ای ‌مقابلااههااای ‌پااژوهش حاضاار بااا هاادس وا

یسااتی  گیااری ‌ی بااالا انجااام شااد. نتااایج ایاان پااژوهش نشااان داد بهرهشااناخت‌روانخااالی بااا به 
ای ‌ی باالا از راهبردهاای مقابلاهشاناخت‌روانوالدین درگیرسندروم آشیانه خاالی باا به یساتی 
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لی و عبااور موفااق از آن ماا ثر شناسااایی شااده، بااه آنهااا درکاااهش علائااا سااندروم آشاایانه خااا
 کمک خواهدکرد. 

توانااد والاادین درگیاار سااندروم آشاایانه خااالی بااا ‌فااردی از آن جهاات کااه میهااای ‌راهبرد
ی باالا را بارای مواجاه شادن باا شارای  دوری فرزنادانش از پامش آمااده شاناخت‌روانبه یستی 
زناادان کمااک توانااد در سااازگاری و عبااور موفااق ایاان والاادین از شاارای  دوری از فر‌کنااد،  می

بسزایی به عمل آورد. همچنین به کارگیری راهبردهای فردی توس  والدین درگیار ساندروم 
های ‌تواناد ذهان آنهاا را از افکاار و دغدغاه‌ی باالا، میشاناخت‌روانآشیانه خاالی باا به یساتی 

تر موضوع تنهایی و بهتار کناار آمادن باا ‌تر و غنی‌هضا عمیق ،فکری ناشی از رفتن فرزندان
گاااهی نساابت بااه شاارای  موجااود کمااک نمایااد. آن،  ماهیاات جهااان و در نهایاات پااذیر  و آ

تاار ‌تر و واقعی‌توانااد منجاار بااه تجربااه عمیااق‌عاالاوه باار مااوارد ذکاار شااده، راهبردهااای فااردی می
یسااتی ‌احساسااات و زناادگی اصاایل تر توساا  والاادین درگیاار سااندروم آشاایانه خااالی بااا به 

یری راهبردهاااای فاااردی توسااا  والااادین درگیااار ی باااالا شاااود.ه مچناااین باااه کاااارگشاااناخت‌روان
یسااتی  ی بااالا، باعاا  ایجاااد احساااس توانمناادی، شااناخت‌روانسااندروم آشاایانه خااالی بااا به 

اعتماااد بااه نفاا  و توجااه بااه دسااتاوردها  و فرزناادان خواهااد شااد. کااه همااین اماار  ،خلاقیاات
کاااانیزم رضاااایت از زنااادگی را در ایااان افاااراد باااالا خواهاااد بااارد. راهبردهاااای فاااردی بااار یاااک م

گیاری از مهاارت  خوداتکاایی والادین، فراشاناخت،  ساازی قبلای باا بهاره بینی و آمااده پمش
گاااهی نساابت بااه خااود همااراه اساات در ایاان راسااتا صااالحی و  توجااه برگرداناادن از مسااائل، آ

( نشااان دادنااد کااه امیااد بااه زناادگی و تاااب آوری نقااش مهماای در 1402) خااو  لهجااه صاادق
( شاااره داشااتند کااه 2019) دان دارد. وانااگ و همکااارانپاامش بیناای کیفیاات زناادگی سااالمن

در بهبود سلامت روان ساالمندان نقاش مهمای  ای مثبت و توانایی خودیاری سبک مقابله
 دارد.

هاای فاوق برناماه، کشاف معناایی دیگار در ایان دوره از  هاا و فعالیات تعریف مشاولیت
مثبات اندیشای و توجاه برگردانای مسایر مواجهاه باا ساالمندی را باازتعریف نماوده و  ،زندگی
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گاان مواجهاه کارآماد  افراد درگیر ساندرم آشایانه خاالی باا یکناواختی موجاود باه اشاکام گونا
( در پژوهشی نشان دادند که راهبردهای 2021) دهند در این راستا ایزه و همکاران نشان می

سااندرم آشاایانه خااالی دارد. های ‌مهماای در کاااهش نشااانه پااذیر  و شااوخ طبعاای در نقااش
ارتباط غنی و ایمان به خدا، اعتقاد به حکمت خدا و امتحان الهی و دعا و ذکر باه عناوان 

( در ارتباااط بااا نقااش مهااا 2022) راهبردهااای فااردی در نزدیکاای بااا پااژوهش چااوداری و شااارما
س تنهاایی و بهباودی ساطح آسیز و احسااهای ‌مفاهیا و اعمام معنوی در کاهش نشانه

( 2021) سااالامت روان در دروه ساااالمندی باااود، همچناااین در هماااین راساااتا ابااازه و همکااااران
هاای ساندرم آشایانه  نشان دادند که راهبردهای مذهبی مها ترین نقش را در کاهش نشاانه

خالی دارند. به طور کلی استفاده از راهبردهای فردی توس  والدین درگیر ساندروم آشایانه 
شاود کاه آنهاا در زماان حاام نسابت باه منفای ‌ی بالا باع  میشناخت‌روانالی با به یستی خ

گااااهی ‌باااودن هیجاناااات منفااای و تااااثیر منفااای آن بااار نشاااانه های ساااندروم آشااایانه خاااالی آ
 تواند عاملی مها بر کاهش تجربه علائا سندروم آشیانه خالی باشد. ‌یابند،که خود می

تاااوانیا بگاااویما کاااه باااه کاااارگیری راهبردهاااای ‌،  میباااا توجاااه باااه راهبردهاااای خاااانوادگی
ی بااالا،  شااناخت‌روانخااانوادگی توساا  والاادین درگیاار سااندروم آشاایانه خااالی بااا به یسااتی 

تواناد ضامن ‌شاود کاه می‌موجز تقویت احساس عشق، اطمینان و امنیات در خاانواده می
هاااا و ‌اییحفاااس اعضاااای خاااانواده در برابااار مشاااکلات بیرونااای، موجاااز باااروز و تقویااات توان

اسااتعدادهای اعضااای خااانواده شااود. بااه کااارگیری راهبردهااای خااانوادگی توساا  والاادین 
یسااتی  ی بااالا،  موجااز هماادلی، همکاااری، شااناخت‌رواندرگیار سااندروم آشاایانه خااالی بااا به 

موجااز  ایجاااد معنااا در زناادگی والاادین وحاال مشااکلات فرزناادان خواهااد شااد.که ایاان اماار 
ی در این والدین خواهد شد. به طاور کلای راهبردهاای احساس کارآمدی و رضایت از زندگ

خااانوادگی مطااارح شاااده حاااوم محاااور روابااا  کیفیااات روابااا  والااادین باااا فرزنااادان، موفقیااات 
فرزندان، نگاهی به فرزند به عنوان دستاورد زندگی و احسااس رضاایت از خاود و فرزناد قارار 

یکسااون بااه کااا -داشاات کااه بااا توجااه بااه مراحاال رشااد رواناای رگیری راهبردهااای اجتماااعی ار
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ی بالا،  منجار باه شناخت‌روانخانوادگی توس  افراد درگیر سندروم آشیانه خالی با به یستی 
آمیز والدین درگیر سندروم آشیانه خاالی از مرحلاه هفاتا و هشاتا رشاد یعنای  گذر موفقیت

رد زایندگی در برابر رکود و انسجام و یکپارچگی در برابر نومیدی خواهد شد. در واقاع عمکا
یسااتی  ، ) شااود ی منجاار ماایشااناخت‌روانخااانواده بااه افاازایش به  کپور ، خااا لطااف نژادافشااار

( نشااان دادنااد خااانواده 2023) 1(. در همااین راسااتا آیانااا، شاایتو و اوجااو 1401فاارد، ای ‌دوکانااه
درمااانی بااه طااور کلاای و خااانواده درمااانی مااذهبی و معنااوی  بااه صااورت خااان باار کاااهش 

( در پژوهشاای 2021) و همکاااران 2اثاار دارد، همچنااین یااان سااندرم آشاایانه خااالیهای ‌نشااانه
اشاره داشاتند کاه در دوره ساالمندی عملکارد خاانواده بار کیفیات زنادگی اثار مثبتای دارد. 
راهبردهای خانوادگی از آن جهات کاه موجاز کااهش نگرانای، اضاطراب وایجااد احسااس 

اناد عامال مهمای بارای تو‌امنیت خاطر نسبت باه آیناده خاود و فرزندانشاان خواهاد باود، می
هااا باشااد. لازم بااه ذکاار اساات کااه راهبردهااای خااانوادگی  کاااهش اضااطراب و نگراناای در آن

ی باالا فاراها شاناخت‌روانموجباتی را برای والدین درگیر سندروم آشایانه خاالی باا به یساتی 
، صامیمانه و در نهایات درک متقاابلی از  خواهد کرد که این والدین با یکادیگر ارتبااط ماوثر

 شرای  موجود داشته باشند. 

توانااد ضااامن ‌شااود کاااه می راهبردهااای اجتمااااعی، بااه عناااوان راهبااردی مهاااا تلقاای مااای
ی باالا شاناخت‌روانیادآوری این نکته برای والدین درگیر سندروم آشیانه خاالی باا به یساتی 

 که در تحمل شرای  سخت ناشای از رفتاتن  فرزنادان تنهاا نیساتند،  ایان نکتاه را نیاز یاادآور 
تواناد در انتقاام و اساتفاده از راهکارهاای ‌شود که به کارگیری راهبردهاای اجتمااعی می‌می

دیگاار افااراد درگیاار سااندروم آشاایانه خااالی باارای سااپری کااردن مطلااوب ایاان شاارای  توساا  
ی باالا ماوثر واقاع شاود. تمرکاز شاناخت‌روانوالدین درگیار ساندروم آشایانه خاالی باا به یساتی 

هاای ‌ی بر افزایش کیفیت روابا  باین فاردی  و مشاارکت در آیمناصلی راهبردهای اجتماع
( نشااان داد کااه ساالامت 1402) مااذهبی اساات. در همااین راسااتا پااژوهش ماارادی و همکاااران

                        

1. Ayena, Shittu & Ojo 
2. Yuan 
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بینای ساالمندی موفاق دارد، همچناین  معنوی و مشارکت اجتماعی نقاش مهمای در پامش
کااه مشااارکت در  ( در یااک مطالعااه مااروری نشااان دادنااد1401) رمضااانی، بهااادری و زنجااری

یاااان و  1مراساااا مااااذهبی در ارتقاااای سااااطح سااالامت جساااامی، روانااای و  اجتماااااعی دارد. ر
کیاد داشاتند. 2020) همکاران ( نیز  بر اهمیت ابعاد رشدی معنویات در ساالمندی موفاق تأ

( در پژوهشای نشاان دادناد 2018) 2اودآجاا مجددی در تأیمد اهمیات ایان راهبارد اوساارنرن و 
سندرم آشیانه خالی رابطاه منفای وجاود های ‌اجتماعی و عاطفی با نشانهکه بین سازگاری 

، پاار ‌دارد. راهبردهاای اجتمااعی می تواننااد باه دلایال درگیااری فارد بارای ساااعاتی از طاوم روز
کردن اوقات فراغت، ایجاد رواب  جدید در گروه همسالان،  امکاان اساتمرار روابا  دوساتی 

استرس و احساس تنهایی ناشی از سندروم آشیانه جدید، به عنوان عاملی که اضطراب و 
خالی را کاهش دهد، تلقی شود. همچنین راهبردهای اجتماعی با ایجاد رضایت از خاود،  
یساااتی  افااازایش خودکارآمااادی و زاینااادگی بااارای افاااراد درگیااار ساااندروم آشااایانه خاااالی باااا به 

درگیر ساندروم آشایانه خاالی ای که زندگی افراد ‌تواند به عنوان انگیزه‌ی بالا، میشناخت‌روان
 دهد عمل کند.‌ی بالارا جهت میشناخت‌روانبا به یستی 

یسااتی  نتااایج ایاان پااژوهش  در مااورد تجااارب افااراد درگیاار سااندروم آشاایانه خااالی بااا به 
ای در شهرستان اسلام آبااد غارب باود و باا  ی بالا در ارتباط با راهبردهای مقابلهشناخت‌روان

ی باالا شاناخت‌روانهبی و برخاورداری افاراد از نمارات به یساتی ماذ -توجه به بافت فرهنگی
هااای آتاای بااه ساااخت مقیاااس  شااود در پااژوهش تعماایا آن محاادودیت دارد. پمشاانهاد ماای

گیاااری براسااااس مفااااهیا باااه دسااات آماااده در ایااان پاااژوهش جهااات سااانجش کمااای  انااادازه
شاود براسااس  فردی، خانوادگی و اجتماعی اقدام شود. پمشانهاد مایای ‌راهبردهای مقابله

نتااایج ایاان پااژوهش پروتکاال آموزشاای از طریااق مطالعااات تحلیاال محتااوا طراحاای گااردد و در 
 سراهای سالمندان برای افراد درگیر سندروم آشیانه خالی برگزار گردد. 

                        

1. Reich 
2. Osarenren, N., & Udeaja 
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کننااادگان در پاااژوهش  قبااال از اجااارا از تماااامی مشاااارکت : ملاحظررراد االاقررری پرررژوهس
جلاز گردیاد، همچناین اطمیناان در ماورد  رضایت به عمال آماده و  رضاایت شافاهی آناان

 محرمانه بودن و رازداری در افشای اطلاعات به آنها داده شده است. 
تماامی مراحال فرایناد پژوهشای را باه  نویسانده مسا وم و نویسانده اوم: سهم نویسسداا 

 تنهایی مدیریت نموده و مس وم نگار  مقاله است.
عنااوی جااایی نبااوده و نویسااندگان م-ایاان مقالااه تحاات حمایاات مااالی: حمایررت مررالی

ینه  اند. های را تقبل نموده ه 
ی ایاان مطالعاه هااین گوناه تضاااد باا منااافع شخصای یااا سااازمانی ها‌یافتاه: تعرارض مسررافع 

 ندارد. 
بااه جهاات شاارکت در پااژوهش نتااایج کمااام  کنندگان‌نویسااندگان از  مشااارکت: قرردردانی

 تشکر و قدردانی را دارند.

 منابع 
؛ قمااری، محمااد و  باباخااانی، وحیااد،خیرالهاای، محمااد؛  (. طراحاای ماادم پمشاابینی انعطاااس 1398) جعفااری، اصااار

نمتقاضی طالاق. .  های‌پذیری شناختی بر اساس تحلیل روند تایمرات چرخه زندگی در زون ترگااگنمشات ر ن 
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.41666.2134  .157-180(، 39) 10. ورمتن  ر ا 

یاابی پرسشانامه 1392) دهشیریق غلامرضا؛ نجفی، محماود؛  ساهرابی، فرامارز و رقای جااه، صادیقه، (. سااخت و اعتبار
 .73-98(، 4) 9 تنزاتلت‌ر ا میتدتتزنبه یستی معنوی در میان دانشجویان. 

https://www.sid.ir/paper/484492/fa 
یاک : (. نقاش مشاارکت ماذهبی در سالامت دوران ساالمندی1401) رمضانی، طاهره؛  بهادری، فرزانه و  زنجری نسایبه،

 .31-45(، 1) 10و جن نبرمتتمطالعه مروری یکپارچه. 
fa.html-908-1-http://jrh.mazums.ac.ir/article  

، ناادا؛ زارع، نفیسااه و اعتمااادی، ساااجده، (. بررساای ارتباااط راهبردهااای 1399) زارع، زهاارا؛  قلعااه نااوئی، مینااا؛  مهاادوی فاار
یااد شااناخت‌روانای و به یسااتی ‌مقابلااه . 19ی دانشااجویان دانشااگاه علااوم پزشااکی سااب وار در دوران پاناادمی کوو

 . 662-650(، 5) 28ق حنوانشگت ن ل منشززن نببز ارنمبل
https://jsums.medsab.ac.ir/article_1433.html 

بینی کیفیت زندگی ساالمندان بار اسااس امیاد باه زنادگی  ( پمش1402) صالحی، صالح؛ و خو  لهجه صدق، انی ،
  fa.html-384-1-http://joge.ir/article .285-266-،(85) 22، گت نمشت ر  شژ گ و تاب آوری. 
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، رضااا؛  و دوکانااه کپور ، ساایما؛ خااا یااده،ای ‌لطااف نژادافشااار بیناای به یسااتی ‌ائااه ماادم ساااختاری پمش(. ار1401) فاارد، فر
ی بااار اسااااس عملکااارد خاااانواده، خاااو  بینااای و تااااب آوری باااا میاااانجیگری کفایااات اجتمااااعی و شاااناخت‌روان

 .179-149 ،(81) 21. گت نمشت ر  شژ گ خودکارآمدی تحصیلی در دانشجویان. 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27172430.1401.3.1.5.3 

، آسااایه؛ برجعلااای، احماااد و شااافیع آباااادی، عبااادالله، ، عبدالباسااا ؛ شاااریعتمدار یساااته 1403) محمودپاااور (. تجاااارب ز
 . 267-295(، 2) 19. مبلحنبتد ا  نا را : یک مطالعه پدیدارشناسی. سالمند: سالمندان از آشیانه خالی

fa.html-2653-1-http://salmandj.uswr.ac.ir/article 
، کیاانو ، کاار یاان بااقری، معصاومه؛ شااهنظری، مهادی و زهرا (. بررسای 1400) محمودی، فاطمه؛ بلیاد، محماد رضاا؛ ژ

یاادادهای منفاای زناادگی و ذهنشااناخت‌روانماادم به یسااتی  گاااهی بااا میااانجی‌ی براساااس رو های ‌گری ساابک‌آ
 .  60-38(، 77) 2. مشت ر گت ن‌شژ گ ای. ‌مقابله

fa.html-1399-1-http://irancounseling.ir/journal/article 
؛ جمشیدی ، مهساا،مرادی، یاسر (. نقاش 1402) ، حساین؛ علیناژاد، وحیاد؛ همتای مسالک پااک، معصاومه؛  و قلای ناژاد زیرماانلو

 .31-40(، 1) 8، بتد ا زاتب های سالمندان.  سلامت معنوی و مشارکت اجتماعی بر سالمندی موفق در خانه
fa.html-627-1-http://joge.ir/article  
یا، ؛  و مقدسااین، ماار بااا ای ‌(.رابطااه راهبرهااای مقابلااه1397) موحاادی، معصااومه؛ محماادخانی، شااهرام؛ حساانی، جعفاار

 . 1-7(،4) 20، تسلاتمحن ل  نشژ گش نجتمتحنزاتب نانت به یستی رونشناختی زنان مبتلا به سرطان سینه. 
fa.html-2692-1-http://yafte.lums.ac.ir/article 
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