
 

 

 نفس فرزندان طلاقمحور بر عزتاثربخشی آموزش ابراز وجود فرهنگ

 1احمد برجعلی

 10/9/1396تاریخ پذیرش:  _ 7/5/1396تاریخ دریافت:  چکیده 

فرهنر  شوراس برر  هدف از پژوهش حاضرر برسیری ابربی ری زشرازر ابرراز وجرا هدف:
ززشان برا سپ -ززشاناز ناع پیش، طرح پژوهش ززشای ی روش:با . نفس فرزندان طلاقعزت
 طرلاق یرا ن  س شرا رزهرای گااه با . جاشعه زشاسی این پرژوهش سا فرزنردان ناناا ه گروه

کی ناجاان یا ن  س ی 3۰ ا . حجم نمانه شاشل شی ت کیل1395بهزیستی شهر تهران  س یال 
 47ین از طریق فرانراان  س شورل و برراست تررا فی از بر گیرینمانهرا ز بهزیستی با از ش

نفر(جرایززین  15 هرر گرروه)  اوطلب انتیاب شده با  و یپس  س  و  گروه ززشایش و گااه
نفس ی عرزت نندگان  س این پرژوهش تایرپ پری رناشهنفس شر تبا ند. شیزان عزت شده

ی زشرازر جلسره 8ززشان ینجیده شد. گروه ززشرایش  س پسززشان و  اپر ایمیت  س پیش
 ه گروه  نترل زشازشی  س زن  وسه  سیافرت ابراز وجا فرهن  شواس شر ت نما ند  س حالی

ترثبیر  ها ن ان  ا   ه جلسات زشازشریاجرای تولیل  اواسیانس بر سوی  ا ه ها:یافتهنکر ند.
به طاس  لی نترای   گیری:تیجهن (.p< 0/05) نفس گروه ززشایش  اشته ایتشعنا اسی بر عزت

 شنایب برای بهبا ای پژوهش ن ان  ا   ه زشازر ابراز وجا فرهن  شواس یک سور شدانله
 عزت نفس  س ناجاانان طلاق ایت.

 فرزند طلاق، نفسعزت، فرهن  شواس ابراز وجا  های کلیدی:واژه

 مقدمه

های احسایات و اسزر، نای تننفس اشاسه به  یدگاه شیری فر  نسبت به عزت

ی فر  از یلاشتی تعریف  رر  شنانتسوانتاان زن سا حس شی شثبت و شنفی نا   اس  و

                                       

گاه علامه طباطبائی، یشناس روان تربیتی ودانشکده علوم ، یشناس روانگروه ، .  دانشیار1  .ایران تهران.، دانش
http://borjali@atu.ac.ir 
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یرازا و ، اولیایرا، ییمائا، چاوز) شا هایش زگاه شی ه بر ایاس زن فر  از نا  و ایده

بره نفس سابه عناان اسزیابی ذهنری فرر  از نای رتن عزت، (. جاشعه شدسن2۰13، 1اینس

 (. 2۰14، 2اسث و سابینس)  هدیک انسان اسزشمند شاس  شطالعه قراسشیی هشثاب

 نفس یکی ازاجزاء شهم و ایایی  س حفظ و نزهداسی یلاشت سوان به حسابعزت

نفس هستند انعطاف پرییر و افرا ی  ه  اسای حس شثبتی از عزت، زید. از این حیثشی

وابستزی  متری  اسند  تند. زنها به  یزرانقا س به پییرفتن نقاط قات و ضعف نا  هس

 الری و ، یچلا رابا) و از اقتداسلازم برای شااجهه با شسائل زنردگی برنراس اس هسرتند

 (.2۰12، 3لیندل

، عااشل بسیاسی از جمله طر تثبیر  ها ن انزر این ایت  ه عزت نفس توتپژوهش

از جملره ، ایرت. طرلاق ها و طلاق  س نراناا ه سگیری، تعاسضات، هانا اشی، یرزنش

ایت  ه  ا  ان و ناجاانران برا زن شااجره شرده و  س پری زن  زاییایترسهای سندا 

علایرم نایرازگاسی ، شراند. ازجملره زبراس طرلاق چاس ش کلات سفتراسی شتعرد ی شی

نفس پرایین اعتما به، ش کلات اجتماعی، ی ایت  ه شاشل شکست توریلیشنانتسوان

 (. 2۰۰3، 4سوزنفلد و بریتبالد، شک  لین) شا شیو یایرش کلات سفتاسی 

برر ایراس پری رناشه عرزت نفرس  راپر انرد ناجاانانی  ه والدین ان طلاق گرفته

های یلاشت سوان  س قیاس برا یرایر همسرالان نرا نمره ها و شلاکایمیت  س شقیاس

ازگاسی نفس  ساین  یته ازناجاانران  پرایین ترر و نایر نند.عزتشی تری  سیافتپایین

ی به وضاح نمایان ترر ایرت. بنرابراین یکری از پیاشردهای زبراس طرلاق برر شنانتسوان

 (.  2۰1۰، 5بریاس) ها ایتنفس زنناجاانان  اهش یطح عزت

 یرازگاسانهیرازو اسهای شقابله، هرای طرلاقناناا ه نفس  س ناجاانانِ  مبا  عزتِ
                                       

1. Chaves, T.P., Simão, I.S., Oliveira, I.P., Souza, D.H., Iunes, D.A. 

2. Orth, U., & Robins, R.W. 

3. Lacobucci, B.J., Daly, D., Lindell, M.Q. 

4. McClain,C,S.,Rosenfeld,B.,&Breitbart, W 

5. Brever, M.M 
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بره لیا زنها .  هدشی قراستثبیر  وتتسا نااشید و شکستزی ، برای شقابله با احساس ضعف

از جملره   ه زنان سا برای شقابله با این نقاط ضعف تجهیز نماید.  اسند هایی نیاززشا گی

زشرازر ابرراز وجرا  ، بر ت ریی   ا ه شردهؤشدانلاتی  ه  س افزایش عزت نفس ش

 ایت. 

، اشیردینرا ، نراتاانی، برند احساس ضعفنفس پایین سن  شیناجاانانی  ه از عزت

ها  اسای افکاس شنفی و ت ریی  نا سیرت  س نقراط  نند. زنشکنندگی وبی اسزشی شی

 س ابرراز ،  چراس تررس  س پرییرفتن شسرتالیت و انتیراب هسرتند ، قات نا  هسرتند

، 1یرا او) نماینردشراند و نرا  سا شنفری اسزیرابی شیهای نا   چراس ش رکل شی یدگاه

2۰15.) 

ایت افررا  ای جایانه یانتاسیافتهیازگاسانه و شدانلهی هابراز وجا  یازو  اس شقابل

 نرد و  س های نایش به شیاه شنایب زشرا ه شیسا جهت بیان و ابراز احسایات و ایده

 (.2۰۰9، 3؛  یاتلا2۰12، 2گانداگدو) شا نتیجه شاجب تغییر تراس فر  از نا  شی

بره ، ا وسهرا و نیازهرای نربا، عقایرد، شفهام ابراز وجا  به تاانایی ابراز احسایات

تی بدون اتیاذ لون تهاجمی و برا احسایرا، شستقیم و صا قانه، صاست زشکاس و واضح

راز اشراسه  اس . ابر،  نرد ند یا حقاق  یزران سا نقض شی ه اضطراب سا برانزییته نمی

شا  فر  افکاس و باوسهای نا  سا بدون احساس گنراه و نزرانری ابرراز وجا  باعث شی

 شسرعا ی و، افضرلی، ایرلاشی، سبیعری) سوابپ شتعا ل برا  یزرران برقرراس  نرد ند و 

 (. 1391، یلو اسی

زشازر ابراز وجا  افرا  سا به حق  فراع از نرا   س برابرر سفتاسهرای پرناشرزرانه 

برین شیرری و حرل ،  ند و  س عین حال زنها سابا شهاستهای اجتمراعیزگاه شی  یزران

                                       

1. Yadav, B 

2. Gündoğdu, R 

3. Kutlu, Y 
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 (.2۰16، 1و شالیکاوس ن) یاز  شی تعاسض زشنا

به افرا   مک شیکنرد   هد هر چندشی پژوه های شرتبپ با زشازر ابراز وجا  ن ان

بدون پرناشزری بره بیران احسایرات و اعتقرا ات نرا  بپر ازنرد و بهبرا  تعراشلات 

، (2۰15، یرا او)  هدشی اجتماعی و اعتما  بنفس فر  سا بطاس ش ی  شاس  بوث قراس

 هد  ه شی  س فرهنزهای شیتلف شتفاوت ایت. پژوه ها ن ان اشا تفاوت ابرگیاسی زن

غربی  ه فرر  گررا های زشازر ابراز ایتقلال یا به بیان  یزر ابراز وجا  س قالب برناشه

یانتاس یلسرله شراتبری انسرجام   ه  اسایژاپن ، هستند  س فرهنزهای شرقی شثل چین 

ید برای اطرافیان به حساب زیرد و  سونی بالا و جمع گرا هستند به عناان شکلی از تهد

؛ 2۰۰3، 3؛ برا ی و ایرترم و ایرتروم2۰۰7، 2چانر ) قراس  هردتثبیر  سوابپ زنها سا توت

 .(2۰۰3، 4سی و چان  و سی

 به این ترتیب هرچند زشازر جرات وسزی با افزایش عزت نفس  س استبراط ایرت

، شاسیرا، ؛ تلمرا2۰17، 7 اتیراینی؛ ویلیاشرال و 2۰17، 6پاگرا ونالمرا ؛ 2۰13،  5بالا شکینده)

تااند ش کلاتی سا  س شنظاشه نراناا ه و شی ( اشا2۰۰3، 9ایکین، 2۰17، 8شاسیا و تاسچیاا

سید زشازر جررات وسزی نیرز شاننرد همره شردانلات شی یا جاشعه ایجا   ند. به نظر

شرازر زتثبیر  ایت. لیا پژوهش حاضرای ی نیازشند انطباق فرهنزی و زشینهشنانتسوان

جرات وسزی شعیاس شواس سا شاس  ززشان قراس  ا .  س این الزای زشازشی ززشا نیهرا برا 

زشازند ه ضمن حق  فاع از نرا  شی گراییتا ید بر انلاق  گر پیرو و ویژگیهای جمع

                                       

1. Khawar, R., & Malik, F. 

2. Chang,M 

3. Buki, L.P., Ma, T.C., & Strom, R.D., Strom, S.K. 

4. Rhee, S., Chang, J., & Rhee, J. 

5. Bola O. Makinde& Akin Akinteye, J. 

6. Elma S. Pagaduan 

7. Valliammal S &Kathyayini, B.V 

8. Thelma R-M, Maria A. A, Maria A. H and Torchiva, M 

9. Eskin, M. 
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،  س برابر سفتاسهای پرناشزرانه  یزران حریم و حق ینین شیتلف از جمله حق والدین

اولیا شدسیه و ناظمان اجتماع شثل پلیس ، بزسگترها،  اچکترها، ضعیف ترها، همسایزان

سا با تاجه به نق های شتفاوت ان  س نظر  اشته باشند.  س ایرن الزرا همرراه برا زشرازر 

گیرر   ره  س فضرایی شی ززشا نی یرا ، بین شیری و حل تعاسض، شهاستهای اجتماعی

ز حق نا  استباط با  یزران عمل  ند  ه ضمن ابراای چند وجهی و چند نق ی به گانه

سا ندشه  اس ننماید. لیا  س این پژوهش بره  نبرال پایرا  ایرن یراال برا   ره شیرزان 

 نفس فرزندان طلاق چقدس ایت؟تثبیرزشازر ابراز وجا  فرهن  شواس بر عزت

 روش پژوهش

ززشران برا پس -ززشرانپژوهش حاضر از ناع  اسبر ی با سور نیمه ززشای ی پیش 

ناجاانران طرلاق یرا ن  س شرا رز ، ل ایت. جاشعه زشراسی ایرن پرژوهش ساگروه  نتر

گیری به صاست ترا فی انجرام شرد  هند. سور نمانهت کیل شی 1395بهزیستی یال 

ب شد. شر ز انتیا یک، به این صاست  ه از شیان شرا زحمایت  ننده از فرزئدان طلاق 

ربیات اسایه اطلاعات و تج، یی شعیاسهای وسو  به پژوهش سضایت و تمایل به نا اف ا

ناجراان یرا ن  س  3۰ه شده با . حجم نمانه شاشل  س نظرگرفت15-12ین بین ، نا 

ررا فی از تاز طریق فراناان  س شول و براست  گیرینمانهیکی از شرا ز بهزیستی با 

س   اوطلب  ه پایین ترین نمره سا  س عزت نفس  اشتند انتیاب شرد و یرپس  47بین 

نفر(جرایززین شرد . گرروه ززشای ری تورت  15 هرر گرروه) ه ززشایش و گااه و  گرو

ای گروهی قراس گرفت و گروه  قیقه 9۰جلسه  1۰ س شواس فرهن زشازر ابراز وجا  

  نترل  س لیست انتظاس شاند. 

 ابزار پژوهش 

 پرسشنامه کوپر اسمیت

 58ناشه  اسای تهیه و تدوین شد.این پری  1967نفس  اپر ایمیت پری ناشه  عزت
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نفس شقیاس عزت 4شا ه زن به  5۰شا ه زن  سوغ ین  ایت.  س شجماع  8شا ه ایت  ه 

نفس شدسیه تقسیم شی را . ایرن نفس ناناا ه و عزتعزت، نفس اجتماعیعزت، نا 

هرای یرک نمرره  لری بره  یرت شیدهرد.  س پژوهش، نر ه شقیاس 4شقیاس علاوه بر 

شیتلفی سوایی و اعتباس پری ناشه  اپرایمیت برسیی شده  ایت. س  پژوهش وجردانی  

( 138۰) بدیت زشد. همچنین پاس فرجری ۰/ 67ضریب پایایی به سور زلفای  رونباخ 

گرزاسر  رر .   س پرژوهش  52/۰، ضرایب پایایی زن سا با ایتفا ه از زلفرای  رونبراخ 

پژوهش نا  زلفای  رونباخ این پری رناشه (  س 1386)  یزری غباسی بناب و حجازی

 گزاسر  ر ند. 87/۰سا

 ( سوایری1382) ( و نرایبی فرر 1375) بابرت،  س برسیی سوایی ززشان  اپر ایمیت

سا گررزاسر  ا نررد.  س پررژوهش حاضررر زلفررای  رونبرراخ  6۰/۰همزرررای شثبررت بررالای 

ت  ره  س به  یت زشد.شدانله تنظیم شده شراشل جلسراتی ایر 85/۰پری ناشه شی اس 

 جدول زیر به زن اشاسه شده ایت:

. شرح جلسات مداخله1جدول 

 موضوع جلسه
 روه و قراسگاسائه شن اس ، زشنایی اعضای گروه با سهبر گروه، تعیین اهداف و قاانین و هنجاسهای گروه 1

 :برسیی شفهام نقد و انتقا گری، ززشان ا   سشانی و اجرای پیش

2 
ابرراز های بر سیی تجربره، شضرات عدم بیان احسایات، و ابر زن بر  یزرانبرسیی فهم بیان احسایات 

وسزی تکلیف: شروس ناطرات ابراز وجا  براست  و بردو  س وجا  تولیل نقاط قات و ضعف جرات

 طال هفته

3 
نی رانه و شبتپرناشز، سفتاسهای انفعالی، بوث گروهی  سباسه تفاوت ابراز وجا  با انااع سفتاسهای  یزر

جرب های  یزر.تکلیف: شروس جاهایی  ه ابراز وجا  شاتفاوت ابراز وجا  با انااع سفتاس، بر ابراز وجا 

 ززاس اطرافیان شده ایت
ابرراز هرای بر سیی نقاط ضعف افرا    س بیان یازنده و چزانزی فرضهای چند گانه  سبراسه ابرر نواه 4

   تعاسض وجا . تکلیف: تمرین برای بیان یک ناایته بدون ایجا

5 
زیرک تمرین ناب گفتن و ناب گار  ر ن . بیان  سناایت نا  به شکل شوترشانه . بیان ناساحتی ا

د. و تغییرر  هر ه  س تغییر سفتاس فر  شقابل شؤبر واقع شا  و سابطه سا به نفرع هرر  ای شاقعیت به گانه

 ت  و به  و(  س شاقعیت و بر سیی شااس  شافق و شکست براسها تمرین زشانته) تکلیف
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 موضوع جلسه

6 
ای بره جا  هالرهایتفا ه از یه شالفه شهاست ابراز و، ایتفا ه از تردیق به عناان پاییی به انتقا  صویح

( گزاسر چزانزی حرل عریاب وجردان) عناان پاییی به انتقا  غیر یازنده و با قرد  نل و تررف.

 قاط ضعف و قاتتکلیف: تهیه یک گزاسر از ش اهده سفتاس استباطی  یزران و تعیین ن

7 
 س  شهاست زهسته ترر  رر ن تعاشرل، فن ایتراحت، شهاست چرنش از شوتاا به فرزیند، شهاست جستجا

 تر بزسگتررهنزام سویاسویی با انتقا  تکلیف: بیان حقاق افرا  اطراف شثل همسایه  ویت والدین  راچک

 ضعیف تر قای تر س شباحث  ویه  و

8 

عباستند ، تاانیم از شاضع ابراز وجا  ن ان  هیمهایی  ه شیشالفه سفتاس 4، اظهاسات از شاضع ابراز وجا 

 از: 
. تاصریف احسایرات نرا  طررف 2. تاصیف شاقعیت از  یدگاه نا  و طرف شقابل و ناظر بیرونی 1

. تاصریف 4ها و تاصیف نظرر طررف شقابرل و نراظر بیرونری . تاصیف ناایته3شقابل و ناظر بیرونی 

تن همکاسی یا پیاشدهای عردم همکراسی. تکلیف:جمرع  رر ن نظرر یرک نفرر از تقایت جهت برانزیی

 شقابل  س شاس  یک تجربه  سناایتهای طرف

9 
ی و و بوث  و نقد و ش اس ت  س بوث به عناان حراشها سفتاسی و نزرشی ززشا نیهای برسیی تفاوت

ه صاست اصلاح گر شهربان تکلیف: جمع بندی و نمره  هی به نا  و یکدیزر  س تغییرات انجام شده ب

  و بدو 

1۰ 

شرحلره  5حل ش کل شبتنی بر ابرراز وجرا   س ، شبتنی بر ابراز وجا  شعیاسشواس() حل ش کل با جرات

 گیر : صاست شی
های شمکن برر ایراس . لیست  ر ن ساه حل2ش کل از  ید نا  طرف شقابل و ناظر بیرونی  . تعریف1

های غیر قابرل ل. بازنزری و حیف ساه ح3طرف شقابل و ناظر بیرونی ، های نا  احسایات و ناایته

 ر یه جزءه. انتیاب ساه حل بینابین قابل پییرر برای 4تومل برای نا  و طرف شقابل و ناظر بیرونی 

های نزهرداسی و ترداوم صروبت  س ها زشازر شهاست. اسزیابی شافقیت5پییرر و یک طرح حمایتی 

بندی جلسرات و انتترام و نلاصه و جمع،  س زندگی های گروه و نواهی به  اسگیری زنشاس  زشانته

 ززشان س نهایت اجرای پس

 های پژوهشیافته

شاس تاصیفی و ایتنباطی صاست های این پژوهش  س  و یطح زتجزیه و تولیل  ا ه

،  سصد، های زشاسی نظیر فراوانیگیر .  س یطح زشاس تاصیفی با ایتفا ه از ش یرهشی

ها پر انته و  س یطح زشاس و انوراف ایتانداس  به تجزیه و تولیل  ا ه، شیانزین

ها  و سعایت پیش فرضها از ززشان تولیل ایتنباطی شتنایب با یطح ینجش  ا ه
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نفس نس به شنظاس برسیی ابربی ی زشازر ابراز وجا  فرهن  شواس بر عزت ااسیا

 طلاق ایتفا ه شد.  های فرزندان ناجاان ناناا ه

 در پژوهش  کنندهشرکت. نمرات عزت نفس افراد 2جدول

 متغیر
 گروهها آزمون شاخص آماری

 عزت نفس
 شیانزین 40/29

 پیش ززشان
 ززشایش

 انوراف ایتانداس  44/7

 شیانزین 20/30

 شیانزین تعدیل شده 07/29 پس ززشان

 انوراف ایتانداس  07/5

 
 میانگین 93/22

 پیش آزمون

 کنترل

 انوراف ایتانداس  90/5
 شیانزین 87/23

 شیانزین تعدیل شده 18/22 پس ززشان

/68 9 
 

 انوراف ایتانداس 

 

 س  وانوراف شعیاس عزت نفس به ترتیب هد شیانزین شی ن ان 2همانطاس  ه جدول 

ین شرد. شیرانز 9۰/5و   93/22وگروه  نترل 44/7و   29 /4۰پیش ززشان گروهآزشایش 

 67/9و  87/23و  ۰7/5و 2۰/3۰وانوراف شعیاس این شتغیر  س پس ززشان گروه ززشرایش 

ش زشایشا  شیانزین  س پس ززشان گروه زشی  س گروه  نترل  شد. همانطاس  ه شلاحظه

 بی تر از گروه  نترل ایت.

( p< 0/05) نفس  س  و گروه با یطح شعنا اسینرشال با ن  س شتغیر عزتی هشفروض

هرا  س  و ی یکسانی واسیانسززشان لاین برای برسیی شفروضه شاس  تایید قراس گرفت.
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تثییرد  ۰87/۰و یطح شعنا اسی  F=28/1= 15/3نفس انجام شد و با گروه  س شتغیر عزت

نفس  س  و ززشان واسیانس برای برسیی شیب سگرییان  س شتغیر عزت (p< 0/05) . شد

 (.p< 0/05) تثیید شد  93/۰و یطح شعنا اسی  F(26/1) =۰۰6/۰گروه با 

. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری بر روی نمرات 3جدول

نفس بین دو گروه کنترل و آزمایشی متغیر عزتتعدیل شده

شاخص 

 آماری
 غیرهامت

درجه  مجموع مجذورات

سطح  F آزادی

 توان آزمون اندازه اثر معناداری

 ززشانپیش
 گروه

۰4/52 
۰4/3۰8 

1 

1 
76/۰ 
8/54 

38/۰ 
۰42/۰ 

۰2/۰ 
14/۰ 

13/۰ 
53/۰ 

 نطا
  ل

25/182 
۰۰/229 

27 
3۰ 

    
 

 نتای  تولیل  اواسیانس ترک شتغیرری برین  و گرروه برر سوی 3با تاجه به جدول 

تفراوت  ۰42/۰و یرطح شعنرا اسی  F=8/54نفس برا شتغیر عرزتی هشد نمرات تعدیل

(. یعنری p< 0/05)  هرد س صد اطمینان ن ان شی 95شعنا اسی سا بین  و گروه  س یطح 

نفس ناجاانان طلاق شرا رز بهزیسرتی های ابراز وجا   س افزایش عزتزشازر شهاست

ی د. شیانزین تعدیل شدهشؤبر با ه ایت. پس فرض صفر س  و فرض پژوه ی تثیید ش

ین گروه با ه ایت  ه شیانز 18/22و  س گروه  نترل  ۰7/29گروه ززشایش  س این شتغیر 

 ززشایش بی تر از گروه  نترل با ه ایت. 

 گیریبحث و نتیجه

نفس زشرازر ابرراز وجرا  فرهنر  شوراس برر عرزت، نتای  این پژوهش ن ان  ا 

نفس گرروه طلاق شرؤبر ایرت و عرزتهای اا هناجاانان شرا ز بهزیستی شتعلق به نان

 بعد از زشازر ابراز وجا  فرهن  شواس افزایش یافت.، ززشایش
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بنابراین نتای  پژوهش از جهت زشاسی شعنا اس با  و هر چند این الزرا بررای اولرین 

تراان نترای  زن سا برا شرااس  نمی باس  س این شکل و شوتای اسایه شده ایت و  شستقیماً

 اشلا ش ابه شقایسه  ر  ولی لااقل  س بعضی از بی ها با پؤوه های ذیل هم زهنزری و 

، (2۰12) 1و یرفریفرقدانی های شطالعه نیاشا انطباق  اس . نتای  این پژوهش با پژوهش

 4شومرد و شراهروس، (2۰15) 3پپری و  وگران، تراسان، یرا ان، (2۰15) 2زنیاشن و چینیالا

عقایرد و ،  هند افرا ی  ه  س ابراز افکراسشی ها ن ان( همسا ایت. این پژوهش2۰16)

شراند و  س بسریاسی از شی های شیتلفی با نا اشی سوبرواحسایات نایش  س شاقعیت

 هرا شرکلنفس پرایین  س زنشاند و بره ایرن ترتیرب عرزتشااقع با شکست سوبرو شی

های ها سا  س شویپانزوا و نا   م بینی زن، رسهای پیاپی به ایتگیر و این شکستشی

 شا . تعاشلی شنجر شی

ز ن ان  ا  افررا ی  ره تورت ( نی1395) های پژوهش  یا و همکاسانهمچنین یافته

نفس افرا  توت زشازر افرزایش گیرند علاوه بر زنکه عزتزشازر ابراز وجا  قراس شی

زندگی و استقا یلاشت سوان زنران شنجرر های بهبا  شهاس، یابد همچنین افزایش  انششی

 شا .شی

 ننرد  ره ( نیرز بیران شی2۰15) 5اشییرهربری و عبیا ی و ه اچر، هزا فلاح، شانش 

های اجتماعی فر  افزایش یابرد و شا  قاطعیت و شهاستزشازر ابراز وجا  شاجب شی

یابرد. برا نفس فر  افزایش شیاضطراب اجتماعی فر   اهش پیدا  ند  ه بدنبال زن عزت

 نرد  ره احسایراتی  ره های ابرز وجا   ره  س زن بره افررا   مرک شیتاجه به شالفه

تجربه شاند. بر پایه شهاست ابراز وجا  فرهنر  شوراس ، اندای شستقیم انکاس شدهبزانه

نااهد با زن زندگی  نرد و وقتری فرر   ند  ه شیهای فرهنزی سا  سونی شیفر  اسزر
                                       

1. Niusha B, Farghadani A, Safari N. 

2. Anyamene, A.A &Chinyelu, N 

3. Sucan,S.Turan,M.B.Pepe,O. Dogan,D. 

4. Mohamed,M,M and Mahrous, D 

5. Manesh RS, Fallahzadeh S, Panah MSE, Koochehbiuki N, Arabi A, Sahami MA. 
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شرا   س شی شیری نا  زگاههای یپ نا  همراه با ناایتشوهای نسبت به ناایت

یابد.  س این الزرا شی های فر   س حل شسایل زندگی افزایشاستباطی تااناییهای پایایی

 س برقراسی استباط یازگاسانه شؤبر ایت. ای نزاه انتقا ی و نزاه چند وجهی به هر شساله

 یزرری وجرا   اس  و بررای هرای قزشاز   س  ناس حقراق او حشی  س این اشازر فر 

اینها باید  س یک فضرای ش رترک فرهنزری شعنرا شرا .به ایرن ی هزند ی شرلوانه هم

 یابد.شی یازگاسانه با شویپ شهاستای نا  به شیاههای ترتیب فر   س بیان ناایت

علرام سفتراسی انجرام ی ههایی  ره  س حراز س این پژوهش نیز شانند یایر پژوهش

هایی وجا   اشت از جمله شیتاان به این اشاسه  ر   ه چان گروه د و یتشو، شا شی

س ایرن  یا ن  س شرا ز بهزیستی با ه ایت  و افرا  یا ن  نمانه این پژوهش ناجاانان

های  یزرر شرا ز شعمالاً از طبقات ناص اقترا ی فرهنزی ایت تعمیم نتای   به گروه

 ه پژوهش  شا های پژوهش پی نها  شیه یافتهباید با احتیاط صاست بزیر  . با تاجه ب

حاضر براست  یفی و عمیقتر برسیری شرا  ترا ش ری  شرا  چره عااشرل  یزرری 

شسرتال شرا رز ، ش راوس، بری ند به طاس شثال نقش شرشی نفس سا با چالش سوبروعزت

شوراس  شیزان ابر گیاسی الزای فرهن  شا بهزیستی برسیی شا . همچنین پی نها  شی

 الزاهای باشی ن ده شقایسه شا .و 

 منابع
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