
باو حرمت خودبستگیهاي دلرابطه سبک
در دانشجویانDریخت شخصیتی 

3جر فلاح زادهها،2محمود نجفی،1الهه امیدیان
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چکیده

بستگی با حرمت خـود و ریخـت   هاي دلي سبکحاضر تعیین رابطههدف مطالعه 
بـا  ) دختـر 179پسـر و  66(دانشـجو  245ین منظـور تعـداد   بـد .بودDشخصیتی

هـاي سـبک   نامهپرسشاي انتخاب شدند و به گیري تصادفی خوشهاستفاده از نمونه
یتی هازان و شاور، حرمت خود روزنبرگ و ریخـت شخص ـ سالانبستگی بزرگدل
Dایمن با حرمت خـود رابطـه   بستگی نتایج نشان داد که بین سبک دل. دادندپاسخ

ناایمن با حرمت خود رابطـه منفـی و   بستگیهاي دلمثبت و معناداري و بین سبک
ایمـن و  بسـتگی  ین بود که بین سبک دلپژوهش ایافته دیگر . معناداري وجود دارد

بسـتگی نـاایمن و   هـاي دل ار و بین سـبک درابطه منفی و معناDریخت شخصیتی 
نتـایج تحلیـل رگرسـیون    . رابطه مثبت و معناداري وجود داردDریخت شخصیتی 

و اجتنابی بـه ترتیـب نقـش    دوسوگرابستگی ایمن، گام نشان داد که سبک دلبهگام
همچنین نتـایج تحلیـل رگرسـیون    . خوددارندبینی حرمت یشپمهم و معناداري در 

بـه ترتیـب نقـش    دوسوگراایمن و بستگی اجتنابی، نشان داد که سبک دلگام بهگام
هـاي  چنین بـین سـبک  هم. دارندDبینی ریخت شخصیتی مهم و معناداري در پیش

ها بیـانگر نقـش   این یافته.بستگی در دو جنس هیچ تفاوت معناداري وجود ندارددل
.استDت شخصیتی بستگی در تعیین حرمت خود و ریخهاي دلو اهمیت سبک

.دانشجویان،Dبستگی، حرمت خود، ریخت شخصیتی هاي دلسبک: هاکلیدواژه

.دانشجوي کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه سمنان-1

m_najafi@semnan.ac.ir:استادیار گروه روانشناسی بالینی دانشگاه سمنان، پست الکترونیک: نویسنده مسئول-2

استادیار دانشگاه شهید بهشتی-3
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مقدمه

ها در روانشناسی بالینی معاصر استین دیدگاهبانفوذتربستگی بالبی یکی از نظریه دل
و شناسی شبیه نظریه فرویدو آسیبدفاعتمرکز بربستگی دردلیهنظر).2004، 1ویلکینسون(

استمثبت عملکرددر مورد مسیرنیزهایی ایدهداراياما استگري روان تحلیلدیگر نظریات
مثبت ی جنبش روانشناسو) مازلو(ییخودشکوفا، گراییهاي شخصیت انسانکه با نظریه

بستگی بالبی به تشکیل دلیهنظر.)2009، 2فیلیپ و گرالد(دارد مشترك زیادي نقاط) سلیگمن(
بستگی یک فرد را بر روي شود که اثرات تاریخچه دلي عاطفی بین افراد مربوط میهاپیوند

؛ به نقل از گیلاث، 1982، 3بالبی(سازد هاي شخصیت معلوم میتنظیم هیجان و دیگر جنبه
نظریه بالبی رفتار مجاورت توسط یک بر طبق. )2005، 4بانجه، شاور، وندلکن و میکلینسر

آوردن حمایت و مراقبت از سوي به دستذاتی براي صورتبهبستگیسیستم رفتاري دل
دوسوگراایمن، اجتنابی و بستگیباعث سبک دلدرنهایتگیرد و شخص دیگري صورت می

هاي کودکی بستگی در دورههاي دلهاي فرد با چهرهتجربه).2005گیلاث و همکاران،(شود می
کنند و بدین ترتیب روابط عاطفی ی فرد را تعیین میبستگهاي دلو نوجوانی مسیر رفتار و الگو

بستگی در چهارچوب یک فرد در سراسر زندگی به چگونگی توحید یافتگی رفتار دل
کند که استدلال مییبالب).1376؛ به نقل از دادستان، 1978بالبی، (شخصیت فرد وابسته است 

هاي روابط اولیه با مراقبان در دوران کودکی الگوتأثیرسالی تحت برقراري روابط در بزرگ
زاده و به نقل از سپاه منصور، شهابی،1994(زان و شاور ها).2004ویلکینسون، (است 
هاي سالی نشان دادند که سبکبستگی در بزرگبا بررسی نظریه دل) 1387نویس، خوش

زون بر مادر، همسر و دوستان را بستگی افیابند و موضوع دلتداوم میبستگی در طول عمردل
بستگی و سازش یافتگی عاطفی و هاي دلی رابطه بین مدلتازگبهمحققان . گیرددر برمی

١- Wilkinson
٢- Philip& Gerald
٣- Bowlby
٤- Gillath, Bunge, Shaver, Wendelken, & Mikulincer
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٧.......................................................................................................................:دلبستگیهاي ي سبکرابطه

در).1991، 1بارتولومیو و هوروویتز(قراردادند ی موردبررسسالان را اجتماعی در بزرگ
رابطه با همسر نشان بستگی را در نقش دل) 2006(2پیتر و موناکو و فلدمان برتپژوهشی نیز

ها احترام کردند بیشتر به آنها کمک میکه همسرانشان به آندادند؛ افراد پرمشغله وقتی
ایمن و اجتنابی بستگی این کار را تا حد زیادي بیشتر از افرادي که سبک دلگذاشتند ومی

ایت همسران خود را دادند اما افراد نگران و اجتنابی بیشتر دوست داشتند رضداشتند انجام می
این.هایی شبیه به افراد پرمشغله از خود نشان دادندکسب کنند و افراد مضطرب در کل الگو

برتواندمیخصوص دید مثبت نتایج حاکی از آن است که دیدگاه افراد در مورد همسرشان به
بستگی بارتولومیو و مدل دلدر.بستگی متفاوت باشداساس اهداف مرتبط با تجارب دل

هاي از خود و دیگران ارتباط برقرارشده بستگی با انگارههاي دلبین سبک) 1991(هوروویتز
که افراد با اعتنا تصویر مثبتی از خوددارند درحالیایمن و بیبستگی افراد با سبک دل. است

اینتولد، وینگرهوتس و سهیو(خوددارندبستگی هراسان و پرمشغله تصویر منفی از سبک دل
خوبی با شایستگی در بعد اجتماعی، حرمت خود و بستگی نیز بهماهیت دل). 2011، 3دنولت

شده ي اثباتهمچنین رابطه). 1995، 4پاترسون، پریور و فیلد(استتوانایی مقابلهاي مرتبط 
).2011ان، همکاراینتولد وهیوس(داردبستگی و حرمت خود وجود هاي دلخوبی بین سبک

به گفته هیگینز رفتار ما .بستگی حرمت خود استهاي دلمرتبط با سبکبه همین دلیل سازه
آنچه(یآرمان، خود )آنچه ما هستیم(یواقعخود : شودتوسط سه نوع مختلف خود هدایت می

، )خواهند باشیمهاي اجتماعی و عرف از ما میهنجارآنچه(ستهیباو خود ) خواهیم باشیممی
؛ به نقل از آرسیزوسکی، برجوت، 1991(دیآخود پنداشت از خود واقعی به وجود میجهیدرنت
اما حرمت خود با خود پنداشت تفاوت دارد حرمت خود از تفاوت بین خود ؛ )2012، 5فینز

ي روانشناسی خود در نظریه). 1386هاي فرد، دوکان(ردیگمینشأتپنداشت و خود آرمانی 

١- Bartholomew& Horowitz
٢ -Pietromonaco & Feldman Barrett
٣- Huis in’t veld, Vingerhoets, & Denollet
٤- Paterson, Pryor & Field
٥ -Arciszewski, Berjot& Fines
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انگیز ي نیروي مستقل، وحدت یافته و خودمنزلهیافته است خود بهکه توسط کوهوت گسترش
ي اصلی آدمی حفظ و افزایش تمامیت آن است درشده است و از سوي دیگر انگیزهتوصیف

هاي بنیادي کودك را از راه ی که نیازهایدر خلال تجربهاین زمینه کوهوت معتقد است که خود
ي با نظریهاین صورت نظریه خودگیرد درآورند شکل میفراهم میموضوع خودروابط با

یابد و چگونگی تحول شخصیت وابسته به حمایتی است که کودك روابط موضوعی پیوند می
افراد است کهبستگی دلنظریهاین موضوع مطابق با).1376دادستان، (کنداز والدین دریافت می

باعث جهیدرنتکنند و بیشتر احساس حرمت خود میمنیایبستگدلحمایتی و باتجربه
بستگی ناایمن دارند بیشتر افراد را افرادي که دلکهیدرحالشود ها میخودکار آمدي در آن

شود ها میباعث حرمت خود پایین در آننیو ادادند میدسترسرقابلیغیا اعتمادرقابلیغ
پس تحول حرمت خود داراي ). 1994، 2؛ مک کورمیک و کندي2007، 1لارنگومز و مک(

عنوان عامل مهم در رشد سلامتی عمل عنوان محصول و هم بهنقش دوگانه است هم به
اسداللهی و موسوي، (سازد ناپذیر توانمند مینماید و انسان را در حل مشکلات اجتنابمی

سالان و نوجوانان با صفات شخصیتی در بزرگنیچنهمبستگی و دلهايسبک). 1376
چوتایی، جوناسون، هگلوف و (است ی شخصیت همراه شناسبیآسهاي سلامت و پیامد

شد که صفات شخصیتی بر روي براي مدت طولانی فرض میهمچنین).2005، 3آدولفسن
بیماري قلبی کهنیابا توجه به ). 2010، 4بورکولز، پولمن و لوي(دارندسلامتی و رفتار اثر منفی 

؛ به 2007، 5موسترد وهوز(شودمیسرعت در حال رشد است و بروز آن با افزایش سن بیشتربه
حال نقش عوامل روانی مزمن مانند بااین). 2008، 6به نقل از دنولت، ورینتس و کونرادز

شیفر، (استشده یده گرفتهومیر در بیماري قلبی تا حد زیادي نادشخصیت در رابطه با مرگ

١ -Gomez& Mclaren
٢ -McCormick& Kennedy
٣ - Chotai Jonasson, Hagglof & Adolfsson
٤ - Borkoles, Polman, & Levy
٥ - Mosterd & Hoes
٦- Vrints & conraads
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٩.......................................................................................................................:دلبستگیهاي ي سبکرابطه

منظور بهبود در چراکه عوامل روانی به). 2010و دنولت، 1اسمیت، پدرسن، ویدرشوون
از یکیروازاین). 2007دنولت، و2ایمونز، میجر(استآگهی و کیفیت زندگی مهم پیش

سلامت به خود مشغول کرده است روانشناسیموضوعاتی که امروزه ذهن محققان را درزمینه 
ذوالجناحی و وفایی، (استهاي شخصیتی و ابتلا به بیماري کرونر قلبی رابطه بین ویژگی

عنوان یکی از عوامل بهDشخصیتیریختعروقی،- به همین دلیل در بیماري قلبی). 1385
ون دپول مولس، تانگ،(استشده هاي اخیر تبدیلروانی به موضوع مهم پژوهش در سال

ریخت ). 2010، پدرسن، دنولت، 4؛ ون دنبروك، اسمولدرون2012و دنولت، 3فرنس، روکما
مولس (گذارد ظاهر سالم تأثیر میروي سلامت جسمانی و روانی در افراد بهبرDشخصیتی
بینی مستقل از عنوان پیشها بهبارDدهد که ریخت شخصیتی شواهد نشان می). 2010ودنولت، 

عنوان شده است و بهعروقی نشان داده- در بیماران قلبی) ومیرمرگ: مثالعنوانبه(پزشکینتایج 
شیفر (کندعروقی را در نمونه غیرپزشکی ارزیابی - یک روش ممکن است خطر بیماري قلبی

با افزایش سبک Dشخصیتی ختیر).2010و همکاران، 5؛ به نقل از مارتین2006و همکاران، 
سیگار کشیدن، مصرف رژیم غذایی ناسالم و عدم ورزش رابطه دارد که مانندزندگی ناسالم 

شود ي زیستی براي توسعه بیماري عروق کرونري و دیابت میریپذبیآسخود باعث نوبهبه
افرادي است که تمایل به عاطفه کنندهفیتوصاین ریخت ).2010و دنولت، 6ممراستیگ، کوپر(

ي، ریپذکیتحرد، افرادي که عاطفه منفی دارند بیشتر اضطراب، ي اجتماعی دارنو بازدارمنفی 
افراد کهیدرحالکنند آینده را تجربه میبدبینی، نگرانی و دیدگاه منفی نسبت به خودشان، دنیا و 

کنند با بازداري اجتماعی از بیان هیجان، افکار و رفتار در تعاملات اجتماعی جلوگیري می
این ریخت شخصیتی کهییازآنجا). 2010همکاران، نقل از بورکولز و؛ به 2007دنولت و کوپر،(

در . هاي درگیر در ایجاد آن مهم استبا افزایش خطر سلامتی همراه است شناسایی مکانیسم

١- Schiffer, Smith, Pedersen & Widdershoven
٢- Emons& Meijer
٣- Mols, Thong, Vandepoll- franse, Roukema
٤- Van denbroek&Smolderen
٥- Martin
٦- Memmersteeg, Kupper& Denollet
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؛ شودDیک عاملی که ممکن است سبب افزایش خطر پیشرفت ریخت شخصیتیزمینه نیا
دهد که ی مطالعات نشان میطورکلبه).2011همکاران، اینتولد وهیوس(استبستگی دلسبک 
رابطه منیایبستگدلکه صورتنیبدبستگی با صفات شخصیتی رابطه دارند هاي دلسبک

1نوفتل(دارد ي ریپذتیمسئولگردي، خوشایندي و رنجوري و رابطه مثبتی با برونمنفی با روان 

بررسی اثر میانجی حرمت خود بر روي در پژوهشی به ) 2009(2وو. ُ)2006و شاور، 
ایمن حرمت بستگیپنداشت پرداخت و نشان داد که افراد با دلبستگی و خودهاي دلسبک
نشان دادند که افراد با ) 2001(3موریس، میسترز، ملیک و زیوامبگ. تري دارندبالاخود 

مانندشناختی روانبسته ناایمن کمتر در معرض مشکلات ایمن نسبت به افراد دلبستگیدل
هاي بین در مطالعه) 2007(4هال، بهاتیا، شارما و گوپتاد. گیرندقرار می) اضطراب و افسردگی(

بستگی ایمن بودند به این نتیجه رسیدند که نوجوانان با حرمت خود بالا داراي سبک دل
همچنین.ه بودندبستگی هراسان و پرمشغلکه افراد با حرمت خود پایین بیشتر داراي دلدرحالی

بستگی مرتبط نشان دادند که حرمت خود با سبک دل) 2011(5گوسنز، برت، بوسمانز، دکالو
بستگی و حرمت هاي دلدر پژوهشی به بررسی ارتباط بین سبک) 1386(صیادپور. است

طور بستگی ایمن و بهطور مثبت با سبک دل، نتایج نشان داد که حرمت خود بهخودپرداخت
بستگی اجتنابی ارتباط دارد و یک ضریب همبستگی غیر معنادار منفی بین با سبک دلمنفی 

، حشمتی، محمدپور، غلامزاده، بیرامی.دوسوگرا و حرمت خودیافت شد- بستگی اضطرابیدل
بستگی ایمن در پژوهشی نشان دادند که دانشجویان با سبک دل) 2012(فرحسنلو، مسلمی

بستگی ناایمن تمایل بالاتري به برقراري ارتباط و شاد بودن دلنسبت به دانشجویان با سبک
اعتنا بستگی ایمن و بیهاي دلنشان داد که سبک) 2011(اینتولد و همکاران نتایج هیوس. دارند

بستگی هراسان و پرمشغله با حرمت هاي دلکه سبکبا حرمت خود بالا رابطه دارد، درحالی

١- Noftle
٢- Wu
٣ - Muris, Meesters, Melick, & Zwambag
٤ -Dhal, Bhatia, Sharma& Gupta
٥- Goossens, Braet, Bosmans & Decaluwe
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بسته ایمن در معرض ریخت بسته ناایمن بیشتر از افراد دلراد دلخود پایین رابطه دارد و اف
بستگی هاي دلشده حاکی از آن است که بین سبکانجامتحقیقات.گیرندقرار میDشخصیتی 

بستگی ایمن باعث افزایش حرمت دیگر سبک دلعبارتو حرمت خود رابطه وجود دارد، به
؛ 1999، 1مک کارتی(شوداهش حرمت خود میبستگی ناایمن باعث کهاي دلخود و سبک

).1386؛ به نقل از مویدفر، آقا محمدیان و طباطبایی، 2004، 2هاستینگر و لوکن
و شناسایی عوامل مرتبط با آن امروزه Dبا توجه به آنچه گفته شد ریخت شخصیتی 

:رتند ازپژوهش حاضر عباهايفرضیهبنابراین . خاص پژوهشگران قرارگرفته استموردتوجه
.و حرمت خود رابطه وجود دارد) ایمن، اجتنابی و دوسوگرا(بستگی هاي دلبین سبک
.رابطه وجود داردDو ریخت شخصیتی) ایمن، اجتنابی و دوسوگرا(بستگی هاي دلبین سبک
.در دختران و پسران تفاوت وجود دارد) ایمن، اجتنابی و دوسوگرا(بستگی هاي دلبین سبک

:شودهاي زیر نیز مطرح میبه ماهیت پژوهش سؤالبا توجه
حرمت خود دارد؟بینیپیشسهم بیشتري در بستگیهاي دلاز سبکیککدام-1
؟داردDشخصیتیریخت بینیپیشسهم بیشتري در بستگیهاي دلاز سبکیککدام-2

پژوهشروش

مل کلیه جامعه آماري پژوهش حاضر شا. همبستگی بود-روش پژوهش حاضر توصیفی
از.مشغول به تحصیل بودند90-91دانشجویان دانشگاه سمنان بود که در سال تحصیلی 

هاي گیري تصادفی خوشنفر با استفاده از روش نمونه250به حجم هاي نمونهجامعه فوق 
نامهپرسش245ناقص کنار گذاشته شد و تعداد هاي نامهپرسشدرنهایتشد وانتخاب 

نفر دختر 179نفر پسر و 66از بین گروه نمونه تعداد . قرار گرفتوتحلیلتجزیهمورد 
حرمت نامهپرسشسالان، بستگی بزرگسبک دلنامهپرسشابزار پژوهش شامل . بودند
.بودDریخت شخصیتی نامهپرسشو خود

١ -McCarty
٢- Hustinger & Luechen
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کـه توسـط   گونه است15داراي نامهپرسشاین:سالانبزرگبستگیدلسبک نامهپرسش) الف
بسـتگی  دلاست که به هـر یـک از سـه سـبک     شدهساخته) 1987(زان و شاور در سال ها

بسـتگی  دلپنج مـاده مربـوط بـه سـبک     . گیردتعلق میگونهدوسوگرا پنج، اجتنابی و ایمن
) 5، 4، 3، 2، 1(اجتنـابی  بستگیدلاست، پنج ماده مربوط به سبک ) 10، 9، 8، 7، 6(ایمن

ن ایــ.اســت) 15، 14، 13، 12، 11(دوســوگرا بســتگیدلوط بــه ســبک و پــنج مــاده مربــ
، )2(اوقـات بعضـی ، )1(اتفـاقی طـور به، )0(اي هرگزگزینهدر یک طیف پنج نامهپرسش
جمـع نمـرات سـبک    و درنهایـت شود گذاري مینمره) 4(همیشهتقریباً، )3(اوقاتاغلب 

قابلیـت  و81/0را نامهپرسشاین ز آزمایی قابلیت اعتماد با. دهدفرد را نشان میبستگیدل
صـوري ایـن  ، درسـتی محتـوایی و   انـد نمـوده گـزارش  78/0را کرون باخآلفاياعتماد با 

نفـر از متخصصـان روانشناسـی   5هـاي  با سنجش ضریب همبستگی بین نمـره نامهپرسش
از برنامـه  نامـه پرسـش بـراي بررسـی روایـی همزمـان ایـن      . اسـت قرارگرفتهموردبررسی

مصـاحبه سـاختارمند   . اسـت شـده اسـتفاده سالیبزرگبستگیدلمصاحبه ساختارمند براي 
را سـالی بـزرگ بسـتگی دلاست که سه سـبک  شده یاتعییناز پیش هاي ارنده سؤالدربرد

و ایمن به ترتیـب  اجتنابیاین نوع روایی براي کل مقیاس و سه سبک دوسوگرا،. سنجدمی
نژادبه نقل از رحیمیان بـوگر، اصـغر  (استشدهگزارش79/0و 84/0، 87/0، 80/0برابر با 

).1387نژاد، فرید و رحیمی 
بـراي  ) 1965(در سـال  1روزنبـرگ وسـیله بـه ن مقیـاس  ای ـ:حرمـت خـود  نامـه پرسش) ب

گیري کننده احساسـات منفـی و   است که اندازهشدهتهیهگیري حرمت خود کلی اندازه
10شامل نامهپرسشاین).2011اینتولد و همکاران،هیوس(مثبت نسبت به خود است 

، )2(مـوافقم ، )3(مـوافقم کـاملاً  صـورت بهن مقیاس ای5تا 1هاي گونهاست که گونه
ن ای ـ10تـا  6هـاي گونـه همچنین . شودگذاري مینمره) 0(مخالفم، کاملاً )1(مخالفم
بررسـی  منظـور بـه مطالعات متعـددي  . شودگذاري میمعکوس نمرهصورتبهمقیاس 

١ -Rosenberg
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اسـت، محمـدي   شـده انجـام قابلیت اعتماد و درستی مقیاس حرمت خـود روزنبـرگ   
سـنجی ایـن  هـاي روان شـاخص ) 1386؛ به نقل از محمـدي و سـجادي نـژاد،    1383(

مقیاس را از طریـق روش  اعتماد اینلیت بررسی کرد و قابي ایرانجامعهمقیاس را در 
گـزارش  68/0و 78/0، 69/0و دونیمه کردن بـه ترتیـب   باز آزمایی، کرون باخآلفاي

.کرده است
) 1998(توسـط دنولـت در سـال    نامـه پرسـش ایـن :Dریخـت شخصـیتی   نامـه پرسش) ج

است که دو ویژگی کلی، عاطفـه منفـی و بـازداري اجتمـاعی را ارزیـابی      شدهطراحی
مربـوط بـه   گونـه 7منفـی و مربوط به عاطفه گونه7. استگونه14کند که شامل می

کـاملاً  اي گزینـه یک مقیاس پنج بر اساسمقیاس نهرگونه ای. استبازداري اجتماعی
گـذاري  نمره) 4(درست، کاملاً )3(تدرس، نسبتاً)2(خنثی، )1(غلطنسبتاً، )0(غلط
. شـود گـذاري مـی  معکـوس نمـره  صـورت بـه کـه  3و 1سوا لاتاستثنايبه. شودمی

همسـانی درونـی   کهطوريبهاست شدهارائهمقیاس توسط دنولت درونی اینهمسانی 
شـده گـزارش 86/0و خرده مقیاس بازداري اجتماعی 88/0خرده مقیاس عاطفه منفی 

کـرون  آلفايدر پژوهش حاضر ضریب ). 1385قل از ذوالجناحی و وفایی، به ن(است
و بـازداري  89/0عاطفه منفی يمؤلفهکرون باخآلفايو ضریب 92/0ن مقیاس ایباخ

.آمدبه دست85/0اجتماعی 
هایافته
و حرمت) ایمن، اجتنابی و دوسوگرا(یبستگدلهاي ي بین سبکبررسی رابطهمنظوربه
1در جدول ؛ کهاز ضریب همبستگی پیرسون استفاده شدDریخت شخصیتی باخود

.استشدهارائهپژوهش هاي ماتریس همبستگی بین متغیر
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پژوهشهاي ماتریس همبستگی بین متغیر: 1جدول 
معنادار است05/0همبستگی در سطح * 

بستگی اجتنابی و حرمت خود رابطه منفی دلشود بین سبکچنانچه از جدول مشاهده می
بستگی ایمن و حرمت خود رابطه سبک دلینب).=05/0P<،326/0-r(معناداري وجود دارد 

بستگی دوسوگرا و حرمت خود بین سبک دل). =05/0P<،363/0r. (داري وجود داردمثبت معنا
بستگی اجتنابی و ریخت دلسبکینب). =05/0P< ،263/0-r(رابطه منفی معناداري وجود دارد 

بستگی ایمن بین سبک دل). =05/0P< ،427/0r(داري وجود دارد رابطه مثبت معناDشخصیتی 
بین سبک). =05/0P< ،375/0-r(رابطه منفی معناداري وجود دارد Dو ریخت شخصیتی 

، >05/0P(داري وجود دارد رابطه مثبت معناDبستگی دوسوگرا و ریخت شخصیتی دل
245/0r=.(یبستگاي دلهمنظور تعیین نقش سبکبه)بینی در پیش) ایمن، اجتنابی و دوسوگرا

.شده استارائه2گام استفاده شد و نتایج در جدولبهحرمت خود از رگرسیون گام
وارد معادله بستگی ایمندلشود در گام اول متغیر سبک چنانچه از جدول مشاهده می

نس حرمت خود را تبیین درصد از واریا13هاییاین متغیر به تن.رگرسیون شده است
بستگی دوسوگرا نیز وارد معادله شده در گام دوم متغیر سبک دل). =363/0R(کند می

دو متغیر و ایناست یافتهافزایشدر صد 6متغیر ضریب تعیین ینورود ابا . است
در گام سوم ؛ و)=440/0R(کنند در صد واریانس حرمت خود را تبیین می19درمجموع

12345هامتغیر
1حرمت خود. 1
D*513/0 -1ریخت شخصیتی . 2

427/01*- 326/0*بستگی اجتنابیسبک دل. 3
1- 287/0*- 375/0*363/0*بستگی ایمنسبک دل. 4
1-276/0039/0*245/0*- 263/0*بستگی دوسوگراسبک دل. 5
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در 3متغیر ضریب تعیین ورود اینبا . بستگی اجتنابی وارد معادله شده استمتغیر سبک دل
در صد از واریانس حرمت خود را تبیین 22درمجموعسه متغیر است اینیافتهافزایشصد 
براي بررسی نقش گامبهگامنتایج تحلیل رگرسیون 3جدول در).=472/0R(کنند می

.استشدهارائهDیتیشخصریخت بینیپیشر بستگی ددلهاي سبک
بستگیهاي دلخود از روي سبکگام حرمتبهگامنتایج تحلیل رگرسیون : 2جدول 

خطاي BβRR٢هامتغیرگام
استاندارد 

برآورد
536/0363/0363/0132/075/4بستگی ایمنسبک دلاول
بستگی ایمنسبک دلدوم

بستگی دوسوگراسبک دل
522/0
336/0-

353/0
249/0-

440/0194/058/4

بستگی ایمنسبک دلسوم
بستگی دوسوگراسبک دل
بستگی اجتنابیسبک دل

447/0
271/0-
263/0-

303/0
200/0-
184/0-

472/0222/051/4

بستگیهاي دلاز روي سبکDیتیشخصگام بهتحلیل رگرسیون گامیجنتا:3جدول 
خطاي استاندارد BβRR٢هامتغیرگام

برآورد
052/1427/0427/0182/093/7بستگی اجتنابیسبک دلاول
بستگی اجتنابیسبک دلدوم

بستگی ایمنسبک دل
857/0
700/0-

348/0
275/0-

502/0252/060/7

بستگی اجتنابیسبک دلسوم
بستگی ایمنسبک دل
بستگی دوسوگراسبک دل

751/0
716/0-
348/0

305/0
282/0-
150/0

522/0273/051/7

بستگیهاي دلاز روي سبکDیتیشخصگام بهیج تحلیل رگرسیون گامنتا:3جدول 
بستگی اجتنابی وارد معادله شود در گام اول متغیر سبک دلچنانچه از جدول مشاهده می

تبیین راDیتیشخصدرصد از واریانس ریخت 18هایی این متغیر به تن.رگرسیون شده است
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با ورود . بستگی ایمن نیز وارد معادله شده استدر گام دوم متغیر سبک دل). =427/0R(کند می
درصد واریانس 25یافته است و این دو متغیر درمجموع در صد افزایش7ضریب تعیین این متغیر 

بستگی دوسوگرا در گام سوم متغیر سبک دل). =502/0R(کنند را تبیین میDیتیشخصریخت 
یافته است و این سه در صد افزایش2با ورود این متغیر ضریب تعیین . وارد معادله شده است

).=522/0R(کنند را تبیین میDیتیشخصدرصد از واریانس ریخت 27متغیر درمجموع 
در بین دختران ) ایمن، اجتنابی، دوسوگرا(بستگی دلهاي مقایسه نمرات سبکمنظوربه

.استشدهارائه4استفاده شد که نتایج آن در جدول مستقلtو پسران از آزمون 
بستگی بین دو جنسدلهاي براي مقایسه متغیر سبکtنتایج آزمون : 4جدول 
سطح معناداريdfTتفاوت میانگینهامتغیر

172/0- 24337/1-7/0بستگی اجتنابیسبک دل. 1
083/0- 24373/1- 85/0بستگی ایمنسبک دل. 2
382/0- 24387/0- 47/0بستگی دوسوگراسبک دل. 3

ایمن و اجتنابی،(یبستگهاي دلبین میانگین نمرات سبکشودچنانچه از جدول مشاهده می
.)>05/0P(در دختران و پسران نمونه تفاوت معناداري ازلحاظ آماري وجود ندارد ) دوسوگرا

گیريبحث و نتیجه

بستگی و حرمت خود با ریخت هاي دلي سبکپژوهش حاضر باهدف بررسی رابطه
بستگی ایمن با حرمت حاضر نشان داد که بین سبک دلنتایج پژوهش . انجام شدDیتیشخص

ناایمن با حرمت خود رابطه منفی و معنادار بستگیدلخود رابطه مثبت و معنادار و بین سبک
یابد و با خود هم افزایش میحرمتبستگی ایمن،دلدیگر با افزایش سبکعبارتبه. وجود دارد

یج تحلیل رگرسیون نیز این یافته را نتا.یابدکاهش میبستگی ناایمن حرمت خوددلافزایش سبک
صورت معکوس بستگی ناایمن بهدلطور مستقیم و سبکبستگی ایمن بهتأیید کرد که سبک دل

، مویدفر و )1386(یادپورصهاي، ها با نتایج پژوهشاین یافته.کنندبینی میحرمت خود را پیش
) 2007(هال و همکاران ، د)2009(وُو ،)2011(کاران هماینتولد و ، هیوس)1386(همکاران 
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بستگی ایمن بیشتر تمایل به تواند گفت افراد با سبک دلها میدر تبیین این یافته. ی داردهمخوان
کنند و درنتیجه حرمت خود بالاتري برقراري ارتباط با افراد دیگر دارند و احساس ارزشمندي می

مسئلهنیز این ) 2012(همکاران نتایج بیرامی و ). 2009، 2یولیمانیا؛2003، 1آربونا و پاور(دارند 
یمنابستهدلدهد که افرادشواهد زیادي نشان میاین بهعلاوه.را مورد مایید قرار داده است

هستند که در شخصیتی هاي ویژگیدارايناایمنبسته فراد دلابهنسبتبیشتراحتمالبه
حس ، مثبتعاطفه بینی، امید،، خوشآورياز قبیل تاباندتأکید قرارگرفتهمورد مثبتروانشناسی 
و احساس ارتباط تنگاتنگ متقابل، گذشتعشق و ، ظرفیت خودمختاري، و اکتشافکنجکاوي 
احساس کهاندها همواره مایید کردهپژوهش).2009فیلیپ و گرالد، (صبر و مهربانی، تعلق داشتن

،يکارآمدخوداحساسشود که باعث مربوط میدیگراناز ذهنی مثبتان یببهبستگی ایمندل
حتیعملکرد بهبودباعثو درنهایت شدههاي قابلهمبسازندهاراهاتکا بروپایدارحرمت خود

بستگی ناایمن بیشتر در که افراد با دلیدرحال.)2009فیلیپ و گرالد، (شودمیتنیدگی زماندر
مطالعات ). 2009وو، (دارند برقراري روابط اجتماعی دچار مشکل هستند و حرمت خود پایینی 

بستگی و تمایلات فردي را بررسی کردند و دریافتند که افراد با هاي دلمتعددي ارتباط بین سبک
تواند دهند و این میار دیگران ترجیح میهایی را بر بودن در کنبستگی اجتنابی تنسبک دل

). 2010، 3ترویسی، آلسینی، کوویلو، نانی، سیراکوسانو(باشد کننده نوعی فقدان لذت در روابط بیان
بستگی اجتنابی صورت گرفته است و وخو فردي در افراد با دلمطالعات متعددي در مورد خلق

اند یی عاطفی توصیف کردهنا گوو داراي گرا و ازنظر عاطفی سرد ها را تا حدي درونآن
همچنین افراد دوسوگرا ). 2010؛ به نقل از ترویسی و همکاران، 2002،وهمکاران4رانووسکیکی(

. شودهایی میها باعث احساس تنآنتصویر منفی از خوددارند و درنتیجه حرمت خود پایین
ها با دیگران دارند و علاوه بهاي ن آنزیاد احساس مخالفتاحتمالافراد با حرمت خود پایین به

١ -Arbona, & Power
٢ -Emmanuelle
٣- Troisi, Alcini, Coviello, Nanni& Siracusano
٤ - Cyranowski
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هایی هاي اجتماعی موردنیاز براي شروع و توسعه روابط هستند و این عوامل با تنفاقد توانایی
ایمنبسته افراد دلنسبت بهمضطرب،- بستهدلافراد).2007هال وهمکاران، د(است مرتبط 

واکنش ند و نسبت به آناربینی طرد دیشپتمایل بیشتري بههمچنین وردبه طبیشتري حساسیت
ترسند و این میدیگرانبهبودنوابستهنیازمند وازاجتنابیافراد کهدرحالی. نددهنشان میيزیاد

صورتطور عمده بهبههاي مهاريتلاشو اینشودها میدر آنمهار حالات عاطفیباعث عامل 
با آیند زیرا این هیجاناتدرمیبودندرماندهو، احساس گناه شرمغم، ، خشم، اضطرابترس، 

.)2009فیلیپ و گرالد، (هستندهمراه پذیريآسیبتهدید و احساس
ایمـن، اجتنـابی و   (بسـتگی  هـاي دل همچنین در پژوهش حاضر نیز آشکار شد کـه بـین سـبک   

دیگـر بـین سـبک    عبـارت رابطـه معنـاداري وجـود دارد، بـه    Dشخصـیتی و ریخت ) دوسوگرا
بسـتگی نـاایمن   هاي دلدار و بین سبکرابطه منفی و معناDبستگی ایمن و ریخت شخصیتی دل

نتایج تحلیل رگرسیون نیز ایـن یافتـه   . رابطه مثبت و معناداري وجود داردDو ریخت شخصیتی 
صـورت  بستگی ایمـن بـه  طور مستقیم و سبک دلبستگی ناایمن بههاي دلرا مایید کرد که سبک

اینتولـد و  ن یافته بـا نتـایج پـژوهش هیـوس    ای.کنندبینی میرا پیشDشخصیتی ریختمعکوس 
بسـتگی ممکـن   گفـت تجـارب دل  تواندمیدر تبیین این یافته . همخوان است) 2011(همکاران 

چراکـه بـازداري اجتمـاعی و    باشـد Dاست یک عامل تأثیرگذار در پیشرفت ریخت شخصـیتی  
) 2010(همکـاران ون دنبروك و . ده تعاملات ناایمن با دیگران استکنننوعی بیانعاطفه منفی به

بستگی اجتنـابی و دوسـوگرا بـراي قـرار گـرفتن در ریخـت       کردند که افراد با سبک دلگزارش
ها احساس ناراحتی در تعـاملات اجتمـاعی   چراکه آندهندمیاین احتمال را افزایش Dشخصیتی 

شوند و بیشتر احتمال دارد که عاطفه منفـی را تجربـه   ل میکنند و در تنظیم هیجان دچار مشکمی
بسته ایمن بیشتر تمایل به ارتباطات اجتماعی و روابط سـالم بـا دیگـران    که افراد دلکنند درحالی

کننـده  بیـان تواندمیاین موضوع .کننددارند و بیشتر عاطفه مثبت را در روابط اجتماعی تجربه می
نیز این مسـئله را  ) 2006(شاورپژوهش نوفتل و . بسته ایمن باشدلگردي در افراد دصفت برون

کـه تـرس و  کـرد  تأییـد مسئله را سالان اینبزرگبستگیدلبه درزمینه هاپژوهش. کندمایید می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

an
co

un
se

lin
g.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                            14 / 18

https://irancounseling.ir/journal/article-1-84-en.html


١٩.......................................................................................................................:دلبستگیهاي ي سبکرابطه

شـود کنند آشـکار مـی  عاطفی خود را تنظیم میها بیان که آنهايدر روشافراد ناایمنهاي دفاع
شـناختی بسته ایمن کمتر در معـرض مشـکلات روان  همچنین افراد دل.)2009فیلیپ و گرالد، (
کننـده ایـن   بیـان ) 2001(وهمکـاران گیرنـد کـه نتـایج مـوریس     قرار می) اضطراب و افسردگی(

بسته ناایمن به دلیل برقراري ارتباطات ناسـالم بیشـتر هیجانـات منفـی     موضوع است، اما افراد دل
هـا را مسـتعد قـرار    یکی از عـواملی اسـت کـه آن   کنند و اینمیمثل خشم و اضطراب را تجربه

هـاي  پژوهش حاضر نیز آشـکار شـد کـه بـین سـبک     در.کندمیDریخت شخصیتی گرفتن در 
بـا  کـه ؛در دختران و پسران تفاوت معناداري وجود نـدارد ) ایمن، اجتنابی، دوسوگرا(بستگی دل

در تبیین این نتیجـه  . ناهمخوان است) 2012(1نتایج پژوهش ونگ پاکاران، ونگ پاکارانو ودینگ
.شود اشـاره کـرد  به عوامل فرهنگی دخیل در این موضوع که باعث تفاوت در نتایج میتواندمی

- این تحقیق و مروري بر تحقیقات گذشته در داخل و خارج از کشور که به تعـدادي از آن نتایج

بستگی ایمن و حرمت خود رابطه مثبت و معنـاداري  دلدهد که بین سبکها اشاره شد نشان می
منفـی و معنـاداري وجـود دارد    رابطـه Dشخصـیتی بسـتگی ایمـن و ریخـت    و بین سـبک دل 

ایـن پـژوهش   یجنتـا .نـاایمن معکـوس اسـت   بسـتگی هـاي دل که این رابطه در سـبک درحالی
شناختی چـون حرمـت خـود و ریخـت     بستگی در عوامل روانهاي دلدهنده اهمیت سبکنشان

هاي پژوهش حاضر محدود بودن جامعـه بـه دانشـجویان    محدودیتازجمله.استDیتیشخص
.هاي دیگر نیز این موضوع بررسی شودهدرگروشود بود، بنابراین پیشنهاد می
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١ - Wongpakaran, Wongpakaran & Wedding
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