
هویت و پنج عامل شخصیت در تعارضات هاي سبکنیبشیپنقش 
ساله40تا 20زناشویی زوجین 

3پور، فرشید علی2باباپور، تینا 1شهناز محمدي

20/12/92:پذیرش25/6/92:دریافت مقاله
چکیده

هویـت و پـنج عامـل    هـاي  سـبک نیبشیپهدف پژوهش حاضر بررسی نقش 
روش تحقیـق  . سـاله بـود  40تـا  20شخصیت در تعارضات زناشویی زوجین 

ي هدفمنـد و  ری ـگنمونـه با ) زن60مرد، 60(نفر 120بود،توصیفی همبستگی
هویـت  هاي نامهپرسشازورود و خروج انتخاب شدند،هاي لحاظ کردن معیار

بـراي  ییثناو تعارضات زناشویی براتی و کوتاهی، شخصیتی نئو فرم برزونسک
ــل داده  ــه تحلی ــراي تجزی ــد، ب ــز از گــردآوري اطلاعــات اســتفاده گردی هــا نی

.اسـتفاده شـد  گامبهگامآمار توصیفی و استنباطی شامل رگرسیون هاي شاخص
ی و شناس ـفـه یوظنتایج نشان داد که از میان پنج عامـل شخصـیت، سـازگاري،    

 ـیی توانـایی معنـاداري در   نوروز گرا ی تعارضـات زناشـویی داشـتند،    ن ـیبشیپ
هویت نیز سبک هویت اطلاعاتی توانایی معنـاداري  هاي سبکهمچنین از میان 

در توانـد مـی پـژوهش  هـاي  افتهیاز.ی تعارضات زناشویی داشتنیبشیپبراي 
.اشویی بهره گرفتتعارضات زنکاهشي براي ریگشیپدرمانی و هاي برنامه

.هویت، پنج عامل شخصیت، تعارضات زناشوییهاي سبک:هادواژهیکل

)نویسنده مسئول(رانیااستادیار، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی، دانشگاه خوارزمی، تهران، 1.
Smohammadi777@yahoo.com

کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران.2
روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایرانکارشناسی ارشد .3
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مقدمه

قرار دهند یکی از تأثیرکیفیت روابط بین زن و شوهر را تحت توانندیمعوامل زیادي 
حالت کیعنوانبهتواندمیتعارضات زناشویی را . استاین عوامل تعارضات زناشویی 

گاهی یکی از زوجین از زندگی خود رضایت . تنش و استرس بین زوجین محسوب کرد
، نیازها، تمایلات هاارزشو شوهر با عقاید، زن. بردیمدارد اما دیگري در نارضایتی به سر 

، با توجه به رادارندکه در کنار یکدیگر قصد ادامه زندگی باشندیممتفاوتی هاي عادتو 
تعارضات اندکردهی که امروزه در تمامی جوانب زندگی نفوذ جمعارتباطهاي رسانه

هاي دیپدتعارضات زناشویی ) 2014، 1تورولونلک(استریناپذاجتنابزناشویی گاهی 
و توجه روزافزونی را شودیمبیشتر روزروزبهتوسعهدرحالهاي که در کشوراست

هاي زده تحصیلی فرزندان، خشونتاین پدیده عواقب متعددي مانند کاهش باطلبدیم
این پدیده ) 2013، 2موکاسما و سایسفورد(دارد ارتباط پزشکیروانفیزیکی، اختلالات 

دارد پرخطر و اعتیاد در فرزندان هاي رابطه قدرتمندي با پرخاشگري، بزهکاري، رفتار
ا تولد یی بزناشوتعارضات ). 2012، 3اسچوبل، روت، الیوت، چین، مراگ، شیپ و اچاستر(

به تواندمیهاهدفو با تفاوت در عقاید و وخوخلق، اختلاف مذهبفرزند، اختلاف 
تعارض زناشویی ریسک فاکتور سلامت روان ضعیف در . وجود آید و یا حتی تشدید شود

زیربنایی این هايمکانیسمهنوز) 2015، 4ایگبو، گریس، کریستیانا(استزوجین و فرزندان 
). 2014، 5گئورگ، فایرچیلد، مارك کامینگز و دیویس(مشخص نشده استی خوببهتأثیر

شخصیت است، شخصیت از عوامل استیکی از عواملی که با تعارضات زناشویی مرتبط 
ي فکر، وهیشعنوانبهشخصیت استشرایط استرس آمیز ماتحتهاي واکنشي کنندهنییتع

شویتا و (است شدهفیتعرندکیماحساس و رفتار که ما را از دیگران متمایز 

١ .Tolorunleke
٢ .Mukashema, & Sapsford
٣ .Schwebel, Roth, Elliott, Chien, Mrug, Shipp, Schuster
٤ .Igbo, Grace, Christiana
٥ .George, Fairchild, Mark Cummings, Davies
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تواندمی، شودیمکه در هیجان و شناخت باعث هاییتفاوت، شخصیت با )1،2007لونسون
؛ به نقل 1994فاولس، (محسوب شود پزشکیروانابتلا به اختلالات مستعد کنندهاز عوامل 

سترس عامل مهمی در شرایط پراتواندمیشخصیت ). 1394، پوردیسعاز علی پور، حسنی، 
دارد که رضایت و تأکیداین نکته بر» شویتا«متفاوتی بشود، هاي پاسخباشد و موجب 

؛ و شناخت هر کندیشخصیتی دریافت مهاي ویژگیرا از تأثیرتعارضات زناشویی بیشترین 
در کاهش تواندمیچه بیشتر تیپ شخصیتی خود و همسر ازجمله عواملی است که 

هاي ویژگیپیوند میان .)2007شویتا و لونسون،(تعارضات زناشویی مفید واقع شود
به این دلیل است که شانییها در روابط زناشوها با میزان سازگاري آنشخصیتی زوج

زا در سان یک عامل تنشبهتواندمیشخصیتی افراد -روانیهاي ویژگیها یا ابعادي از جنبه
از طرف دیگر هر یک از . ندگی و روابط زناشویی آن وارد عمل شودلحظه زلحظه

مدل پنج عامل .کندیخاص رفتاري و عملکردي را تحمیل مهاي افراد، الگوهاي ویژگی
ی و موردبررسکه در تعارضات زناشویی استشخصیتی هاي مدلشخصیت نیز یکی از 

الگوي پنج عامل شخصیت، عدرمجمو). 2015ایگبو و همکاران، (است قرارگرفتهپژوهش 
پایدار گشودگی در برابر تجربه، نسبتاًپنج عامل رندهیدربرگیک سنخ شناسایی فراگیر و 

به : 1992کاستا و مک کري، (است نوروز گراییي، سازگاري و گرابرونی، شناسفهیوظ
قبلی براي بررسی تعارضات هاي پژوهشاین مدل شخصیتی در ) 1389نقل از محمدي، 
شناختیروانتعارضات زناشویی مانند مشکلات تحصیلی، رفتاري و هاي زناشویی و پیامد

).2012، 2وریجموت، مونبالیو، لاگاست و پرینزي(است قرارگرفتهی موردبررسکودکان 
محمدي، مقصودي، (باشد زیادي بر عملکرد و سازگاري ما داشته تأثیرتواندمیشخصیت 

ي ریپذبیآسو از عوامل استمؤثرپزشکی نیز هاي حتی شخصیت در بیماري). 1390
، در )2015، نشریه، پوردیسععلی پور، حسنی، (است پزشکی هاي يماریبجهت ابتلا به 

١ .Shiota & Levenson
٢ .Vrijmoeth, Monbaliu, Lagast, Prinzie,
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ی موردبررسقبلی رابطه بین ابعاد پنج عامل شخصیت و سلامت روان هاي پژوهش
ی سلامت نیبشیپیی و برونگرایی توانایی نوروز گرااست که مشخص گردیده قرارگرفته

یی و برونگرایی ارتباط زیادي با نوروز گرا، )1386محمدي (باشند یمروان را دارا 
یی با نوروز گراي مثال برامانند اضطراب و افسردگی دارد،شناختیروانمشکلات 

ریسک فاکتوري عنوانبهتواندمیاضطراب و افسردگی رابطه مثبتی دارد که همین عامل 
امیري، فرهودي، عبدلوند و بیداکاویدي، (باشد براي شروع و یا تشدید تعارضات زناشویی 

2011.(
هویت ). 1388حسینی، (استدر تعارضات زناشویی، هویت مؤثریکی دیگر از عوامل 

ها و باورها ویک رویداد مهم در رشد شخصیت هر فردي است و ترکیبی است از مهارت
دوران کودکی که درواقع بنیادي براي رشد روانی اجتماعی و ارتباطات هاي يزهمانندسا

سبک هویت مربوط است به اینکه چگونه افراد به جستجو، پردازش و . بین فردي است
سبک هویت، معرف ،کنندیها استفاده مو از آنپردازندیارزیابی اطلاعات مربوط به خود م

ها پرداخت، ی آنبه معرف1سه سبکی که برزونسکی،استراهبرد مسئله یا سازوکار مقابله
برزونسکی، (اطلاعاتی است -3ـ هنجاري شده 2اجتنابی /ـ سردرگمی1: اند ازعبارت
مهم در جوانی مثل ایجاد صمیمیت و هاي هویت فرد را براي چالشيریگشکل).2006

که فرد کندیماین استدلال را مطرح کسونیار. سازدیدر روابط با دیگران آماده ممشارکت
صمیمیت بالیده و حقیقی را با شخص دیگري تواندمیبعد از تثبیت حس معقولانه هویت 

شکلکدو نفر باید ابتدا هویت هر ینیبکینزدکه براي شروع یک رابطه رایزتجربه کند،
وار متعهد سازند بدون صمیمیت افراد قادر نخواهند بود خود را به یک پیوند است.گیرد

کارکرد خودتنظیمی دارد هویت با ارائه حس انسجام، درواقعهویت ). 2،2005مونتگومري(
، گذشته، حس یکپارچگی بین هاانتخابو هاارزشتداوم و پایداري، ایجاد هماهنگی میان 

١ .Berzonsky
٣. Montgomery
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لیوکس، لنز، اسمیت و (دارد ي در سازگاري ما یدکلحال و آینده و نیز ایجاد هدف نقش 
داشته باشد نقش اساسی در سازگاري تواندمیهویت با انواع متفاوتی که )2010، 1نزگوس

نوع رابطه براي ترینمهمتواندمییک از این روابط که کندیمما در روابط بین فردي ایفا 
هاي شباهتاست که شدهمشخصقبلی هاي پژوهش، در استفرد باشد روابط بین زوجین 

بهنجار و ایمن با سازگاري هاي تیهویی بیشتر رابطه دارد و هویتی با رضایت زناشو
).2014، 2آیالا، دالوه(استبیشتري در زندگی همراه 

منفی در بین هاي ایجاد مشکلات و پیامدهاي نهیزمترینمهمتعارضات زناشویی از 
منجر به طلاق شود که در صورت وجود فرزند، این ضلع سوم تواندمیکه استزوجین 

ي بالایی براي ریپذبیآستعارض زناشویی در امان نخواهد ماند و هاي بیآسرابطه هم از 
بر ). 2015و همکاران، 3فرانکل(و جسمی را پیدا خواهد کرد پزشکیروانانواع اختلالات 

تر عوامل مرتبط با تعارض زناشویی، بیشچهشناخت هر ضرورتبههمین اساس با توجه 
هویتی را در رابطه با هاي سبکشخصیت و هاي رگهشدیم تا نقش بر آندر این پژوهش 

یی به گوپاسخدر همین راستا در پژوهش حاضر در پی . تعارضات زناشویی مشخص کنیم
:هستیمفرضیات زیر 

دارد؟وجود اي رابطههویت و تعارضات زناشویی هاي سبکآیا بین 
وجود دارد؟اي رابطهشخصیتی و تعارضات زناشویی هاي پیتآیا بین 
وجود دارد؟اي رابطهشخصیتی هاي پیتهویت و هاي سبکآیا بین 

پژوهشروش

آماري پژوهش حاضر را کل جامعه.استاین پژوهش توصیفی از نوع همبستگی
که در محدوده منطقه غرب تهرانوابسته هاي سازمانسازمان وزارت نیرو و متأهلکارکنان 

١ .Luyckx, Lens, Smits, Goossens
٢ .Ayala & Dalouh
٣ .Frankel
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ي تصادفی ریگنمونهاز شیوه موردنظربودند را تشکیل داد، براي انتخاب نمونه 40-20سنی 
ورود و هاي با لحاظ کردن معیار) زن60مرد، 60(نفر 120است که شدهاستفادهساده 

، زندگی مشترك، حداقل پزشکیروانهاي خروج به پژوهش شامل عدم مصرف دارو
دررونددیدند،گرپژوهش ذراندن یک سال زندگی مشترك و رضایت آگاهانه وارد گ

تصادفی جلوگیري و هاي پاسخاجراي پژوهش، پژوهشگران حضور فعال داشتند تا از 
زیر جهت گردآوري اطلاعات اي نامهپرسشاز . پاسخ دهندراآزمودنی سؤالهرگونه

:استفاده گردید
براي ) 1989(یبرزونسکلهیوسابتدا بهنامهپرسشنیا:یسکبرزونت سبک هوینامهپرسش

با مسائل مربوط به هویت از برخوردي فرایندهاي شناختی اجتماعی که نوجوانان در ریگاندازه
این .قرار گرفتدنظریازآن دوباره مورد تجدو پسطراحی شدکایدر امر،کنندیمآن استفاده 

سبکبهگونه10ی، اطلاعاتهویتسبکبهآنگونه11که استگونه40يحاونامهپرسش
براينیهمچن.دارداختصاصهنجاريهویتسبکبهگونه9واجتنابی/ سردرگم هویت
ضریب آلفاي کرون باخ را براي ).2003،برزونسکی(است منظور شدهگونه10تعهدمقیاس

80/0و براي تعهد 78/0اجتنابی/ ، سبک سردرگم61/0، سبک هنجاري 78/0سبک اطلاعاتی 
نیوو وامپلر ،تیوا،نامهپرسشبراي بررسی روایی این ) 2004(یبرزونسک.استشدهگزارش

افراد را در سه سبک هویتی با روش تحلیل عاملی با استفاده از چرخش هاي پاسخ) 1998(
به ترتیب آمدهدستبههمبستگی بین عوامل بیضر.اصلی بررسی کردندمؤلفهماکس با واري

آلفاي . به دست آمد که همگی بالا هستند84/0و عامل سوم 81/0دوم عامل،79/0عامل اول 
.به دست آمد79/0در پژوهش حاضر نامهپرسشکرون باخ این 

سؤال است که بر 60شامل):NEO-FFI)1986شخصیتی کاستا و مک کرانامهپرسش
حوزه اصلی 5مقیاس شامل نیا.استآمدهدستبه،NEO-PIاساس تحلیل عاملی نمرات

(N(ییگراروان.I:دربردارندهاست که  ii.ییبرونگرا)E) iii .پذیريانعطاف(O)iv.ریدلپذ
(A)بودن  v.يمندوجدان)C.( کرا کاستا و مک)68/0آلفاي کرون باخ بین بیضر) 1992
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زین) 1999(هلدن .اندکردهگزارش را) گراییبراي روان آزرده (86/0تا ) براي موافق بودن(
براي روان آزرده (87/0تا) براي گشودگی(76/0عامل را در دامنه 5ضریب آلفاي این 

ی ابیهنجار) 1377(یگروسدر ایران توسط NEO-FFIنامهپرسش. کندیمگزارش) گرایی
از نفر208آزمون مجدد در مورد - با استفاده از روش آزموننامهپرسشاین اعتبار.شده است

Nبراي عوامل79/0و 79/0، 83/0، 75/0، 80/0ماه به ترتیب 3دانشجویان به فاصله 

E.O.A. C82/0در این پژوهش نامهپرسشاست، همچنین آلفاي کرون باخ این آمدهدستبه
.استآمدهدستبه

42ابزار خود گزارش دهی و شامل کی،نامهپرسشاین : تعارضات زناشویینامهپرسش
براي شناسایی ماهیت و اصولو شدهساخته) 1375(ییثنااست که توسط براتی و سؤال

بعد از 7نامهپرسشنیا.ردیگیمقرار مورداستفادهمیزان تعارض در روابط زناشویی 
رابطه جنسی،کاهشهمکاري،کاهش:ازاندعبارتکه سنجدیمتعارضات زناشویی را 

رابطه فردي با شیافزاجلب حمایت فرزندان،شیافزاهیجانی،هاي واکنششیافزا
کردن جدارابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان،کاهشخویشاوندان خود،

این ابزار نمره بیشتر به معنی تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنیدر.امور مالی از یکدیگر
است و شدهمحاسبه53/0برابر با نامهپرسشبراي کل کرون باخآلفاي. رابطه بهتر است

،50/0یجنسرابطه کاهش،30/0يهمکارکاهش:خرده مقیاس به این شرح است7براي 
رابطه کاهش،%60فرزندان جلب حمایت شیافزا،73/0یجانیههاي واکنششیافزا

،64/0خود رابطه فردي با خویشاوندان شیافزا،64/0همسرشاوندانیخوخانوادگی با 
کرون آلفايدر پژوهش حاضر ). 1379ثنایی،(است51/0گریکدکردن امور مالی از یجدا
.به دست آمد81/0نامهپرسشاین باخ

هاافتهی

همه افراد داراي تحصیلات بالاي دیپلم بودند و بیشترین فراوانی مربوط به تحصیلات 
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که بیشترین بودند33-28درصد از گروه نمونه در رده سنی 34,2حدود .لیسانس بود
درصد از 16,6که مشاهده شد41-37و کمترین فراوانی در رده سنی را داشتندفراوانی 

بیشترین فراوانی درآمد ماهیانه نیز ازلحاظ.بودگروه نمونه را به خود اختصاص داده 
5تا 1بیشترین فراوانی مربوط به مدت ازدواج .بودمیلیون تومان 2تا 1مربوط به درآمد 

تا 20درصد را به خود اختصاص داده و کمترین میزان فراوانی در مدت 39,2که بودسال 
.بود تعلق داشتدرصد از گروه نمونه را به خود اختصاص داده 4,2که تنها 25

.گرددیمپژوهش مشاهده هاي توصیفی متغیرهاي شاخصدر جدول یک 
پژوهشهاي توصیفی متغیرهاي شاخص1جدول

انحراف استانداردمیانگین
97/36936/11هویت اطلاعاتی
28/30808/9هویت هنجاري
72/27561/10هویت سردرگم

81/17794/9تعارضات زناشویی
35/39429/13گشودگی در برابر تجربه

46/3492/12یشناسفهیوظ
36/37472/13ییگرابرون

17/33566/11سازگاري
45/32388/11یینوروز گرا

ی قرار گرفت که نتایج آن را در موردبررسپژوهش هاي در ادامه نتایج همبستگی متغیر
.میکنیمجدول دو مشاهده 
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پژوهشهاي ماتریس همبستگی متغیر2جدول

گشودگی 
در برابر 

تجربه
ییگرانوروز سازگاريییگرابرونیشناسفهیوظ

تعارضات 
زناشویی

هویت 
اطلاعاتی

10/0*48/027/024/0*28/0 -*23/0 -

هویت 
هنجاري

18/039/0*23/028/0*29/0 -*24/0 -

هویت 
سردرگم

12/0 -*39/0 -15/0 -05/0 -*19/0*22/0

تعارضات 
زناشویی

25/0-23/0-26/0-35/0-29/0 ---

.معنادار است05/0همبستگی در سطح : *
که هویت اطلاعاتی، هویت هنجاري، گشودگی در دهدیمنتایج ماتریس همبستگی نشان 

سازگاري همبستگی منفی با تعارضات زناشویی یی وگرابرونی، شناسفهیوظبرابر تجربه، 
.یی همبستگی مثبتی با تعارضات زناشویی داشتندنوروز گراداشتند و هویت سردرگم و 

اطلاعاتی و هنجاري همبستگی منفی و با هویت سردرگم یی با هویتنوروز گراهمچنین 
یی و سازگاري گرابرونی، شناسفهیوظنیز گشودگی در برابر تجربه، ؛ وهمبستگی مثبتی داشت

.با هویت اطلاعاتی و هنجاري همبستگی مثبت و با هویت سردرگم همبستگی منفی داشتند
در ادامه پس از بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهاي پژوهش با استفاده از آزمون 

هویتی و پنج عامل شخصیت در هاي سبکمنظور بررسی نقش اسمیرنف، به- کالموگروف
درروند . استفاده شدگامبهگامبینی تعارضات زناشویی، از مدل رگرسیون چند متغیره پیش

هاي موجود فرضگام، کلیه پیشبهاجراي هرکدام از مراحل مدل رگرسیون چند متغیره گام
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واتسن براي بررسی استقلال خطاها، آزمون شاخص تحمل و عامل تورم دوربینآزمون(
- و نتایج حاکی از رعایت این پیشموردبررسی قرار گرفت) واریانس براي بررسی هم خطی

منظور بررسی استقلال خطاها، آزمون به) 81/1(واتسن - نتایج آزمون دوربین.ا بودندهفرض
براي بررسی هم خطی متغیرهاي ) 85/1(و عامل تورم واریانس ) 50/0(شاخص تحمل 

.ها استبین، بیانگر رعایت این مفروضهپیش

امل شخصیتبراي تعارضات زناشویی بر اساس پنج عگامبهگامتحلیل رگرسیون 3جدول

داریمعن T Beta

β
استاندا

رد
Fضریب  df

R2
لیتعد

شده
R2 R

متغیرهاي 
نیبشیپ

مد
ل

000/0 96/4- 09/0- 36/0- **14/23
)118 -

1(
14/0 14/0 38/0 سازگاري 1

001/0
003/0

87/3-
08/3-

08/0-
05/0-

33/0-
28/0-

**47/18
)117 -

1(
19/0 20/0 45/0

سازگاري
یشناسفهیوظ

2

009/0
003/0
034/0

61/2-
09/3-
14/2

05/0-
04/0-
03/0

23/0-
27/0-
13/0

**42/12
)116 -

1(
20/0 22/0 47/0

سازگاري
یشناسفهیوظ

یینوروز گرا
3

یی نوروز گرای و شناسفهیوظبین سازگاري، پیشهاي که متغیردهدیمنشان 3نتایج جدول 
در گام اول، سازگاري. کنندتبیین میراییزناشواز واریانس متغیر تعارضات 22/0
ی شناسفهیوظکه با اضافه شدن از واریانس تعارضات زناشویی را تبیین کرد14/0تنهاییبه
، R2ضرایب بتا برعکس افزایش ضرایب . رسید22/0یی این ضریب تبیین به نوروز گراو 

چنین استنباط کرد که تواندمیبر این اساس . رسیده است-13/0به -36/0در گام اول از 
پنج عامل شخصیت، هاي مقیاس، از میان خرده )β(بر مبناي ضرایب استاندارد رگرسیون 
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و بینی تعارضات زناشویی داردبیشترین سهم را در پیش-39/0سازگاري با ضریب بتاي 
.یی قرار دارندنوروز گرای و شناسفهیوظازآنپس

. دهدهویتی را نشان میهاي سبکبینی تعارضات زناشویی بر اساس نتایج پیش4جدول 
منظور بررسی استقلال خطاها، آزمون شاخص تحمل به) 23/2(واتسن -نتایج آزمون دوربین

بین، بیانگر پیشهاي براي بررسی هم خطی متغیر) 40/1(و عامل تورم واریانس ) 59/0(
.ها استرعایت این مفروضه

هویتیهاي سبکبراي تعارضات زناشویی بر اساس گامبهگامتحلیل رگرسیون 4جدول

داریمعن T Beta βاستاندارد Fضریب  df

R2

شدیلتعد
ه

R2 R
متغیرهاي 

بینیشپ
مدل

000/0 36/6- 63/0- 46/-0 **27/43 )119-1( 26/0 22/0 43/0
سبک هویت 

اطلاعاتی
1

از واریانس تعارضات 22/0هویت اطلاعاتی، دهد که سبک نشان می4نتایج جدول 
Rضرایب بتا برعکس افزایش ضرایب .کندزناشویی را تبیین می

بر این اساس . است- 46/0، 2
سبک هویت ،)β(تواند چنین استنباط کرد که بر مبناي ضرایب استاندارد رگرسیون می

.داردتعارضات زناشوییبینی بیشترین سهم را در پیش- 46/0با ضریب بتاي اطلاعاتی 

يریگجهینتبحث و 

ی و شناسفهیوظنتایج پژوهش نشان داد که از میان پنج عامل شخصیت، سازگاري، 
هاافتهی تعارضات زناشویی داشتند که این ینیبشیپیی توانایی معناداري براي نوروز گرا

؛ امیري و 2013و همکاران، 1؛ هومبد2015ایگبو و همکاران، (یقبلهمسو با مطالعات
در برابر ییروان رنجور خوگفت کهتواندمیهاافتهدر تبیین این ی. است) 2011همکاران 

،ینیازجمله اضطراب، غمگیاز احساسات منفیعیوسفیو طردیگیقرار میجانیثبات ه

١ Humbad

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

an
co

un
se

lin
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            11 / 19

https://irancounseling.ir/journal/article-1-90-fa.html


1393بهار، 49، شماره13هاي مشاوره، جلد پژوهش.........................................................................١٣٨

ی به بررس) 2003(1هرن و میتچل،ردیگیمرا دربرتیو عصبيریپذکیتحر،یبدخلق
مقابله با استرس پرداختند و مشخص هاي سبکو ارتباطات پنج عامل بزرگ شخصیت
یی و کاهش میزان سلامت عمومی وجود رنجور خونمودند که همبستگی منفی بین روان 

و 3، کانگر2دونلن(با تعارض زناشویی رابطه مثبت و معنادار دارد ییروان رنجور خو.دارد
6کاگلین، هوستون و هاوتس) 5،2008فیشر و مک نالتی؛2006،؛ بارلدز4،2004بریانت

ساله به این نتیجه رسیدند که قسمت اعظم رابطه بین روان رنجور 13اي مطالعهدر ) 2005(
افراد یعنیارتباطی منفی بین همسران است؛ هاي و رضایت زناشویی مربوط به الگوییخو

و از این طریق به کنندیمروان رنجور عواطف منفی بیشتري را به همسران ابراز 
کتل اعتقاد داشت افراد .کنندیتعاملی منفی در روابط زناشویی کمک مهاي الگويریگشکل

نیاو همچن. کنندیمريیجلوگاز ابراز احساسات خودیطورکلروان رنجور کمرو بوده، به
یآسانها بهاست که آنیمعننیبه ارا دارا هستند،گویاقدرتمندينییمعتقد بود سطح پا
با رفتارشانبوده و قادر به سازگار کردناتشانی، تحت تسلط خلقشدهمغلوب عواطفشان

را تجربه اديیرنجور، اضطراب زروانفراتر از همه افراد. ستندیمختلف نهاي تیموقع
د و اضطراب عملکرینگرانکندیمجادیکه اضطراب ایمشکلاتترینمهماز یکی،کنندیم

روان. )1394علی پور، محمدي، (گردداختلالات اضطرابی میبروزسازنهیاست که زم
برانگیختگیوخشمغم،ترس،مانندمنفیهاي جانیهانواعدربردارندهخوییآزرده
قدرتوباشندباورهاي غیرمنطقیدارايکهداردبیشترياحتمالافرادگونهاین.است

کهدهندمینشانجدیدترمطالعات.باشندداشتههاتکانهوامیالکنترلدريترکم
است ناپایداري هیجانیوافسردگیکنندهینیبشیپییآزرده خوخصوصیات روان

١ Haren and Mitchell
٣ donnelan
٤ conger
٥ bryant
٦ fisher & mcnunlty
٦ Caughlin,Huston& Houts
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که همین پیامدها با سلامت روان ضعیف ارتباط دارد )2002، 1روبین، کاسپی و موفیت(
کنترلدرکمتريقدرتهازوجکه شودیمموجبرفتارهانوعاین). 1393علی پور، (

نوروز میزان هرقدر. باشندبرخورداريترفیضعسازشاز درجهوباشندداشتههاتکانه
همسربهنسبتبیشتريمنفیرفتارهاي تعاملیباشدبیشترهازوجازیکهردرییگرا

).1386احدي، (دهد یمکاهشرازناشوییسازگاريچنین رفتارهاییودهدیمنشان
زیادي به نقش شخصیت در رضایت زناشویی و نارضایتی زناشویی هاي پژوهش

همسران . اندداشتهاند و همگی به اهمیت شخصیت در ارتباطات زناشویی اذعان پرداخته
میزان و یا شدت جهیکمتر ممکن است انتقاد از همسر را برانگیزانند که درنتشناسفهیوظ

چراکه این ،کندیکمتر ایجاد تعارض میشناسفهیوظ.دهدیتعارضات زناشویی را کاهش م
، مدنی و لواسانی، 2هولکین(کوش هستند و سختنانی، مورداطمریپذتیافراد عموم مسئول

منجر به توجه بیشتر به تواندمی، این مدل شخصیتی با عواملی مانند پذیرش بالا )2015
، استایش رضایت زناشویی مثبت همسر بشود و این خود عاملی در جهت افزهاي جنبه

).2013، 3تاواراس و آسوه(دارد حتی این ویژگی با طلاق عاطفی کمتر نیز ارتباط 
ی با رضایت زناشویی همبستگی مثبت و با تعارضات زناشویی همبستگی منفسازگاري

دل بودن قلب بودن، دلسوز بودن، موجب و سادهعامل با خوشنیا. ارد همسو استد
داراي حس همکاري، رندیگیکه در این عامل نمره بالایی ميادافر. همراه است

این افراد بیشتر سازگار هستند و مقبولیت، . اندکننده، فداکار، درستکار و ازخودگذشتهکمک
؛)2004،و همکاراندونلن(دهدیرا میان زوجین افزایش میتعاون و اعتماد و بخشندگ

ي موفقیت یا کنندهی نیبشیپو کندیمرابطه پایدار کمک شناختیروانشخصیت به شالوده 
10که توسط است، مشکلات شخصیتی جز پنجمین عامل طلاق استشکست رابطه 

١ Robins, Caspi, Moffitt
٢ Holekian
٣ Tavares & Aassve
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، هالرادریگیوز،(است یکی از دلایل جدایی مطرح گردیده عنوانبهدرصد افراد جداشده 
).2009، 1بوفالو و فینچمن

ی تعارضات زناشویی بر اساس سبک نیبشیپایی پژوهش حاضر توانهاي افتهاز دیگر ی
، ییدانشورپور، غنا؛2006،برزونسکی و آدامزهویت اطلاعاتی بود که همسو با مطالعات 

تر همراه سبک هویت اطلاعاتی با روابط بین فردي پختهاست) 1386(يو زین آباديشکر
شده بر نجاکه تحقیقات انجامعلاوه ازآبه. اندبا دلپذیر بودن همراههایژگیاست که این و

وضعیت هویت موفق با افسردگی و اضطراب کهکنندیاساس مدل مارسیا نیز گزارش م
در تبیین این یافته همراه است) 2003برزونسکی،(نفس بالا و عزت) 2،2000مراکر(نییپا

تعهدات ي ، دارارندیگیکار ماطلاعاتی و هنجاري را بههاي باید گفت افرادي که فرایند
هستند، از طرفی افراد اجتنابی/نسبت به افراد داراي سبک هویت مغشوشيترییقو

ازآنجاکه به . هستندتیو کفايدارشتنیو خویشناسفهیباوجدان نیز واجد صفاتی چون وظ
بالا بودن وجدان در افراد داراي نیصفات ارتباط داشته باشد، بنابراتعهد با اینرسدینظر م

افراد داراي سبک هویت ستیدور از انتظار نیلیلاعاتی و هنجاري، خدو سبک اط
، پردازندیاطلاعات مربوط به خود مفعالانه به جستجو و پردازشکهییاطلاعاتی، ازآنجا

اندیشمند بودن دارند، در مورد فرایند خود کاوشگري فعال هستند و گرایش بهریدرگ
سبک ، به خود گشوده هستندمربوطهاي یاهمفاهیم مربوط به خود شکاك و نسبت به آگ

و موجب اجتماعی اثر مستقیم مثبت و معنادار داردهویت اطلاعاتی بر تعهد و صمیمیت
سبک هویت اطلاعاتی ارتباط مستقیمی با ).2003برزونسکی،(شودیکاهش تعارضات م
).2015رفاهی، بهمنی، نیري و نیري، (دارد رضایت زناشویی 

ي و ریگنمونه، استان هادادهبه ابزار گردآوري تواندمیپژوهش حاضر هاي تیمحدوداز 
از . ی قرار گیردموردبررسآینده هاي پژوهشمحدوده سنی اشاره کرد که امید است در 

١ Rodrigues, Hall, Buffalo, Fincham
٢ Cramer

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

an
co

un
se

lin
g.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            14 / 19

https://irancounseling.ir/journal/article-1-90-fa.html


١٤١...............................................................:.....................................................اثربخشی معنا درمانی به شیوه گروهی

تخصصی پیش از ازدواج و هاي مشاورهدر جهت ارائه تواندمیپژوهش حاضر هاي افتهی
و اي هاي مداخلهبرنامهدر شودیمپیشنهاد منظوربهره گرفت، بدین ازدواجبعد از 

مهمی در نظر گرفته شوند که هاي ملاكعنوانبههویتی و شخصیت هاي سبک، هايمشاور
طلبندیملزوم توجه هر چه بیشتر را 

منابع

. معاصریشناسروانمجله. زناشوییرضایتوشخصیترابطه). 1386(بتولاحدي،
2,31شماره. دومدوره

.بعثتانتشارات:تهرانسنجش خانواده و ازدواج،هايمقیاس،)1379. (باقرذاکر،ثنائی
ی رابطه بین بررس،)1388. (یداوي،محمد.یدحمی،فیپور شر.داودحسینی نسب،

آموزان دختر سوم راهنمایی شهر تبریز سال شخصیتی با انواع هویت در دانشهاي ویژگی
تابستان،6شماره ی جهاد دانشگاهی،، مجله علوم تربیت1388-89یلیتحص

ی نیبشیپ، )1386(،حسنرضا زین آبادي،.یدامي،شکر.یبازیی،غنا.زهرهدانشورپور،
- هویت، تعهد هویت و جنسیت، فصلنامه علمیهاي سبکصمیمیت اجتماعی بر اساس 

.1386یز پائ،7دوم شماره سالی دانشگاه تبریز،شناسروانپژوهشی 
کاربرد تحلیل : نوین در ارزیابی شخصیتهاي رویکرد). 1380. (میرتقیگروسی فرشی، 

.جامعه پژوه: تبریز. عوامل در مطالعات شخصیت
بررسی رابطه استرس شغلی با رضایت ). 1390. (محمدي، شهناز؛ مقصودي، منیژه

.87-74، 9دوره سوم، شماره. فصلنامه مشاوره شغلی و سازمانی. زناشویی در کارکنان زن
رابطه بین پنج عامل اصلی شخصیت و ). 1389. (، علیرضاایمحمود نمدي، شهناز؛ مح

114-98، 4دوره دوم، شماره . فرسودگی شغلی در میان مشاوران
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شخصیتی و سلامت عمومی دبیران هاي ویژگیارتباط بین .)1386(.هنازمحمدي، ش
284-269: 1، )3(روانشناسی کاربردي،.مرد و زن شهر تهران

در یهیجان خواهیبررس).1394. (جعفری،حسن.صابر،پوردیسع.فرشید،پوریعل
مجله . و افراد بهنجاریها، اعتیاد به مواد افیوناعتیاد به محرك،یافراد مبتلابه اعتیاد جنس

.138-135):125(25.مازندرانیدانشگاه علوم پزشک
اضطراب و هاي و نشانهينشخوار فکر.)1394(.هنازمحمدي، ش.فرشید،پوریعل

مجله . بهنجارو یدر سه گروه از افراد با اختلال لکنت زبان، اضطراب اجتماعیافسردگ
).زیر چاپ(روانشناسی کاربردي

جانیهتنظیم شناختیو یفراشناختهاي باوريرابطهیبررس). 1393. (فرشید،پوریعل
مجموعه مقالات هشتمین . یونیافبه مواداعتیاداختلال يبا سلامت روان در زنان دارا
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